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ជំនួយ​ក្នុង​ការសិក្សា​

ត�ើ​លោកអ្នក​ធ្លាប់​បាន​កត់សម្គាល់​ឃ�ើញ​ថា លោកអ្នក​កំពុង​តែ​មាន​

គ្រូបង្រៀន​ផ្ទាល់​ខ្លួន​ម្នាក់​នៅ​ជិត នៅពេល​ដែល​លោកអ្នក​សិក្សា​

ព្រះគម្ពីរ​ដែរ​ឬទេ? ព្រះវិញ្ញាណបរិសុទ្ធ​តែងតែ​ចាំ​ជួយ​លោកអ្នក​ជានិច្ច​ ដ�ើម្បី​ឲ្យ​

បាន​យល់​ថា ត�ើ​បទ​គម្ពីរ​មាន​អត្ថន័យ​យ៉ាងដូចម្ដេច ហ�ើយ​ទាក់ទង​នឹង​លោកអ្នក​

យ៉ាង​ណា​ខ្លះ? ទ្រង់ គឺ​ជា​អ្នកនិពន្ធ​ព្រះគម្ពីរ។ ព្រះយេស៊ូវ​មាន​ព្រះបន្ទូល​ថា 

ព្រះវិញ្ញាណបរិសុទ្ធ​នឹង «បង្រៀន​អ្នក​រាល់គ្នា​ពី​គ្រប់​សេចក្តី​ទាំងអស់» ហ�ើយ 
«នាំ​អ្នក​រាល់គ្នា​ចូល​ក្នុង​គ្រប់ទាំង​សេចក្ដី​ពិត» (យ៉ូហាន ១៤:២៦, ១៦:១៣)។

ព្រះវិញ្ញាណបរិសុទ្ធ​បង្រៀន​លោកអ្នក​ទាំង​តាម​ការសិក្សា​ព្រះគម្ពីរ​ផ្ទាល់ខ្លួន 

និង​តាម​រយៈ​ការ​ស្ដាប់​គ្រូ​អធិប្បាយ ឬ​គ្រូបង្រៀន​ដែល​មាន​ការ​ត្រាស់​ហៅ​មក​ពី​

ព្រះជាម្ចាស់។ លោកអ្នក​ត្រូវការ​រ�ៀន​ដោយ​ខ្លួន​ឯង​ផ្ទាល់ផង និង​រ�ៀន​ពី​គ្រូគង្វាល 

ឬ​គ្រូបង្រៀន​ផ្សេង​ទ�ៀត​ផង​ដែរ លោក​អ្នក​មិន​អាច​រ�ៀន​តែ​ខ្លួន​ឯង ឬ​រ�ៀន​តែ​ពី​គ្រូ​

ហ�ើយ​ថា​គ្រប់គ្រាន់​នោះ​ទេ​ គឺ​លោកអ្នក​ត្រូវ​ធ្វើ​ទាំង​ពីរ។

ជំនួយក្នុងការសិក
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ចំពោះ​ការសិក្សា​្រពះគម្ពីរ​ផ្ទាល់​ខ្លួន លោកអ្នក​ចាំបាច់​ត្រូវ​មាន​ដូចជា៖

●● ពេលវេលា​ជាក់លាក់៖ ដូចជា​ការ​ថ្វាយ​បង្គំ​ព្រះជាម្ចាស់​នៅ​តាម​ក្រុមជំនុំ​នីមួយៗ​ 

គឺ​គេ​បាន​កំណត់​ពេលវេលា​ទុក​រួច​ជា​ស្រេច រ�ៀងរាល់​សប្ដាហ៍​ទៅ​ហ�ើយ ដូច្នេះ​

លោកអ្នក​គួរតែ​កំណត់​ពេលវេលា​សម្រាប់​សិក្សា​ព្រះគម្ពីរ​ផ្ទាល់​ខ្លួន​ដូច​គ្នា​ផង​

ដែរ។ អ្នកខ្លះ​ចូលចិត្ត​សិក្សា​បន្តិច​ម្ដងៗ​ជា​រ�ៀងរាល់ថ្ងៃ អ្នកខ្លះ​ទ�ៀត​ជ្រើសរ�ើស​

ពេល​ល្ងាច​ណាមួយ​រ�ៀងរាល់​សប្ដាហ៍។ សូម​លោកអ្នក​ជ្រើសរ�ើស​ពេលវេលា​

ដែល​លោកអ្នក​គិតថា សមស្រប​សម្រាប់​ខ្លួន​ឯង​ហ�ើយ​ធ្វើ​តាម​កាលវិភាគ​នោះឲ្យ​

បាន​ស្មោះត្រង់។
●●ទីកន្លែង៖ ប�ើសិនជា​អាច​ទៅ​រួច សូម​ជ្រើសរ�ើស​កន្លែង​ណាមួយ​ដែល​មិន​មាន​

ការ​រំខាន។
●● វិធីសាស្ត្រ៖ នៅ​ពេល​ដែល​លោកអ្នក​រក​ខ​គម្ពីរ​នីមួយៗ​បាន​ហ�ើយ សូមគិត​

ពិចារណាឲ្យ​បាន​ច្បាស់លាស់ បន្ទាប់មក​សូម​សរសេរ​នូវ​ចម្លើយ​របស់​លោកអ្នក។ 

ហ�ើយ​ជា​ការ​ល្អ​ប�ើ​លោកអ្នក​អាន​បរិបទ​នៃ​ខ​គម្ពីរ​ដែល​លោកអ្នក​កំពុង​តែ​សិក្សា។ 

ការ​អាន​បរិបទ​មាន​ន័យ​ថា ជា​ការ​អាន​ខ​ផ្សេងៗ​ទ�ៀត​ដែល​នៅ​ជុំវិញ​ខ​គម្ពីរ​នៃ​វគ្គ​

នីមួយៗ។ សូម​សរសេរ​ចម្លើយ​ដោយ​គំនិត​ផ្ទាល់ខ្លួន​របស់​លោកអ្នក​ តាម​ដែល​

អាច​ធ្វើ​ទៅ​បាន។
●●សម្ភារៈ​សិក្សា៖ ក្រៅពី​ស�ៀវភៅ​មេរ�ៀន​ ​លោកអ្នក​ក៏​ត្រូវ​មាន​ព្រះគម្ពីរ​ដែល​មាន​

ទាំង​សញ្ញា​ចាស់ ​និង​សញ្ញា​ថ្មីផង​ដែរ។

លោកអ្នក​បាន​សិក្សា​ពី​ហេតុផល​ដែល​ព្រះគ្រីស្ទ​មាន​សារៈសំខាន់​បំផុត​នៅ​ក្នុង​

ជីវិត​របស់​លោកអ្នក​នៅក្នុង​ស�ៀវភៅ​ទី១ ដែល​មាន​ចំណង​ជ�ើង​ថា «ជីវិត​របស់​

លោកអ្នក​នៅក្នុង​ព្រះគ្រីស្ទ» ​រួច​មក​ហ�ើយ។ ប៉ុន្តែ​ប្រហែល​ជា​លោកអ្នក​នៅតែ​

ឆ្ងល់​ថា ត�ើ​ឲ្យ​ខ្ញុំ​រស់នៅ​ពេញ​ដោយ​ព្រះវិញ្ញាណបរិសុទ្ធ​ និង​យក​ព្រះគ្រីស្ទ​មក​

ធ្វើ​ជា​គោល​នៃ​ជីវិត​របស់​ខ្ញុំ​បាន​ដោយ​រប�ៀប​ណា? នៅក្នុង​ស�ៀវភៅ​សិក្សា​នេះ 

លោកអ្នក​នឹង​រក​ឃ�ើញ​ចម្លើយ​របស់​សំណួរ​ខាង​ល�ើ​អំពី​ចំណុច​សំខាន់​ប្រាំ​យ៉ាង​៖

ជំនួយក្នុងការសិក



﻿ គបស២ 7

●●អ្នក​ដ�ើរ​តាម​ព្រះយេស៊ូវ​ដែល​ស្ដាប់​បង្គាប់
●● ព្រះបន្ទូល​របស់​ព្រះជាម្ចាស់​នៅ​ក្នុង​ជីវិត​លោកអ្នក
●●ការ​សន្ទនា​ជាមួយ​ព្រះជាម្ចាស់
●●ការ​ប្រកប​គ្នា​ជាមួយ​អ្នក​ដ�ើរ​តាម​ព្រះយេស៊ូវ
●●ការ​ធ្វើ​បន្ទាល់

ចូរ​ទូល​សូម​ការ​ដឹកនាំ​មក​ពី​ព្រះវិញ្ញាណ​ នៅ​ពេល​ដែល​លោកអ្នក​សិក្សា។ 

កណ្ឌគម្ពីរ ​ទំនុកដំក�ើង ១១៩:១៨ គឺ​ជា​សេចក្តី​អធិស្ឋាន​ដ៏​ល្អ​មួយ៖

«សូម​បំភ្លឺ​ភ្នែក​ទូលបង្គំ ឲ្យ​បាន​ឃ�ើញ​សេចក្តី​អស្ចារ្យនៅ​ក្នុង​ក្រឹត្យវិន័យ​របស់​ទ្រង»់។

យ�ើង​បាន​រ�ៀន​ពី​ស�ៀវភៅ​ទី​១​ថា ដ�ើម្បី​មាន​ជីវិត​ដែល​ពេញ​ដោយ​ព្រះវិញ្ញាណ​

នោះ​យ�ើង​ត្រូវ​យក​ព្រះគ្រីស្ទ​ធ្វើ​ជា​គោល​នៃ​ជីវិត​របស់​យ�ើង។ ព្រះគ្រីស្ទ គឺ​ជា​

ប្រភព​នៃ​អំណាច​របស់​យ�ើង ដូចជា​ប្រភព​នៃ​កម្លាំង​របស់​កង់​រទេះ​គឺ​ស្ថិត​នៅ​

ដុំ​កណ្ដាល​នៃ​កង់​នោះ​ឯង។

ការ​ដែល​នាំ​ឲ្យ​យ�ើង​ទទួល​ព្រះគុណ​ និង​មាន​ការ​ផ្លាស់​ប្រែ​នោះ គឺ​ចេញ​

មក​ពី​ព្រះគ្រីស្ទ ដូច​ជា​កាំ​ដែល​ចេញ​ពី​ដុំ​កណ្ដាល​នៃ​កង់​រទេះ​នោះ។

ខណៈ​ពេល​​ដែល​យ�ើង​យក​ទ្រង់​ជា​ចំណុច​កណ្ដាល​ដោយ​ការ​សម្លឹង​ម�ើល​ 

និង​ការ​​ថ្វាយ​បង្គំ​ទ្រង់​គ្រប់​វិនាទី​ នោះ​ភាព​ស្និទ្ធស្នាល​របស់​យ�ើង​ជាមួយនឹង​

ព្រះជាម្ចាស់​នឹង​កាន់​តែ​ជ្រាល​ជ្រៅ​ថែម​ទ�ៀត។ ការ​ដែល​ប្រៀបធ�ៀប​ទៅ​នឹង​

កាំ​រទេះ​នោះ គឺ​ជា​គន្លឹះ​ដ៏​សំខាន់ ដ�ើម្បី​ឲ្យ​យ�ើង​មាន​អំណរ​ក្នុង​ទំនាក់ទំនង​

ជាមួយនឹង​ព្រះជាម្ចាស់។  

ព្រះបន្ទូល​នឹង​ជួយ​យ�ើង​ឲ្យ​ស្គាល់​ព្រះជាម្ចាស់ ព្រមទាំង​ជួយ​ឲ្យ​យ�ើង​

ដក​ពិសោធន៍​ពី​សេចក្តី​ពិត​របស់​ទ្រង់។ ព្រះបន្ទូល​ផ្ដល់​អាហារ​ខាង​ឯ​

វិញ្ញាណ​ដល់​យ�ើង និង​រ�ៀបចំ​យ�ើង ដ�ើម្បី​តយុទ្ធ​សង្គ្រាម​ខាង​ឯ​វិញ្ញាណ។ ​

ជំនួយក្នុងការសិក
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ព្រះជាម្ចាស់​មាន​វត្តមាន​នៅ​ក្នុង​ព្រះបន្ទូល​ដ៏​រស់​របស់​ទ្រង់ ដែល​ជា​កម្លាំង​ការពារ​

យ�ើង និង​បំផ្លាស់​បំប្រែ​ជីវិត​របស់​យ�ើង។

ព្រះវិញ្ញាណបរិសុទ្ធ​ជា​អ្នក​ដឹកនាំ​ ហ�ើយ​ល�ើកទឹកចិត្ត​យ�ើង​នៅ​ពេល​ដែល​

យ�ើង​នៅ​ជាប់​នឹង​ព្រះបន្ទូល​របស់​ទ្រង់។

ការអធិស្ឋាន គឺ​ជា​ការ​ដែល​យ�ើង​និយាយ​ទៅ​កាន់​ព្រះវរបិតា​របស់​យ�ើង​

ដែល​គង់​នៅ​ស្ថានសួគ៌។ ក្នុង​សេចក្តី​អធិស្ឋាន​យ�ើង​អាច​ពោល​សរស�ើរ​​ដល់​

ទ្រង់ អរព្រះគុណ​ទ្រង់ និង​ទូល​ដល់​ទ្រង់​ពី​តម្រូវ​ការ​​របស់​យ�ើង។

ព្រះជាម្ចាស់​ផ្ទៀង​ព្រះកាណ៌​ស្ដាប់​ការអធិស្ឋាន​របស់​យ�ើង ហ�ើយ​ឆ្លើយតប​

ដោយ​ការ​មាន​បន្ទូល​មក​កំសាន្ត​ចិត្ត​យ�ើង ដោយ​សេចក្តី​ពិត​ និង​ដោយ​

�ពះ�គីស��រេធ�ីបន�ាល់ �រ�បកប
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ជំនួយក្នុងការសិក
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សេចក្តីសង្ឃឹម​ដែល​ទ្រង់​ប្រទាន​មក​ក្នុង​ចិត្ត​យ�ើង។ វិធី​ទាំង​អស់​​នេះ​​អាស្រ័យ​

ទៅ​ល�ើ​ភាព​ស្និទ្ធស្នាល​របស់​យ�ើង​ជាមួយនឹង​ព្រះជាម្ចាស់ និង​ការ​សាងសង់​

នូវ​ទំនុកចិត្ត​របស់​យ�ើង​ឡ�ើង។ នៅពេល​ដែល​យ�ើង​មិន​ដឹង​ជា​គួរ​អធិស្ឋាន​

សូម​អ្វី នោះ​ព្រះវិញ្ញាណបរិសុទ្ធ​ទ្រង់​នឹង​ជួយ​អធិស្ឋាន​ទូល​អង្វរ​ជំនួស​យ�ើង។

កាំ​ខ្សែ​ដេក​នៅ​ក្នុង​រូប​ខាង​ឆ្វេង​នេះ​ចង់​និយាយ​អំពី​ទំនាក់ទំនង​របស់​យ�ើង​

ជាមួយនឹង​អស់​អ្នក​ដែល​ដ�ើរ​តាម​ព្រះយេស៊ូវ និង​អស់​អ្នក​ដែល​ពំុ​ទាន់​បាន​ស្គាល់​

ទ្រង់​នៅ​ឡ�ើយ។

ការ​ប្រកប​គ្នា​ដ៏​ពិត​ប្រាកដ​អាច​ធ្វើ​ឲ្យ​សេចក្តី​ស្រឡាញ់ និង​ការ​បន្ទាប​ខ្លួន​ហូរ​

ចេញ​មក​ជា​ប្រយោជន៍​សម្រាប់​យ�ើង។ តាម​ទំនាក់ទំនង​បែប​នេះ យ�ើង​អាច​ទាំង​

ផ្ដល់​ឲ្យ និង​ទទួល​យក​នូវ​ការ​ល�ើក​ទឹកចិត្ត ការ​ដឹកនាំ និង​សេចក្តី​ពិត​ដែល​មក​ពី​

ព្រះជាម្ចាស់។ ព្រះជាម្ចាស់​ប្រើ​ទំនាក់ទំនង​បែប​នេះ ដ�ើម្បី​បំពេញ​សេចក្តី​ត្រូវការ​

របស់​យ�ើង ដ�ើម្បី​ជួយ​យ�ើង​ឲ្យ​បាន​រីកចម្រើន និង​ដ�ើម្បី​ឈោង​ចាប់​លោកីយ៍។

ព្រះជាម្ចាស់​នឹង​ផ្លាស់​ប្រែ​យ�ើង​ឲ្យ​បាន​កាន់​តែ​ដូច​ព្រះគ្រីស្ទ នៅ​ពេល​ដែល​ទ្រង់​

ជួប​យ�ើង​តាមរយៈ​ដំណឹងល្អ​របស់​ទ្រង់។ យ�ើង​អាច​ធ្វើ​ជា​ដៃ​គូរ​ជាមួយ​ព្រះជាម្ចាស់​

តាមរយៈ​ការ​ផ្សាយ​ដំណឹងល្អ​ពី​ព្រះយេសូ៊វ និង​ពី​នគរ​របស់​ទ្រង់​ទៅ​កាន់​អ្នក​

ផ ស្េងៗទ�ៀត​តាម​រយៈ​ទំនាក់ទំនង​ដែល​យ�ើង​មាន​ជាមួយ​ព្រះជាម្ចាស់។ ចំពោះ​

ការ​ធ្វើ​បន្ទាល់​ មាន​ន័យ​ថា យ�ើង​ចែកចាយ​ជាមួយ​អ្នក​ផ ស្េងៗ​ពី​បទពិសោធន៍​

ផ្ទាល់​ខ្លួន និង​ពី​សេចក្តី​ពិត​ដ៏​អស្ចារ្យ​របស់​ព្រះជាម្ចាស់។

ចំណុច​ទាំង​នេះ​មាន​ដាក់​ផ្ដុំ​គ្នា​នៅ​ល�ើ​តួ​នៃ​រូប​កង់រទេះ។ ការ​ស្ដាប់​បង្គាប់​

ព្រះជាម្ចាស់​ប្រចាំ​ថ្ងៃ​ គឺ​ជា​ការ​ដែល​យ�ើង​ថ្វាយ​សេរី​ល្អ​ដល់​ទ្រង់។

ជំនួយក្នុងការសិក





អ្នកដើរតាមព្រះយេស៊ូវដែលស្ដាប់បង្ គបស២ 11

ជំពូកទី

១
អ្នក​ដ�ើរ​តាម​ព្រះយេស៊ូវ​
ដែល​ស្ដាប់​បង្គាប់

ដរាប​ណា​លោកអ្នក​បាន​ដាក់​ជំន�ឿ​ល�ើ​ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ​ទុក​ជា​ព្រះអង្គ​

សង្គ្រោះ​របស់​លោកអ្នក នោះ​លោកអ្នក​អាច​មាន​ជីវិត​ដែល​ចេះ​ស្ដាប់​

បង្គាប់​ព្រះជាម្ចាស់​បាន។ ព្រះវិញ្ញាណបរិសុទ្ធ​បាន​ប្រោស​ឲ្យ​លោកអ្នក​រួច​ពី​

អំណាច​របស់​បាប ភាព​អាម៉ាស់ និង​សេចក្ដីស្លាប់​ហ�ើយ​ (រ៉ ូម ៨: ​២) ទ្រង់​អាច​

ជួយ​លោកអ្នក​ឲ្យ​រស់​នៅ​ក្នុង​ជីវិត​ដែល​ដូច​ព្រះគ្រីស្ទ។

«បំណង​ចិត្ត​របស់​យ�ើង​មិន​មែន​គ្រាន់តែ​ជា​ការ​ដែល​យ�ើង​

ចង ​់រស់​នៅ​ឲ្យ​ដូច​ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ​នោះ​ទេ ប៉ុន្តែ​ស្ថិត​ត្រង ់​

ថា យ�ើង​ចង​់ឲ្យ​ព្រះយេស៊ូវ​យាង​មក​ ហ�ើយ​គង​់នៅ​ជា​

មួយ​យ�ើង​ដោយ​ព្រះវិញ្ញាណ​របស់​ទ្រង ់ ។ ការ​ដែល​យ�ើង​
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គ្រាន់​តែ​យក​ព្រះយេសូ៊វ​មក​ធ្វើ​ជា​គំរូ​ដល់​យ�ើង នោះ​មិន​

ទាន់​គ្រប់គ្រាន់​ទេ គឺ​យ�ើង​ត្រូវការ​ទ្រង ​់មក​ធ្វើ​ជា​ព្រះ​សង្គ្រោះ​

របស់​យ�ើង។ ធ្វើ​ដូច្នេះ​ទ�ើប​ទណ្ឌកម្ម​នៃ​បាប​របស់​យ�ើង​

បាន​ទទួល​ការ​អត់ទោស​ឲ្យ​តាមរយៈ​ការ​សុគត​របស់​ទ្រង ់ 

ហ�ើយព្រះវិញ្ញាណ​ទ្រង ​់ដែល​គង​់នៅ​ក្នុង​យ�ើង​បាន​កំទេច​

អំណាច​នៃ​បាប​នោះ​ចេញ​ពី​ជីវិត​យ�ើង»។

លោក ចន អរ. ដឹបលយូ. ស្តត ់(John R. W. Stott)*

សូម​ចងចាំ​ថា ព្រះវិញ្ញាណបរិសុទ្ធ​នឹង​ជួយ​លោកអ្នក​ឲ្យ​ចេះ​ស្ដាប់​បង្គាប់​

ព្រះជាម្ចាស់ នៅ​ពេល​ដែល​លោកអ្នក​រ�ៀន​បន្ថែម​ទ�ៀត​ពី​ដំណ�ើរ​ជីវិត​របស់​អ្នក​

ជ�ឿ​ដែល​ចេះ​ស្ដាប់បង្គាប់។

ការ​សម្រេច​ចិត្ត​​ស្ដាប់​បង្គាប់​ព្រះជាម្ចាស់​ផ្ដើម​ចេញ​ពី​ការ​នឹក​ចាំ​ពី​ភាព​ជា​ព្រះ​

របស់​ព្រះជាម្ចាស់ និង​ពី​បំណង​ព្រះហឫទ័យ​ដែល​ទ្រង់​មាន​ចំពោះ​លោកអ្នក។

មូលដ្ឋាន​គ្រឹះ​នៃ​ការ​ស្ដាប់បង្គាប់៖​
ការ​រំពឹង​ម�ើល​ព្រះជាម្ចាស់

* មកព ីBasic Christianity (London: Inter-Varsity Christian Fellowship, ឆ្នាំ១៩៥៨), ទំព័រ១០៥។
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	 ១.	ត� ើ​បទ​គម្ពីរ​ខាងក្រោម​នេះ​ចង់​ប្រាប់​លោកអ្នក​យ៉ាងដូចម្ដេច​អំពី ព្រះជាម្ចាស?់

ក)	រ៉ូម ១១:៣៣-៣៦

ខ)	វិវរណៈ ១:១៧-១៨

គ)	វិវរណៈ ៤: ​១១

ឃ)	ត�ើ​ការថ្លែង​បញ្ជាក់​អំពី​អត្តចរិត​របស់​ព្រះជាម្ចាស់​ដែល​មាន​ចែង​

នៅ​ក្នុង​ខ​គម្ពីរ​ខាង​ល�ើ​នេះ​ជះ​ឥទ្ធិពល​ទៅ​ល�ើ​ការ​ស្ដាប់បង្គាប់​របស់​

លោកអ្នក​ចំពោះ​ទ្រង់​យ៉ាង​ដូចម្តេចខ្លះ?
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	២.	សូម​អាន​កណ្ឌ​គម្ពីរ ចោទិយកថា ២៦:១៦-១៩។

ក)	ត�ើ​បទ​គម្ពីរ​ត្រង់​នេះ​បាន​ពណ៌នា​ពី​ទំនាក់ទំនង​រវាង​ព្រះជាម្ចាស់ និង​

រាស្ដ្រ​របស់​ទ្រង់​យ៉ាង​ដូចម្តេចខ្លះ?

ខ)	ត�ើ​ព្រះជាម្ចាស់​រំពឹង​ចង់​បាន​អ្វី​ខ្លះ​ពី​រាស្ដ្រ​របស់​ទ្រង់​ដែល​ទាក់ទង​ទៅ​

នឹង​ចរិយាមាយាទ និង​អាកប្បកិរិយា?

គ)	ត�ើ​ព្រះជាម្ចាស់​បាន​សន្យា​អ្វី​ខ្លះ​ចំពោះ​រាស្ដ្រ​របស់​ទ្រង?់
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	៣.	សូម​អាន​កណ្ឌគម្ពីរ ទំនុកដំក�ើង 

៤០:៧-៨ ដ�ើម្បី​ស្វែង​យល់​ពី​រប�ៀប​

ដែល​ស្ដេច ដាវីឌ បាន​ឆ្លើយតប​ចំពោះ​

ការ​ត្រាស់​ហៅ​របស់​ព្រះជាម្ចាស់​ក្នុង​ការ​

ស្ដាប់​បង្គាប់។ ឥឡូវ​នេះ​សូម​សរសេរ​​

ពី​រប�ៀប​ដែល​ដួង​ចិត្ត​របស់​លោកអ្នក​ឆ្លើយ​តប​ចំពោះ​ការ​ត្រាស់​ហៅ​

របស់​ព្រះជាម្ចាស់ ដ�ើម្បី​ស្ដាប់​បង្គាប់​ទៅ​តាម​ការ​យល់​ឃ�ើញ​របស់​

លោកអ្នក។

	 ៤.	សូម​សញ្ជឹង​គិត​ទៅ​ល�ើ​កណ្ឌ​គម្ពីរ  យ៉ូហាន ១៤:១៥  និង ១៤:២១។ 

សូមព្យាយាម​ពន្យល់​ពី​ទំនាក់ទំនង​រវាង​ការ​ដែល​យ�ើង​ស្រឡាញ់​ព្រះជាម្ចាស់​ 

និង​ការ​ស្ដាប់បង្គាប់​ទ្រង់​ឲ្យ​បាន​ច្បាស់លាស់។
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	 ៥.	ព្រះ ជាម្ចាស់​មិន​មែន​ត្រឹម​តែ​ស្រឡាញ់​យ�ើង​ប៉ុណ្ណោះ​នោះ​ទេ ប៉ុន្តែ​ទ្រង់​ថែម​

ទាំង​ស្រឡាញ់​យ�ើង​ដោយ​សេចក្តី​ប្រចណ្ឌ​ទ�ៀត​ផង! ដ�ើម្បី​បាន​ជា​ប្រយោជន៍​

សម្រាប់​យ�ើង ទ្រង់​មិន​សព្វ​ព្រះហឫទ័យ​ឲ្យ​មាន​អ្វី ឬក៏​នរណា​ម្នាក់​ចូល​

មក​កាន់​កន្លែង​អាទិភាព​របស់​ទ្រង់​នៅ​ក្នុង​ដួង​ចិត្ត និង​ភក្ដីភាព​របស់​យ�ើង​

ជាមួយ​ទ្រង់​នោះ​ឡ�ើយ។ បន្ទាប់​ពី​ពិចារណា​នូវ​ខគម្ពីរ​ខាង​ក្រោម​នេះ សូម​

គិត​ទៅ​ម�ើល​ថា ដោយ​សារ​តែ​ការ​ដែល​ព្រះជាម្ចាស់​ស្រឡាញ់​យ�ើង​ដោយ​

សេចក្តី​ប្រចណ្ឌ​យ៉ាង​នេះ ត�ើ​នឹង​នាំ​ឲ្យ​មាន​ប្រយោជន៍​យ៉ាងណា​ខ្លះ​ចំពោះ​

យ�ើង?

«ដ្បិត​មិន​ត្រូវ​ឲ្យ​ឯង​រាល់​គ្នា​ក្រាប​ថ្វាយ​បង្គំ​ដល់​ព្រះ​ឯ​ណា​ទ�ៀត​ឡ�ើយ ​

ពី​ព្រោះ​ព្រះយេហូវ៉ា ដែល​ព្រះ​នាម​ជា​ព្រះ​ប្រចណ្ឌ ទ្រង់​មាន​ព្រះហឫទ័យ​

ប្រចណ្ឌ​ពិត» (និក្ខមនំ ៣៤:១៤)។

ឱ​ពួក​កំផិតទាំង​ប្រុស​ទាំង​ស្រី​អ�ើយ ត�ើ​មិន​ដឹង​ទេ​ឬ​អី​ថា ដែល​ស្រឡាញ់​

ដល់​លោកីយ៍ នោះ​គឺ​ស្អប់​ដល់​ព្រះ​ហ�ើយ ដូច្នេះ អ្នក​ណា​ដែល​ចូល​ចិត្ត​

ចង់​ធ្វើ​ជា​មិត្រ​សំឡាញ់​នឹង​លោកីយ៍ នោះ​ឈ្មោះ​ថា បាន​តាំង​ខ្លួន​ជា​

ខ្មាំងសត្រូវ​នឹង​ព្រះ​វិញ ឬ​ត�ើ​អ្នក​រាល់​គ្នា​ ស្មាន​ថា គម្ពីរ​សំដែង​ចេញ​ជា​

ឥត​ប្រយោជន៍​ឬ​អី រីឯ​ព្រះវិញ្ញាណ​ដែល​បាន​សណ្ឋិត​នៅ​ក្នុង​យ�ើង ទ្រង់​

រំឭក​ដល់​យ�ើង ដោយ​មាន​ព្រះហឫទ័យ​ប្រចណ្ឌ (យ៉ាកុប ៤:៤-៥)។
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		ត�  ើ​ជីវិត​របស់​លោកអ្នក​នឹង​មាន​លក្ខណៈ​ខុស​គ្នា​យ៉ាង​ណា ប្រសិន​ប�ើ​

ព្រះជាម្ចាស់​មិន​មាន​ព្រះហឫទ័យ​ប្រចណ្ឌ​នឹង​លោកអ្នក​ទេ​នោះ?

	 ៦.	ន ៅ​ពេល​ដែល​លោកអ្នក​សម្លឹង​ម�ើល​ទៅ​

ជីវិត​ខាង​ព្រលឹងវិញ្ញាណ​របស់​លោកអ្នក​

តាំង​ពី​ដ�ើម​រហូត​មក​ទល់​ពេល​នេះ ​

ត�ើ​ការ​ដែល​លោកអ្នក​មិន​ស្ដាប់​បង្គាប់​

ព្រះជាម្ចាស់​នាំ​ឲ្យ​លោកអ្នក​បាត់បង់​អ្វី​ខ្លះ? 

ហ�ើយ​ត�ើ​ការ​ជ្រើសរ�ើស​ការ​ស្ដាប់​បង្គាប់​

ព្រះជាម្ចាស់​នាំ​មក​នូវ​អត្ថប្រយោជន៍​អ្វី​ខ្លះ​ដល់​លោកអ្នក?
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អ្នក​ដែល​​បម្រើ​ព្រះជាម្ចាស់​ឲ្យ​តែ​រួច​ពី​ដៃ​នឹង​គិត​ក្នុង​ចិត្ត​ថា 
«បាន​ ទូល​បង្គំ​ធ្វើ​ក៏បាន តែ​ការ​ងារ​នេះ​មិន​សម​នឹង​ឋានៈ​

ទូល​បង្គំ​សោះ! ប�ើ​ទូល​បង្គំ​បន្ទាប​ខ្លួន​ធ្វើការ​ងារ​នោះ ព្រះ​អង្គ​

ត្រូវ​តែ​ប្រទាន​អ្វី​ដែល​ល្អ​វិសេស​ដល់​ទូល​បង្គំ...»។ ឯ​អ្នក​ដែល​

ស្ដាប់​បង្គាប់​ចេញ​ពី​ចិត្ត​នឹង​ពោល​យ៉ាង​ដូច្នេះ​ថា «ខ្ញុំ​នឹង​ធ្វើ​ការ​

នេះ ពី​ព្រោះ​ខ្ញុំ​ជ�ឿ​ទុកចិត្ត​ល�ើ​អ្នក ហ�ើយ​ជ�ឿ​ថា ការ​នេះ​គឺ​ជា​

ការ​ដែល​ល្អ​បំផុត​សម្រាប់​យ�ើង​ទាំង​អស់​គ្នា»។

លោក ប�ៀល ស្ត្រល (Bill Thrall)

លោក ខិន មិគអិលរ៉ាតស ៍(Ken McElrath)

និង​លោក ប្រ៊ូស មិគនិខូល (Bruce McNicol)

 ដក​ស្រង់​ចេញ​ពី​ស�ៀវភៅ Beyond Your Best

	៧.	ត� ើ​លោកអ្នក​គិត​ថា ព្រះជាម្ចាស់​សព្វ​ព្រះហឫទ័យ​ឲ្យ​លោកអ្នក​ប្រព្រឹត្ត​

តាម​ទ្រង់​ឲ្យ​តែ​រួចៗ ឬក៏​ឲ្យ​លោកអ្នក​ស្ដាប់​បង្គាប់​ដោយ​ទុកចិត្ត​ល�ើ​ទ្រង?់ 

ហេតុអ្វី?

“
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ត�ើ​លោកអ្នក​អាច​ដឹង​ពី​បំណង​ព្រះហឫទ័យ​របស់​ព្រះជាម្ចាស់​សម្រាប់​ជីវិត​របស់​

លោកអ្នក​បាន​យ៉ាង​ដូចម្តេច? ព្រះគម្ពីរ គឺ​ជា​ព្រះបន្ទូល​ដែល​សម្ដែង​ឲ្យ​ឃ�ើញ​ពី​

សេចក្តី​ពិត ឯ​ការ​ស្ដាប់​បង្គាប់​តាម​ព្រះបន្ទូល គឺ​ជា​ការ​ស្ដាប់​បង្គាប់​ព្រះជាម្ចាស់។

	 ៨.	 កណ្ឌ​គម្ពីរ ទំនុកដំក�ើង ១១៩ ប�ើក​សម្ដែង​ពី​សារៈសំខាន់​នៃ​ព្រះបន្ទូល​

របស់​ព្រះជាម្ចាស់។ ត�ើ​ព្រះគម្ពីរ​អាច​ជួយ​លោកអ្នក​ឲ្យ​រស់​នៅ​បាន​ត្រឹមត្រូវ​

ថ្វាយ​ព្រះគ្រីស្ទ​យ៉ាង​ដូចម្តេច​ខ្លះ?

ខ១១

ខ១០៥ 

ការ​ស្ដាប់បង្គាប់​តាម​បំណង​
ព្រះហឫទ័យរបស់​ព្រះជាម្ចាស់​
សម្រាប់​ជីវិត​របស់​លោកអ្នក
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ខ១៣០ 

	 ៩.	ន ៅ​ក្នុង​កណ្ឌ​គម្ពីរ ២ធីម៉ូថេ ៣:១៦ សាវ័ក ប៉ុល បាន​មាន​ប្រសាសន៍​ថា 

គ្រប់​ទាំង​បទ​គម្ពីរ គឺ​មាន​ប្រយោជន៍​សម្រាប់៖

ក) ________________________________________ (អ្វី​ដែល​ត្រូវ​ជ�ឿ​ ហ�ើយ​ប្រព្រឹត្ត​តាម)

ខ) ________________________________________ (ការ​បង្ហាញ​ឲ្យ​ឃ�ើញ​នូវ​អំព�ើបាប)

គ) ________________________________________ (រប�ៀប​នៃ​ការ​ផ្លាស់​ប្រែ)

ឃ) _______________________________________ (រប�ៀប​នៃ​ការរស់នៅ)

រូបភាព​ខាង​ក្រោម​នេះ​អាច​ជួយ​ពន្យល់​បន្ថែម​ពី​ចំណុច​ខាង​ល�ើ​នេះ៖
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	១០.	ប្រហែល​ជា​មាន​ផ្នែក​ខ្លះ​នៃ​ជីវិត​របស់​លោក​អ្នក​ដែល​មិន​ទាន់​បាន​ស្តាប់​

បង្គាប់​ព្រះ​បន្ទូល​របស់​ព្រះជាម្ចាស់​​​ទាំង​ស្រុង​នៅ​ឡ�ើយ​ទេ​ម�ើល​ទៅ។ ​

ប�ើ​មាន​មែន​នោះ​ត�ើ​ផ្នែក​ណា​ខ្លះ?

	១១.	ត�ើ​បំណង​ព្រះហឫទ័យ ​និង​បញ្ញត្តិ​របស់​ព្រះជាម្ចាស់​ដែល​លោក​អ្នក​ 

ឃ�ើញ​នៅ​ក្នុង​ខគម្ពីរ​ខាង​ក្រោម​នេះ​បាន​ជំរុញ​ទឹក​ចិត្ត​លោក​អ្នក​ឲ្យ​ទុក​

ចិត្ត​និង​ស្តាប់​បង្គាប់​ព្រះជាម្ចាស់​យ៉ាង​ដូចម្តេច​ខ្លះ?

យេរេមា ២៩:១១

រ៉ូម ១២:២
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១យ៉ូហាន ៥:៣

ត�ើ​ព្រះជាម្ចាស់​មាន​បំណង​ព្រះហឫទ័យ និង​បទ​បញ្ញត្តិ​ដែល​នាំ​ឲ្យ​

លោកអ្នក​ភ័យខ្លាច​ដែរ​ឬទេ? សូម​ពន្យល់៖

ត�ើ​មាន​អ្វី​ដែល​ធ្វើ​ឲ្យ​បំណង​ព្រះហឫទ័យ និង​​បទ​បញ្ញត្តិ​របស់​

ព្រះជាម្ចាស់​ល្អ​សម្រាប់​លោកអ្នក?

	១២.	ព្រះជាម្ចាស់​មិន​រំពឹងថា ឲ្យ​លោកអ្នក​រស់​នៅ​ក្នុង​ជីវិត​មួយ​ដែល​ស្ដាប់បង្គាប់​

ទ្រង់​ដោយ​កម្លាំង​របស់​ខ្លួន​ឯង​ឡ�ើយ។ ទ្រង់​បាន​ផ្ដល់​មក​លោកអ្នក​នូវ​អ្វីៗ​

ទាំងអស់​ដែល​ចាំបាច់ដល់​លោក​អ្នក​ ដ�ើម្បីឲ្យ​លោកអ្នក​មាន​សមត្ថភាព​

ស្ដាប់បង្គាប់​ទ្រង់។ ក្រៅ​ពី​ព្រះ​វត្តមាន​ផ្ទាល់​របស់​ទ្រង់ ត�ើ​មាន​ចំណុច​ណា​
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ផ្សេង​ទ�ៀត​ដែល​ព្រះជាម្ចាស់​បាន​ប្រទាន​មក ដ�ើម្បី​ជួយ​លោកអ្នក​ឲ្យ​រស់​

នៅ​សម្រាប់​ទ្រង?់ សូម​ផ្គូផ្គង​ចម្លើយ​ខាង​ក្រោម​ជាមួយនឹង​ខ​យោង​ឲ្យ​

បាន​ត្រឹមត្រូវ៖ 

___ ២ធីម៉ូថេ ១:៧		  ក) �​គ្រប់​របស់​ទាំង​អស់ ខាង​ឯ​ជីវិត​និង​សេចក្តី​

គោរព​ប្រតិបត្តិ​ដល់​ព្រះ

___ ២ពេត្រុស ១:៣		  ខ) �ព្រះគម្ពីរ

___ រ៉ូម ១៥:៤ 		  គ) �អំណាច សេចក្តី​ស្រឡាញ់និង​ប្រាជ្ញា​នឹងធឹង

___ ១យ៉ូហាន ៤:៤		ឃ  ) �អំណាច​ឲ្យ​ឈ្នះ​ខ្មាំងសត្រូវ

___ ២កូរិនថូស ៦:១៦		  ង) �ព្រះជាម្ចាស់​គង់​នៅ​ជាមួយយ�ើង

អ្នក​ដ�ើរ​តាម​ព្រះយេសូ៊វ​ដែល​ចេះ​ស្ដាប់​បង្គាប់​នៅ​

តែ​ប្រឈម​មុខ​​ជាមួយនឹង​សេចក្តី​ល្បួង​ជា​រ�ៀងរាល់​

ថ ង្ៃ។ យ�ើង​អាច​ស្ដាប់​បង្គាប់ និង​ទទួល​ជ័យជម្នះ​

ល�ើ​អំព�ើបាប​បាន ដោយសារ​ជំនួយ​ដែល​មក​ពី​ព្រះជាម្ចាស់។

	១៣.	សូម​ស្រាវជ្រាវ​ពី​ប្រភព និង​បុព្វហេតុ​នៃ​សេចក្ដី​ល្បួង​នៅក្នុង​ខ​គម្ពីរ​ខាង​

ក្រោម​នេះ៖

ក)	ត�ើ​នរណា​ជា​មេ​ល្បួង? (ម៉ាថាយ ៤:១-៣)

ការ​រស់​នៅ​ដោយ​ស្ដាប់​បង្គាប់
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ខ)	ត�ើ​នរណា​ដែល​មិន​មែន​ជា​ប្រភព​នៃ​សេចក្តី​ល្បួង? (យ៉ាកុប ១:១៣)

គ)	ត�ើ​មាន​អ្វី​ដែល​ទាក់ទាញ​ឲ្យ​លោកអ្នក​ធ្លាក់​ក្នុង​សេចក្តី​ល្បួង?

(យ៉ាកុប ១:១៤)

	១៤.	សូម​ពិនិត្យម�ើល​ទៅ​ល�ើ​ពាក្យ​សម្ដី​របស់​លោក អេកាន ចំពោះ​ការ​ដែល​

គាត់​មិន​បាន​ស្ដាប់បង្គាប់។

ក)	ត�ើ​មាន​កត្តា​អ្វី​ខ្លះ​ដែល​នាំ​ឲ្យ​គាត់​មិន​ស្ដាប់បង្គាប់? ​

(យ៉ូស្វេ ៧:២០-២១)

ខ)	ត�ើ​គាត់​មាន​ឱកាស ដ�ើម្បី​មិន​ឲ្យ​ខ្លួន​ធ្លាក់​ក្នុង​អំព�ើបាប​នោះ​ដែរ​ឬ​ទេ? 

ប�ើ​មាន នៅ​ពេល​ណា? 

គ)	ត�ើ​លោកអ្នក​អាច​រ�ៀន​បាន​អ្វី​ខ្លះ ចេញ​ពី​កំហុស​របស់​គាត?់
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	១៥.	សូម​ប្រើ​ខ​គម្ពីរ​ខាងក្រោម​នេះ​ទុក​ជា​លំនាំ ដ�ើម្បី​ឲ្យ​និយមន័យ​នៃ​អំព�ើបាប​

ដោយ​សង្ខេប។ (អេសាយ ៥៣:៦, យ៉ាកុប ៤:១៧, ១យ៉ូហាន ៣:៤) 

ត�ើ​អំព�ើ​បាប និង​សេចក្ដី​ល្បួង​មាន​ភាព​ខុសគ្នា​យ៉ាងដូចម្ដេចខ្លះ?

	១៦.	សូម​សញ្ជឹង​គិត​ទៅ​ល�ើ​កណ្ឌ​គម្ពីរ ១កូរិនថូស ១០:១៣។

ក)	ត�ើ​សេចក្ដី​ល្បួង​ដែល​លោកអ្នក​ធ្លាប់​ជួប​ខុសប្លែក​ពី​សេចក្តី​ល្បួង​

ដែល​មនុស្ស​ទូទៅ​ធ្លាប់​ជួប​ដែរឬ​ទេ?

ខ)	ត�ើ​ព្រះជាម្ចាស់​បាន​ដាក់​កម្រិត​ប៉ុណ្ណា​ទៅល�ើ​សេចក្ដី​ល្បួង?
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គ)	ត�ើ​ព្រះជាម្ចាស់​នឹង​ផ្ដល់​អ្វី​ដល់​លោកអ្នក នៅពេល​ដែល​លោកអ្នក​

ប្រឈម​មុខ​នឹង​សេចក្តី​ល្បួង? 

	១៧.	កណ្ឌ​គម្ពីរ ១យ៉ូហាន ១:៩ បាន​ប្រាប់​យ�ើង​ថា​ត្រូវ​... ​

(សូម​គូស​សញ្ញាគ្រីស (P) នូវ​ចម្លើយ​ដែល​ត្រឹមត្រូវ)

_____ មាន​អារម្មណ៍​សោកស្ដាយ​ចំពោះ​បាប​របស់​លោកអ្នក។

_____ ព្យាយាម​ធ្វើ​អ្វីមួយ ដ�ើម្បី​លាង​ជម្រះ​បាប។

_____ លន់​តួ​បាប​ទៅ​ចំពោះ​ព្រះជាម្ចាស់។

_____ ព្យាយាម​បំភ្លេច​បាប។

ត�ើ​ហេតុអ្វី​បាន​ជា​ការ​នេះ​មាន​សារៈសំខាន់?

	១៨.	នៅក្នុង​កណ្ឌគម្ពីរ ទំនុកដំក�ើង ៣២: ​៥ ស្ដេច ដាវីឌ បាន​អធិស្ឋាន​ ហ�ើយ​

លន់តួ​បាប​របស់​ទ្រង់។ សូម​សរសេរ​ខគម្ពីរ​នេះ​បែប​ជា​គំនិត​ និង​ពាក្យ​សម្ដី​

របស់​លោកអ្នក​ផ្ទាល់។
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ការ​រស់នៅ​ដែល​មាន​ជ័យជម្នះ បាន​គូស​បង្ហាញ​ជា​រូបភាព​ដូច​ខាង​ក្រោម​នេះ៖
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	១៩.	ត�ើ​មាន​គោលការណ៍​បែប​ណា​ខ្លះ​ដែល​អាច​ឲ្យ​លោកអ្នក​គេច​ចេញ​ពី​ការ​

ធ្លាក់​ក្នុង​សេចក្តី​ល្បួង ហ�ើយ​ចាប់​ផ្ដើម​ដ�ើរ​នៅ​ក្នុង​ជ័យជម្នះ​វិញ?

សុភាសិត ៤:១៣-១៥ 

យ៉ាកុប ៤:៧

ដ�ើម្បី​ចុះ​ចូល​ចំពោះ​ព្រះជាម្ចាស់ លោកអ្នក​ដាច់​ខាត​មិន​ត្រូវ​ធ្វើតាម​ចិត្ដ​របស់​

ខ្លួន​ឡ�ើយ តែ​ត្រូវ​ធ្វើតាម​បំណង​ព្រះហឫទ័យ​ព្រះជាម្ចាស់​វិញ។

ដ�ើម្បី​តស៊ូ​នឹង​អារក្ស លោកអ្នក​ដាច់​ខាត​ត្រូវតែ​ធ្វើ​តាម​វិធី​ដែល​នាំ​ឲ្យ​មាន​ជ័យជម្នះ​

ដែល​ព្រះជាម្ចាស់​ប្រទាន​មក។
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	២០.	សំណួរ​ស្តីអំពី​បាប​ និង​សេចក្តី​ល្បួង​ទាំង​ប៉ុន្មាន​នេះ ប្រហែលជា​រំឭក 

លោកអ្នក​ពី​ជម្លោះ​ប្រចាំថ្ងៃ​ដែល​លោកអ្នក​បាន​ឆ្លងកាត់។

ក)	សូម​រំឭក​សំណួរ​ទី​១០​ឡ�ើង​វិញ។ ត�ើ​ឫសគល់​នៃ​បញ្ហា​នៅ​ត្រង់​

ចំណុច​ដែល​លោកអ្នក​បាន​កត់​ទុក​នោះ​គឺ​ជា​អ្វី?

ខ)	ត�ើ​សេចក្ដី​ល្បួង​ដែល​នាំ​ឲ្យ​លោកអ្នក​មិន​ស្ដាប់បង្គាប់​ព្រះជាម្ចាស់​

នៅត្រង់​ចំណុច​នោះ​ក�ើត​ឡ�ើង​យ៉ាងដូចម្ដេច?

គ)	ត�ើ​មាន​វិធី​ណា​ខ្លះ​ដែល​លោកអ្នក​អាច​ធ្វើ​តាម ដ�ើម្បី​កុំ​ឲ្យ​

សេចក្តីល្បួង​មួយ​នោះ​ក�ើត​ឡ�ើង​ចំពោះ​លោកអ្នក​ទ�ៀត? 

«...​ចូរ​ដ�ើរ​ក្នុង​ព្រះ​វិញ្ញាណ នោះ​រាល់គ្នា​នឹង​មិន​បំពេញ​

សេចក្ដីប៉ងប្រាថ្នា​ខាង​សាច់ឈាម​ទេ» (កាឡាទី ៥:១៦)។
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១យ៉ូហាន ១:៩

ប�ើ​យ�ើង​លន់តួ​បាប​វិញ នោះ​ទ្រង់​មាន​ព្រះហឫទ័យ​ស្មោះត្រង់ ហ�ើយ​

សុចរិត ប្រយោជន៍​នឹង​អត់​ទោស​បាប​ឲ្យ​យ�ើង ហ�ើយ​និង​សំអាត​យ�ើង 

ពី​គ្រប់​អំព�ើ​ទុច្ចរិត​ទាំង​អស់​ផង

១យ៉ូហាន ១:៩

សំណ�ើ​ខ​គម្ពីរ​មួយ​សម្រាប់​ការ​
សញ្ជឹងគិត​ និងការ​ទន្ទេញ​ចាំ​មាត់
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ដ�ើម្បី​រក្សា​ទំនាក់ទំនង​ជា​មួយ​នរណា​ម្នាក់​ឲ្យ​បាន​យូរអង្វែង លោកអ្នក​ត្រូវ​តែ​មាន​

ការ​ប្ដេជ្ញា​ចិត្ត​ឲ្យ​បាន​មុតមាំ។ វា​មិន​ខុស​គ្នា​ទៅ​នឹង​ការ​រក្សា​ទំនាក់ទំនង​ជាមួយ​

ព្រះជាម្ចាស់​នោះ​ទេ ដែល​ទ្រង់​គឺ​ជា​ព្រះ​អាទិករ​របស់​លោកអ្នក ជា​ព្រះអម្ចាស់​

របស់​លោកអ្នក និង​ជា​អង្គ​ដែល​ស្រឡាញ់​ដល់​ព្រលឹង​របស់​លោកអ្នក។ ទ្រង់​

បាន​ប្ដេជ្ញា​ដ៏​អស់កល្ប​ចំពោះ​រាស្ត្រ​របស់​ទ្រង់ ហ�ើយ​ទ្រង់​បាន​ដៅ​ចំណាំ​ការ​

ប្ដេជ្ញា​នោះ តាមរយៈ​ព័ន្ធកិច្ច​របស់​ព្រះគ្រីស្ទ និង​ការ​ចាក់​ព្រះវិញ្ញាណបរិសុទ្ធ​

មក​សណ្ឋិត​ល�ើ​រាស្ត្រ​ទ្រង់។ ទ្រង់​សម្រេច​ព្រះទ័យ​ឲ្យ​យ�ើង​ដ�ើរតាម​ព្រះយេស៊ូវ 

និង​ផ្លូវ​របស់​ព្រះយេស៊ូវ។ សូម​គិត​ទៅ​ល�ើ​ដំណ�ើរ​ជីវិត​របស់​លោក​អ្នក​ជាមួយ​

នឹង​ព្រះជាម្ចាស់​ ហ�ើយ​បញ្ជាក់​ពី​កម្រិត​នៃ​ការ​ប្ដេជ្ញា​ចិត្ត​របស់​លោក​អ្នក​ក្នុង​

ការដ�ើរតាម​ទ្រង់ ការ​ស្ដាប់​បង្គាប់​ទ្រង់ និង​ ការស្រឡាញ់​ទ្រង់​។

ស�ៀវភៅ​កំណត់ហេតុ​របស់​ខ្ញុំ
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▶  �ការ​ស្ដាប់បង្គាប់​របស់​លោកអ្នក​ចំពោះ​ព្រះជាម្ចាស់ គឺ​ពឹង​ផ្អែក​ទៅល�ើ​

ការពិត​ដែល​ថា ទ្រង់​ជា​ព្រះ​អាទិករ ជា​ព្រះអម្ចាស់ និង​ជា​ព្រះ​ដែល​

ស្រឡាញ់​ព្រលឹង​លោកអ្នក។ លោកអ្នក​ត្រូវតែ​ស្ដាប់បង្គាប់​ទ្រង់​ដោយ​

ព្រោះ​ទ្រង់​គឺជា​ព្រះជាម្ចាស់។ ទ្រង់​ស័ក្ដិសម​ឲ្យ​យ�ើង​ស្ដាប់បង្គាប់​ទ្រង់​

ណាស់។

▶  �ព្រះជាម្ចាស់​បាន​ប�ើក​សម្ដែង​ពី​ផ្លូវ​របស់​ទ្រង់​តាមរយៈ​បទ​គម្ពីរ ហ�ើយ​

បញ្ញត្តិ​របស់​ទ្រង់​គឺ​សុទ្ធតែ​ល្អ។

▶  �លោកអ្នក​នឹង​មាន​ជីវិត​ដែល​ទុកចិត្ត ហ�ើយ​ស្ដាប់បង្គាប់​ព្រះជាម្ចាស់ 

ដរាបណា​លោកអ្នក​ធ្វើ​តាម​វិធី​នាំ​ឲ្យ​មាន​ជ័យជម្នះ​ដែល​ព្រះជាម្ចាស់​

ប្រទាន​មក។

▶  �ទោះជាយ៉ាងណាក៏ដោយ ក៏​លោកអ្នក​នៅ​តែ​ប្រឈម​មុខ​នឹង​សេចក្ដីល្បួង 

និង​អំព�ើ​បាប​ដែរ។ អំព�ើបាប​មិនអាច​កាត់ផ្ដាច់​សេចក្ដី​ស្រឡាញ់​របស់​

ព្រះជាម្ចាស់​ចំពោះ​លោកអ្នក​បាន​ឡ�ើយ ប៉ុន្តែ​វា​បំផ្លាញ​ការ​ប្រាស្រ័យ​

ទាក់ទង​រវាង​លោកអ្នក​ និង​ព្រះជាម្ចាស់។ ការ​លន់តួ​បាប​ធ្វើ​ឲ្យ​ការ​ប្រកប​

របស់​យ�ើង​ជា​មួយ​នឹង​ព្រះជាម្ចាស់​ល្អ​ឡ�ើង​វិញ។

ចំណុច​គួរ​ចងចាំ
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ព្រះយេស៊ូវ​ល�ើក​ឡ�ើង​នូវ​ទិដ្ឋភាព​ដ៏​ជាក់​ស្ដែង​មួយ​ស្ដី​ពី​មនុស្ស​ពីរ​ប្រភេទដែល​

មាន​នៅ​ក្នុង​កណ្ឌ​គម្ពីរ ម៉ាថាយ ៧:២៤-២៧ គឺ​ជា​មនុស្ស​ប៉ិនប្រយ័ត្ន និង​

មនុស្ស​ធ្វេសប្រហែស។ សូម​អាន​អត្ថបទ​នេះ ហ�ើយ​ឆ្លើយ​សំណួរ​ខាង​ក្រោម៖

មនុស្ស​ប៉ិនប្រយ័ត្ន មនុស្ស​
ធ្វេសប្រហែស

ត�ើ​គាត់​បាន​ចាក់​គ្រឹះ​ផ្ទះ​គាត់​នៅ​
ល�ើ​អ្វី?

​

ត�ើ​លោកអ្នក​យល់​ថា ការ​ចាក់​គ្រឹះ​
នោះ​ដំណាង​ឲ្យ​អ្វី?

​

ត�ើ​ផ្ទះ​គាត់​ប្រឈម​មុខ​ទៅ​នឹង​អ្វី?
​

ត�ើ​មាន​ហេតុការណ៍​អ្វី​ក�ើត​ឡ�ើង​
ចំពោះ​ផ្ទះ​របស់​គាត់?

​

ត�ើ​មនុស្ស​ប្រភេទ​នេះ​បាន​ឮ​
ព្រះបន្ទូល​របស់​ព្រះជាម្ចាស់​ដែរ​
ឬទេ?

​

ត�ើ​គាត់​បាន​ឆ្លើយតប​យ៉ាង​
ដូចម្តេច​ចំពោះ​ព្រះបន្ទូល​របស់​
ទ្រង?់

​

ការ​ចូល​ឲ្យ​បាន​ស៊ី​ជម្រៅ
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ត�ើ​លោកអ្នក​គិត​ថា ព្រះជាម្ចាស់​កំពុង​តែ​បង្រៀន​លោកអ្នក​ពី​អ្វី តាមរយៈ​រ�ឿង​

នេះ​ ដែល​ទាក់ទង​ទៅ​នឹង​ការ​សាង​ជំន�ឿ​របស់​លោកអ្នក?
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២
ជំពូក​ទី

ព្រះបន្ទូល​របស់​ព្រះជាម្ចាស់​
នៅ​ក្នុង​ជីវិត​លោកអ្នក

នៅ​ក្នុង​កណ្ឌ​គម្ពីរ ចោទិយកថា ៣២:៤៧ លោក ម៉ូសេ បាន​ប្រកាស​

ថា​ព្រះបន្ទូល​របស់​ព្រះជាម្ចាស់​មាន​សារៈសំខាន់​យ៉ាង​ខ្លាំង​ចំពោះ​

អស់​អ្នក​ដែល​លោក​បាន​ដឹកនាំ៖ «នេះ​មិន​មែន​ជា​សេចក្តី​ឥត​ប្រយោជន៍​ដល់​ឯង​

រាល់​គ្នា​ទេ គឺ​ជា​ជីវិត​ដល់​ឯង​រាល់​គ្នា​វិញ ហ�ើយ​ដោយសារ​សេចក្តី​នេះ នោះ​ឯង​

រាល់​គ្នា​នឹង​បាន​ជីវិត​ជា​យូរអង្វែង​ត​ទៅ នៅ​ក្នុង​ស្រុក​ដែល​ឯង​រាល់​គ្នា នឹង​ឆ្លង​

ទន្លេ​យ័រដាន់​ចូល​ទៅ​ចាប់​យក​នោះ» (យ�ើង​បាន​ប្រើ​អក្សរ​ដិត ដ�ើម្បី​បង្ហាញ​ពី​

ពាក្យ​សំខាន់)។

កងទ័ព​នៅ​ក្នុង​សមរភូមិ​ពួកគេ​ប្រើ​ដាវ​ទុក​សម្រាប់​ជា​អាវុធ​វាយ​ប្រហារ និង​

ជា​អាវុធ​ការពារ​ខ្លួន។ ដូចគ្នា​ផង​ដែរ ព្រះជាម្ចាស់​ប្រទាន​អាវុធ​ដ៏​អស្ចារ្យ​ដល់​
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លោកអ្នក​ទុក​សម្រាប់​ធ្វើ​សង្គ្រាម​ខាង​ឯ​វិញ្ញាណ ហ�ើយ​អាវុធ​នោះ​គឺ​ជា៖ «...ដាវ​

របស់​ព្រះវិញ្ញាណ...គឺ​ជា​ព្រះបន្ទូល» (អេភេសូរ ៦:១៧)។ ព្រះវិញ្ញាណបរិសុទ្ធ​

ប្រើ​ព្រះបន្ទូល​ព្រះ ដ�ើម្បី​បំពេញ​ព័ន្ធកិច្ច​របស់​ព្រះជាម្ចាស់។

តម្រូវការ​ពីរ​ចម្បងៗ​ក្នុង​ចំណោម​អ្នក​ដែល​មាន​ការ​ស្រេកឃ្លាន​

ខាង​ព្រលឹងវិញ្ញាណ​គឺ៖ ទីមួយ​ ការ​យល់​ដឹង​ពី​ព្រះបន្ទូល​ពី​ព្រោះ​

ព្រះជាម្ចាស់​មិន​ប្រទាន​សេចក្តី​ពិត​ក្រៅ​ពី​ការ​នេះ​មក​សង្គ្រោះ​

យ�ើង​ទេ។ ទីពីរ ការ​ទទួល​ការ​បំភ្លឺ​ពី​ព្រះវិញ្ញាណ ពី​ព្រោះ​ក្រៅ​

ពី​ព្រះវិញ្ញាណ​ យ�ើង​មិន​អាច​យល់​ព្រះបន្ទូល​បាន​ឡ�ើយ។ 
លោក អេ. ដាប់ប៊លយូ. ថូហ្ស័រ (A. W. Tozer)*

គ្មាន​ស�ៀវភៅ​ណា​ផ្សេង​ទ�ៀត​ដែល​អស្ចារ្យ​ជាង​

ព្រះគម្ពីរ​ទេ។ តាម​ពិត ព្រះគម្ពីរ គឺ​ជា​បណ្ណាល័យ​មួយ​ដែល​មាន​ពេញ​ដោយ​

ស�ៀវភៅ​ហុកសិប​ប្រាំមួយ​ក្បាល! អ្នក​សរសេរ​ព្រះគម្ពីរ​នេះ​គឺ​ប្រហែលជា​សែសិប​

នាក់ នៅ​ទីកន្លែង និង​ពេល​ខុសៗ​គ្នា គឺ​ជា​អ្នក​ដែល​មាន​អាជីព​ផ្សេងៗ​គ្នា​ដូចជា​ 

កសិករ អ្នក​នេសាទ គ្រូបង្រៀន គ្រូពេទ្យ មន្ត្រីរាជការ និង​ព្រះមហាក្សត្រ។	

ពួកគេ​បាន​សរសេរ​នៅក្នុង​អំឡុង​ពេល​ប្រហែល​ជាង​១,៥០០​ឆ្នាំ ហ�ើយ​មាន​បី​

ភាសា​ខុសគ្នា​ដូច​ជា ហេព្រើរ អារាមិក និង​ក្រិក។ ពួកគេ​បាន​សរសេរ​នូវ​ប្រធានបទ​

ព្រះបន្ទូល​ព្រះ គឺជា​ការសន្ទនា​
រវាងព្រះជាម្ចាស់​ជាមួយ​លោកអ្នក

* មក​ពី A. W. Tozer, The Root of the Righteous (Harrisburg, PA: Christian​ Publications, ឆ្នាំ​១៩៥៥), ទំព័រ៣៧។

“
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ផ្សេង​ជា​ច្រើន (ដូចជា ផ្នែក​សាសនា រ�ឿង​ប្រវត្តិសាស្ត្រ ច្បាប់ និង​វិទ្យាសាស្ត្រ) 

ទៅ​តាម​​ប្រភេទ​ខុសៗ​គ្នា​ច្រើន (ដូចជា​ជីវប្រវត្តិ បទ​ទំនាយ កំណាព្យ និង​រ�ឿង​

ល្ខោន)។ ដោយ​សារ​ព្រះគម្ពីរ​មាន​​ភាព​ទី​ទៃ​ពី​គ្នា នោះ​វា​គឺ​ជា​ការ​ដ៏​អស្ចារ្យ​ដែល​

ព្រះ​គម្ពីរ​ប្រៀប​បាន​ទៅ​នឹង «ការ​រួម​គ្នា​មក​តែ​មួយ​នៃ​អវយវៈ​មនុស្ស»។ មូល​ហេតុ​

ដែល​ព្រះគម្ពីរ​មាន​ភាពស៊ីគ្នាគឺ​ដោយសារ​ព្រះគម្ពីរ​មាន​សាច់​រ�ឿង​ដ៏​អស្ចារ្យ​តែ​

មួយ និង​មាន​តួឯក​តែ​ម្នាក់​គឺ​ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ។ ការ​ទាំង​អស់​នេះ​មិន​អាច​ទៅ​

រួច​ទេ ប�ើសិនជា​គ្មាន​អ្នកនិពន្ធ​ដ៏​អស្ចារ្យ​ម្នាក់​នោះ គឺ​ព្រះវិញ្ញាណបរិសុទ្ធ​របស់​

ព្រះជាម្ចាស់។

	 ១.	ត� ើ​កណ្ឌ​គម្ពីរ ២ធីម៉ូថេ ៣:១៦ មាន​ចែង​យ៉ាង​ដូចម្ដេចខ្លះ ពី​ព្រះគម្ពីរ?	

(សូម​គូស​រង្វង់​ល�ើ​អក្សរ​ដែល​ជា​ចម្លើយ​ត្រឹមត្រូវ)

ក)	ចំណុច​ខ្លះៗ​នៃ​ព្រះគម្ពីរ គឺ​បណ្ដាលមកពី​ព្រះជាម្ចាស់។

ខ)	គ្រប់​ចំណុច​ទាំងអស់​នៃ​ព្រះគម្ពីរ គឺ​បណ្ដាលមកពី​ព្រះជាម្ចាស់។

គ)	ចំណុច​ណា​ដែល​ជាប់​ទាក់ទង​ចំពោះ​លោកអ្នក​ផ្ទាល់​នោះ គឺ​

បណ្ដាលមកពី​ព្រះជាម្ចាស់​ហ�ើយ។ 

យោង​តាម​ខ​គម្ពីរ​ខាង​ល�ើ​នេះ ត�ើ​បទ​គម្ពីរ​មាន​អត្ថប្រយោជន៍​យ៉ាង​

ដូចម្តេច​សម្រាប់​ជីវិត​របស់​យ�ើង?



ព្រះបន្ទូលរបស់ព្រះជាម្ចាស់នៅក្នុងជីវិត38 គបស២

ឃ្លា​ដែល​ថា «បណ្ដាល​ឲ្យ​តែង» បក​ប្រែ​មក​ពី​ពាក្យ​ក្នុង​

ភាសាក្រិក​ដែល​មានន័យ​ត្រង​់ថា «ព្រះជាម្ចាស់​ផ្លុំ​ខ្យល់​ដង្ហើម» 

ដូច ន្ោះ អត្ថន័យ​នេះ​មិន​មែន​មាន​ន័យ​ថា​ ព្រះជាម្ចាស់​បាន​ផ្លុំ​

ខ្យល់​ដង្ហើម​ចូល​ទៅ​ក្នុង​អ្នក​និពន្ធ​នោះ​ទេ ហ�ើយ​ក៏​មិន​មែន​ផ្លុំ​

ខ្យល់​ដង្ហើម​តាម​រប�ៀប​ណា​មួយ​ទៅ​ក្នុង​បទ​គម្ពីរ ដ�ើម្បី​ឲ្យ​មាន​

លក្ខណៈ​ពិសេស​ឡ�ើយ ប៉ុន្តែ​ចង ​់មាន​ន័យ​ថា​ អ្វី​ដែល​មនុស្ស​

បាន​សរសេរ​នោះ គឺ​ព្រះជាម្ចាស់​បាន​ផ្លុំ​ខ្យល់​ដង្ហើម​ឲ្យ​ចេញ​​

មក។ ការ​ដែល​ព្រះជាម្ចាស់​ផ្លុំ​ខ្យល់​ដង្ហើម មាន​ន័យ​ថា​ទ្រង ់​

បាន​មាន​ព្រះ​បន្ទូល​តាម​រយៈ​មនុស្ស ហ�ើយ​ពួក​គេ គឺ​ជា​អ្នក​

នាំ​ព្រះ​បន្ទូល​របស់​ទ្រង ់ ។

លោក ចន អ័រ. ដាប់ប៊លយូ. ស្តត់ (John R. W. Stott)

	២.	ត� ើ​ព្រះជាម្ចាស់​បាន​ប្រទាន​ព្រះបន្ទូល​របស់​ទ្រង់​មក​យ៉ាង​ដូចម្ដេច? 	

(២ពេត្រុស ១:២០-២១)

ដូច្នេះ ត�ើ​អ្នកណា​ជួយ​លោកអ្នក​ឲ្យ​យល់​ព្រះគម្ពីរ? 
(១កូរិនថូស ២:១២-១៣)
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	៣.	ត� ើ​ខគម្ពីរ​ខាងក្រោម​នេះ​បាន​ចែង​ពី​ព្រះបន្ទូល​ព្រះជាម្ចាស់​យ៉ាង​ដូចម្ដេច? 

ម៉ាថាយ ២៤:៣៥

យ៉ូហាន ១៧:១៧

	 ៤.	ត� ើ​លោកអ្នក​យល់​យ៉ាង​ដូចម្តេច​ចំពោះ​ឃ្លា​ដែល​ថា «ព្រះបន្ទូល​នៃ​ព្រះ 

នោះរស់​នៅ»? (ហេព្រើរ ៤:១២)
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	 ៥.	សូម​ពិនិត្យម�ើល​កណ្ឌគម្ពីរ ទំនុក​ដំក�ើង ១៩:៧-១១ ដោយ​យក​ចិត្ត​

ទុកដាក់។ សូមប្រើតារាង​ខាងក្រោម​នេះ ដ�ើម្បី​ជួយ​លោកអ្នក​ស្វែងយល់​

ពី​ខគម្ពីរ​នេះ។

ខគម្ពីរ ឈ្មោះ​ព្រះគម្ពីរ
លក្ខណសម្បត្តិ​នៃ​

ព្រះគម្ពីរ
អ្វី​ដែល​ព្រះគម្ពីរ​
នឹង​ធ្វើ​សម្រាប់​ខ្ញុំ

៧ ក្រឹត្យវិន័យ គ្រប់លក្ខណ៍ កែ​ព្រលឹង​ឡ�ើង​វិញ

សេចក្តី​បន្ទាល់ ជា​ពិត ឲ្យ​មនុស្ស​​មាន​ប្រាជ្ញា 

៨

៩

១០

១១

សូម​គូស​សញ្ញាគ្រីស (P) ល�ើ​គំនិត​ចេញ​ពី​ព្រះគម្ពីរ​ដែល​ប៉ះ​ពាល់​ចិត្ត​លោក​

អ្នក​ខ្លាំង​ជាង​គេ​បំផុតឲ្យ​បាន​២​ឬ​៣​នៅក្នុង​តារាង​ខាងល�ើនេះ។ បន្ទាប់​មក​

សូម​ប្រាប់​ពី​ហេតុផល​ថា ហេតុ​អ្វី​បាន​ជា​វា​សំខាន់​សម្រាប់​លោកអ្នក។
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	 ៦.	ព្រះ គម្ពីរ គឺ​ប្រៀប​បាន​ទៅ​នឹង​

សំបុត្រ​ស្នេហា​មួយ​ច្បាប់​ដែល​មក​

ពី​ព្រះជាម្ចាស់។ នៅ​ក្នុង​សំបុត្រ​

នោះ​ព្រះជាម្ចាស់​សម្ដែង​ពី​បំណង​

ព្រះហឫទ័យ​ទ្រង់​ផ្ទាល់ និង​ពី​ផែនការ​

របស់​ទ្រង់។ នៅ​ពេល​ណា​ដែល​

លោកអ្នក​អាន​ព្រះគម្ពីរ សូម​សួរ​ខ្លួន​ឯង​នូវ​​សំណួរ​នេះ៖ ត�ើ​អត្ថបទ​

ត្រង់​នេះ​ចែង​ពី​លក្ខណៈ​ និង​បំណង​ព្រះហឫទ័យ​របស់​ព្រះជាម្ចាស់​

ដូចម្តេចខ្លះ? សូម​សាកល្បង​ធ្វើ​តាម​ចំណុច​មួយ​នេះ​ស្រប​ពេល​ដែល​

លោកអ្នក​អាន កណ្ឌគម្ពីរ ១ពេត្រុស ១:៣-៥។
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នៅ​ពេល​ដែល​យ�ើង​ទទួល​ស្គាល់​ថា អាពាហ៍ពិពាហ៍​រវាង​

ព្រះជាម្ចាស់ និង​មនុស្ស​លោក​ជា​សាច់រ�ឿង​មួយ​ដែល​ជា​ទូទៅ​

មាន​ក្នុង​ព្រះគម្ពីរ នោះ​នឹង​ផ្លាស់ប្ដូរ​រប�ៀប​ដែល​យ�ើង​អាន​

ព្រះគម្ពីរ ថែមទាំង​ជួយ​ឲ្យ​យ�ើង​យល់ និង​មាន​បទ​ពិសោធន៍​

ពី​រ�ឿង​ស្នេហា​នៃ​សេចក្តី​សង្គ្រោះ​ទ�ៀត​ផង។

លោក អេស. ជេ. ហ�ៀល (S. J. Hill)
ដក​ស្រង់​ចេញ​ពី​ស�ៀវ​ភៅ Burning Desire

រប�ៀប​ដែល​ព្រះគម្ពីរ​អាច​ជួយ​លោកអ្នក

	៧.	សូម​ម�ើល​ខ​យោង​ខាងក្រោម​នេះ បន្ទាប់​មក​សង្ខេប​ពី​រប�ៀប​ខ្លះៗ ដែល​

ព្រះគម្ពីរ​មាន​សារៈសំខាន់​ចំពោះ​លោកអ្នក​ក្នុងនាម​ជា​អ្នកដ�ើរតាម​

ព្រះយេស៊ូវ​ម្នាក់។

យ៉ូហាន ៥: ​៣៩ 

២ពេត្រុស ១:៤

១យ៉ូហាន ២: ​១

“
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	 ៨.	យោ ង​តាម​ខ​គម្ពីរ​ខាង​ក្រោម​នេះ ត�ើ​ព្រះបន្ទូល​របស់​ព្រះជាម្ចាស់​ប្រៀប​

បាន​ទៅ​នឹង​អ្វី? ត�ើ​តួនាទី​នៃ​វត្ថុ​នីមួយៗ​គឺ​ជា​អ្វី?

ខ​គម្ពីរ វត្ថុ តួនាទី

យេរេមា ២៣:២៩

ម៉ាថាយ ៤:៤

យ៉ាកុប ១:២៣-២៥

ហេព្រើរ ៤:១២

ត�ើ​ការ​ប្រៀបធ�ៀប​ខាង​ល�ើ​នេះ​ មួយ​ណា​ដែល​មាន​ការ​ជាប់​ទាក់ទង​

ជាមួយនឹង​បទ​ពិសោធន៍​របស់​លោកអ្នក​ខ្លាំង​ជាង​គេ? សូម​ពន្យល់៖
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	 ៩.	 កណ្ឌគម្ពីរ ​ទំនុកដំក�ើង ១១៩ គឺ​ជា​ជំពូក​មួយ​ដែល​បញ្ជាក់​ពី​

លក្ខណសម្បត្តិ​នៃ​ព្រះបន្ទូល​ទ្រង់​ដ៏​សំខាន់​មែនទែន។ ស្ទើរ​គ្រប់​ទាំង​

ខ​គម្ពីរ​នៅ​ក្នុង​កណ្ឌ​គម្ពីរ ទំនុកដំក�ើង ១១៩ មាន​ចែង​អំពី​ព្រះបន្ទូល​

របស់​ទ្រង់ និង​អំពី​ការ​អនុវត្ត​តាម​ព្រះបន្ទូល​ប្រចាំថ្ងៃ។ សូម​កត់ចំណាំ​ពី​

ឥរិយាបថ និង​ការ​ប្រព្រឹត្ត​របស់​អ្នក​និពន្ធ​ទំនុកដំក�ើង​នេះ ដែល​ទាក់ទង​

នឹង​ព្រះបន្ទូល​របស់​ព្រះជាម្ចាស់។ សូម​ចាប់​ផ្ដើម​ជាមួយនឹង​ខ១១ រួច​

បំពេញ​ក្នុង​តារាង​ខាង​ក្រោម​នេះ៖

ខ​គម្ពីរ ឥរិយាបថ ការ​ប្រព្រឹត្ត

៩ ប្រព្រឹត្ត​តាម​ព្រះបន្ទូល​នៃ​ទ្រង់ រស់​នៅ​ក្នុង​ជីវិត​បរិសុទ្ធ

១០ ស្វែង​រក​ទ្រង់​អស់​ពី​ចិត្ត
អធិស្ឋាន «ឱ​សូម​កុំ​ឲ្យ​ទូលបង្គំ​
វង្វេង​ចេញ»

១១

១២

១៣

១៤

១៥

១៦

ការ​ក្លាយ​ជា​បុរស ឬ​ស្ត្រី​នៃ​ព្រះបន្ទូល
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	១០.	យោង​តាម​កណ្ឌ​គម្ពីរ យ៉ូហាន ៨:៣១-៣២ ត�ើ​អ្នក​ដ�ើរ​តាម​ព្រះយេស៊ូវ​

ត្រូវ​មាន​លក្ខណៈ​ដូចម្តេច?

ត�ើ​លោកអ្នក​អាច​ពន្យល់​ពាក្យ​ទាំងនេះ​ទៅ​កាន់​អ្នក​ដទៃ​ទ�ៀត​បាន​

ដោយ​រប�ៀប​ណា?

	១១.	សូម​បំពេញ​នូវ​ចន្លោះ​ខាងក្រោម​នេះ​តាម​ខ​នីមួយៗ៖

ខ​គម្ពីរ ការ​ប្រព្រឹត្ត មូលហេតុ

ទំនុកដំក�ើង ៧៨:៥-៧

កិច្ចការ ១៧:១១

យ៉ាកុប ១:២២

វិវរណៈ ១:៣
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	១២.	លោក អែសរ៉ា គឺជា​មនុស្ស​គំរូ​ដ៏​ល្អ​ម្នាក់ ​ដែល​ចេះ​ទទួលខុសត្រូវ​ចំពោះ​

ព្រះបន្ទូល​ព្រះជាម្ចាស់។ ត�ើ​លោក អែសរ៉ា​ បាន​ធ្វើ​អ្វី​ជាមួយនឹង​ព្រះបន្ទូល​

របស់​ទ្រង?់ (អែសរ៉ា ៧:១០)

ចូរ​កំណត់ចំណាំ​ពី​ការ​ប្រព្រឹត្ត​របស់​លោក អែសរ៉ា ​តាម​លំដាប់លំដោយ។ 

គាត់​បាន​អនុវត្ដ​ព្រះបន្ទូល​ព្រះជាម្ចាស់​នៅក្នុង​ជីវិត​របស់​គាត់​មុននឹង​គាត់​

បង្រៀន​ដល់​អ្នក​ដទៃទ�ៀត។ តាម​ការ​យល់​ឃ�ើញ​របស់​លោកអ្នក​សូម​

គិត​ទៅ​ម�ើល​ថា ហេតុអ្វីបានជា​ការ​ប្រព្រឹត្ត​តាម​លំដាប់​លំដោយ​របស់​

គាត់​មាន​សារៈសំខាន់?
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	១៣.	សូម​សញ្ជឹងគិត​ទៅ​ល�ើ​កណ្ឌ​គម្ពីរ កូល៉ុស ៣:១៦  ដោយ​យក​ចិត្ត​

ទុកដាក់។ ត�ើ​មាន​ជំហាន​នៃ​ការ​អនុវត្ត​អ្វី​ខ្លះ​ដែល​លោកអ្នក​អាច​ធ្វើ​បាន 

ដ�ើម្បី​អនុញ្ញាត​ឲ្យ​ព្រះបន្ទូល​របស់​ព្រះគ្រីស្ទ​បាន​តាំង​នៅ​ក្នុង​ជីវិត​របស់​

លោកអ្នក​យ៉ាង​មុតមាំ​នោះ? ឧទាហរណ៍៖ កត់ត្រា​ទុក​ពេល​ស្ដាប់​ការ​

ចែកចាយ​ព្រះបន្ទូល និង​សរសេរ​ខ​គម្ពីរ​ចងចាំ។ 

ត�ើ​លោកអ្នក​អាច​យក​វិធីសាស្ត្រ​មួយ​ក្នុង​ចំណោម​វិធីសាស្ត្រ​ទាំង​នេះ​

មក​អនុវត្ត​ដោយ​រប�ៀប​ណា​បាន នៅ​សប្ដាហ៍​ក្រោយ?

រ�ូម ១០:១៧ ឮ

 វ�វរណៈ ១
:៣ �ន

 កិច��រ ១
៧:១១ សិក� 

 ទំនុកដំេ
កើង ១១៩:៩-១១ ទេន�ញ 

 ទំនុកដំេ
កើង ១:២-៣ ស�� ឹងគិ

ត

វ�ធី��ស��ំង��ំ�ងេលើេនះនឹងជួយ
អ�កឲ���នយល់���ងច��ស់នូវ�ពះបន��ល
របស់�ពះ����ស់។
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ការ​សញ្ជឹងគិត​ល�ើ​បទ​គម្ពីរ គឺ​ជា​ការ​ឆ្លុះបញ្ចាំង​ 

រួម​ជាមួយ​ការ​អធិស្ឋាន​ដ�ើម្បី​ឲ្យ​លោកអ្នក​

អាច​យល់​ពី​អត្ថន័យ ហ�ើយនិង​អនុវត្ត​តាម​

ព្រះគម្ពីរ។ គោលបំណង​នៃ​ការ​សញ្ជឹង​គិត​រួម​ជាមួយ​ការ​អធិស្ឋាន​នេះ គឺ​

ដ�ើម្បី​ប្រព្រឹត្ត​តាម​ព្រះបន្ទូល​ប្រយោជន៍​ឲ្យ​លោកអ្នក​ស្គាល់​ព្រះជាម្ចាស់​

កាន់តែ​ស៊ី​ជម្រៅ ហ�ើយ​ឲ្យ​ជីវិត​របស់​លោកអ្នក​ស្រប​ទៅ​តាម​ព្រះហឫទ័យ​

របស់​ព្រះជាម្ចាស់។

	១៤.	សូម​ឆ្លើយ​សំណួរ​ខាងក្រោម​នេះ ចេញ​ពី​កណ្ឌ​គម្ពីរ យ៉ូស្វេ ១:៨ ។

ក)	ត�ើ​លោកអ្នក​គួរ​សញ្ជឹងគិត​ទៅ​ល�ើ​អ្វី? (ក្នុង​ខ​នេះ​គេ​ប្រើ​ពាក្យ​ថា 
«នឹកជញ្ជឹង» ដែល​មាន​ន័យ​ដូច​គ្នា​នឹង​ពាក្យ «សញ្ជឹង​គិត») 

ខ)	សូម​ពន្យល់​ពី​ទំនាក់ទំនង​រវាង​ការ​សញ្ជឹងគិត និង​ការអនុវត្ត។

គ)	ត�ើ​ការ​សញ្ជឹងគិត​មាន​លទ្ធផល​អ្វី​ខ្លះ?

សារៈសំខាន់​នៃ​ការ​សញ្ជឹងគិត
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	១៥.	ការ​រ�ៀន​សួរ​នូវ​សំណួរ​របស់​លោកអ្នក​ផ្ទាល់​នឹង​ជួយ​ឲ្យ​​ការ​សញ្ជឹងគិត​

ល�ើ​ព្រះបន្ទូល​របស់​ព្រះជាម្ចាស់​កាន់​តែ​ស៊ីជម្រៅ។ សូម​សញ្ជឹងគិត​ល�ើ​

កណ្ឌ​គម្ពីរ ទំនុកដំក�ើង ១ រួច​សរសេរ​នូវ​អ្វី​ដែល​លោកអ្នក​យល់​បាន។ 

ខាងក្រោម​នេះ​គឺ​ជា​សំណួរ​មួយ​ចំនួន​ដែល​អាច​ជួយ​លោកអ្នក​ឲ្យ​ចាប់​

ផ្ដើម​យល់​បាន៖

ត�ើ​អ្នក​ដ�ើរតាម​ព្រះយេស៊ូវ​មាន​លក្ខណៈ​ដូចជា​ដ�ើមឈ�ើ​យ៉ាង​ដូចម្តេច?

ត�ើ​មនុស្ស​ដែល​ព្រះជាម្ចាស់សព្វព្រះហឫទ័យ និង​មនុស្ស​អាក្រក់​មាន​

ភាព​ខុស​គ្នា​យ៉ាង​ណា​ទាក់ទង​ទៅ​នឹង​ទម្លាប់ ភាព​នឹងធឹង និង​អនាគត​

របស់​ពួកគេ?

ត�ើ​មាន​គំនិត​ថ្មីៗ​អ្វី​ខ្លះ​ចេញ​ពី​កណ្ឌ​គម្ពីរ ​ទំនុកដំក�ើង​នេះ ដែល​អាច​

ជួយ​លោកអ្នក​ឲ្យ​មាន​ទំនាក់ទំនង​កាន់​តែ​ល្អ​ជាមួយនឹង​ព្រះជាម្ចាស់?
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សួរ​សំណួរ​ផ្សេង​ទ�ៀត​តាម​គំនិត​របស់​លោក​អ្នក៖

សូម​គូរ​រូបភាព​សាមញ្ញមួយ​ដែល​ពណ៌នា​ពី​ទំនាក់ទំនង​រវាង ខ​២ និង 

ខ៣ នៅក្នុង​ចន្លោះ​ខាងក្រោម​នេះ៖ 

	១៦.	សូម​កត់សម្គាល់​ទៅ​ល�ើ​ការ​ឆ្លើយតប​ចេញ​ពី​ចិត្ត​របស់​ហោរា​ យេរេមា ​នៅ​

ក្នុង​ កណ្ឌ​គម្ពីរ យេរេមា ១៥:១៦។ ត�ើ​លោកអ្នក​គិត​ថាចិត្ត​របស់​លោកអ្នក​

អាច​​ឆ្លើយតប​ចំពោះ​ព្រះបន្ទូល​របស់​ព្រះជាម្ចាស់​បាន​យ៉ាង​ដូចម្តេច?
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ទំនុកដំក�ើង ១១៩:៩-១១

មនុស្ស​កំឡោះ​នឹង​សំអាត​ផ្លូវ​ដែល​ខ្លួន​ប្រព្រឹត្ត​ដោយសារ​អ្វី គឺ​ដោយ​

ប្រយ័ត្ន​នឹង​ប្រព្រឹត្ត​តាម​ព្រះបន្ទូល​នៃ​ទ្រង់ ទូលបង្គំ​បាន​ស្វែង​រក​ទ្រង់​

អស់​ពី​ចិត្ត​ ឱ​សូម​កុំ​ឲ្យ​ទូលបង្គំ​វង្វេង​ចេញ​ពី​សេចក្តី​បង្គាប់​របស់​ទ្រង់​

ឡ�ើយ ទូលបង្គំ​បាន​កំណត់​ចាំ​ព្រះបន្ទូល​ទ្រង់​ទុក​នៅ​ក្នុង​ចិត្ត ប្រយោជន៍​

កុំ​ឲ្យ​ទូលបង្គំ​ធ្វើ​បាប​នឹង​ទ្រង់​ឡ�ើយ

ទំនុកដំក�ើង ១១៩:៩-១១

សំណ�ើ​ខ​គម្ពីរ​មួយ​សម្រាប់​ការ​
សញ្ជឹងគិត​ និងការ​ទន្ទេញ​ចាំ​មាត់
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សូម​អាន​កណ្ឌ​គម្ពីរ​ ទំនុកដំក�ើង ១៩:១-៦ រួច​សញ្ជឹងគិត​ពី​រប�ៀប​ដែល​ព្រះជាម្ចាស់​

សម្ដែង​អង្គ​ទ្រង់​ផ្ទាល់​មក​កាន់​យ�ើង​តាមរយៈ​ធម្មជាតិ។ បន្ទាប់​មក​សូម​អាន 

កណ្ឌគម្ពីរ ទំនុកដំក�ើង ១៩:៧-១១ ហ�ើយ​ពិចារណា​ពី​រប�ៀប​ដែល​ទ្រង់​សម្ដែង​

មក​យ�ើង​តាមរយៈ​បទ​គម្ពីរ។ នៅ​ពេល​ដែល​យ�ើង​ស្ដាប់​ភាសា​គ្មាន​សំឡេង​របស់​

ព្រះជាម្ចាស់​តាមរយៈ​ធម្មជាតិ នោះ​យ�ើង​នឹង​ងាយ​ស្រួល​យល់​ប�ើ​យ�ើង​សួរ​ខ្លួន​

ឯង​ថា «ត�ើ​លក្ខណៈ​របស់​ធម្មជាតិ​នេះ​កំពុងតែ​និយាយ​ខ្សឹបខ�្សៀវ​អ្វី​អំពី​លក្ខណៈ​

របស់​ព្រះជាម្ចាស់ និង​លក្ខណៈ​របស់​ខ្ញុំ?»។ ឧទាហរណ៍៖ សូម​ពិចារណា​ទៅ​

ល�ើ​ផ្កា​ដែល​ដុះ​នៅ​ទីវាល និង​សញ្ជឹងគិត​ល�ើ​កណ្ឌ​គម្ពីរ អេសាយ ៤០:៦-៨។ ​

ត�ើ​ផ្កា​កំពុង​តែ​និយាយ​ខ្សឹបខ�្សៀវ​អ្វី​ពី​លក្ខណៈ​របស់​ព្រះជាម្ចាស់​ និង​លក្ខណៈ​

របស់​ខ្ញុំ? សូម​លោកអ្នក​ធ្វើ​តាម​គំរូ​ឧទាហរណ៍​នេះ​តាម​គំនិត​ផ្ទាល់​ខ្លួន​ពី​រ�ឿង​នៃ​

ជីវិត​របស់​លោកអ្នក​ដូចជា ការ​សម្រាន្ត សំល�ៀកបំពាក់ ម្ហូបអាហារ និង​ផ្សេងៗ។

ស�ៀវភៅ​កំណត់ហេតុ​របស់​ខ្ញុំ
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▶  �ព្រះជាម្ចាស់​ប្រាស្រ័យ​ទាក់ទង​មក​មនុស្ស​តាមរយៈ​ព្រះបន្ទូល​របស់​

ទ្រង់ គឺ​ព្រះគម្ពីរ។

▶  �ព្រះគម្ពីរ គឺ​ជា​សំបុត្រ​ស្នេហា​មួយ​ច្បាប់​ដែល​មក​ពី​ព្រះវរបិតា​ផ្ញើ​ទៅ​កាន់​

កូន​ស្ងួនភ្ងា​របស់​ទ្រង់ ទុក​សម្រាប់​អាន​ដូច​ជា​ទ្រង់​មាន​ព្រះបន្ទូល​ពី​អង្គ​

ទ្រង់​ផ្ទាល់​មក​កាន់​យ�ើង​ដែរ។

▶  �លោកអ្នក​អាច​ស្គាល់​ព្រះជាម្ចាស់​កាន់​តែ​ខ្លាំង​ឡ�ើងៗ និង​អាច​យល់​នូវ​

បំណង​ព្រះហឫទ័យ​របស់​ទ្រង់​ចំពោះ​ជីវិត​របស់​លោកអ្នក​ ហ�ើយ​ក៏​អាច​

រក​ឃ�ើញ​ថែម​ទ�ៀត​នូវ​សេចក្ដី​ពិត​អំពី​ការរស់នៅ​ថ្វាយ​ទ្រង់ តាមរយៈ​

បទគម្ពីរ​ផង​ដែរ។

▶  �ព្រះជាម្ចាស់​បាន​បញ្ជា​ដល់​អ្នក​ជ�ឿ​គ្រប់​រូប​ថា ចូរ​ឲ្យ​ព្រះបន្ទូល​នៃ​ព្រះ​បាន​

សណ្ឋិត​នៅ​ក្នុង​អ្នក​រាល់​គ្នា​ជា​បរិបូរណ៍ ដូច្នេះ​វា​ជា​ការ​ចាំបាច់​ណាស់​ដែល​

លោកអ្នក​ត្រូវ​ថ្វាយ​ខ្លួន​ដល់​ទ្រង់​យ៉ាង​អស់​ពី​ចិត្ដ ដ�ើម្បី​ឲ្យ​ព្រះបន្ទូល​របស់​

ព្រះជាម្ចាស់​បាន​បំពេញ​នៅ​ក្នុង​ជីវិត​លោកអ្នក។

▶  �ព្រះជាម្ចាស់​សង្កត់ធ្ងន់​ទៅល�ើ​ការ​សញ្ជឹងគិត​ល�ើ​ព្រះបន្ទូល​ទ្រង់ ពីព្រោះ​

ប្រសិទ្ធិ​ភាព​នៃ​ការ​សញ្ជឹងគិត​ គឺ​នាំ​ទៅ​រក​ការអនុវត្ត​ផ្ទាល់ខ្លួន។

ចំណុច​គួរ​ចងចាំ
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ការ​ចូល​ឲ្យ​បាន​ស៊ី​ជម្រៅ

ការ​អាន​ព្រះគម្ពីរ​ទាំង​មូល​តាម​គម្រោង​ផែនការ​ដ៏​ជាក់លាក់ អាច​នាំ​ឲ្យ​

យ�ើង​មាន​ទស្សនៈ​ទូទៅ​ល�ើ​សារ​នៃ​ព្រះបន្ទូល​របស់​ព្រះជាម្ចាស់​បាន។ ប្រសិន​

ប�ើ​លោកអ្នក​មិន​ដែល​អាន​ព្រះគម្ពីរ​ទាំងមូល​ទេ សូម​អាន​ព្រះគម្ពីរ​សញ្ញាថ្មី​ជា​មុន​

សិន។ ការ​អាន​សញ្ញា​ថ្មី​ជា​មុន នោះ​នឹង​ជួយ​លោកអ្នក​ឲ្យ​ស្វែង​យល់​ពី​ព្រះគម្ពីរ​

សញ្ញាចាស់​បាន។ ប�ើ​លោកអ្នក​មាន​ការ​លំបាក​ក្នុង​ការ​យល់​ព្រះគម្ពីរ​បកប្រែ​

ចាស់ លោកអ្នក​អាច​អាន​ព្រះគម្ពីរ​ជា​ភាសា​ខ្មែរ​បច្ចុប្បន្ន​ក៏​បាន។ សូម​ជ្រើស​

យក​ជំហាន​ក្នុង​ការ​អាន​ព្រះគម្ពីរ​ទាំង​មូល​រ�ៀងរាល់​ថ្ងៃ​ដែល​សមស្រប​ទៅ​នឹង​

ពេលវេលា​របស់​លោកអ្នក។ សូម​ធ្វើ​តារាង​សាមញ្ញ​មួយ ដ�ើម្បី​កត់ត្រា​កណ្ឌ​

គម្ពីរ និង​ជំពូក​ដែល​លោកអ្នក​បាន​អាន។ 

ប្រសិន​ប�ើ​លោកអ្នក​អាន​ព្រះគម្ពីរ​ក្នុង​មួយ​ថ្ងៃ​ត្រឹមតែ​ដប់ប្រាំ​នាទី​ទៅ​ម្ភៃ​នាទី 

(ដូច​គ្នា​ទៅ​នឹង​ពេល​វេលា​ដែល​យ�ើង​អាន​កាសែត ឬក៏​ការ​ដែល​យ�ើង​ទៅ​ឆែក​

ម�ើល​អីុមែល) នោះ​លោកអ្នក​អាច​បញ្ចប់​ព្រះគម្ពីរ​សញ្ញាថ្មី​ក្នុង​រយៈពេល​បី​ខែ​

ប៉ុណ្ណោះ! ត�ើ​លោកអ្នក​គិត​ថា​អាច​ទៅ​រួច​ដែរ​ឬ​ទេ? ចូរ​ព្យាយាម​ធ្វើ​ឲ្យ​អស់​ពី​ចិត្ត។ 

ល�ើស​ពី​នេះ​ទៅទ�ៀត ប្រសិន​ប�ើ​លោកអ្នក​ចំណាយ​ពេល​អាន​ព្រះគម្ពីរ​ដប់ប្រាំ​

នាទី​ជា​រ�ៀងរាល់​ថ្ងៃ នោះ​លោកអ្នក​អាច​បញ្ចប់​ព្រះគម្ពីរ​ទាំង​មូល​ក្នុង​រយៈ​ពេល​

មួយ​ឆ្នាំ​បាន។ ជា​ការ​ល្អ ប្រសិន​ប�ើ​លោកអ្នក​សម្រេច​ចិត្ត​ថា លោកអ្នក​នឹង​អាន​

ព្រះគម្ពីរ​ទាំង​មូល​ជា​រ�ៀងរាល់​ឆ្នាំ​ឲ្យ​បាន​បី​ឆ្នាំ ចុះ​ហេតុអ្វី​បាន​ជា​មិន​អាន​ឲ្យ​បាន​

ជា​រ�ៀងរាល់​ឆ្នាំ​អស់​មួយ​ជីវិត​របស់​លោកអ្នក​ទៅ! 
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៣
ជំពូក​ទី

ការ​សន្ទនា​ជាមួយ​ព្រះជាម្ចាស់

កា​រប្រាស្រ័យ​ទាក់ទង​គ្នា គឺ​ជា​ការ​សំខាន់​ណាស់ ចំពោះ​ការ​រីកចម្រើន​នៃ​

ទំនាក់ទំនង រួម​ទាំង​ទំនាក់ទំនង​របស់​យ�ើង​ជាមួយនឹង​ព្រះជាម្ចាស់​

ផង​ដែរ។ ការ​អធិស្ឋាន គឺជា​រប�ៀប​មួយ​ដែល​យ�ើង​អាច​និយាយ​ ហ�ើយនិង​ស្ដាប់​

ព្រះជាម្ចាស់។
«ព្រះវិញ្ញាណ​ផ្សារភ្ជាប់​យ�ើង​នឹង​ទ្រង ​់ក្នុង​សេចក្តី​អធិស្ឋាន​របស់​

យ�ើង​ ហ�ើយ​បន្ថែម​ពាក្យ​ទទូច​អង្វរ​របស់​ទ្រង ​់មក​ក្នុង​សេចក្តី​

អធិស្ឋាន​របស់​យ�ើង។ យ�ើង​អាច​មាន​ភាព​ប៉ិនប្រសប់​ក្នុង​ការ​

អធិស្ឋាន​ និង​ស្វែង​យល់​ពី​ទស្សនៈ​នៃ​ការ​អធិស្ឋាន ហ�ើយ​យ�ើង​

ក៏​អាច​នឹង​មាន​ទំនុកចិត្ត​ខ្លាំង​បំផុត​ក្នុង​សច្ចភាព និង​សុពលភាព​

នៃ​សេចក្តី​សន្យា​ទាក់ទិន​នឹង​ការ​អធិស្ឋាន​ផង​ដែរ។ យ�ើង​អាច​

ធ្វើ​ការ​ទាំង​នេះ​យ៉ាង​អស់​ពី​ចិត្ត ប៉ុន្តែ​ប�ើ​យ�ើង​ព្រង�ើយកន្តើយ​

នឹង​តួនាទី​របស់​ព្រះវិញ្ញាណបរិសុទ្ធ នោះ​យ�ើង​នឹង​បរាជ័យ​ក្នុង​

ការ​ប្រើប្រាស់​នូវ​គន្លឹះ​ដ៏​សំខាន់​បំផុត​ក្នុង​ការ​អធិស្ឋាន»។ 

លោក ជេ. អស្វលដ៍ សេនឌ័រស៍ (J. Oswald Sanders)*

* មក​ព ីSpiritual Leadership (Chicago: Moody Press, ឆ្នាំ​១៩៦៧), ទំព័រ៧៩។
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	 ១.	 កណ្ឌ​គម្ពីរ ហេព្រើរ ៤:១៥-១៦ ​

បញ្ជាក់​ថា ក្នុងនាម​ជា​អ្នក​ជ�ឿ​ល�ើ​ព្រះគ្រីស្ទ លោកអ្នក​បាន​ទទួល​នូវ​

ឯកសិទ្ធិ​យ៉ាង​ពិសេស​មួយ។ ត�ើ​មាន​ចំណុច​ណា​ខ្លះ​ចេញ​ពី​ខ​គម្ពីរ​

ទាំង​នេះ ដែល​ល�ើក​ទឹកចិត្ត​លោកអ្នក​ក្នុង​ការ​ចូល​មក​កាន់​ព្រះជាម្ចាស់​

ដោយ​សេចក្តី​អធិស្ឋាន?

	២.	ដោ យ​សារ​ព្រះជាម្ចាស់​ គឺ​ជា​ទី​ពឹង​ជ្រក​របស់​អស់​អ្នក​ជ�ឿ ដូច្នេះ​ត�ើ​ព្រះជាម្ចាស់​

បាន​មាន​បន្ទូល​មក​កាន់​លោកអ្នក​ឲ្យ​ធ្វើ​អ្វី​ខ្លះ? (ទំនុកដំក�ើង ១៨:២-៣)

ការ​អធិស្ឋាន​គឺ​ជា​ការ​ស្ដាប់​
និង​ការ​និយាយ​ជាមួយ​ព្រះជាម្ចាស់
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ត�ើ​លោកអ្នក​មាន​អារម្មណ៍​ថា លោក​អ្នក​ត្រូវ​ការ​ទី​ពំនាក់​ឬទេ?

ហេតុអ្វី​ត្រូវការ ហ�ើយ​ហេតុអ្វី​មិន​ត្រូវការ? 

	៣.	ព្រះ ជាម្ចាស់​គង់​នៅ​សព្វ​ទីកន្លែង (ទំនុកដំក�ើង ១៣៩:៧-១០) ត�ើ​សេចក្តី​

ពិត​នេះ​អាច​មាន​ឥទ្ធិពល​ដល់​ការ​អធិស្ឋាន​របស់​លោកអ្នក​យ៉ាងដូចម្ដេចខ្លះ?

ត�ើ​កណ្ឌ​គម្ពីរ ១ថែស្សាឡូនីច ៥:១៧ មាន​ទំនាក់ទំនង​យ៉ាងដូច​ម្ដេច​

នឹង​សេចក្តី​ពិត​ដែល​ថា ទ្រង់​គង់​នៅ​សព្វ​ទី​កន្លែង?

ជាទូទៅ ការ​អធិស្ឋាន​ដ៏​ល្អ​បំផុត​មាន​សំឡេង​ដំងូរ​ជា​ជាង​

ពាក្យ​សម្ដី។

លោក ចន ប៊ុនយាន ់(John Bunyan)
“
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	 ៤.	ត� ើ​អារម្មណ៍​បែប​ណា​ខ្លះ​ដែល​លោកអ្នក​អាច​យក​មក​ពិភាក្សា​ជាមួយ​

ព្រះជាម្ចាស់?

	 ៥.	ន ៅ​ពេល​ដែល​លោកអ្នក​អធិស្ឋាន នោះ​ព្រះវិញ្ញាណបរិសុទ្ធ ​នឹង​ជួយ​ 

លោកអ្នក​ឲ្យ​ដឹង​ពី​អ្វី​ដែល​ត្រូវ​និយាយ និង​រប�ៀប​ដែល​ត្រូវ​និយាយ ​

(រ៉ ូម ៨:២៦-២៧)។ ត�ើ​ការ​នេះ​ល�ើក​ទឹកចិត្ត​លោកអ្នក​យ៉ាង​ដូចម្តេចខ្លះ?

	 ៦.	ត� ើ​លោកអ្នក​គួរ​មាន​ឥរិយាបថ​បែប​ណា ពេល​ចូល​មក​កាន់​ព្រះជាម្ចាស់?

ទំនុកដំក�ើង ២៧:៨

ទំនុកដំក�ើង ៤៦:១០
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ទំនុកដំក�ើង ៦៣:១

ត�ើ​រូប​ខាង​ល�ើ​នេះ​បាន​បង្ហាញ​ពី​សេចក្តី​ពិត​អ្វី​ខ្លះ?
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យ�ើង​ជា​អ្នក​ជ�ឿ​គ្រប់​រូប​មាន​អភ័យឯកសិទ្ធិ​

ក្នុង​ការ​ទូល​ទៅ​កាន់​ព្រះជាម្ចាស់​ពី​គ្រប់​

កិច្ចការ​ទំាង​អស់។ យ�ើង​ក៏​ទទួល​បាន​សារប្រយោជន៍​ដ៏​អស្ចារ្យ​ដែល​ក�ើត​ចេញ​

ពី​ការ​ប្រកប​ទំនាក់ទំនង​ជាមួយនឹង​ព្រះជាម្ចាស់​ផង​ដែរ។ 

	៧.	 ប្រសិន​ប�ើ​លោកអ្នក​អាច​ចំណាយ​ពេល​មួយ​ម�៉ោង​ជាមួយនឹង​ព្រះជាម្ចាស់ 

ហ�ើយ​ទូល​ពី​អ្វី​ក៏​បាន ត�ើ​លោកអ្នក​នឹង​ទូល​ទ្រង់​ពី​អ្វី​ខ្លះ? ហ�ើយ ត�ើ​លោកអ្នក​

នឹង​សូមអ្វីខ្លះ​ពី​ទ្រង?់

សារប្រយោជន៍​នៃ​ការអធិស្ឋាន
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	 ៨.	 ប្រភេទ​ផ្សេងៗ​គ្នា​នៃ​ការ​អធិស្ឋាន មាន​សារៈ​សំខាន់​ណាស់ ក្នុង​ការបង្ហាញ​

ពី​គំនិត និង​អារម្មណ៍​ដែល​លោកអ្នក​ចង់​ប្រាប់​ទៅ​កាន់​ព្រះជាម្ចាស់។ ​

ចូរ​ផ្គូផ្គង​ប្រភេទ​នៃ​ការ​អធិស្ឋាន​ដែល​ត្រូវ​គ្នា​ជាមួយនឹង​ខគម្ពីរ​នីមួយៗ​

ខាង​ក្រោម៖

សរស�ើរ (ព្រោះ​ទ្រង់​គឺ​ជា​ព្រះជាម្ចាស់) ទំនុកដំក�ើង ៣៨:១៨

អរព្រះគុណ (ក្នុង​គ្រប់​ការ​ទាំងអស)់ ហេព្រើរ ១៣:១៥

លន់តួ យ៉ាកុប ១:៥

អធិស្ឋាន​ឲ្យ​អ្នក​ដទៃ អេភេសូរ ៥:២០

អធិស្ឋាន​ពី​តម្រូវការ​ផ្ទាល់​ខ្លួន ១សាំយូអែល ១២:២៣

	 ៩.	សូម​អាន​កណ្ឌ​គម្ពីរ យេរេមា ៣៣:៣ និង ​អេភេសូរ ៣:២០ ខ​គម្ពីរ​ទាំង​

ពីរ​នេះ​បញ្ជាក់​ពី​សេចក្តី​ពិត​ដូច​គ្នា ត�ើ​សេចក្តី​ពិត​នោះ​គឺ​ជា​អ្វី?

	១០.	ត�ើ​អ្នកនិពន្ធ​ទំនុកដំក�ើង ៣៤ បាន​ទទួល​លទ្ធផល​យ៉ាង​ដូចម្តេច​បន្ទាប់​

ពី​គាត់​អធិស្ឋាន​រួច​មក? (ទំនុកដំក�ើង ៣៤:៤-៧)
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	១១.	សាវ័ក ប៉ុល បាន​សរសេរ​នៅក្នុង​កណ្ឌ​គម្ពីរ ភីលីព ៤:៦-៧ ស្ដី​អំពី​គន្លឹះ​

ដ៏​អស្ចារ្យ​ដែល​អាច​ធ្វើ​ឲ្យ​យ�ើង​ចេញ​ផុត​ពី​សេចក្តី​ថប់បារម្ភ។

ក)	ត�ើខ​គម្ពីរ​នេះ​បាន​បញ្ជា​ឲ្យ​លោកអ្នក​ធ្វើ​អ្វីខ្លះ?

ខ)	តាម​គំនិត​របស់​លោកអ្នក ហេតុអ្វី​បាន​ជា​ព្រះជាម្ចាស់​ទ្រង់​ចាប់​

អារម្មណ៍​ល�ើ​គ្រប់​ទាំង​ផ្នែក​នៃ​ជីវិត​លោកអ្នក?

គ)	ត�ើ​ព្រះជាម្ចាស់​បាន​សន្យា​អ្វីខ្លះ ហ�ើយ​សេចក្តី​សន្យា​នោះ​អាច​

ការពារ​លោកអ្នក​បាន​យ៉ាង​ដូចម្តេច?

ឃ)	ត�ើ​ឥឡូវ​នេះ​លោកអ្នក​អាច​ចាប់ផ្ដើម​អនុវត្ត​សេចក្ដី​ពិត​នេះ​ក្នុង​ជីវិត​

លោកអ្នក​តាម​រប�ៀប​ណា?
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	១២.	ត�ើ​មាន​លក្ខខណ្ឌ​នៃ​ការ​អធិស្ឋាន​អ្វី​ខ្លះ​ដែល​លោកអ្នក​អាច​រក​ឃ�ើញ​

នៅក្នុង​ខ​គម្ពីរ​ខាងក្រោម​នេះ?

ទំនុកដំក�ើង ៦៦:១៨

ម៉ាថាយ ២១:២២

យ៉ូហាន ១៥:៧

យ៉ូហាន ១៦:២៤

យ៉ាកុប ៥:១៦

លក្ខខណ្ឌ​នៃ​ការ​អធិស្ឋាន



ការសន្ទនាជាមួយព្រះជ66 គបស២

១យ៉ូហាន ៥:១៤-១៥

	១៣.	នៅ​ពេល​ដែល​យ�ើង​អធិស្ឋាន ទោះបី​ជា​យ�ើង​បាន​បំពេញ​តាម​គ្រប់​លក្ខខណ្ឌ​

ក៏ដោយ ក៏​មាន​ពេល​ខ្លះ​ព្រះជាម្ចាស់​ហាក់​បីដូច​ជា​មិន​បាន​ឆ្លើយ​តប​ទៅ​នឹង​

សេចក្តី​អធិស្ឋាន​របស់​យ�ើង​សោះ។ សូម​ចងចាំ​ថា​ចម្លើយ​ «ទេ»  «ព្រម» 

និង «សូម​រង់​ចាំ» សុទ្ធ​តែ​ជា​ចម្លើយ​ទាំង​អស់។ ត�ើ​ព្រះជាម្ចាស់​ធ្លាប់​បាន​

ឆ្លើយតប​ថា «ទេ» ទៅ​នឹង​សំណូម​ពរ​របស់​លោកអ្នក ហ�ើយ​ក្រោយមក​

លោកអ្នក​ក៏​ទទួល​ស្គាល់​ថា​ ចម្លើយ «ទេ» នោះ គឺ​ជា​ចម្លើយ​ដ៏​ល្អ​ចំពោះ​

លោកអ្នក​ទៅ​វិញ​ដែរ​ឬទេ? សូម​ពន្យល់​៖
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បាវបម្រើ​ស្មោះត្រង ​់ពួកគេ​ស្គាល់​ពី​ចម្លើយ​ដែល​ទាក់ទង​នឹង​

សេចក្ដី​អធិស្ឋាន​ ហ�ើយ​ពួកគេ​នៅ​តែ​តស៊ូ​ក្នុង​ការ​អធិស្ឋាន 

ទោះបី​ពួកគេ​មិន​ទាន់​បាន​ទទួល​ចម្លើយ​ក៏​ដោយ។

លោក ម័ខស៍ លូខាដូ (Max Lucado)

	១៤.	សូម​ពិចារណា​ពី​លំនាំ​នៃ​សេចក្ដី​អធិស្ឋាន​របស់​ព្រះយេស៊ូវ​ក្នុង​កណ្ឌ​គម្ពីរ 

ម៉ាថាយ ៦:៩-១៣។ ​​

ក)	ត�ើ​សេចក្ដី​អធិស្ឋាន​ចាប់ផ្ដើម​យ៉ាង​ដូចម្ដេច? ហេតុអ្វី​បាន​ជា​វា​មាន 

សារៈសំខាន់?

ខ)	ត�ើ​មាន​សំណូម​ពរ​ណា​ខ្លះ​ដែល​ផ្ដោត​សំខាន់​ទៅ​ល�ើ​ព្រះជាម្ចាស?់

គ)	ត�ើ​មាន​សំណូម​ពរ​ណា​ខ្លះ​ដែល​ផ្ដោត​សំខាន់​ទៅ​ល�ើ​មនុស្ស?

ឃ)	ត�ើ​លំនាំ​នៃ​សេចក្តី​អធិស្ឋាន​នេះ​អាច​ជួយ​លោកអ្នក​អធិស្ឋាន​បាន 

យ៉ាង​ដូចម្តេច?

“
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ការ​អធិស្ឋាន គឺ​ជា​ការ​ទទូច​ចង​់បាន​ព្រះ​វត្តមាន​របស់​ព្រះជាម្ចាស់​ 

ជា​ការ​ទទូច​ចង​់បាន​ការ​យល់​ដឹង​ពី​ព្រះបន្ទូល​របស់​ទ្រង ​់ដោយ​ផ្ទាល់ ​

ជា​ការ​ទទូច​ចង​់បាន​ការ​ស្គាល់​ពី​បំណង​ព្រះហឫទ័យ​របស់​ទ្រង  ់និង​​

ជា​ការ​ទទូច​ចង​់បាន​សមត្ថភាព​ក្នុង​ការ​ឮ​ ហ�ើយ​ស្ដាប់​បង្គាប់​ទ្រង។់

លោក ថូម៉ាស ម�ុើតុន (Thomas Merton)

ត�ើ​លោកអ្នក​អធិស្ឋាន​ឲ្យ​នរណា?

	១៥.	ត�ើ​សាវ័ក ប៉ុល មានបំណង​ចិត្ដ​បែប​ណា 

ចំពោះ​អស់អ្នក​ដែល​ពុំ​ទាន់​ស្គាល់​ព្រះគ្រីស្ទ​

នៅឡ�ើយ? (រ៉ ូម ១០:១)

ត�ើ​គាត់​បាន​ធ្វើ​អ្វី​ខ្លះ​ចំពោះ​បំណង​ចិត្ត​នោះ?

“
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	១៦.	សូម​អាន​កណ្ឌ​គម្ពីរ ១ធីម៉ូថេ ២:១-៤។ ត�ើ​លោកអ្នក​គួរ​អធិស្ឋាន​ឲ្យ​ក្រុម​

មនុស្ស​ប្រភេទ​ណា​ខ្លះ? ហេតុអ្វី?

	១៧.	ត�ើ​ព្រះជាម្ចាស់​សព្វព្រះហឫទ័យ​ឲ្យ​លោកអ្នក​អធិស្ឋាន​សូម​អ្វី? 

(ម៉ាថាយ ៩:៣៧-៣៨)

ហេតុអ្វី​បានជា​លោកអ្នក​យល់​ថា ការ​នេះ​មាន​សារៈសំខាន់?



ការសន្ទនាជាមួយព្រះជ70 គបស២

	១៨.	សូម​អាន​កណ្ឌ​គម្ពីរ លូកា ៦:២៨។ ត�ើ​មាន​នរណា​ម្នាក់​ដែល​លោកអ្នក​ 

ស្គាល់ ហ�ើយ​ធ្លាប់​ធ្វើ​ទុក្ខបុកម្នេញ​មក​ល�ើ​លោកអ្នក​ដែរ​ឬទេ? ឥឡូវ​នេះ 

សូម​ចំណាយ​ពេលវេលា​ចូល​ទៅ​កាន់​ព្រះជាម្ចាស់ ហ�ើយ​ទូល​ទ្រង់​ពី​

ការ​ទាំង​នេះ បន្ទាប់​មក​ទូល​ទ្រង់​ពី​ការ​ឆ្លើយតប​របស់​លោកអ្នក​ចំពោះ​

អ្នក​នោះ។

	១៩.	សូម​ប្រើ​សេចក្ដី​អធិស្ឋាន​របស់​សាវ័ក ប៉ុល នៅក្នុង​កណ្ឌ​គម្ពីរ អេភេសូរ 

៣:១៤-២១ ទុក​ជា​លំនាំ និង​សូម​សរសេរ​ពី​សំណូម​ពរ​អធិស្ឋាន​ខ្លះៗ​

ដែល​លោកអ្នក​អាច​អធិស្ឋាន​សម្រាប់​អ្នក​ដទៃ និង​ សម្រាប់​ខ្លួន​ឯង​ផ្ទាល់។
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ផ្អាក​បន្តិច​ដ�ើម្បី​អធិស្ឋាន

ព្រះជាម្ចាស់​អ�ើយ ទូលបង្គំ​អធិស្ឋាន​សូម​ឲ្យ​ភាព​ស្និទ្ធស្នាល​

របស់​ទូលបង្គំ​ជាមួយ​ព្រះអង្គ​មាន​ការ​រីកចម្រើន​ឡ�ើង​

ដល់​ទី​បំផុត​ល�ើស​ពី​ការ​នឹកស្រមៃ​របស់​ទូលបង្គំ ហ�ើយ​ឲ្យ​បាន​ពេញ​

បរិបូរណ៍​ក្នុង​រយៈពេល​ដប់ពីរ​ខែ​ខាង​មុខ​ទ�ៀត!

	២០.	ត�ើ​លោកអ្នក​ធ្លាប់​ប្រើ​តារាង​ក្នុង​ការ​អធិស្ឋាន ដ�ើម្បី​ពិនិត្យ​ម�ើល​ចម្លើយ​ 

របស់​ព្រះជាម្ចាស់​ដែរ​ឬ​ទេ? ការ​ប្រើ​តារាង​ក្នុង​ការ​អធិស្ឋាន​អាច​ជួយ​រំឭក​ 

លោកអ្នក​ឲ្យ​អធិស្ឋាន​នូវ​អ្វី​ដែល​លោកអ្នក​ងាយ​នឹង​ភ្លេច។ វា​មាន​ដូច​ជា៖

●●  គ្រួសារ​របស់​លោកអ្នក
●●  មិត្រភក្ដិ​ និង​អ្នក​ដែល​លោកអ្នក​ស្គាល់​មិន​សូវ​ច្បាស់​ដែល​មិនទាន់​ស្គាល់​	

	ព្រះជាម្ចាស់
●●  គ្រូគង្វាល ក្រុមជំនុំ និង​ក្រុម​សិក្សា​របស់​លោកអ្នក
●●  អ្នក​ជ�ឿ​ផ្សេងៗ​ដែល​លោកអ្នក​ស្គាល់
●●  អស់អ្នក​ដែល​ប្រឆាំង​នឹង​លោកអ្នក
●●  រាជរដ្ឋាភិបាល
●●  សេចក្ដី​ត្រូវ​ការ​ផ្ទាល់ខ្លួន
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	២១.	សូម​សរសេរ​ពី​ហេតុផល​មួយ​ចំនួន​ដែល​លោកអ្នក​បាន​សិក្សា​ចេញ​ពី​

ស�ៀវភៅ​ គម្រោង​នៃ​ការបង្កើត​សិស្ស​ ដែល​បញ្ជាក់​ពី​មូលហេតុ​ដែល​

យ�ើង​ត្រូវ​ចំណាយ​ពេល​សញ្ជឹងគិត​ល�ើ​ព្រះបន្ទូល​របស់​ទ្រង់ និង​ប្រកប​

ជាមួយ​ទ្រង់​ក្នុង​ការអធិស្ឋាន​ជា​ប្រចាំ​ថ្ងៃ។
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ហេព្រើរ ៤:១៦

ដូច្នេះ ត្រូវ​ឲ្យ​យ�ើង​រាល់​គ្នា មក​ដល់​បល្ល័ង្ក​នៃ​ព្រះគុណ ដោយ​ក្លាហាន 

ដ�ើម្បី​នឹង​ទទួល​សេចក្តី​មេត្តា ហ�ើយ​រក​បាន​ព្រះគុណ​សំរាប់​នឹង​ជួយ​

ដល់​ពេល​ត្រូវ​ការ​ចុះ។

ហេព្រើរ ៤:១៦

សំណ�ើ​ខ​គម្ពីរ​មួយ​សម្រាប់​ការ​
សញ្ជឹងគិត​ និងការ​ទន្ទេញ​ចាំ​មាត់
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ការ​និយាយ​ទៅ​កាន់​ព្រះជាម្ចាស់  គឺ​គ្រាន់​តែ​ជា​ផ្នែក​មួយ​នៃ​ការ​អធិស្ឋាន​

តែប៉ុណ្ណោះ។ ហ�ើយ​ផ្នែក​ផ្សេង​ទ�ៀត​នោះ គឺ​ជា​ការ​រ�ៀន​ចំណាយ​ពេល​ស្ងៀមស្ងាត់​

ក្នុង​ព្រះ​វត្តមាន​ទ្រង់ ដ�ើម្បី​ឲ្យ​លោកអ្នក​អាច​ឮ​ពី​សេចក្តី​ដែល​ទ្រង់​មាន​បន្ទូល​

មក​កាន់​ដួង​ចិត្ត​របស់​លោកអ្នក។ ខគម្ពីរ​ខាង​ក្រោម​នេះ​នឹង​ជួយ​ឲ្យ​លោកអ្នក​

មាន​ចិត្ត​ស្ងប់។ ឥឡូវ​នេះ សូម​ចំណាយ​ពេល​បន្តិច ដ�ើម្បី​អធិស្ឋាន ហ�ើយ​ចូរ​

បង្អង់​បន្តិច​នៅ​ក្នុង​ព្រះ​វត្តមាន​របស់​ព្រះជាម្ចាស់...ចូរ​ស្ដាប់ និង​អធិស្ឋាន​ក្នុង​

ពេលវេលា​នេះ។ បន្ទាប់​មក​សូម​សរសេរ​ពី​បទពិសោធន៍​ខ្លះៗ​ដែល​លោកអ្នក​

មាន​ជាមួយ​ព្រះជាម្ចាស់​ក្នុង​ពេលវេលា​នោះ។

«ចូរ​បង្អង់​សិន ឲ្យ​បាន​ដឹង​ថា អញ​ជា​ព្រះ...» (ទំនុកដំក�ើង ៤៦:១០)។

ឱ​ព្រះយេហូវ៉ា​អ�ើយ ចិត្ត​ទូលបង្គំ​មិន​មែន​ឆ្មើងឆ្មៃ ហ�ើយ​ភ្នែក​ទូលបង្គំ​ក៏​មិន​ប្រកាន់​

យស ទូលបង្គំ​មិន​យក​ចិត្ត​ទុក​ដាក់​ក្នុង​ការ​ដ៏​ធំ ឬ​ក្នុង​ដំណ�ើរ​ដែល​អស្ចារ្យ​ហួស​

ល្បត់​ទូលបង្គំ​ឡ�ើយ ទូលបង្គំ​បាន​រំងាប់ ហ�ើយ​ព្រលួង​ព្រលឹង​ទូលបង្គំ​ជា​ស្រេច 

ដូច​ជា​ក្មេង​ដែល​ម្តាយ​បាន​ផ្តាច់​ដោះ​ឲ្យ គឺ​ដូច​ជា​ក្មេង​ដែល​លែង​ដោះ​នៅ​ជា​មួយ​

នឹង​ម្តាយ អ�ើ ព្រលឹង​នៅ​ក្នុង​ខ្លួន​ទូលបង្គំ ប្រៀប​ដូច​ជា​កូន​ដែល​លែង​ដោះ​ហ�ើយ 

(ទំនុកដំក�ើង ១៣១:១-២)។

ស�ៀវភៅ​កំណត់​ហេតុ​របស់​ខ្ញុំ
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▶  �ព្រះជាម្ចាស់​សព្វ​ព្រះហឫទ័យ​នឹង​ការ​ប្រកប​របស់​លោកអ្នក​ជាមួយនឹង​

ទ្រង់។ ហេតុ​ដូច្នេះ​ហ�ើយ​បាន​ជា​ទ្រង់​ប្រទាន​នូវ​សេចក្តី​អធិស្ឋាន​ទុក​ជា​

ប្រយោជន៍​ក្នុងការ​សន្ទនា​ផ្ទាល់​ទៅ​កាន់​ទ្រង់ និង​ការ​ចម្រើន​ឡ�ើង​ខាង​

ឯ​ភាព​ស្និទ្ធស្នាល​ជាមួយនឹង​ទ្រង់។

▶  �ការ​អធិស្ឋាន​រំដោះ​យ�ើង​ឲ្យ​ចេញ​ផុត​ពី​សេចក្ដី​ភ័យខ្លាច និង​ទុក្ខព្រួយ។

▶  �បទ​គម្ពីរ​ផ្ដល់​លំនាំ និង​ឧទាហរណ៍​ជាច្រើន​ដែល​ជួយ​យ�ើង​ក្នុង​ការ​

អធិស្ឋាន។

▶  �ការ​ចំណាយ​ពេល​ទ�ៀងទាត់​ជាមួយនឹង​ព្រះជាម្ចាស់ ដោយ​ការ​ប�ើក​ចំហ​

ចិត្ត និង​ការ​ស្ដាប់​ពី​ការ​ដែល​ទ្រង់​មាន​ព្រះបន្ទូល​ទៅ​កាន់​ដួង​ចិត្ត​លោកអ្នក​

គឺ​ជា​រ�ឿង​ដ៏​សំខាន់​ចំពោះ​ការ​លូតលាស់​ខាង​ឯ​វិញ្ញាណ​របស់​លោកអ្នក។

ចំណុច​គួរ​ចងចាំ
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នៅ​ពេល​ខ្លះ​យ�ើង​មាន​ការ​ស្ទាក់ស្ទើរ​ក្នុង​ការ​ប�ើក​ចិត្ត​របស់​យ�ើង​ចំពោះ​

ព្រះជាម្ចាស់ ដោយ​យ�ើង​ភ័យខ្លាច​ថា ការ​គិត ឬក៏​អារម្មណ៍​មួយ​ចំនួន​របស់​

យ�ើង​មិន​ស័ក្តិសម​នឹង​បង្ហាញ​ចេញ​មក​ឡ�ើយ។ ប៉ុន្តែ​គ្រប់​ទាំង​អ្នក​និពន្ធ​នៃ​

​កណ្ឌ​គម្ពីរ ​ទំនុកដំក�ើង មិន​បាន​ស្ទាក់ស្ទើរ​ក្នុង​​ការ​បង្ហាញ​នូវ​អារម្មណ៍​យ៉ាង​

ជាក់លាក់​របស់​គេ​ចំពោះ​ព្រះជាម្ចាស់​នោះ​ឡ�ើយ។ កណ្ឌ​គម្ពីរ ​ទំនុកដំក�ើង​

មាន​ផ្ទុក​ទៅ​ដោយ​​សេចក្តី​អធិស្ឋាន​យ៉ាង​ឆេះ​ឈួល​ជា​ច្រើន។ សេចក្តី​អធិស្ឋាន​

ខ្លះ​ចាប់​ផ្ដើម​ឡ�ើង​ជា​មួយ​បទ​ចម្រៀង និង​ការ​សរស�ើរ។ សេចក្តី​អធិស្ឋាន​ខ្លះ​

ទ�ៀត​ចាប់​ផ្ដើម​ឡ�ើង​ដោយ​ការ​​បង្ហាញ​ត្រង់ៗ​នូវ​​ទុក្ខ​លំបាក ព្រមទាំង​ការ​ទទូច​

អង្វរ​​តែ​ម្ដង ប៉ុន្តែ​នៅ​ចុង​បញ្ចប់​នៃ​សេចក្តី​អធិស្ឋាន​ទាំង​នេះ​ក៏​បាន​ត្រឡប់​ទៅ​

ជា​ការ​សរស�ើរ​តម្កើង​​ព្រះជាម្ចាស់​ទៅវិញ​។ យ�ើង​អាច​ម�ើល​ឃ�ើញ​ទាំង​សំណួរ 

និង​ទំនុកចិត្ត​របស់​អ្នក​និពន្ធ​​ក្នុង​អំឡុង​ពេល​ដែល​គាត់​គិត​អំពី​រ�ឿង​ផ្សេងៗ និង​

ការ​តយុទ្ធ​នៅ​ចំពោះ​ព្រះជាម្ចាស់។

ឧទាហរណ៍៖ សូម​ពិនិត្យ​ម�ើល​ជំពូក​មួយ​ណា​ក៏​បាន​នៅ​ក្នុង​កណ្ឌ​គម្ពីរ ទំនុកដំក�ើង 

១០, ១៣, ៦៩ ឬ ១៤២។ ត�ើ​ការ​នេះ​អាច​ជួយ​ឲ្យ​លោកអ្នក​ទទួល​បាន​សេរីភាព​

យ៉ាង​ដូចម្តេចខ្លះ នៅ​ចំពោះ​ព្រះជាម្ចាស់​ពេល​អធិស្ឋាន?

ការ​ចូល​ឲ្យ​បាន​ស៊ី​ជម្រៅ
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ការ​ស្រែក​ឡូឡា​ច្រងេង​ច្រងាង ភាព​មាន​ចិត្ត​ឆេះ​ឆួល​ និង​

មាន​ភាព​រំជ�ើប​រំជួល​ សេចក្តី​​ក្រោធ ហ�ើយ​និង​ការ​អស់​

សង្ឃឹម​ដែល​មាន​ក្នុង​កណ្ឌ​គម្ពីរ ទំនុកដំក�ើង ប្រហែល​ជា​

នៅ​ឆ្ងាយ​ពី​បទពិសោធន៍​របស់​យ�ើង​ខាង​ឯ​សាសនា ដូច្នេះ​

យ�ើង​មាន​ការ​ពិបាក​ក្នុង​ការ​ជ�ឿ​ថា ព្រះជាម្ចាស់​បាន​ប្រទាន​

កណ្ឌគម្ពីរ ទំនុកដំក�ើង​មក ដ�ើម្បី​ជួយ​បង្ហាញ​យ�ើង​ពី​រប�ៀប​នៃ​

ការ​អធិស្ឋាន។ ការ​អធិស្ឋាន​ទាំង​នោះ ហាក់​បី​ដូច​ជា​សាហាវ​

ណាស់ វា​មិន​គួរ​យ៉ាង​នេះ​សោះ!

លោក ចន អែលឌ្រេចជ៍ (John Eldredge)
ដក​ស្រង់​ចេញ​ពី​ស�ៀវ​ភៅ The Journey of Desire

“
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៤
ជំពូក​ទី

ការ​ប្រកប​គ្នា​ជាមួយ​អ្នក​ដ�ើរ​តាម​
ព្រះយេស៊ូវ

ដូច្នេះ ខ្ញុំ​ជា​អ្នក​ជាប់​គុក​ក្នុង​ព្រះអម្ចាស់ ខ្ញុំ​ទូន្មាន​អ្នក​រាល់​គ្នា​ថា ចូរ​ឲ្យ​អ្នក​

រាល់​គ្នា​ដ�ើរ​បែប​គួរ​នឹង​ការងារ ដែល​ទ្រង់​បាន​ហៅ​មក​ធ្វើ​ចុះ ព្រម​ទាំង​

មាន​ចិត្ត​សុភាព ហ�ើយ​ស្លូតបូត​គ្រប់​ជំពូក ទាំង​អត់ធ្មត់ ហ�ើយ​ទ្រាំ​ទ្រ​គ្នា​

ទៅ​ វិញ​ទៅ​មក ដោយ​ស្រឡាញ់ ហ�ើយ​ខំ​ប្រឹង​រក្សា​សេចក្តី​រួបរួម​គ្នា​របស់​

ព្រះវិញ្ញាណ ដោយ​សេចក្តី​មេត្រី ទុក​ជា​ចំណង​ផង មាន​រូបកាយ​តែ​១ 

ហ�ើយ​ព្រះវិញ្ញាណ​តែ​១ ដូច​ជា​ទ្រង់​បាន​ហៅ​អ្នក​រាល់​គ្នា​មក ក្នុង​សេចក្តី​

សង្ឃឹម​តែ​១​របស់​ការងារ​អ្នក​រាល់​គ្នា​ដែរ មាន​ព្រះអម្ចាស់​តែ​១ សេចក្តី​

ជំន�ឿ​តែ​១ បុណ្យ​ជ្រមុជ​តែ​១ មាន​ព្រះ​តែ​១ គឺ​ជា​ព្រះវរបិតា​នៃ​ទាំង​អស់ 

ដែល​ទ្រង់​ខ្ពស់​ល�ើ​ទាំង​អស់ គង់​នៅ​កណ្ដាល​ទាំង​អស់ ហ�ើយ​សណ្ឋិត​

នៅ​ក្នុង​ទាំង​អស់ តែ​មាន​ព្រះគុណ​ផ្តល់​មក​យ�ើង​រាល់​គ្នា​រ�ៀង​រាល់​ខ្លួន 

តាម​ខ្នាត​អំណោយ​ទាន​នៃ​ព្រះគ្រីស្ទ (អេភេសូរ ៤:១-៧)។
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	 ១.	ន ៅក្នុង​អត្ថបទ​ព្រះបន្ទូល​ទំព័រ​មុន​ ​

ត�ើ​សាវ័ក ប៉ុល បាន​ទូន្មាន​ឲ្យ​យ�ើង​ធ្វើ​អ្វី​ខ្លះ​

ក្នុង​នាម​យ�ើង​ជា​សមាជិក​ម្នាក់​ក្នុង​គ្រួសារ​របស់​ព្រះជាម្ចាស់?

ត�ើ​គាត់​បាន​ព្រមាន​យ�ើង​មិន​ឲ្យ​ធ្វើ​អ្វី​ខ្លះ?

ត�ើ​មាន​អ្វី​ដែល​ចង​ភ្ជាប់​យ�ើង​ឲ្យ​មក​រួម​គ្នា​តែ​មួយ?

ត�ើ​អ្វី​ទៅជា​ការ​ប្រកប​ដែល​
យោង​ទៅ​តាម​ព្រះគម្ពីរ?
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	២.	សូម​អាន​កណ្ឌ​គម្ពីរ រ៉ូម ១២:១០-១៣។ ប្រសិន​ប�ើ​លោកអ្នក​ជាប់​ពាក់ព័ន្ធ​

ទៅ​នឹង​សហគមន៍​មួយ​ដែល​មាន​លក្ខណៈ​ដូចនេះ ត�ើ​វា​មាន​ប្រយោជន៍​

អ្វី​ដល់​លោកអ្នក និង​​អ្នក​ដទៃ​ទ�ៀត​យ៉ាង​ដូចម្តេច?

	៣.	ពាក្យ​ថា ការ​ប្រកប ចេញ​មក​ពី​ពាក្យ​ភាសា​ក្រិក​ថា «កូយណូន�ៀអ័រ» 

ដែល​មានន័យថា «ការចែក​ចាយ​រួម» ព្រះជាម្ចាស់​បាន​ប្រទាន​ពរ​មក​

លោកអ្នក​គ្រប់​បែប​យ៉ាង ដ�ើម្បី​ឲ្យ​លោកអ្នក​ចេះ​ចែករំលែក។ នៅ​ពេល​

ដែល​លោកអ្នក​ពិនិត្យ​ម�ើល​ទៅ​ល�ើ​ខ​គម្ពីរ​ក្នុង​តារាង​ខាង​ក្រោម​នេះ សូម​

ប្ដេជ្ញា​ថា លោកអ្នក​ចង់​ចែករំលែក​​ពី​អ្វី​ជាមួយ​អ្នកដទៃ ព្រម​ទាំង​ប្រាប់​ពី​

រប�ៀប​ជាក់​ស្ដែង​មួយ​ដែល​លោកអ្នក​នឹង​ចែករំលែក​ពី​ចំណុច​នោះ​ផង។ 

ខ​គម្ពីរ របស់​ដែល​ត្រូវ​ចែក​ចាយ វិធី​ក្នុង​ការ​ចែកចាយ

១យ៉ូហាន 
៤:១១, ២១

កាឡាទី ៦:២

កាឡាទី ៦:៦

យ៉ាកុប ៥:១៦
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	 ៤.	សូម​រំឭក​ពី​ពេលវេលា​មួយ​ដែល​លោកអ្នក​បាន​បដិសេធ​មនុស្ស​ស្មោះត្រង់​

ម្នាក់​ដែល​ចង់​ជួយ​លោកអ្នក​យ៉ាង​ពិត​ប្រាកដ។ ត�ើ​អាកប្បកិរិយា​របស់​

លោកអ្នក​បាន​រារាំង​បំណង​ចិត្ត​ម្នាក់​នោះ​ក្នុង​ការ​ជួយ​លោកអ្នក​ដែរ​ឬ​ទេ? 

ប�ើ​ដូច្នេះ​មែន ដោយ​រប�ៀបណា?

ការ​ចែករំលែក​មាន​ការ​ជាប់​ទាក់ទង​នឹង​ការ​ផ្ដល់​ឲ្យ និង​ការ​ទទួល​យក​

ហ�ើយ​ការ​ទាំង​ពីរ​នេះ គឺ​ជា​ផ្នែក​នៃ​ការ​ប្រកប​គ្នា​ដែល​មាន​ប្រយោជន៍។ 

ត�ើ​ចំណុច​មួយ​ណា​ដែល​ងាយ​ស្រួល​សម្រាប់​លោកអ្នក៖ ការ​ផ្ដល់​ឲ្យ 

ឬក៏​ការ​ទទួល​យក? សូម​ពន្យល់៖

សេចក្ដី​ស្រឡាញ់​ធ្វើ​ឲ្យ​លោកអ្នក​គេច​ចេញ​ពី​ការ​លាក់​បំពួន។ 

លោកស្រី ហ្សូរ៉ា ណេល ហ័រ​ស្តន (Zora Neale Hurston)“
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	 ៥.	 ពួក​អ្នក​ជ�ឿ​ប្រកប​ជាមួយ​គ្នា​ដោយសារ​

ព្រះជាម្ចាស់​បាន​អត់ទោស​បាប​ឲ្យ​

ពួកគេ។ ប្រាកដ​ណាស់ ពួកគេ​បាន​

ទទួល​ការ​អត់ទោស​ពី​ព្រះជាម្ចាស់ 

ប៉ុន្តែ​ពួកគេ​នៅ​តែ​ជា​មនុស្ស​ធ្វើ​បាប​

នៅ​ឡ�ើយ។ អ្នក​ដ�ើរ​តាម​ព្រះយេស៊ូវ​

ទាំង​ឡាយ​អាច​ចែក​ចាយ​ពី​ជីវិត​

ពួកគេ​យ៉ាង​ស្មោះត្រង់​ និង​ពេញ​ដោយ​ក្ដី​ស្រឡាញ់​ដល់​អ្នក​ដទៃ​

ទ�ៀត។ លោកអ្នក​មិន​ចាំ​បាច់​ធ្វើ​ពុត​ជា​មនុស្ស​គ្រប់លក្ខណ៍​នោះ​

ឡ�ើយ។ នៅ​ពេល​ដែល​ដឹង​ពី​ការពិត​នេះ​ហ�ើយ ត�ើ​លោកអ្នក​ត្រូវ​មាន​

ទំនួល​ខុស​ត្រូវ​យ៉ាង​ណា​ចំពោះ​បងប្អូន​ប្រុសស្រី​ដែល​លោកអ្នក​បាន​

ធ្វើ​ឲ្យ​ពួកគេ​អាក់អន់​ស្រពន់​ចិត្ត​នោះ? (ម៉ាថាយ ៥:២២-២៤) ត�ើ​អ្វី​ជា​

ទំនួលខុសត្រូវ​របស់​លោកអ្នក​នៅ​ពេល​ដែល​បង​ប្អូន​ធ្វើ​បាប​ទាស់​នឹង​

លោកអ្នក? (ម៉ាថាយ ១៨:១៥, ៣៥)
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	 ៦.	សូម​វិភាគ​ពី​ឧទាហរណ៍​ដែល​បាន​ល�ើក​ឡ�ើង​ទាក់ទង​នឹង​ការ​ប្រកប​គ្នា​

ខាងក្រោម​នេះ។ មាន​ពួក​អ្នក​ដ�ើរ​តាម​ព្រះយេស៊ូវ​មួយ​ចំនួន​កំពុង​អង្គុយ​ក្នុង​

បន្ទប់​មួយ​ ញុាំ​កាហ្វេ និង​នំ ហ�ើយ​នាំ​គ្នា​ពិភាក្សា​អំពី​ការប្រកួត​ពានរង្វាន់​ជ�ើង​

ឯក​កាលពី​សប្ដាហ៍​មុនៗ។ ការសន្ទនា​របស់​ពួកគេ​ ក៏​ឈាន​ចូល​ទៅដល់​

ប្រធានបទ​មួយ​ដែល​និយាយ​អំពី «សត្វ​ចិញ្ចឹម​ដែល​មាន​ប្រយោជន៍​ជាង​

គេ»។ បន្ទាប់មក មាន​ម្នាក់​ទ�ៀត​ចាប់​ផ្ដើមនិយាយ​រ�ឿង​កំប្លែង​ដែល​គាត់​

បានឮ​កាល​ពី​ពេល​ថ្មីៗ​នេះ។ ពួកគេ​ទាំងអស់​គ្នា​នោះ​មាន​ភាព​សប្បាយ​

រីករាយ​ជាមួយគ្នា​រួម​ជាមួយនឹង​សំណ�ើច​យ៉ាង​ក្អាកក្អាយ ហ�ើយ​បន្ទាប់មក 

ពួកគេ​ក៏​ចាប់ផ្ដើម​និយាយ​ពី​ការព្យាករណ៍​អាកាសធាតុ​សម្រាប់​ថ្ងៃស្អែក។ 

ពេល​ជិត​បែកគ្នា មាន​ម្នាក់​ចេញ​ទៅ​មុន​គេ​រួច​គាត់​និយាយ​ឡ�ើង​ថា «ការ​

ប្រកប​គ្នា​របស់​គ្រីស្ទបរិស័ទ​យ�ើង​នៅ​ថ្ងៃ​នេះ ពិត​ជា​ល្អ​មែនទែន!» 

ក)	ត�ើ​នេះ​គឺជា​ការ​ប្រកប​គ្នា​តាម​ព្រះគម្ពីរ​ពិតប្រាកដ​ឬទេ?

ខ)	ប�ើ​មែន ហេតុអ្វី? ប�ើ​មិនមែន ហេតុអ្វី?

គ)	ត�ើ​ការ​ប្រកប​គ្នា​បែប​នេះ​អាច​មាន​ការ​ប្រស�ើរ​ឡ�ើង​បាន​ដែរ​ឬទេ? ​

ប�ើ​មាន ត�ើ​ដោយ​រប�ៀប​ណា?
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	៧.	ហេ តុអ្វី​បានជា​ការ​ប្រកប​គ្នា​ជាមួយ​នឹង​អ្នក​

ផ្សេង​ទ�ៀត​ក្នុង​គ្រួសារ​របស់​ព្រះជាម្ចាស់​

មាន​សារៈសំខាន់​ម្លេ៉ះ?

សុភាសិត ២៧:១៧

សាស្ដា ៤:៩-១០

គោលបំណង​នៃ​ការ​ប្រកប​គ្នា
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	 ៨.	ត� ើ​គោលបំណង​នៃ​ការ​ប្រជុំ​គ្នា​របស់​អ្នក​ជ�ឿ​គឺ​ជា​អ្វី? 

(ហេព្រើរ១០:២៤-២៥)

	 ៩.	 វិធី​មួយ​ដែល​អាច​ជួយ​យ�ើង​ក្នុង​ការ​សិក្សា​ខ​គម្ពីរ គឺ​យ�ើង​ត្រូវ​ស្វែង​រក​

នូវ​ ខគម្ពីរ​ផ្សេងៗ​ដែល​ទាក់ទង​គ្នា​ទៅ​នឹង​ខ​គម្ពីរ​ខាងដ�ើម​ដែល​យ�ើង​

កំពុង​ពិនិត្យ​ពិភាក្សា​នោះ។ គេ​ហៅ​ខ​គម្ពីរ​ផ្សេងៗ​នោះ​ថា ខ​គម្ពីរ​យោង។ 

កណ្ឌ​គម្ពីរ ហេព្រើរ ៣:១៣ គឺជា​ខ​គម្ពីរ​យោង​ទៅ​នឹង កណ្ឌ​គម្ពីរ ហេព្រើរ 

១០:២៤-២៥។ យោង​តាម​ខ​គម្ពីរ​យោង​ទាំង​នេះ ហេតុអ្វី​បាន​ជា​ការ​ល�ើក​

ទឹកចិត្ត​គ្នា​ទៅ​វិញ​ទៅ​មក​ជា​រ�ៀងរាល់​ថ្ងៃ​មាន​សារៈសំខាន់​ដូច្នេះ?

	១០.	ត�ើ​ហេតុអ្វី​បាន​ជា​ការ​ប្រកប​គ្នា​មាន​សារៈសំខាន់​ចំពោះ​លោកអ្នក? 

ត�ើ​លោកអ្នក​ទទួល​បាន​អត្ថប្រយោជន៍​មក​ពី​ការ​មាន​ទំនាក់ទំនង​

ជាមួយនឹង​អ្នក​ដ�ើរ​ តាម​ព្រះយេស៊ូវ​ផ្សេងៗ​ទ�ៀត​យ៉ាង​ដូចម្តេច​ខ្លះ?
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	១១.	នៅ​ក្នុង​ព្រះគម្ពីរ ព្រះជាម្ចាស់​បាន​

ប្រៀបធ�ៀប​រូបកាយ​មនុស្ស ដ�ើម្បី​ពណ៌នា​

អំពី​ទំនាក់ទំនង​រវាង​អ្នក​ជ�ឿ​ទាំង​ឡាយ​នឹង​

ព្រះគ្រីស្ទ។ ត�ើ​នរណា​ជា​ក្បាល​ នៃ​រូបកាយ​នេះ? ត�ើ​ការ​នេះ​មាន​ន័យ​

យ៉ាង​ដូចម្តេច? (កូល៉ុស ១:១៨-១៩)

សូម​គិត​អំពី​អ្វី​ដែល​នឹង​ក�ើតឡ�ើង ប�ើ​លោកអ្នក​យក​ញញួរ មក​វាយ​

ម្រាមដៃ​របស់​ខ្លួន​ឯង ត�ើ​វា​នឹង​ប៉ះ​ពាល់​ដល់​រូប​កាយ​ទាំងមូល​របស់​

លោកអ្នក​យ៉ាង​ណា?

រូប​កាយ​របស់​ព្រះគ្រីស្ទ
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	១២.	អ្នក​ជ�ឿ​គ្រប់​រូប​មាន​ឱកាស និង​ទំនួលខុសត្រូវ​ដ៏​សំខាន់​ផ្សេងៗ​គ្នា​ជា​

ច្រើន​ក្នុង​រូបកាយ​របស់​ព្រះគ្រីស្ទ។ សូម​អាន​កណ្ឌ​គម្ពីរ ១កូរិនថូស 

១២:១៤-២៧។

ក)	ត�ើ​នរណា​ជា​អ្នក​ផ្ដល់​មុខ​នាទី​ផ្សេងៗ​ដល់​អវយវៈ​នៃ​រូប​កាយ​នេះ?

(ខ១៨)

ខ)	ត�ើ​ទ្រង់​មាន​បំណង​ព្រះហឫទ័យ​យ៉ាង​ណា​ខ្លះ? (ខ២៤-២៦)

គ)	ត�ើ​អត្តចរិត​បែប​ណា​ខ្លះ​ដែល​អាច​នាំមក​នូវ​ភាព​មិន​ចុះសម្រុង​គ្នា​

ក្នុង​រូប​កាយ​នេះ? (ខ១៥, ១៦, ២១)
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ឃ)	ត�ើ​លោកអ្នក​ធ្លាប់​បាន​តយុទ្ធ​ជាមួយនឹង​អារម្មណ៍​ដែល​ថា ខ្លួនឯង​

ប្រស�ើរ​ជាង​គេ ឬក៏​ខ្លួនឯង​អន់​ជាង​នរណា​ម្នាក់​ផ្សេង​ទ�ៀត​នៅ​ក្នុង​

រូបកាយ​របស់​ព្រះគ្រីស្ទ​ដែល​មាន​មុខងារ​ខុស​ពី​លោកអ្នក​ដែរ​ឬទេ? 

ប�ើ​មាន ត�ើ​លោកអ្នក​ដោះ​ស្រាយ​ជា​មួយ​នឹង​អារម្មណ៍​បែប​នេះ​

យ៉ាង​ដូចម្តេច​ខ្លះ? (ខ​ ២០-២២)

	១៣.	អវយវៈ​របស់​រូប​កាយ​ទាំងមូល​ធ្វើ​ការ​រួម​គ្នា​ជា​ធ្លុង​តែ​មួយ ប៉ុន្តែ​អវយវៈ​

នីមួយៗ​មាន​តួនាទី​ផ្សេងៗ​ពី​គ្នា។ ត�ើ​ការ​សហការ​គ្នា និង​ភាព​ទី​ទៃ​ពី​គ្នា 

ផ្តល់​នូវ​សុវត្ថិភាព​ និង​ការ​ទុកចិត្ត​គ្នា​ទៅ​វិញ​ទៅ​មក​នៅ​ក្នុង​ពួកជំនុំ​យ៉ាង​

ដូចម្តេច? សូម​សង្ខេប​ចំណុច​នេះ​ឲ្យ​បាន​ពីរ ឬ​បី​ប្រយោគ៖
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១៤.	យោង​តាម​កណ្ឌ​គម្ពីរ​ អេភេសូរ ៤:២-៣ ត�ើ​មាន​អ្វី​ដែល​នឹង​រក្សា​ភាព​រួបរួម​

គ្នា​ក្នុង​រូបកាយ​ព្រះគ្រីស្ទ? 

ក្នុង​នាម​លោកអ្នក​ជា​អ្នក​ដ�ើរ​តាម​ព្រះយេស៊ូវ​ម្នាក់ ត�ើ​លោកអ្នក​អាច​

អនុវត្ត​ឲ្យ​មាន «ចិត្ត​សុភាព» (ការ​បក​ប្រែ​នៅ​ក្នុង​ព្រះគម្ពីរ​ដ៏​វិសុទ្ធ​ជា​

ភាសា​ខ្មែរ​បច្ចុប្បន្ន​ដាក់​ថា «បន្ទាបខ្លួន») បាន​យ៉ាង​ដូចម្តេច?
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	១៥.	សូម​ពិនិត្យម�ើល​អាកប្បកិរិយាដែល​

លោកអ្នក​ប្រព្រឹត្ត​ចំពោះ​អ្នក​ជ�ឿ​ដទៃ​

ទ�ៀត។ ត�ើ​មាន​នរណា​ម្នាក់​ដែល​លោកអ្នក​

មាន​ការលំបាក​ក្នុង​ការ​ទំនាក់ទំនង​នៅ​

ក្នុង​សេចក្ដី​ស្រឡាញ់​ដូចជា សមាជិក​

ដទៃទ�ៀត​នៅក្នុង​រូប​កាយ​របស់​ព្រះគ្រីស្ទ​ ដែរ​ឬទេ? ហេតុអ្វី?

ត�ើ​លោកអ្នក​មាន​វិធី​បែប​ណា ដ�ើម្បី​នាំ​ភាព​ចុះសម្រុង​គ្នា​ឲ្យ​ចូល​មក​ក្នុង​

ទំនាក់ទំនង​របស់​លោកអ្នក​ជាមួយនឹង​បុគ្គល​រូប​នោះ?

ម�ើល ដែល​បង​ប្អូន​នៅ​មូល​ជាមួយគ្នា ដោយ​ចិត្ដ​ព្រមព្រៀង​នោះ​ជា​ការ​ល្អ 
ហ�ើយ​សមគួរ​យ៉ាងណា​ទៅ (ទំនុកដំក�ើង ១៣៣:១)។
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	១៦.	ត�ើ​កណ្ឌ​គម្ពីរ កិច្ចការ ២:៤២-៤៧ បាន​

ល�ើក​ឡ�ើង​អំពី​សកម្មភាព​អ្វី​ខ្លះ នៅ​

​ក្រុម​ជំនុំ​នៃ​ទី​ក្រុង​យេរូសាឡិម?

ត�ើ​លោកអ្នក​អាច​បំពេញ​នូវ​ចំណុច​ដែល​នៅ​សល់​ទាំង​បី​ខាង​ក្រោម​

នេះ​ចេញ​ពី​ខ​គម្ពីរ​ខាង​ល�ើ​ដែល​ក្រុមជំនុំ​ដំបូង​ផ្ដោត​សំខាន់​ទៅ​ល�ើ​នោះ​

យ៉ាង​ណា​ដែរ?

១. ចិត្ត​សទ្ធា

២. ក្ដី​ស្រឡាញ់

៣.

៤.

៥.

ក្រុម​ជំនុំ​តាម​តំបន់



ការប្រកបគ្នាជាមួយអ្នកដើរតាមព្រះ គបស២ 93

	១៧.	សូម​អាន​កណ្ឌ​គម្ពីរ អេភេសូរ ៤: ​១១-១៦។

ក)	ត�ើ​នរណា​ជា​អ្នក​ប្រោស​ប្រទាន​ដល់​ពួក​បរិសុទ្ធ ដ�ើម្បី​ឲ្យ​ពួកគេ​អាច​

បំពេញ​ព័ន្ធកិច្ច? (ខ១១)

ខ)	ត�ើ​គោលដៅ​សំខាន់ៗ​ជាង​គេ​បំផុត​តាម​ព្រះគម្ពីរ​ក្នុង​សហគមន៍​​

គ្រីស្ទបរិស័ទ​មាន​អ្វី​ខ្លះ? (ខ១៣-១៦)

គ)	ត�ើ​សព្វ​ថ្ងៃ​នេះ​លោកអ្នក​កំពុង «ធ្វើ​ការ​ជំនួយ» (ខ១២) មួយ​ណា​

ដែល​ព្រះជាម្ចាស់​កំពុង​តែ​ប្រើប្រាស់​លោកអ្នក ដ�ើម្បី​ស្អាង និង​ល�ើក​

ទឹក​ចិត្តអ្នក​ផ្សេងៗ​ទ�ៀត​នៅ​ក្នុង​រូប​កាយ​របស់​ព្រះគ្រីស្ទ?
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	១៨.	សូម​ពិនិត្យ​ម�ើល​ទៅ​ល�ើ​កណ្ឌ​គម្ពីរ ១ពេត្រុស ៥:១-៩។ អត្ថបទ​នេះ​ផ្ដល់​

មក​នូវ​សេចក្ដីណែនាំ​ដល់​អ្នកដឹកនាំ និង​សមាជិក​នៃ​ «ហ្វូង» មួយ។ សូម​

បំពេញ​តារាង​ខាងក្រោម​នេះ ដ�ើម្បី​ពន្យល់​ពី​ភាព​ផ្ទុយគ្នា​រវាង​រប�ៀប​ដែល​

ត្រឹមត្រូវ និង​រប�ៀប​ដែល​មិន​ត្រឹមត្រូវ​របស់​អ្នកដឹកនាំ។

ខ​គម្ពីរ​ រប�ៀប​ត្រឹមត្រូវ រប�ៀប​មិន​ត្រឹមត្រូវ

ត�ើ​អ្វី​ជា​ទំនួល​ខុសត្រូវ​របស់​លោកអ្នក​ចំពោះ​ពួក​ចាស់ទុំ​ខាង​

ឯវិញ្ញាណ? (ខ៥)
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	១៩.	សូម​សញ្ជឹងគិត​ទៅ​ល�ើ​កណ្ឌ​គម្ពីរ ១កូរិនថូស ៩:១១, ១៤ ស្ដី​ពី​ការ​ផ្គត់ផ្គង់​

របស់​យ�ើង​ដល់​អស់​អ្នក​ដែល​ព្រះជាម្ចាស់​បាន​ជ្រើស​តំាង​ឲ្យ​ពួកគេ​ធ្វើ​ជា​គ្រូ​

អធិប្បាយ និង​ជា​គ្រូ​បង្រៀន​នៅ​ក្នុង​គ្រួសារ​របស់​ព្រះជាម្ចាស់។

ក)	ត�ើ​លោកអ្នក​បាន​ទទួល​សេចក្តី​បង្រៀន​អ្វី​ខ្លះ? 

ខ)	ត�ើ​បច្ចុប្បន្ន​នេះ លោកអ្នក​បាន​ថ្វាយ​ទៅ​ព្រះជាម្ចាស់​វិញ​នូវ​ចំណែក​

ដែល​ទ្រង់​បាន​ប្រទាន​មក​លោកអ្នក​ឬទេ?

គ)	ត�ើ​ព្រះជាម្ចាស់​សព្វព្រះហឫទ័យ​ឲ្យ​លោកអ្នក​ធ្វើ​អ្វី​ ចំពោះ​

ការអធិស្ឋាន និង​ជំនួយ​ផ្នែក​ថវិកា​សម្រាប់​ផ្គត់ផ្គង់​អ្នកដឹកនាំ​​

ខាង​ឯ​វិញ្ញាណ​របស់​លោកអ្នក?
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	២០.	នៅ​ក្នុង​កណ្ឌ​គម្ពីរ​ កូល៉ុស ៤:៣-៤ សាវ័ក ប៉ុល បាន​សូម​ឲ្យ​ក្រុមជំនុំ​ 

កូល៉ុស​អធិស្ឋាន​សម្រាប់​ព័ន្ធកិច្ច​របស់​គាត់។

ក)	សូម​សរសេរ​ពី​សំណូមពរ​របស់​សាវ័ក ប៉ុល ឡ�ើង​វិញ​តាម​ការ​យល់​

ឃ�ើញ​របស់​លោកអ្នក។

ខ)	សូម​ផ្អាក​បន្តិច​សិន ហ�ើយ​សូម​ប្រើ​សំណូមពរ​នេះ​ទុក​ជា​គំរូ ដ�ើម្បី​

អធិស្ឋាន​សម្រាប់​អ្នក​ជ�ឿ​ដទៃទ�ៀត។ សូម​សរសេរ​ឈ្មោះ​អ្នក​នោះ​

នៅ​ខាង​ក្រោម​នេះ។

គ)	ត�ើ​ការ​មួយ​ដែល​លោក​អ្នក​អាច​ធ្វើ​ ដ�ើម្បី​ល�ើក​ទឹក​ចិត្ត​ដល់​អស់​

អ្នក​ដែល​កំពុង​តែ​ជួយ​លោក​អ្នក​ឲ្យ​ដ�ើរ​ជា​មួយ​ព្រះគ្រីស្ទ​ក្នុង​អំឡុង​

សប្ដាហ៍​នេះ​គឺ​ជា​អ្វី?
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ហេព្រើរ ១០:២៤-២៥

ហ�ើយ​ត្រូវ​ឲ្យ​យ�ើង​ពិចារណា​ម�ើល​គ្នា​ទៅ​វិញ​ទៅ​មក​ដែរ ដ�ើម្បី​នឹង​បណ្ដាល​

ឲ្យ​មាន​សេចក្តី​ស្រឡាញ់ ហ�ើយ​ឲ្យ​ប្រព្រឹត្ត​ការ​ល្អ​ផង ឥត​លែង​ប្រជុំ​គ្នា ដូច​

ជា​អ្នក​ខ្លះ​ធ្លាប់​នោះ​ឡ�ើយ ត្រូវ​ឲ្យ​កំឡា​ចិត្ត​គ្នា​វិញ ឲ្យ​កាន់​តែ​ខ្លាំង​ឡ�ើង​ផង 

តាម​ដែល​ឃ�ើញ​ថា​ថ្ងៃ​នោះ​ជិត​មក​ដល់​ហ�ើយ

ហេព្រើរ ១០:២៤-២៥

គ្រីស្ទបរិស័ទ​ម្នាក់ៗ​គួរតែ​ជ្រើសរ�ើស​ក្រុមជំនុំ​របស់​ខ្លួន ដោយសារ​

គេ​យល់ឃ�ើញ​ថា ការ​ភ្ជាប់​ខ្លួន​ជាមួយ​ក្រុមជំនុំ​នោះ ធ្វើ​ឲ្យ​គេ​

មាន​ឱកាស​ចម្រើន​ខាង​ឯ​ព្រលឹងវិញ្ញាណ​បាន​កាន់​តែ​ខ្លាំង​ឡ�ើង 

ហ�ើយ​គេ​នឹង​បាន​បំពេញ​តាម​តម្រូវការ​របស់​មនុស្ស​លោក​

យ៉ាង​ស្កប់ស្កល់ ហ�ើយ​គេ​ក៏​នឹង​មាន​ឱកាស​ក្នុង​ការ​បម្រើ​អ្នក​

នៅ​ជុំវិញ​ខ្លួន​គេ​យ៉ាង​ពេញ​ទំហឹង​ផង​ដែរ។ 

លោក ប៊ីលី ហ្គ្រាម (Billy Graham)

“

សំណ�ើ​ខ​គម្ពីរ​មួយ​សម្រាប់​ការ​
សញ្ជឹងគិត​ និងការ​ទន្ទេញ​ចាំ​មាត់
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ស�ៀវភៅ​កំណត់​ហេតុ​របស់​ខ្ញុំ

សូម​ផ្អាក​បន្តិច ដ�ើម្បី​គិត​ពី​មនុស្ស​ពីរ​ឬ​បី​នាក់​ដែល​ព្រះជាម្ចាស់​បាន​ប្រើប្រាស់​គេ 

ដ�ើម្បី​ស្អាង​លោកអ្នក​ឡ�ើង​ក្នុង​ការ​ដ�ើរ​ជាមួយ​ព្រះគ្រីស្ទ។ សូម​នឹក​គិត​ទៅ​ម�ើល 

ប្រសិន​ប�ើ គ្មាន​ឥទ្ធិពល​របស់​ពួកគេ​ទេ ត�ើ​លោកអ្នក​អាច​ដ�ើរ​ជាមួយ​ព្រះគ្រីស្ទ​

បាន​ល្អ​ប៉ុណ្ណា។ សូម​សរសេរ​កំណត់​ហេតុ​របស់​លោកអ្នក​រួម​ជាមួយនឹង​ការ​

អធិស្ឋាន ព្រមទាំង​ការ​អរ​ព្រះគុណ​ពី​ការ​ដែល​ព្រះជាម្ចាស់​បាន​ប្រទាន​ព្រះគុណ​

របស់​ទ្រង់​តាមរយៈ​ការ​ប្រកប​គ្នា​ជាមួយនឹង​គេ​ម្នាក់ៗ​ខាង​ល�ើ​នេះ។ បន្ទាប់​មក 

សូម​សរសេរ​កំណត់​ហេតុ​ស្ដី​ពី​រប�ៀប​ដែល​លោកអ្នក​កំពុង​តែ​ជះឥទ្ធិពល​ល�ើ​អ្នក​

ផ្សេង​ទ�ៀត​សម្រាប់​ព្រះជាម្ចាស់​នា​ពេល​នេះ ឬក៏​ឥទ្ធិពល​ដែល​លោកអ្នក​ចង់​មាន​

ល�ើ​ពួកគេ​នា​ពេល​អនាគត។
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▶  �ការ​ប្រកប​គ្នា​ដ៏​ពិតប្រាកដ ឬក៏​សហគមន៍​ដែល​រស់​នៅ​ស្រប​តាម​ព្រះគម្ពីរ គឺ​ត្រូវ​

ឈរ​ល�ើ​ផ្នត់គំនិត​នៃ​ការ​ទទួល​យក និង​ការ​ផ្ដល់​ឲ្យ​គ្នា​ទៅ​វិញ​ទៅ​មក​នៃ​អ្នក​ដ�ើរ​

តាម​ព្រះយេស៊ូវ។ លោកអ្នក​អាច​ចែក​ចាយ​របស់​ដែល​ព្រះជាម្ចាស់​ប្រទាន​ឲ្យ​

លោកអ្នក​ដល់​អ្នក​ផ្សេង​ទ�ៀត ដូចជា​ការ​អត់ទោស ការ​ផ្ដល់​សេចក្តីមេត្តាករុណា 

ទ្រព្យសម្បត្តិ សេចក្តី​ស្រឡាញ់ ព្រះបន្ទូល​របស់​ទ្រង់ និង​វត្ថុ​ផ្សេងៗ​ជា​ច្រើន​ទ�ៀត។

▶  �ព្រះជាម្ចាស់​ប្រទាន​ឲ្យ​មាន​ការ​ប្រកប​គ្នា ដ�ើម្បី​ឲ្យ​មាន​ការ​ល�ើក​ទឹក​ចិត្ដ​គ្នា​

ទៅវិញទៅមក និង​ជា​ប្រយោជន៍​ឲ្យ​មាន​ការ​រីកចម្រើន​ឡ�ើង។

▶  �ព្រះជាម្ចាស់​មាន​ព្រះហឫទ័យ​ចង់​ឲ្យ​អ្នក​ជ�ឿ​គ្រប់​រូប​រស់នៅ​ដោយ​មាន​ការរួបរួម ​

គ្នា និង​ចុះ​សម្រុង​គ្នា​ទៅ​វិញ​ទៅ​មក។ ទ្រង់​ប្រើ​ការ​ប្រៀបធ�ៀប​រូបកាយ​ទៅ​នឹង​ក្រុមជំនុំ 

ដ�ើម្បី​ជួយ​ឲ្យ​យ�ើង​យល់​ពី​រប�ៀប​នៃ​ទំនាក់ទំនង​របស់​អ្នក​ជ�ឿ។ ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ​

គឺជា​សិរសា​នៃ​រូបកាយ ហ�ើយ​រូបកាយ​នោះ​គឺ​ជា​អ្នក​ជ�ឿ​គ្រប់រូប។ ការ​នេះ​បាន​

ផ្ដល់​ឲ្យ​ក្រុមជំនុំ​ទាំង​សុវត្ថិភាព​ និង​ភាព​អាច​ពឹងពាក់​បាន​ទៅ​វិញ​ទៅ​មក។

▶  �អ្នក​ជ�ឿ​ទាំងអស់​នៅ​ល�ើ​ពិភពលោក គឺជា​រូបកាយ​នៃ​ព្រះគ្រីស្ទ ប៉ុន្តែ​លោកអ្នក​ត្រូវ​

ទទួល​ស្គាល់​ថា ព្រះជាម្ចាស់​សព្វព្រះទ័យ​ឲ្យ​លោកអ្នក​មាន​ទំនាក់ទំនង​ជា​មួយ​

ក្រុម​អ្នក​ជ�ឿ​ឲ្យ​បាន​ជាក់លាក់​ដែល​ជា​ផ្នែក​តូច​មួយ​នៃ​រូបកាយ​របស់​ព្រះគ្រីស្ទ។ 

ព្រះជាម្ចាស់​សព្វ​ព្រះហឫទ័យ​ចង់​ឲ្យ​ផ្នែក​តូច​នីមួយៗ​នោះ​មាន ការបង្រៀន 

ការ​ចែកចាយ ការថ្វាយបង្គំ និង​ការ​បម្រើ។ ទ្រង់​បាន​ប្រទាន​អ្នកដឹកនាំ​ខាង​

ឯ​វិញ្ញាណ​មក ដ�ើម្បី​ជួយ​លោកអ្នក​ឲ្យ​បាន​ពេញវ័យ​ឡ�ើង​ក្នុង​ព្រះគ្រីស្ទ និង​ឲ្យ​

ក្លាយ​ជា​អ្នក​ដែល​មាន​ឥទ្ធិពល​ក្នុង​ព័ន្ធកិច្ច។

ចំណុច​គួរ​ចងចាំ
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នៅ​ជំនាន់​របស់​សាវ័ក ប៉ុល មាន​រ�ឿង​មួយ​ដែល​ជាប់​ទាក់ទង​នឹង​ការ​ប្រកប​គ្នា​

ក្នុង​ចំណោម​ពួក​អ្នក​ជ�ឿ គឺ​វប្បធម៌​ដែល​ផ្ទុយ​គ្នា​រវាង​សាសន៍​យូដា និង​សាសន៍​

ក្រិក។ នៅ​ល�ើ​ពិភពលោក​យ�ើង​នេះ​ជា​រ�ឿយៗតែងតែ​ក�ើត​មាន​នូវ​បញ្ហា​ខាង​

វប្បធម៌ និង​បញ្ហា​ខាង​ជាតិសាសន៍ ដែល​កត្តា​ទាំង​ពីរ​នេះ​ហ�ើយ ​បាន​រារាំង​ពួក​

អ្នក​ជ�ឿ​គ្រប់​រូប​ឲ្យ​ថយ​ចេញ​ពី​ការ​ចែករំលែក​ពី​ជីវិត​រស់​នៅ​របស់​ពួកគេ​រវាង​គ្នា​នឹង​

គ្នា។ ត�ើ​លោកអ្នក​ធ្លាប់​មាន​បញ្ហា​ដែល​ទាក់ទង​នឹង​វប្បធម៌ និង​ជាតិសាសន៍​ដែល​

ផ្ទុយ​គ្នា​ដែរ​ឬ​ទេ? ត�ើ​លោកអ្នក​គួរ​ធ្វើ​អ្វី​ខ្លះ ដ�ើម្បី​យក​ជ័យជម្នះ​ល�ើ​បញ្ហា​ទាំង​នេះ 

ប្រយោជន៍​ឲ្យ​មាន​សេចក្តី​ស្រឡាញ់​ដែល​ខ្លាំងក្លា​ជាង​មុន?

ការ​ចូល​ឲ្យ​បាន​ស៊ី​ជម្រៅ
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៥
ជំពូក​ទី

ការ​ធ្វើ​បន្ទាល់

ត�ើ​លោកអ្នក​ដែល​ធ្លាប់​គិត​ថា ការ​ធ្វើ​បន្ទាល់​មិន​មែន​ដូច​ជា​អ្នក​លក់​

ផលិតផល ឬក៏​ជា​អ្នក​បញ្ចុះបញ្ចូល ប៉ុន្តែ​ដូច​ជា​អ្នក​ធ្វើ​មេអណ្ដើក​ទៅ​

វិញ​ដែរ​ឬទេ? ចំណុច​ស្នូល​នៃ​ការ​ធ្វើ​បន្ទាល់​នោះ​គឺ​ជា​ជំហាន និង​ជា​អភ័យឯកសិទ្ធិ​

ដ៏​ពិសេស​មួយ​ក្នុង​ការ​ណែនាំ​កូន​កំលោះ (ព្រះយេស៊ូវ) ដល់​ម្នាក់​ដែល​យ�ើង​រំពឹង​

ទុក​ថា​អាច​ជា​កូន​ក្រមុំ (អ្នក​មិន​ជ�ឿ)។ ព្រះយេស៊ូវ​ពិតជាស្រឡាញ់​​មនុស្ស​គ្រប់​

រូប ហ�ើយ​ទ្រង់​នឹងចែចង់​ពួក​គេ ដ�ើម្បី​ឲ្យ​ពួកគេ​ចុះ​ចូល​ចំពោះ​ការ​លះបង់ និង​

សេចក្តី​ស្រឡាញ់​ដែល​គ្មាន​ទី​បញ្ចប់​របស់​ទ្រង់។ ប្រសិន​ប�ើ​យ�ើង​មិន​អ�ើព�ើ​នឹង​

ការ​ចែចង់​របស់​ទ្រង់ ហ�ើយ​ព្យាយាម​បង្កើត​ឲ្យ​មាន​សម្ព័ន្ធភាព​ទាំង​បង្ខិតបង្ខំ​

នោះ យ�ើង​នឹង​បាត់បង់​នូវ​ស្នូល​ដ៏​សំខាន់​នៃ​ជីវិត​ថ្មី​ដែល​ជីវិត​ថ្មី​នោះ​មាន​នៅ​

ក្នុង​ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ និង​ទាំង​ស្ថិត​នៅ​ជាមួយ​ទ្រង់​ផង*។

* មកព ីJudy Gomoll, “Matchmaker! Matchmaker!” Discipleship Journal, លេខ៥៧, ២៨។
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	 ១.	សូម​កត់​សម្គាល់​ពី​ព្រះបន្ទូល​របស់​

ព្រះយេស៊ូវ​ទៅកាន់​បុរស​ដែល​ទ្រង់​

បាន​ប្រោស​ឲ្យ​ជា​ដែល​មាន​ចែង​នៅ​ក្នុង​

កណ្ឌ​គម្ពីរ ម៉ាកុស ៥:១៨-១៩។​

តាម​ការ​យល់​ឃ�ើញ​របស់​លោកអ្នក​សូម​គិត​ទៅ​ម�ើល​ថា ហេតុអ្វី​បាន​

ជា​ព្រះយេស៊ូវ​ផ្ដល់​សេចក្តី​ណែនាំ​ទាំង​នេះ​ដល់​គាត់? (១យ៉ូហាន ១:៣)

សូម​សរសេរ​ចុះ​ពី​កិច្ចការ​ដែល​ព្រះជាម្ចាស់​បាន​ធ្វើ​សម្រាប់​លោកអ្នក​ 

និង​ពី​សេចក្តី​មេត្តាករុណា​ដែល​ទ្រង់​ធ្វើ​ថ្មីៗ​នេះ។

ការ​ធ្វើ​បន្ទាល់ គឺ​ជា​ការ​សម្លឹង​ម�ើល​ព្រះអម្ចាស់យេស៊ូវ​ឲ្យ​ច្បាស់ 

បន្ទាប់មក​ប្រាប់​អ្នក​ផ្សេងទ�ៀត​អំពី​អ្វីៗ​ដែល​លោកអ្នក​បាន​

ម�ើល​ឃ�ើញ។
“

ឱកាស
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	២.	សូម​ពិនិត្យ​ម�ើល​កណ្ឌ​គម្ពីរ ២កូរិនថូស ៥: ​៩-១៤ ឲ្យបាន​ម៉ត់ចត់។​

នៅក្នុង​ខ​ទាំង​នេះ សាវ័ក ប៉ុល បាន​សរសេរ​នូវ​ការជំរុញ​ទឹក​ចិត្ដ និង​

ហេតុ​ផល​មួយចំនួន ដ�ើម្បី​ធ្វើ​ជា​បន្ទាល់​ពី​ព្រះគ្រីស្ទ។ សូម​សរសេរ​ចុះ​

នូវ​ការជំរុញ​ទឹក​ចិត្ត និង​ហេតុផល​ដែល​លោកអ្នក​រក​ឃ�ើញ​ក្នុង​ខគម្ពីរ​

ខាង​ក្រោម​នេះ។

ខ​៩

ខ​១០

ខ​១១

ខ​១៤
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	៣.	មាន​រប�ៀប​ពីរ​យ៉ាង​ក្នុង​ការ​ធ្វើ​បន្ទាល់​ដែល​មាន​រ�ៀបរាប់​នៅ​ក្នុង​កណ្ឌ​គម្ពីរ​

សញ្ញា​ថ្មី។ 

រប�ៀប​ទី១៖ ពួក​សាវ័ក​បាន​ចេញ​ដំណ�ើរ (ធម្មតា​ជា​ក្រុម) ឆ្លង​កាត់​តាម​

តំបន់​ផ្សេងៗ​ដែល​មាន​វប្បធម៌​ខុស​ៗ គ្នា ហ�ើយ​ឆ្ពោះ​ទៅ​កន្លែង​ដែល​

មិន​មាន​មនុស្ស​ណា​ម្នាក់​ធ្លាប់​ឮ​ពី​ព្រះគ្រីស្ទ​ទាល់​តែ​សោះ។ តួយ៉ាង​

ដូច​ជា ពួកគេ​បាន​ចូល​ទៅ​កាន់​ទីក្រុង​ធំ​សំខាន់ៗ​ក្នុង​នាម​ជា​អ្នក​ក្រៅ​

ស្រុក បន្ទាប់​មក​ពួកគេ​បាន​ប្រកាស​ដំណឹងល្អ​យ៉ាង​ក្ដែងៗ ហ�ើយ​

បាន​បណ្ដុះបណ្ដាល​ពួក​អ្នក​ជ�ឿ​ថ្មីៗ​នោះ​ឲ្យ​រឹងមាំ​នៅ​ក្នុង​ជំន�ឿ រួច​ក៏​បន្ត​

ដំណ�ើរ​ទៅ​មុខ​ទ�ៀត។ សូម​អាន​កណ្ឌ​គម្ពីរ កូល៉ុស ៤:៣-៤ ទុក​ជា​

គំរូ​មួយ​នៃ ការ​ប្រកាស​ដំណឹងល្អ​ជា​រប�ៀប «ចល័ត»។ ត�ើ​សាវ័ក ប៉ុល 

បាន​ស្នើសុំ​ឲ្យ​អ្នក​ជ�ឿ​នៅ​ទី​ក្រុង​ កូល៉ុស អធិស្ឋាន​សម្រាប់​គាត់​ និង​ក្រុម​

អ្នក​ផ្សាយ​ដំណឹងល្អ​របស់​គាត់​ពី​អ្វី​ខ្លះ?

	 ៤.	 រប�ៀប​ទី២៖ ការ​ធ្វើ​បន្ទាល់​មាន​រ�ៀបរាប់​នៅ​ក្នុង​គម្ពីរ​សញ្ញាណ​ថ្មី ​ដែល​ជា​

ធម្មតា​ក�ើត​មាន​ក្រោយ​ពេល​ក្រុម​សាវ័ក​ចាក​ចេញ​ពី​ទី​ក្រុង​នីមួយៗ។ ពួក​

សាវ័ក​បាន​ដាក់​ទំនុក​ចិត្ត​ទៅ​ល�ើ​អ្នក​ជ�ឿ​តាម​តំបន់ ដ�ើម្បី​ឲ្យ​អ្នក​ទាំង​នោះ​

នាំ​ដំណឹងល្អ​ទៅ​កាន់​ក្រុម​គ្រួសារ សហគមន៍ និង​តាម​បណ្ដាញ​ការងារ​

ដែល​មាន​ទំនាក់ទំនង​ជាមួយគ្នា។ 



ការធ្វើបន្ទា គបស២ 105

សូម​អាន​កណ្ឌ​គម្ពីរ កូល៉ុស ៤:២, ៥-៦។ ត�ើ​សាវ័ក ប៉ុល បាន​ផ្ដល់ដំបូន្មាន​

បែប​ណាខ្លះ​ដល់​ពួក​អ្នក​ជ�ឿ​តាម​តំបន់ ដ�ើម្បី​ឲ្យ​ដំណឹងល្អ​បាន​ឈាន​មុខ​

នៅ​ទី​កន្លែង​ដែល​គេ​រស់​នៅ​នោះ?

	 ៥.	ត� ើ​លោកអ្នក​ម�ើល​ឃ�ើញ​ថា វិធីសាស្ត្រ​ទាំង​ពីរ​ខាង​ក្រោម​នេះ​អាច​មាន​

ប្រយោជន៍​ក្នុង​ការ​ធ្វើ​បន្ទាល់​នៅ​កន្លែង​ណា និង​តាម​រប�ៀប​ណា​នា​ពេល​

បច្ចុប្បន្ន​នេះ?

វិធីសាស្ត្រ​ទី១ «ចល័ត» គឺ​ជា​វិធីសាស្ត្រ​ដែល​ពួក​សាវ័ក​ប្រើប្រាស់៖

វិធីសាស្ត្រ​ទី២ «តំបន»់ គឺជា​វិធីសាស្ត្រ​ដែល​អ្នក​ជ�ឿ​តាម​តំបន់​

ប្រើប្រាស់៖
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ក្រុមជំនុំ​ដ�ើម​ដំបូង​បាន​បំពេញ​មហា​បេសកកម្ម​របស់​ព្រះជាម្ចាស់​​

ដោយ​ការ​ជជែក​គ្នា​លេង​ជាមួយ​មិត្រភក្ដិ និង​អ្នក​ដែល​ពួក​គេ​

ទ�ើបនឹង​ស្គាល់​នៅ​តាម​ផ្ទះ ភោជនីយដ្ឋាន ពេល​ធ្វើ​ដំណ�ើរ និង​

នៅ​តាម​ផ្សារ​ជា​ដ�ើម។ គ្រប់​ទី​កន្លែង​ដែល​ពួកគេ​ទៅ​ ពួកគេ​

តែងតែ​និយាយ​អំពី​ដំណឹងល្អ ហ�ើយ​ការ​និយាយ​នោះ គឺ​ជា​

ទម្លាប់​ធម្មតា​របស់​ពួកគេ។ ពួកគេ​ជ�ឿ​ជាក់​ទៅ​ល�ើ​អ្វី​ដែល​

បាន​និយាយ​ចេញ​មក​ដោយ​គ្មាន​ការ​បង្ខិតបង្ខំ ហ�ើយ​ពួកគេ​

ស្ម័គ្រចិត្ត​និយាយ​ចេញ​មក​ ទោះបី​ជា​ពួកគេ​មិន​ទទួល​បាន​

ប្រាក់​កម្រៃ​ក៏​ដោយ។

លោក មាយកូល ហ្គ្រីន (Michael Green)
ដក​ស្រង់​ចេញ​ពី​ស�ៀវ​ភៅ Evangelism in the Early Church

	 ៦.	ន ៅ​ពេល​ដែល​លោកអ្នក​អាន​សម្រង់​ពាក្យ​សម្ដី​នៅ​ខាងល�ើ​នេះ​ទាក់ទង​នឹង​

ក្រុម​ជំនុំ​ដំបូង សូម​គិត​ពិចារណា​ពី​បំណង​ព្រះហឫទ័យ​នៃ​សេចក្តីស្រឡាញ់​

របស់​ព្រះជាម្ចាស់។ ត�ើ​លោកអ្នក​ពេញ​ចិត្ត​ក្នុង​ការ​ចូលរួម​សហការ​យ៉ាង​

ណា​ដែរ?

“
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	 ៧.	 អត្តចរិត​របស់​យ�ើង​ម្នាក់ៗ​មាន​ឥទ្ធិពល​យ៉ាង​ខ្លាំង​ក្នុង​ការ​ធ្វើ​បន្ទាល់។ ​

សូម​ពណ៌នា​ពី​ការ​ប្រព្រឹត្ត​របស់​មនុស្ស និង​ហេតុផល​នៃ​ការ​ប្រព្រឹត្ត​នោះ 

ចេញ​ពី​ឧទាហរណ៍​នីមួយៗ​ខាង​ក្រោម​នេះ៖

ពួក​នាម៉ឺន (យ៉ូហាន ១២:៤២-៤៣)

សាវ័ក ប៉ុល (រ៉ ូម ១:១៥-១៦)

ត�ើ​ចំណុច​ខុស​គ្នា​សំខាន់ៗ ​រវាង​អត្តចរិត​របស់​សាវ័ក ប៉ុល និង​ពួក​

នាម៉ឺន​មាន​អ្វី​ខ្លះ?
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ការ​ធ្វើ​បន្ទាល់ គឺ​មិនមែន​គ្រាន់តែ​ជា​សកម្មភាព​

មួយ​ប៉ុណ្ណោះ​ទេ តែ​វា​ក៏​ជា​រប�ៀប​ក្នុង​ការ​រស់​នៅ​

មួយ​ផង​ដែរ។ អ្នក​ដ�ើរ​តាម​ព្រះយេស៊ូវ មិន​គ្រាន់​តែ​ចេញ​ទៅ​ធ្វើ​បន្ទាល់​ប៉ុណ្ណោះ​

នោះ​ទេ តែ​ពួកគេ​ជា​ស្មរបន្ទាល់​រួច​ទៅ​ហ�ើយ ទោះបីជា​ពួកគេ​ស្ម័គ្រចិត្ត ឬ​មិន​

ស្ម័គ្រចិត្ត​ក៏​ដោយ។ 

យ�ើង​អាច​ធ្វើ​បន្ទាល់​ដល់​មនុស្ស​ដែល​បាត់បង់​យ៉ាង​មាន​ប្រសិទ្ធភាព​បាន 

លុះ​ត្រាតែ​យ�ើង​ចេះ​ចែក​ចាយ​ជំន�ឿ​របស់​យ�ើង​ទៅ​មនុស្ស​ដែល​រស់​នៅ​ជុំវិញ​យ�ើង​

ឲ្យ​មាន​ប្រសិទ្ធ​ជា​មុន​សិន។ មនុស្ស​មួយ​ចំនួន​ពួកគេ​មិន​ដែល​អាន​ព្រះគម្ពីរ និង​

ចូល​រួម​ថ្វាយ​បង្គំ​ជាមួយ​ក្រុមជំនុំ​ឡ�ើយ ដូច្នេះ​ប្រសិន​ប�ើ​លោកអ្នក​ចង់​ឲ្យ​ពួកគេ​

ដឹង​ពី​អ្វី​ដែល​ព្រះយេស៊ូវ​អាច​ធ្វើ​សម្រាប់​ពួកគេ​បាន នោះ​ចូរ​ឲ្យ​ពួកគេ​ឃ�ើញ​នូវ​អ្វី​

ដែល​ព្រះគ្រីស្ទ​បាន​ធ្វើ​សម្រាប់​លោកអ្នក​ជាមុន​សិន។

ការ​ធ្វើ​បន្ទាល់​តាម​រយៈសេចក្តី​ស្រឡាញ់

	 ៨.	សូម​ពិចារណា​ល�ើ​លក្ខណសម្បត្តិ​ នៃ​សេចក្ដី​ស្រឡាញ់​ដែល​បាន​បង្ហាញ​

នៅក្នុង​កណ្ឌ​គម្ពីរ ១កូរិនថូស ១៣:៤-៧។ ក្នុងចំណោម​លក្ខណសម្បត្តិ​

ទាំងអស់​នេះ សូម​ជ្រើសរ�ើស​យក​លក្ខណៈ​បី​ដែល​លោកអ្នក​មាន​ជា​ធម្មតា​ ក្នុង​​

ការ​ព្យាយាម​ធ្វើ​ជា​ស្មរបន្ទាល់​ដ៏​មាន​ប្រសិទ្ធភាព។

ត�ើ​លោកអ្នក​អាច​ធ្វើ​បន្ទាល់​ឲ្យ​មាន​​
ប្រសិទ្ធភាព​បាន​យ៉ាង​ដូចម្តេច? 
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	 ៩.	សូម​អាន​កណ្ឌ​គម្ពីរ យ៉ូហាន ១៣:៣៤-៣៥។ សូម​នឹក​ស្រមៃ​ថា ប�ើ​

លោកអ្នក​ជា​សាវ័ក​ម្នាក់​ក្នុង​ចំណោម​ពួក​សាវ័ក​របស់​ព្រះយេស៊ូវ ហ�ើយ​

ទ្រង់​ទ�ើប​តែ​បាន​បញ្ចប់​ការ​ថ្លែង​ព្រះបន្ទូល​របស់​ទ្រង់ រំពេច​នោះ​ត�ើ​មាន​អ្វី​

ចូល​ទៅ​ក្នុង​គំនិត​លោកអ្នក?

ហេតុអ្វីបានជា​ព្រះយេស៊ូវ​ប្រទាន​បញ្ញត្តិ​នេះ​មក?

ចូរ​ផ្សាយ​ដំណឹងល្អ​រាល់​ពេល​រាល់​វេលា ហ�ើយ​ប្រសិន​ប�ើ​

ចាំបាច់​សូម​ប្រើ​ពាក្យ​សម្ដី​របស់​លោកអ្នក​ជាមួយ​ផង។

គេ​សន្មត​ថា នេះ​ជា​ពាក្យ​សម្ដី​របស់​លោក សេនថ៍ ហ្វ្រេនស៊ីស មក​ពី​ភូមិ អះស៊ីសសី​
​នៃ​ប្រទេស អីុតាលី (Attributed to Saint Francis of Assisi)

“
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ការធ្វើ​បន្ទាល់​តាម​រយៈ​ជីវិត​រស់នៅ

១០.	ត�ើ​លទ្ធផល​ដែល​ចេញ​ពី​ទង្វើ​ល្អ​របស់​ 

លោកអ្នក​អាច​មាន​អ្វី​ខ្លះ? (ម៉ាថាយ ៥:១៦)

	១១.	ក្នុង​នាម​ជា​អ្នក​ដ�ើរ​តាម​ព្រះយេស៊ូវ​ម្នាក់ លោកអ្នក​កំពុង​តែ​ធ្វើ​បន្ទាល់​ពី​

ព្រះគ្រីស្ទ​ដល់​អ្នកដទៃ​តាម​រយៈ​ជីវិត​រស់​នៅ​របស់​លោកអ្នក។ ត�ើ​លោកអ្នក​

គិត​ថា ដោយ​សារ​តែ​ទង្វើ​នៃ​ជីវិត​រស់​នៅ​របស់​លោកអ្នក​បណ្ដាល​ឲ្យ​អ្នក​

ដែល​មិន​ជ�ឿ​គិត​ពី​ព្រះយេស៊ូវ​យ៉ាង​ដូចម្តេច​?

	១២.	ត�ើ​សាវ័ក ប៉ុល មាន​មហិច្ឆតា​យ៉ាង​ណា​សម្រាប់​អស់​អ្នក​ដែល​រស់​នៅ​ក្រុង​

ថែស្សាឡូនីច? ហេតុអ្វី? (១ថែស្សាឡូនីច ៤:១១-១២)
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ត�ើ​លោកអ្នក​មាន​មហិច្ឆតា​យ៉ាង​ណា​ខ្លះ? ហេតុអ្វី?

លោកអ្នក​កំពុង​តែ​សរសេរ​ដំណឹងល្អ មួយ​ថ្ងៃ​មួយ​ជំពូក តាម​

ការ​ប្រព្រឹត្ត និង​ពាក្យ​សម្ដី​ដែល​លោកអ្នក​និយាយ។ អញ្ចឹង​

ហ�ើយ បាន​ជា​មនុស្ស​គ្រប់​គ្នា​ នាំ​គ្នា​អាន​ពី​អ្វី​ដែល​លោកអ្នក​

សរសេរ មិន​ថា​ជា​ការ​ពិត​ ឬក៏​ជា​ការ​បំផ្លើស​ក៏​ដោយ។ ចុះ​ប�ើ​

តាម​យោបល់​របស់​លោកអ្នក​ ត�ើ​អ្វី​ទៅ​ជា​ដំណឹងល្អ?

មិន​ស្គាល់​អ្នក​និពន្ធ

ការ​ធ្វើ​បន្ទាល់​តាមរយៈ​ពាក្យសម្ដី

	១៣.	នៅ​ពេល​ដែល​លោកអ្នក​គិត​អំពី​ការ​ធ្វើ​បន្ទាល់​ដល់​អ្នកដទៃ ត�ើ​លោកអ្នក​

មាន​ប្រតិកម្ម​យ៉ាងដូច​ម្ដេច? (សូម​ពិនិត្យម�ើល​ប្រយោគ ដែល​បាន​ផ្ដល់​

ជូន ឬក៏​សរសេរ​ប្រយោគ​ដោយ​ខ្លួនឯង)

__	 ខ្ញុំ​ជួបប្រទះ​នូវ​ការ​លំបាក​ក្នុង​ការ​និយាយ ពី​អ្វី​ដែល​មាន​នៅ​ក្នុង​ចិត្ត​របស់​ខ្ញុំ។

__	 ខ្ញុំ​មិននិយាយ​ទេ ប្រសិនប�ើ​គ្មាន​នរណា​ម្នាក់​សួរ​ខ្ញុំ។

__	 ខ្ញុំ​មាន​ភាព​ងាយស្រួល​ក្នុង​ការ​និយាយ​អំពី​ព្រះគ្រីស្ទ​ទៅកាន់​មិត្រភក្ដិ ប៉ុន្តែ​ខ្ញុំ​

មិន​ហាន​និយាយ​ទៅ​កាន់​មនុស្ស​ដែល​ខ្ញុំ​មិន​ស្គាល់​នោះ​ទេ។

__	 ខ្ញុំ​មាន​ភាព​ងាយស្រួល​ក្នុង​ការ​និយាយ​អំពី​ព្រះគ្រីស្ទ​ទៅកាន់​អ្នក​ដែល​ខ្ញុំ​មិន​

ស្គាល់​ប៉ុន្តែ​ខ្ញុំមិន​ហាន​និយាយ​ទៅ​កាន់​មិត្រជិតស្និទ្ធ​របស់ខ្ញុំ​ទេ។

__	 ជារ�ឿយៗ​ខ្ញុំ​តែងតែ​និយាយ​អំពី​ព្រះគ្រីស្ទ​ទៅកាន់​អ្នកដទៃ ហ�ើយ​ខ្ញុំ​សប្បាយរីករាយ​

ក្នុង​ការ​ធ្វើ​បែប​នេះ​ខ្លាំង​ណាស់។

“
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​តាម​យោបល់លោកអ្នក​ ប�ើ​សិន​ជា​សាវ័ក ពេត្រុស ឆ្លើយ​នឹង​

សំណួរខាង​ល�ើ​នេះ​ ត�ើ​គាត់​នឹង​ឆ្លើយ​យ៉ាង​ដូចម្តេច? (កិច្ចការ ៤:២០)

ត�ើ​មាន​អ្វី​រារាំង​លោកអ្នក​ខ្លាំង​បំផុត​ពី​ការ​ធ្វើ​បន្ទាល់​ដោយ​ផ្ទាល់​មាត់​

ជាមួយនឹង​អ្នកដទៃ​ទ�ៀត?

	១៤.	ត�ើ​ការ​ជំរុញ​ចិត្ត និង​ការ​បង្រៀន​អ្វី​ខ្លះ​ដែល​លោកអ្នក​ឃ�ើញ​នៅ​ក្នុង​កណ្ឌគម្ពីរ 

១ពេត្រុស ៣:១៥?

	១៥.	សាវ័ក ប៉ុល បាន​ឲ្យ​ដំបូន្មាន​សំខាន់ៗ​មួយ​ចំនួន​ស្ដី​ពី​ការ​ធ្វើ​បន្ទាល់​ពី​

ព្រះគ្រីស្ទ​ ក្នុង​កណ្ឌ​គម្ពីរ ១កូរិនថូស ២:៤-៥។ សូម​សរសេរ​ខ​គម្ពីរ​ទាំងនេះ​

ឡ�ើង​វិញ​តាម ​គំនិត​របស់​លោកអ្នក។
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	១៦.	សូម្បី​តែ​មនុស្ស​ខ្វាក់​ពី​កំណ�ើត​ម្នាក់​ដែល​ព្រះយេស៊ូវ​បាន​ប្រោស​ឲ្យ​ជា​

ហ�ើយ​ដែល​គាត់​មិន​បាន​រ�ៀន​សូត្រ​ខាង​ទេវវិទ្យា​ទាល់​តែ​សោះ ឬ​ក៏​រ�ៀន​

បាន​បន្តិច​បន្តួច​ក៏​ដោយ ក៏​គាត់​នៅ​តែ​អាច​និយាយ​ពី​ហេតុការណ៍​ដែល​

ក�ើតមាន​ចំពោះ​គាត់​ បាន​យ៉ាង​សាមញ្ញ និង​មាន​ប្រសិទ្ធភាព។ ត�ើ​គាត់​

បាន​និយាយ​អ្វីខ្លះ? (យ៉ូហាន ៩:២៥)

ទោះបីជា​លោកអ្នក​មិន​បាន​ទទួល​ការ​រ�ៀនសូត្រ​ខាង​ទេវវិទ្យា​

បាន​ទូលំទូលាយ​យ៉ាង​ណា​ក៏​ដោយ ត�ើ​លោកអ្នក​អាច​រ�ៀបរាប់​ពី​

បទពិសោធន៍​របស់​លោកអ្នក​ជាមួយនឹង​ព្រះគ្រីស្ទ​ដល់​អ្នកដទៃ​ទ�ៀត​

បាន​យ៉ាង​ដូចម្តេចដែរ?

ទង្វើ​ល្អ​របស់​ខ្ញុំ​មិន​គ្រប់គ្រាន់​ ដ�ើម្បី​ប្រាប់​មនុស្ស​គ្រប់​គ្នា​ពី​ការ​

សុគត​រំដោះ​បាប​ និង​ការ​រស់​ឡ�ើង​វិញ​របស់​ព្រះយេស៊ូវ ឬក៏​

ប្រាប់​ពី​ជំន�ឿ​របស់​ខ្ញុំ​​ថា ទ្រង ​់ជា​ព្រះជាម្ចាស់​​នោះ​ទេ ពី​ព្រោះ​

ការ​ធ្វើ​រប�ៀប​នេះ​ឲ្យ​តម្លៃ​ខ្ញុំ​ខ្ពស់​ជាង​ទ្រង ​់ខ្លាំង​ណាស់។

លោក សាំយូអែល ស៊ូម៉េឃឺរ (Samuel Shoemaker) ​
ដក​ស្រង់​ចេញ​ពីស�ៀវ​ភៅ Extraordinary Living for Ordinary Men

“
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	១៧.	យោង​តាម​កណ្ឌ​គម្ពីរ ១កូរិនថូស ១៥:១-៤ 

ត�ើ​សារៈសំខាន់​របស់​ដំណឹងល្អ​គឺ​ជា​អ្វី?

	១៨.	សូម​អាន​ពី​ការ​ធ្វើ​បន្ទាល់​របស់​សាវ័ក ប៉ុល  ចំពោះ​ស្ដេច អ័គ្រីប៉ា និង​

រាជវង្សានុវង្ស​របស់​ទ្រង់​នៅ​ក្នុង​កណ្ឌ​គម្ពីរ កិច្ចការ ២៦:១-២៩ បន្ទាប់មក​

សូម​ឆ្លើយ​សំណួរ​ខាងក្រោម​នេះ៖

ក)	ត�ើ​សាវ័ក ប៉ុល បាន​ចាប់ផ្ដើម​និយាយ​រ�ឿង​របស់​គាត់​យ៉ាងដូចម្ដេច? 
(ខ២-៣)

រ�ឿងរ៉ាវ​របស់​សាវ័ក​ប៉ុល



ការធ្វើបន្ទា គបស២ 115

ខ)	ត�ើ​អ្វី​ជា​លក្ខណៈ​សម្គាល់​ពី​ជីវប្រវត្តិ​របស់គាត់? (ខ៤-៥, ៩-១១)

គ)	ត�ើ​មាន​អ្វី​ដែល​ធ្វើឲ្យ​សាវ័ក ប៉ុល បង្វែរ​ទិសដៅ​នៃ​ជីវិត​របស់​គាត?់ 
(ខ១២-១៥)

ឃ)	ត�ើ​សាវ័ក ប៉ុល បាន​ពន្យល់​ពី​ដំណឹង​ល្អ​យ៉ាងដូចម្ដេច? (ខ២៣)

ង)	ត�ើ​សាវ័ក ប៉ុល បាន​ទូល​សួរ​ទៅ​ស្ដេច អ័គ្រីប៉ា ពី​អ្វី? ហេតុអ្វីបានជា​

សំណួរ​នេះ​មាន​សារៈសំខាន់? (ខ២៧)
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ឥឡូវ​ លោកអ្នក​បាន​ឃ�ើញ​ពី​រប�ៀប​ដែល​សាវ័ក 

ប៉ុល ប្រាប់​ពី​រ�ឿង​រ៉ាវ​របស់​គាត់​ហ�ើយ ដូច្នេះ សូម​

រ�ៀបរាប់​ពី​រ�ឿងរ៉ាវ​របស់​លោកអ្នក​តាម​រប�ៀប​របស់​គាត់​ដែរ។ ការ​ចែកចាយ​ពី​រប�ៀប​ 

និង​ហេតុផល​ដែល​លោកអ្នក​ជ�ឿ​ទុក​ចិត្ត​ព្រះគ្រីស្ទ​អាច​ជា​វិធី​មួយ​ដ៏​ល្អ​បំផុត​

ក្នុង​ការ​ធ្វើ​បន្ទាល់​ពី​ព្រះគ្រីស្ទ​ដល់​អ្នកដទៃ​ទ�ៀត។ ការ​ចែកចាយ​ពី​រ�ឿងរ៉ាវ​របស់​

លោកអ្នក​មាន​ប្រយោជន៍​ណាស់​ក្នុង​ការណែនាំ​សាច់ញាតិ និង​មិត្រសម្លាញ់​

របស់​លោកអ្នក​ឲ្យ​ស្គាល់​ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ។

នៅ​ពេល​លោកអ្នក​ចែកចាយ​ពី​រ�ឿងរ៉ាវ​របស់​លោកអ្នក​សូម៖

●●និយាយ​ពី​លោកអ្នក​ផ្ទាល់ កុំ​អធិប្បាយ។ ប្រាប់​ពី​អ្វី​ដែល​ព្រះគ្រីស្ទ​បាន​ធ្វើ​

សម្រាប់​លោកអ្នក។ សូម​ប្រើ​ពាក្យ «ខ្ញុំ»  និង «របស់ខ្ញុំ» មិនមែន «អ្នក»។

●●និយាយ​ខ្លីៗ ហ�ើយ​ក្ដោប​យក​តែ​ចំណុច​សំខាន់ៗ​នៃ​រ�ឿងរ៉ាវ​ដោយ​ចំណាយ​

ពេល ៣ ឬ​៤​នាទី​បាន​ហ�ើយ។

●●យក​ព្រះគ្រីស្ទ​ជា​គោល​នៃ​រ�ឿងរ៉ាវ​របស់​លោកអ្នក។ ចំណុច​ដែល​សំខាន់​គឺ 

ល�ើក​យក​តែ​អ្វី​ដែល​ព្រះគ្រីស្ទ​បាន​ប្រទាន​មក​ក្នុង​ជីវិត​លោកអ្នក។

●●សូម​ប្រើ​ព្រះបន្ទូល​របស់​ព្រះជាម្ចាស់។ ពេល​ដែល​លោកអ្នក​ល�ើក​យក​ខគម្ពីរ​

ខ្លះៗ​នៃ​បទ​គម្ពីរ នោះ​នឹង​ជួយ​ឲ្យ​រ�ឿងរ៉ាវ​របស់​លោកអ្នក​កាន់​តែ​មាន​ប្រសិទ្ធភាព​

ឡ�ើង។ ចូរ​ចងចាំ​ថា ព្រះបន្ទូល​ព្រះជាម្ចាស់​គឺ​ប្រៀប​ដូចជា​ដាវ​ដែល​មាន​មុខ​

ស្រួច។

រ�ឿងរ៉ាវ​របស់​លោកអ្នក
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រប�ៀប​រ�ៀបចំ​រ�ឿងរ៉ាវ​របស់​លោកអ្នក

សូម​ព្យាយាម​សរសេរ​ពី​រ�ឿងរ៉ាវ​របស់​លោកអ្នក​ដាក់​នៅ​ទំព័រ​បន្ទាប់ ដូច​

ដែល​លោកអ្នក​នឹង​ប្រាប់​ទៅ​អ្នក​មិន​ជ�ឿ​ណា​ម្នាក់។ សូម​រ�ៀប​សាច់​រ�ឿង​ឲ្យបាន​

ច្បាស់​លាស់ ដ�ើម្បី​ឲ្យ​អស់​អ្នក​ណា​ដែល​បាន​ឮ​ហ�ើយ គេ​អាច​ដឹង​ពី​រប�ៀប​ទទួល​

ព្រះគ្រីស្ទ​បាន។

សូម​ប្រាប់​ពី​ជីវិត​លោកអ្នក មុន​ពេល​ដែល​លោកអ្នក​ជ�ឿ​ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ 

បន្ទាប់​មក​រ�ៀបរាប់​ពី​ការ​ដែល​លោកអ្នក​បាន​ប្រែចិត្ត​មក​ជ�ឿ​ទ្រង់ ហ�ើយ​នៅ​ចុង​

បញ្ចប់ សូម​ប្រាប់​ពី​គុណប្រយោជន៍​ពី​ការ​ស្គាល់​ទ្រង់ ដូចជា​ការ​ប្រោស​លោះ​

បាប ការធានា​នូវ​ជីវិត​អស់​កល្ប និង​តាម​វិធី​ផ្សេងៗ​ទ�ៀត​ដែល​ព្រះជាម្ចាស់​បាន​

ផ្លាស់ប្ដូរ​ជីវិត និង​អាកប្បកិរិយា​របស់​លោកអ្នក​ផង​ដែរ។

ប្រសិនប�ើ​លោកអ្នក​ជា​អ្នក​ជ�ឿ​ល�ើ​ព្រះគ្រីស្ទ​ច្រើន​ឆ្នាំ​កន្លង​មក​ហ�ើយ 

សូមប្រាកដ​ក្នុង​ចិត្ត​ថា រ�ឿងរ៉ាវ​របស់​លោកអ្នក​ក៏​មាន​រួម​បញ្ចូល​នូវ​ព័ត៌មាន​ថ្មីៗ​

ខ្លះ​ស្ដី​អំពី​ឥទ្ធិពល​ជា​បន្តបន្ទាប់​របស់​ព្រះគ្រីស្ទ​នៅ​ក្នុង​ជីវិត​របស់​លោកអ្នក។

នៅ​ពេល​ដែល​លោកអ្នក​រ�ៀបចំ​រ�ឿងរ៉ាវ ចូរ​អធិស្ឋាន​សូម​ព្រះជាម្ចាស់​ប្រទាន​

នូវ​ឱកាស​ខ្លះៗ​ដល់​លោកអ្នក​ក្នុង​ការ​ចែកចាយ​ពី​រ�ឿងរ៉ាវ​របស់​លោកអ្នក​ដល់​អ្នក​

ជិត​ខាង អ្នក​នៅ​កន្លែង​ធ្វើ​ការ ឬក៏​អ្នក​នៅ​តាម​សាលារ�ៀន​ជា​ដ�ើម។
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រ�ឿងរ៉ាវ​របស់ខ្ញុំ

មុន​ពេល​ខ្ញុំ​ជ�ឿ​ព្រះគ្រីស្ទ៖

រប�ៀប​ដែល​ខ្ញុំ​ជ�ឿ​ព្រះគ្រីស្ទ៖

ចាប់​តាំង​ពី​ខ្ញុំ​បាន​ជ�ឿ​ព្រះគ្រីស្ទ៖
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	១៩.	សូម​សរសេរ​ឈ្មោះ​មនុស្ស​មួយ​ចំនួន​ (ដូចជា  សមាជិក​គ្រួសារ  មិត្រភក្ដិ​

អ្នកជិតខាង អ្នក​រួម​ការងារ និង​ខ្មាំងសត្រូវ) ដែល​លោកអ្នក​ស្គាល់ ហ�ើយ 

ពួកគេ​មិន​ទាន់​បាន​ស្គាល់​ព្រះយេស៊ូវ​នៅ​ឡ�ើយ។ ត�ើ​មាន​យុទ្ធសាស្ត្រ​ដ៏​

ជាក់លាក់​ណា​មួយ​ដែល​លោកអ្នក​អាច​ធ្វើ​ដោយ​ផ្ទាល់ ដ�ើម្បី​ណែនាំ​ពួកគាត់​

ម្នាក់ៗ​ឲ្យ​ស្គាល់​ព្រះយេស៊ូវ​តាមរយៈ​ការ​អធិស្ឋាន និង​សេចក្តីស្រឡាញ់ 

តាមរយៈ​ជីវិត និង​ពាក្យ​សម្ដី​របស់​លោកអ្នក​នោះ?

ឈ្មោះ យុទ្ធសាស្រ្ត
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សរុប​សេចក្តី​មក សូម​ចងចាំ​ថា លោកអ្នក​គ្មាន​អំណាច​ក្នុង​ខ្លួន ដ�ើម្បី​ធ្វើឲ្យ​

អ្នកណាម្នាក់​ជ�ឿ​សេចក្ដី​ពិត​ខាងវិញ្ញាណ​ទេ។ មាន​តែ​ព្រះវិញ្ញាណបរិសុទ្ធ​ប៉ុណ្ណោះ​

ដែល​ធ្វើ​ឲ្យ​បុគ្គល​រូប​នោះ​ស្គាល់​ពី​តម្រូវ​ការ​របស់​គេ​ក្នុង​ការ​ទទួល​ជ�ឿ​ល�ើ​ព្រះគ្រីស្ទ 

(យ៉ូហាន ១៦:៨)។ នៅពេល​លោកអ្នក​អធិស្ឋាន​សម្រាប់​អស់​អ្នក​ដែល​លោកអ្នក​

មានបំណង​ប្រាប់​ពី​រ�ឿងរ៉ាវ​របស់​ខ្លួន​នោះ ចូរ​ទូល​សូម​ព្រះជាម្ចាស់​ប្រទាន​ឲ្យ​

អ្នកទ​ាំងន​ោះ​ទទួល​ស្គាល់​ព្រះបន្ទូល​របស់​ទ្រង់ និង​សូម​ព្រះជាម្ចាស់​ប្រទាន​ឲ្យ​

អ្នក​ទាំង​នោះ​ស្គាល់​ពី​តម្រូវការ​របស់​ពួកគេ ព្រម​ទាំង​សូម​ព្រះជាម្ចាស់​ប្រទាន​

ឲ្យ​លោកអ្នក​មាន​កម្លាំង​នៅពេល​ផ្សាយ​ដំណឹង​ល្អ។
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១ពេត្រុស ៣:១៥

ចូរ​ឲ្យ​តាំង​ព្រះគ្រីស្ទ​ ឡ�ើង ជា​បរិសុទ្ធ នៅ​ក្នុង​ចិត្ត​អ្នក​រាល់​គ្នា ទុក​ជា​ព្រះអម្ចាស់​

ចុះ ហ�ើយ​ឲ្យ​ប្រុង​ប្រៀប​ជានិច្ច ដោយ​សុភាព ហ�ើយ​កោតខ្លាច ដ�ើម្បី​នឹង​តប​

ឆ្លើយ​ដល់​អ្នក​ណា​ដែល​សួរ​ពី​ហេតុ​នៃ​សេចក្តី​សង្ឃឹម​របស់​ អ្នក​រាល់​គ្នា

១ពេត្រុស ៣:១៥

សំណ�ើ​ខ​គម្ពីរ​មួយ​សម្រាប់​ការ​
សញ្ជឹងគិត​ និងការ​ទន្ទេញ​ចាំ​មាត់
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សូម​អាន​កណ្ឌ​គម្ពីរ ២កូរិនថូស ២:១៤-១៧។ សាវ័ក ប៉ុល បាន​ប្រៀប​ធ�ៀប​

ការ​ធ្វើ​បន្ទាល់​ទៅ​នឹង​ក្លិន​ដ៏​ក្រអូប​ឈ្ងុយ​ឈ្ងប់​ដ៏​គួរ​ឲ្យ​ចាប់​អារម្មណ៍​មួយ។ ត�ើ​

បុគ្គល​ដែល​បាន​នាំ​លោកអ្នក​ឲ្យ​ដ�ើរ​តាម​ព្រះគ្រីស្ទ នឹង​មាន​ចំណាប់​អារម្មណ៍ 

ឬក៏ «ក្លិន​ក្រអូប» ដ៏​វិសេស​បែប​ណា​ដល់​លោកអ្នក?  សូម​សរសេរ​កំណត់​

ហេតុ​ខ្លះៗ​ពី​ការ​នេះ។

បន្ទាប់​មក​ទូល​សូម​ព្រះជាម្ចាស់​ ដ�ើម្បី​បង្ហាញ​ឲ្យ​លោកអ្នក​ឃ�ើញ​ពី​អ្វី​ដែល​

ជា​ចំណាប់​អារម្មណ៍​ដ៏​វិសេស ឬក៏ «ក្លិនក្រអូប» ស្ដី​ពី​ជីវិត​របស់​លោកអ្នក​

ដែល​អាច​មាន​ឥទ្ធិពល​ដល់​អ្នកដទៃ​ផ្សេង​ទ�ៀត ដ�ើម្បី​ឲ្យ​ពួកគេ​នោះ​អាច​ដ�ើរ​

តាម​ព្រះគ្រីស្ទ​បាន។ ដូចគ្នា​ផង​ដែរ សូម​អនុញ្ញាត​ឲ្យ​ទ្រង់​សម្ដែង​គ្រប់​ការ​ទាំង​

អស់​ពី​លោកអ្នក ដែល​ការ​ទាំង​នោះ​អាច​នាំ​អ្នក​ដទៃ​ទ�ៀត​ប្រឆាំង​នឹង​ព្រះគ្រីស្ទ​

វិញ។ សូម​សរសេរ​កំណត់​ហេតុ​ខ្លះៗ​ពី​ការ​នេះ​ផង​ដែរ។ ជា​ចុង​បញ្ចប់​សូម​យាង​

ព្រះវត្តមាន​របស់​ព្រះជាម្ចាស់​ឲ្យ​មក ដ�ើម្បី​សាយ​ក្លិន​ដ៏​ក្រអូប​ឈ្ងុយឈ្ងប់​របស់​

ព្រះគ្រីស្ទ​តាមរយៈ​លោកអ្នក​ដល់​អ្នកដទៃ​ផ្សេង​ទ�ៀត។

ស�ៀវភៅ​កំណត់​ហេតុ​របស់​ខ្ញុំ
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▶  �យោង​តាម​សេចក្ដី​បង្រៀន​នៃ​បទ​គម្ពីរ យ�ើង​ត្រូវតែ​ធ្វើ​ជា​ស្មរបន្ទាល់​ពី​អ្វី​

ដែល​យ�ើង​បានឃ�ើញ​ បាន​ឮ​ និង​ពី​បទពិសោធន៍​របស់​យ�ើង​ជាមួយ​

ព្រះគ្រីស្ទ។

▶  �យ�ើង​គឺ​ជា​ស្មរបន្ទាល់ តាមរយៈ​សកម្មភាព​នៃ​សេចក្ដី​ស្រឡាញ់ តាមរយៈ​

ដំណ�ើរ​ជីវិត​ និង​ការ​និយាយ​ស្ដី នៅ​ពេល​ដែល​យ�ើង​អធិស្ឋាន​សម្រាប់​

អ្នក​ផ្សេងៗ​ទ�ៀត។

▶  �ដំណឹងល្អ​អាច​រីកចម្រើន​ទៅ​មុខ​តាម​រប�ៀប​ខុសៗ​គ្នា​ជា​ច្រើន។ ព្រះជាម្ចាស់​

ត្រាស់​ហៅ​អ្នក​ខ្លះ​ឲ្យ​ធ្វើ​ជា​អ្នក​ផ្សាយដំណឹងល្អ​ចល័ត​ដោយ​ការ​ផ្សាយ​

ដំណឹងល្អ​ទៅ​វប្បធម៌​ផ្សេងៗ។ យ�ើង​ភាគ​ច្រើន​បាន​ទទួល​ការ​ត្រាស់​

ហៅ​ពី​ព្រះជាម្ចាស់​ឲ្យ​ធ្វើ​បន្ទាល់​ចេញ​ពី​បទពិសោធន៍​របស់​យ�ើង​ជាមួយ​

ព្រះយេស៊ូវ​ក្នុង​ចំណោម​អ្នក​ដែល​យ�ើង​រស់នៅ​ និង​ធ្វើការ​ជាមួយ​គ្នា​រាល់​ថ្ងៃ។

▶  �ការ​ធ្វើ​បន្ទាល់​ដោយ​ផ្ទាល់​មាត់​របស់​សាវ័ក ប៉ុល បាន​ផ្ដល់​នូវ​គំរូ​មួយ​

សម្រាប់​ការ​ធ្វើ​បន្ទាល់​ផ្ទាល់មាត់​ គឺ​ការ​និយាយប្រាប់​ពី​ស្ថានភាព​នៃ​

ជីវិត​របស់​យ�ើង​មុន​ពេល​យ�ើង​ជ�ឿ​ព្រះគ្រីស្ទ ប្រាប់​ពី​រប�ៀប​ដែល​យ�ើង​ជ�ឿ​

ព្រះគ្រីស្ទ និង​ប្រាប់​ពី​លក្ខណៈ​នៃ​ជីវិត​របស់​យ�ើង​ដែល​មាន​ការ​ផ្លាស់ប្ដូរ​

ចាប់តាំងពី​បាន​ជ�ឿ​ទ្រង់​មក។

ចំណុច​គួរ​ចងចាំ
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សូម​អាន​រ�ឿង​ដ៏​ជក់ចិត្ត​មួយ​ទាក់ទង​នឹង​ការ​ចែកចាយ​ដំណឹងល្អ​ដ៏​មាន​ប្រសិទ្ធភាព​

របស់​ព្រះយេស៊ូវ​ជាមួយនឹង​ស្ត្រី​សាសន៍​សាម៉ារី​ដែល​ទ្រង់​បាន​ជួប​នៅ​អណ្ដូងទឹក 

(យ៉ូហាន ៤:៨-២៦)។ សូម​សង្កេត​ម�ើល​នូវ​អ្វី​ដែល​ទ្រង់​ប៉ះពាល់​ចិត្ត​នាង 

ព្រមទាំង​ធ្វើ​ឲ្យ​នាង​ទុក​ចិត្ត​ទ្រង់។ បន្ទាប់​មក​សូម​ពិចារណា​ពី​គោលការណ៍​

សំខាន់​ដែល​លោកអ្នក​អាច​ដក​ស្រង់​ចេញ​ពី​រ�ឿង​នេះ ដ�ើម្បី​ឲ្យ​លោកអ្នក​កាន់​

តែ​រឹងមាំ​ឡ�ើង​នៅ​ពេល​ប្រាប់​រ�ឿងរ៉ាវ​របស់​លោកអ្នក។

បទ​ពិសោធន៍​របស់​ព្រះយេស៊ូវ​ដក​ស្រង់​ពី​កណ្ឌ​គម្ពីរ យ៉ូហាន ៤:៨-២៦

ខ​គម្ពីរ
កិច្ចការ​ដែល​ព្រះយេស៊ូវ​​

បាន​ធ្វើ

កិច្ចការ​ដែល​លោកអ្នក​អាច​
ធ្វើ​នៅ​ក្នុង​ការ​ផ្សាយ​

ដំណឹងល្អ

៣-៦
មាន​បំណង​ព្រះហឫទ័យ​
ទំនាក់ទំនង​ជាមួយ​មនុស្ស​ស្រប​
ពេល​ដែល​ទ្រង់​ធ្វើ​ដំណ�ើរ។

ចេតនា​ក្នុង​ការ​មាន​ទំនាក់ទំនង​
ជាមួយ​មនុស្ស​ទូទៅ​ដែល​មិន​ទាន់​
ស្គាល់​ព្រះគ្រីស្ទ ខណៈពេល​ដែល​
លោក​អ្នក​កំពុង​រស់​នៅ​សព្វថ្ងៃ

៧-៨
បាន​ដាក់​នូវ​ចំណាប់​អារម្មណ៍​
សាមញ្ញ​មួយ​ចំនួន​តាមរយៈ​ការ​
និយាយ​ស្ដី

បង្កើត​នូវ​មិត្តភាព​ដ៏​ពិតប្រាកដ​
ទាក់ទង​នឹង​ចំណាប់​អារម្មណ៍​ដូចគ្នា​ 
ចំណង់ចំណូលចិត្ត និង​ការ​ផ្សារភ្ជាប់​
ផ្សេងៗ

៩-១៥
សួរ​សំណួរ​ ដ�ើម្បី​ទទួល​បាន​នូវ​
ចំណាប់​អារម្មណ៍

ព្យាយាម​ស្គាល់​ពួកគេ ដោយ​សួរ​នូវ​
សំណួរ​ល្អៗ​អំពី​ជីវិត​ និង​អារម្មណ៍​
ពួកគេ ហ�ើយ​សួរ​សំណួរ​បែប​
ពិភាក្សា

ការ​ចូល​ឲ្យ​បាន​ស៊ី​ជម្រៅ
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៩-១៧
ពិភាក្សា​ដោយ​ចិត្ត​សប្បុរស​ពេល​
និយាយ​ពី​ប្រធានបទ​ធ្ងន់ធ្ងរ (ដូចជា 
ការ​រួម​ដំណេក និង​សាសនា)

ហាន​និយាយ​អំពី​ប្រធានបទ​ធ្ងន់ធ្ងរ 
ប៉ុន្តែ​និយាយ​ដោយ​ការ​បន្ទាប​ខ្លួន 
និង​ពេញ​ដោយ​ចិត្ត​សប្បុរស មិន​
មែន​ថ្កោលទោស​គេ​នោះ​ទេ

១៦-១៩ ផ្តល់​កិត្តិយស​ក្នុង​ពេល​ទំនាក់ទំនង
ក្នុង​ទំនាក់ទំនង​របស់​លោកអ្នក ​
កុំ​ធ្វើ​អ្វី​ដែល​មិន​គួរ​សម​ទៅ​នឹង​អ្នក​
ផ្សេង

១៦-១៩
មាន​អាកប្បកិរិយា​សមរម្យ និង​
សប្បុរស

កុំ​បន្ទោស ឬ​បង្វែរ​ដោយ​ហេតុ​ថា 
លោកអ្នក​មាន​ចម្លើយ​សព្វគ្រប់ ឬក៏​
មាន​ជីវិត​គ្រប់លក្ខណ៍ តែ​ត្រូវ​យល់​ពី​
អារម្មណ៍​នៃ​ការ​ឈឺចាប់​របស់​ពួក​គេ​
តាម​ដែល​អាច​ធ្វើ​បាន

២០-២៦
យកចិត្ត​ទុកដាក់​ល�ើ​ទុក្ខធុរៈ​របស់​
នាង ហ�ើយ​ស្គាល់​ពី​តម្រូវ​ការ​ដ៏​
ចាំបាច់​របស់​នាង​ផង​ដែរ 

កុំ​បង្ក​ឲ្យ​មាន​​តែ​មាន​ជម្លោះ​ផ្សេងៗ

២៦
នាំ​ការ​សន្ទនា​ឆ្ពោះ​ទៅ​រក​សេចក្តី​
បញ្ចប់​ដោយ​មាន​ភាព​ច្បាស់​លាស់

ល�ើកទឹកចិត្ត​ពួកគេ​ឲ្យ​សម្រេច​ចិត្ត



គបស១
ជីវិត​របស់​លោកអ្នក​នៅ​ក្នុង​ព្រះគ្រីស្ទ	 978-0-9890481-0-1
លោកអ្នក​នឹង​រ�ៀន​ចេះ​ពី​ការ​ទទួល​សេចក្តី​ស្រឡាញ់​របស់​ព្រះជាម្ចាស់​ដែល​មាន​ចំពោះ​
លោកអ្នក និង​រប�ៀប​យក​ព្រះគ្រីស្ទ​ទុក​ជា​គោល​នៃ​ជីវិត ព្រមទាំង​ការ​រស់នៅ​ដោយ​អំណាច​
ចេស្ដា​របស់​ព្រះវិញ្ញាណបរិសុទ្ធ។ 

គបស៣
ការ​ដ�ើរ​ជាមួយ​ព្រះគ្រីស្ទ	 978-0-9890481-2-5
លោកអ្នក​នឹង​រ�ៀន​ចេះ​ពី​ចំណុច​សំខាន់ៗ​ប្រាំ​យ៉ាង​តាមរយៈ​ស�ៀវភៅ​សិក្សា​ព្រះគម្ពីរ​ដ៏​ងាយ​
ស្រួល​យល់​នេះ ដ�ើម្បី​ឲ្យ​បាន​ក្លាយ​ជា​សិស្ស​របស់​ព្រះគ្រីស្ទ​ដ៏​រឹងមាំ និង​កាន់​តែ​
​ពេញវ័យ​ឡ�ើង។

គបស៤
អត្តចរិត​របស់​អ្នក​ដ�ើរ​តាម​ព្រះ​យេស៊ូវ	 978-0-9890481-3-2
ស�ៀវភៅ​ដ៏​ងាយ​ស្រួល​យល់​នេះ​នឹង​ជួយ​ឲ្យ​លោកអ្នក​យក​ទៅ​អនុវត្ត​ល�ើ​គុណសម្បត្តិ និង​
គុណ​តម្លៃ​នៃ​ភាព​ជា​សិស្ស​របស់​ព្រះគ្រីស្ទ​ក្នុង​ការ​រស់​នៅ។

គបស៥ 
មូលដ្ឋាន​គ្រឹះ​នៃ​ជំន�ឿ	 978-0-9890481-4-9
ស�ៀវភៅ​នៃ​ការ​សិក្សា​ព្រះគម្ពីរ​នេះ​នឹង​ជួយ​លោកអ្នក​ឲ្យ​យល់​ពី​ព្រះជាម្ចាស់ ព្រះបន្ទូល​
របស់​ទ្រង់ ព្រះវិញ្ញាណបរិសុទ្ធ និង​ការ​តយុទ្ធ​ខាង​ព្រលឹងវិញ្ញាណ ព្រមទាំង​ការ​យាង​មក​
វិញ​របស់​ព្រះគ្រីស្ទ។

គបស៦
ការ​រីកចម្រើន​ក្នុង​ភាព​ជា​សិស្ស​របស់​ព្រះ​យេស៊ូវ	 978-0-9890481-5-6
ការ​សិក្សា​ព្រះគម្ពីរ​ពី​ស�ៀវភៅ​នេះ​នឹង​ផ្ដល់​នូវ​ការ​យល់ដឹង​ដ៏​ជ្រៅជ្រះ ព្រមទាំង​ការ​ល�ើក​
ទឹកចិត្ត​ ដ�ើម្បី​ជួយ​ឲ្យ​លោកអ្នក​មាន​ការ​លូតលាស់​ក្នុង​នាម​ជា​សិស្ស​ដ៏​ពិត​របស់​ព្រះគ្រីស្ទ 
តាមរយៈ​ការ​ចែកចាយ​ព្រះពរ​ដល់​អ្នកដទៃ​ដែល​ព្រះជាម្ចាស់​បាន​ប្រទាន​មក​លោកអ្នក។

គបស៧ 
សេចក្តី​សង្ឃឹម​របស់​យ�ើង​នៅ​ក្នុង​ព្រះគ្រីស្ទ	 978-0-9890481-6-3
ស�ៀវភៅ​នៃ​ការ​សិក្សា​កណ្ឌ​គម្ពីរ ១ថែស្សាឡូនីច​នេះ នឹង​ផ្ដល់​ជា​គំរូ​ដល់​លោកអ្នក​ក្នុង​ការ​
សិក្សា​កណ្ឌ​គម្ពីរ​ផ្សេង​ទ�ៀត​ក្នុង​ព្រះគម្ពីរ ហ�ើយ​លោកអ្នក​នឹង​ទទួល​បាន​គោលការណ៍​នៃ​
ការ​សិក្សា​ព្រះគម្ពីរ​ដ៏​មាន​ឥទ្ធិពល​ដែល​លោកអ្នក​អាច​ប្រើប្រាស់​បាន​ពេញ​មួយ​ជីវិត។

គបស ស�ៀវភៅ​សម្រាប់​គ្រូ 	 978-0-9890481-7-0
ស�ៀវភៅ​នេះ​នឹង​ផ្ដល់​នូវ​ការ​យល់​ដឹង​ដ៏​ជ្រៅ​ជ្រះ​ដល់​គ្រូបង្រៀន និង​ព័ត៌មាន​ផ្សេងៗ​ដែល​
គ្រូបង្រៀន​ត្រូវ​ដឹង ដ�ើម្បី​បង្រៀន​​ពី​ចំណុច​សំខាន់​នៃ​ភាព​ជា​សិស្ស​ដ៏​ពិត​ជាមួយ​អ្នក​ផ្សេង​
ទ�ៀត ទោះបីជា​ត្រូវ​បង្រៀន​ម្នាក់​ទល់​ម្នាក់ ឬក៏​បង្រៀន​ជា​ក្រុម។

ប្រសិនប�ើ​លោកអ្នក​ចង់​ជាវ​ស�ៀវភៅ​នេះ សូម​ចូល​ទៅ​កាន់​គេហទំព័រ ​
For purchase information please visit

www.cambodianchristianresources.com/dfd 
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