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គបស៦  មាតិកា

ចូរឲ្យបដយោ្្នសំណង ៥

ជំពូកទី១
 

ជំពូកទី២
 

ជំពូកទី៣
 

ជំពូកទី៤
 

ជំពូកទី៥
 

ែូចបម្តចដែលបៅថាសិស្សរបស់បពះបយស៊ូវ?	 ៧

អ្នករ៉្ប់រងដែលមានទំនួលខុសបតរូវ ៣១

ការជួយអ្នកែនទដសវែងរកបពះបគរីស្ទ ៥៩

ការចាក់បគឹះឲ្យរឹងមាំ ៨៣

ទស្សនៈពិភពបោក ១០៥





 គបស៦ 5ចូរឲ្យបដយោ្្នសំណង គបស៦ 5

ព្រះបយស៊ូវមានបន្ទូលបៅសិស្សរបស់បទង់ថា«...អ្នករល់ោ្្ោន

ទទួលទបទបតរូវឲ្យទបទដែរ»(មា៉្ថាយ១០:៨)។បយើងមានឱកាស

បែើម្បរីហុចបពះពរដែលបពះជាមា្្ស់ោនបបទានមកបយើងែល់អ្នកែនទបទៀត។

បពះជាមា្្ស់បបើកឱកាស្ ្មរីែល់បោកអ្នកបៅបពលដែលបទង់បំផ្្ស់បំដបប

បោកអ្នក។បពះជាមា្្ស់បធវែើការតាមរយៈបោកអ្នកបែើម្បរីបបទានពរែល់អ្នកែនទ

ប្្សងបទៀត។បៅបពលដែលបោកអ្នកមានការផ្្ស់ដបបខាងឯវិញ្្ណបហើយ

ដ្មទាំងសិក្សាបពះគម្ពរីរផ្្ល់ខ្លួនជាប់ជាបបចាំបោះនឹងបណា្្លឲ្យបោកអ្នក

បចះដចកចាយបពះពរែល់អ្នកែនទ។បៅបពលដែលបោកអ្នកដចកចាយជាមួយ

អ្នកែនទបោះបោកអ្នកនឹងប�ើញថាបោកអ្នកនឹងកាន់ដតមានចិត្តអរសប្បាយ

ដ្មបទៀត។បពះជាមា្្ស់មិនបតឹមដតបបទានអំបណាយទានែល់បោកអ្នកបែុបណាណ្ះបទ

បែុដន្តបទង់ដ្មទាំងឲ្យបោកអ្នកសា្្ល់បសចក្តរីពិតបដន្ថមបទៀតបែើម្បរីឲ្យបោកអ្នក

ចូរឲ្យដោយគ្្នសំណង



៦ គបស៦ ចូរឲ្យបដយោ្្នសំណង

អាចដចកចាយពរីអវែរីដែលបោកអ្នកោនសិក្សាបោះទុកជាបបបយាជន៍សបមាប់

អ្នកែនទ្ ងដែរ។ជាបរឿយៗបពះវិញ្្ណបរិសុទ្ធនឹងបបបើបោស់ការរីកចបបមើន

រក្យសមដេរីនិងទបងវែើរបស់បោកអ្នកបែើម្បរីឲ្យបោកអ្នកអាចបលើកទឹកចិត្តែល់

អ្នកបែើរតាមបពះបយស៊ូវប្្សងៗបទៀត។បបដហលជាបទង់នឹងបបបើបោស់ជរីវិត

បោកអ្នកឲ្យបធវែើជាក្ិនបកអូបែ៏ជាទរីចាប់អារម្មណ៍មួយបែើម្បរីដស់បតឿនអ្នកមិន

បជឿឲ្យទទួលសា្្ល់ថាពួកបគបតរូវការបពះបយស៊ូវបគរីស្ទ។

បអើល្អណាស់ហ្នន៎គឺបជើងននអ្នកបោះដែលបែើរបលើភ្នំជាអ្នក

ដែលោំែំណឹងល្អមកបហើយបបកាសបោប់ពរីបសចក្តរីបមបតរី

ជាអ្នកដែលោំែំណឹងល្អពរីការបបបសើរមកបហើយដ្្ងបោប់

ពរីបសចក្តរីសប្ងា្្ះគឺជាអ្នកដែលបរលែល់បកុងសុរីយែូនថា

បពះននឯងបទង់បសាយរជ្យ(បអសាយ៥២:៧)

ការសិក្សាបលើបបធានបទបៅក្ននុងបសៀវបៅបនះនឹងជួយបោកអ្នកឲ្យរីកចបបមើន

ក្ននុងការបបងកើតសិស្ស។បបធានបទននបសៀវបៅបនះមានរួមែូចជា៖

● ែូចបម្តចដែលបៅថាសិស្សរបស់បពះបយស៊ូវ?
● អ្នករ៉្ប់រងដែលមានទំនួលខុសបតរូវ
● ការជួយែល់អ្នកែនទដសវែងរកបពះបគរីស្ទ
● ការចាក់បគឹះឲ្យរឹងមាំ
● ទស្សនៈពិភពបោក



ជំពូកទី

១

ែូចបម្តចដែលបៅថាសិស្សរបស់បពះបយស៊ូវ? គបស៦ 7គបស៦ 7

ដូចដ្តេចដដលដៅថាសិស្ស
របស់ព្រះដយស៊ូវ?

និយមន័យែ៏សាមញ្ញបំ្ុតននរក្យថា«សិស្ស»មានន័យថា«អ្នកបរៀន

សូបត»ឬក៏«អ្នកបែើរតាម»។បោកសូបកាត(Socrates)បោក

យែូហានោទរីស្ទ(JohntheBaptist)និងបោកមហាត្មៈគន្ធរី(Gandhi)

ពួកោត់សុទ្ធដតជាអ្នកដែលមានសិស្សបែុដន្តការកា្្យបៅជាសិស្សមា្្ក់

របស់បពះបយស៊ូវគឺខុសដច់បសលះពរីពួកោត់ទាំងបោះមានន័យថាវា

បលើសពរីការបែើរតាមការែឹកោំោោរបស់មនុស្សបោកបយើងបនះបៅបទៀត។

អ្នកបែើរតាមបពះបយស៊ូវបគប់រូបសុទ្ធដតោនទទួលការអបញជើញឲ្យចូលរួមបៅក្ននុង

ទំោក់ទំនងែ៏ពិបសសមួយដែលជាអភ័យឯកសិទ្ធិនិងជាឱកាសយា៉្ងអសា្្រ្យ

បំ្ុតសបមាប់ពួកបគ។



8 គបស៦ ែូចបម្តចដែលបៅថាសិស្សរបស់បពះបយស៊ូវ?

 ១.សូមអានកណ្ឌគម្ពរីរយែូហាន១៥:១២-

១៦។បតើបពះបយស៊ូវោនពណ៌ោពរី

តួោទរីក្ននុងោមបទង់ជាបៅហា្្យខុសពរីបៅហា្្យននបោករីយ៍បនះ

យា៉្ងែូចបមដេច?

បតើអភ័យឯកសិទ្ធិនិងឱកាសមួយចំនួនដែលបពះបយស៊ូវោនបបទាន

ែល់សិស្សរបស់បទង់មានអវែរីខ្ះ?

២.បៅក្ននុងកណ្ឌគម្ពរីរបហបបពើរ១៣:៥-៦បពះជាមា្្ស់ោនសន្យាថា

បោកអ្នកនឹងមានទំោក់ទំនងែ៏ពិបសសជាមួយបទង់។បតើបោកអ្នក

មានអារម្មណ៍យា៉្ងែូចបមដេចចំបរះបសចកដេរីសន្យារបស់បពះជាមា្្ស់

បៅបពលដែលបោកអ្នករស់បៅបែើម្បរីបទង់?

ការអដ្ជើញឲ្យចូលរួ្ក្នុងទំនាក់ទំនង
ដ៏្ ិដសសរបស់ព្រះដយស៊ូវ
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៣.សូមអានកណ្ឌគម្ពរីរលូកា១៤:២៥-៣៣។

ក)បហតុអវែរីោនជាមានមនុស្សខ្ះមិនចង់មានទំោក់ទំនងដបបបនះ

ជាមួយបពះបយស៊ូវ?(ខ២៦-២៧)

ខ)បតើអ្នកដែលចង់កា្្យជាសិស្សរបស់បពះបយស៊ូវបតរូវពិចារណាបលើ

អវែរីខ្ះ?

គ)តាមការយល់ប�ើញរបស់បោកអ្នកសូមគិតបៅបមើលថា

បហតុអវែរីោនជាបពះបយស៊ូវមិនសពវែបពះហឫទ័យឲ្យមានអវែរីប្្សងបទៀត

បៅក្ននុងជរីវិតបយើងដែលមកបបដជងនឹងបទង់?

(សូមអានកណ្ឌគម្ពរីរមា៉្ថាយ១០:៣៧បែើម្បរីយល់ឲ្យច្បាស់ពរី

អត្ថន័យននរក្យលរះអាល័យ)
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�)បតើបោកអ្នកប្្ើយតបបៅនឹងបពះរជបញ្្របស់បពះបយស៊ូវដែលថា

ឲ្យលះអាល័យអវែរីៗទាំងអស់បែើម្បរីបែើរតាមបទង់យា៉្ងែូចបមដេច?

អស់អ្នកដែលឲ្យនូវអ្វីដែលគាត់មិនអាចរក្សាទុកបានដែើម្បវី

ដោងចាប់នូវអ្វីដែលគាត់មិនអាចបាត់បង់បានអ្នកដោះ

មិនឆ្កួតដទ។

បោកជរីមអិលរីយិត(Jim Elliot)

ែកបសង់បចញពរីបសៀវបៅThe Journals of Jim Elliot

 ៤. បយាងតាមខគម្ពរីរក្ននុងតារងខាងបបកាមបនះបតើបពះបយស៊ូវោនមាន

បន្ទូលថាសិស្សរបស់បទង់បតរូវបបកាន់ខា្្ប់នូវអវែរីខ្ះ?សូមបលើកខបយាង

មួយចំបរះខនរីមួយៗបដន្ថមបៅបលើចបម្ើយរបស់បោកអ្នក(បពះគម្ពរីរ

ដែលមានខបយាងមានែូចជាបពះគម្ពរីរជាភាសាដខ្មរបច្ចនុប្បន្ននិង

បពះគម្ពរីរបគរីស្ទបរិស័ទដខ្មរ)។

ខគម្ពីរ ការពបកាន់ខ្ជាប់ ខយោង

យែូហាន៨:៣១-៣២

យែូហាន១៣:៣៤-៣៥

យែូហាន១៥:៨-១០

“
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 ៥.សូមបបបើបទគម្ពរីរពរីសំណួរមុនៗបោ្្ប់មកសបង្ខបនិយមន័យននភាពជា

សិស្សរបស់បពះបយស៊ូវ។

ដៅក្ននុងសម័យកកុមជំនុំែំបូងកបសិនដបើមានដេដៅ

ដោកអ្នកថាជាអ្នកដែើរតាមក្ះកេវីស្ទដោះដេច្បាស់ជា

រំ្ឹងចង់ដ�ើញដោកអ្នកដចះមានទំោក់ទំនងល្អទាំង

មនុស្សនិងក្ះជាមា្្ស់ដ�ើយមានការផ្្ស់ដកបក្ននុងជវីវិត។

អត្តសញ្្ណដនះេឺមានភា្ច្បាស់ោស់ណាស់

ក្ននុងសម័យកាលក្ះកេវីស្ទ។ការដៅនរណាមា្្ក់ជា

អ្នកដែើរតាមក្ះដយស៊ូវមិនមានភា្ខុសគា្្ដៅនឹងការ

ដៅនរណាមា្្ក់ថា«គាត់ជាអ្នកែឹកទំនិញឬោងជា

ដវជ្ជបណ្ិតមា្្ក់»ដោះដ�ើយ។វាបានចង្អនុលបង្្ញ្ វី

អភ័យឯកសិទ្ិនិងទំនួលខុសកតរូវដលើតួោទវីរបស់្ ួកដេ

ក្ននុងោមជាអ្នកដែើរតាមក្ះដយស៊ូវ។ដ�ើយវាបានបញ្្ក់

យ៉្ងច្បាស់ោស់្ វីចរិតលក្ខណៈរបស់្ ួកដេក្មទាំង

បាន្ ន្យល់្ វីមូលដ�តុននការរស់ដៅការ្ិចារណានិង

ទដង្ើរបស់្ ួកដេផងដែរ។

បោកបណ្ឌិតយែូដសបស្តូដវល(Dr.Joseph Stowell)

ែកបសង់បចញពរីបសៀវបៅFollowing Christ

“
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បពះបយស៊ូវគឺជាអ្នកបរៀនសូបតដែលមិនបចះចប់មិន

បចះបហើយបពលដែលបទង់គង់បៅដ្នែរី។កាលពរី

បទង់បៅវ័យកុមារបយើងប�ើញថាបទង់ោនសា្្ប់បហើយនិងសួរសំណួរជាបបចើន

បៅក្ននុងបពះវិហារ(លូកា២:៤៦)។អំឡនុងបពលដែលបទង់បំបពញព័ន្ធកិច្ចបយើង

ប�ើញថាបទង់កំពុងជំរុញសិស្សរបស់បទង់ថា«ចូរបរៀនបសចក្តរីបបបៀបបបែូចពរីបែើម

ោ្្»(មា៉្ថាយ២៤:៣២)។អ្នកនិពន្ធកណ្ឌគម្ពរីរបហបបពើរោនមានបបសាសន៍ពរី

ជរីវិតរបស់បពះបយស៊ូវបៅបលើដ្នែរីបនះថា«បទាះបបើបទង់ជាបពះរជបុបតាក៏បដយ

គង់ដតបទង់ោនបរៀនសា្្ប់បងា្្ប់បដយសារការដែលបទង់រងទុក្ខលំោកទាំង

បែុោ្្នបោះដែរ»(បហបបពើរ៥:៨)។

 ៦. បសដេចសាឡូមែូនោននិពន្ធសុភាសិតជាបបចើនសបមាប់អស់អ្នកដែល

ចង់កា្្យជាអ្នកបរៀនសូបត។បហតុអវែរីោនជាការដែលបោកអ្នកបបើកចិត្ត

ទទួលយកបសចកដេរីបបបងៀនមានសារៈសំខាន់អស់មួយជរីវិត?

(សុភាសិត៤:១១-១៣,២០-២៦)

សិស្សគឺជាអ្កដរៀនសូព្រ



ែូចបម្តចដែលបៅថាសិស្សរបស់បពះបយស៊ូវ? គបស៦ 13

៧. បតើបយើងអាចបរៀនសូបតមកពរីនរណាខ្ះ?

សុភាសិត៤:១

សុភាសិត២៧:១៧

មា៉្ថាយ១១:២៩

យែូហាន៦:៤៥

បហបបពើរ៣:១៣

បហបបពើរ១៣:៧

 ៨. បហតុអវែរីោនជាការមានសហគមន៍មួយដែលអាច្ ដេល់បសចកដេរីដណោំ

ប្្សងៗមានសារៈសំខាន់ចំបរះបោកអ្នក?

(សុភាសិត១១:១៤,១៥:២២)
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 ៩.សូមអានកណ្ឌគម្ពរីរសុភាសិត២៤:៣០-៣៤។បតើបោកអ្នកអាចបរៀន

ោនអវែរីខ្ះពរីមនុស្សរឹងរូសនិងពរីមនុស្សមិនទទួលយកបសចក្តរីបបបងៀន

ដែលជាមនុស្សោ្្នបោជា្្?

១០.បតើបោកអ្នកចូលចិត្តបរៀនសូបតដែរឬបទ?សូមបសនមបៅបមើលថា

បបសិនបបើបោកអ្នករស់បៅោនែប់ឆា្្ំបៅមុខបទៀតបដយោ្្ន

ការបរៀនសូបតបសាះបតើវានឹងជះឥទ្ធិពលបលើជរីវិតរបស់បោកអ្នក

យា៉្ងែូចបមដេច?

ជាបរឿយៗការរស់បៅដតងដតមានការលះបង់

ជាបបចើនបែុដន្តអវែរីដែលសំខាន់គឺកបមិតននការលះបង់

និងរងា្្ន់ែ៏ពិតដែលបោកអ្នកនឹងទទួលោនវិញបោះបទ។

ការលរះបង់ដដើ្្បីដ្វើជា
សិស្សរបស់ព្រះដយស៊ូវ
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១១.បតើបោកអ្នកអាចនឹងបតរូវលះបង់អវែរីខ្ះបែើម្បរីកា្្យបៅជាសិស្សរបស់

បពះបគរីស្ទោន?(លូកា៩:៥៧-៦២)

បតើបោកអ្នកនឹងបតរូវោត់បង់អវែរីខ្ះបបសិនបបើបោកអ្នកមិនបពមលះបង់

អវែរីៗទាំងអស់បែើម្បរីកា្្យបៅជាសិស្សរបស់បពះបគរីស្ទ?

១២.សូមអានកណ្ឌគម្ពរីររ៉ូម១២:១-២។សូមពន្យល់ពរីអត្ថន័យននឃ្្
«ការថា្្យយញ្ញបូជារស»់៖

១៣.សូមអានកណ្ឌគម្ពរីរលូកា៩:២៣-២៦។

ក)តាមការយល់ប�ើញរបស់បោកអ្នកបតើឃ្្ថា«លះកាត់ចិត្ត

ខ្លួនឯង»មានអត្ថន័យែូចបម្តច?



1៦ គបស៦ ែូចបម្តចដែលបៅថាសិស្សរបស់បពះបយស៊ូវ?

ខ) បតើឃ្្ថា«ទាំង្ ្ទនុកបឈើឆា្្ងខ្លួនរល់ដតន្ងៃ»មានអត្ថន័យែូចបមដេច?

គ) បតើបោកអ្នកអាច«នឹងោនជរីវិតវិញ»យា៉្ងែូចបមដេច?

ការដ្្ើជាសិស្សរបស់ក្ះដយស៊ូវតកមរូវឲ្យដយើងដបរមក

ដ្្ើតាមបំណងក្ះ�ឫទ័យរបស់ក្ះជាមា្្ស់ដោយ

ការលះបង់ដចាលរដបៀបវារៈរបស់ដយើងផ្្ល់ដោយ

ការបោ្្បខ្កួន។ការលះកាត់ចិត្តខ្កួនឯងដោយការផ្ទនុក

ដ�ើឆ្្ងខ្កួនមកតាមក្ះដយស៊ូវមានន័យថាដោកវីយ៍

ដនះអាចនឹងសមា្្ប់ដយើង្វីដករះដយើងមិនបានដែើរតាម

ផ្លូវរបស់វាប៉ុដន្តដយើងទាំងអស់គា្្បានដកតៀមខ្កួនជាដកសច

ចំដរះការទាំងដនះរួចដៅដ�ើយ្វីដករះក្ះជាមា្្ស់បាន

កតាស់ដៅដយើងឲ្យដែើរដៅក្ននុងផ្លូវខុស្ វីដោកវីយ៍។

បោកដដរលបែកខ៍(Darrell Bock)

ែកបសង់បចញពរីបសៀវបៅNIV Application Commentary

“
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១៤.បដយសារដតបោកអ្នកោនសិក្សាអត្ថបទបពះបន្ទូលក្ននុងសំណួរ

ទរី៧-១៣រួចមកបហើយែូបច្នះសូមចំណាយបពលបែើម្បរីសញជឹងគិតពរីជរីវិត

បោកអ្នកបដយការអធិសា្្ន។បតើមានដ្្នកណាខ្ះដែលបោកអ្នកគួរ

ផ្្ស់ដបបបែើម្បរីបតាប់តាមបំណងបពះហឫទ័យរបស់បពះបយស៊ូវឲ្យោន

ល្អបបបសើរជាងមុន?បតើបពះបគរីស្ទសពវែបពះហឫទ័យឲ្យបោកអ្នកបបដេជា្្ចិត្ត

បៅបលើអវែរីខ្ះ?

ក្ះេុណដែលមានតនម្ដថាកេឺជាក្ះេុណដែលគា្្ន

ភា្ជាសិស្សគា្្នការផ្ទនុកដ�ើឆ្្ងគា្្នក្ះដយស៊ូវដែល

កទង់បានយកកំដណើតជាមនុស្សដ�ើយមានក្ះជន្មេង់ដៅ

ស្្ន្ងៃប៉ុដន្តក្ះេុណដែលមានតនម្ន្្េឺដកបៀបបាន

ដៅនឹងកំណប់ដែលកប់ោក់ទុកក្ននុងចមា្្រដ�ើយកាលដបើ

មានអ្នកណារកដ�ើញកំណប់ដោះគាត់នឹងដកតកអរក្ននុង

ការលក់កទ្្យរបស់ខ្កួនទាំងអស់ដែើម្បវីទិញវា។ក្ះេុណ

្ិតជាមានតនម្ណាស់្វីដករះអស់អ្នកដែលចង់បាន

ក្ះេុណដោះកតរូវដតលះបង់ទាំងជវីវិតខ្កួនដ�ើយដោះេឺជា

ក្ះេុណ្វីដករះមានដតក្ះេុណដតមួយេត់ដែលអាច

ផ្ដល់ជវីវិតែ៏្ ិតែល់មនុស្សបាន។

បោកបែបទិខប៊ុនហូហវែ័រ(Dietrich Bonhoeffer)

ែកបសង់បចញពរីបសៀវបៅThe Cost of Discipleship

“
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១៥.បពះគម្ពរីរសញ្្្្មរីោនបបបៀបបធៀប

ជរីវិតននការបែើរតាមបពះបយស៊ូវបៅនឹង

ការរត់បបណាំង។សូមអានកណ្ឌគម្ពរីរ១កូរិន្ូស៩:២៤-២៧។

ក)បតើសាវ័កបែុលោនមានបបសាសន៍ថាបយើងគួររត់បបណាំងដបបណា?

ខ)សូមសរបសរបោលការណ៍សំខាន់ប្្សងៗបទៀតសដេរីពរីការរត់បបណំាង។

បតើបយើងអាចយកបោលការណ៍ទាំងបនះមកអនុវត្តបលើការរត់បបណាំង

ក្ននុងោមជាសិស្សរបស់បពះបយស៊ូវអស់មួយជរីវិតោនយា៉្ងែូចបមដេច?

ឧស្សាហ៍និងការោក់វិន័យ
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គ)បតើរបបៀបននការរត់បបណាំងក្ននុងជរីវិតរបស់បោកអ្នកសពវែន្ងៃបនះែូច

បៅនឹងការរត់ចមា្្យហាសិបដមែបតឬក៏ការរត់ចមា្្យឆា្្យដបប

មា៉្រ៉្តុង?បហតុអវែរី?

១៦.កណ្ឌគម្ពរីរបហបបពើរ១២:១-២្ដេល់អត្ថន័យបដន្ថមបទៀតសដេរីពរី

ការរត់បបណាំងបនះ។

ក)បតើមានអវែរីខ្ះដែលអាចររំងការរត់បបណាំងរបស់អ្នកបជឿមិនឲ្យ

ែល់ទរីបព័បតោន?

ខ)បតើបោកអ្នកគួររត់យា៉្ងែូចបមដេច?

គ)បតើដភ្នករបស់បោកអ្នកគួរសម្ឹងបៅឯណាបៅបពលដែល

បោកអ្នករត?់
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�)បតើគំរូរបស់បពះបយស៊ូវោនជំរុញចិត្តបោកអ្នកឲ្យរត់បៅមុខ

យា៉្ងែូចបមដេច?

១៧.បៅកណ្ឌគម្ពរីរ២ធរីមែូប្២:៣-៦សាវ័កបែុលោនបបបៀបបធៀបអ្នកបជឿបៅ

នឹងមនុស្សបរីបបបភទ។

ក)បតើមនុស្សទាំងបរីបបបភទបោះមានមុខងារអវែរី?

ខ)សូមបបជើសបរីសយកមនុស្សមា្្ក់ក្ននុងចំបណាមមនុស្សទាំងបោះរួច

ពណ៌ោបដន្ថមថាបតើជរីវិតដបបបនះអាចតំណាងឲ្យការយកចិត្ត

ទុកដក់និងឧស្សាហ៍ននភាពជាសិស្សរបស់បពះបគរីស្ទោនបដយ

របបៀបណា។
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១៨.សូមអានកណ្ឌគម្ពរីរបហបបពើរ៦:១១-១២។បតើឧស្សាហ៍និង

ការដក់វិន័យជាប់រក់ព័ន្ធបៅនឹងភាពជាសិស្សរបស់បពះបគរីស្ទ

យា៉្ងែូចបមដេច?

បរៀងរល់បពលដែលបយើងចង់បំបពញសកម្មភាពណាមួយបោះបយើងបតរូវ

បធវែើតាមជំហាន៤យា៉្ងែូចបនះ៖ទរី១ការមានបំណងចិត្តទរី២ការសបបមចចិតដេ

ទរី៣ការបបដេជា្្ចិត្តទរី៤ការដក់វិន័យ។ឧទាហរណ៍៖មានបុរសមា្្ក់មានបំណងចិត្ត

ចង់ចំណាយបពលជាមួយបពះជាមា្្ស់មុនបពលោត់បៅបធវែើការ។ោត់ោនទទួល

សា្្ល់ថាបែើម្បរីឲ្យមានបពលបវោបគប់បោន់ោត់បតរូវដតបបកាកពរីបពឹកបពលឹម

 ែូបច្នះោត់ក៏សបបមចចិតដេបបកាកបៅបមា៉្ង៥:០០ោទរីបពឹក។

ខ��ំ ចង់ ជួប �មួយ 

��ះ���ស់។

ខ��ំ 
�	វ�� ���ក � 

���ង ៥:០០��ឹក។
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បៅន្ងៃបោ្្ប់បោះោត់ក៏បែកបជុលពរីបបរះការមានបំណងចិត្តនិង

ការសបបមចចិតដេរបស់ោត់ដតឯងមិនអាចបធវែើឲ្យោត់បបកាកពរីដបគោនបោះបឡើយ។

បោ្្ប់មកោត់ក៏ោនបបដេជា្្ចិត្តបបបើោឡិកាបរទ៍បែើម្បរីជួយដស់ោត់ឲ្យបបកាកពរី

ែំបណក។

បៅបពលដែលោឡិកាោនចាប់បរទ៍បោះបហើយជាបពលដែលោត់បតរូវ

ដក់វិន័យបដយបិទសំបឡងោឡិកាបហើយបតរូវបបកាកពរីែំបណកបែើម្បរីឲ្យអាច

ចំណាយបពលជាមួយបពះជាមា្្ស់ោន។
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ការដក់វិន័យែ៏បទៀងទាត់អាចជួយបបងកើតទមា្្ប់ល្អ។ភាពបទៀងទាត់ទាមទារ

ឲ្យមានការបជឿទុកចិត្តបលើកមា្្ំងដែលបពះជាមា្្ស់ោនបបទានមក។វាទាមទារ

ឲ្យមានែួងចិត្តគំនិតនិងការខំបបឹងដបបងជាបបចាំន្ងៃ។

១៩.បយាងតាមកណ្ឌគម្ពរីរភរីលរីព៣:១២-១៥បតើអត្តចរិតដបបណាដែល

សមា្្ល់ោនថាោត់ជាអ្នកបែើរតាមបពះបយស៊ូវែ៏បពញវ័យមា្្ក?់

បតើបោកអ្នកយល់ថាអត្តចរិតដបបណាដែលអាចសមា្្ល់ោនថាោត់

ជាអ្នកបជឿដែលមិនទាន់បពញវ័យមា្្ក?់

២០.បតើសាវ័កបែុលោនបបបងៀនអវែរីខ្ះអំពរីឧស្សាហ៍ដែលមានបៅក្ននុង

កណ្ឌគម្ពរីរកូលែុស៣:១៧?



24 គបស៦ ែូចបម្តចដែលបៅថាសិស្សរបស់បពះបយស៊ូវ?

២១.បតើមានចំណុចណាខ្ះក្ននុងជរីវិតបបចាំន្ងៃ

ដែលបោកអ្នកគួរដតបៅបន្តហវែឹកហាត់

ការដក់វិន័យឲ្យកាន់ដតល្អបបបសើរបឡើង

បោះ?បតើបោកអ្នកអាចបធវែើការបនះោន

យា៉្ងែូចបមដេច?

២២.បលើសពរីការដក់វិន័យនិងឧស្សាហ៍បតើសិស្សរបស់បពះបយស៊ូវគួរមាន

អត្តចរិតដបបណាបទៀត?(២កូរិន្ូស១១:២-៣)

បែើម្បរីបធវែើជាសិស្សែ៏បសា្្ះបតង់និងមានភកដេរីភាពចំបរះបពះបគរីស្ទ

បតើបោកអ្នកបតរូវបធវែើអវែរីខ្ះ?



ែូចបម្តចដែលបៅថាសិស្សរបស់បពះបយស៊ូវ? គបស៦ 25

២៣.បហតុអវែរីោនជាអត្តចរិតរបស់បោកអ្នកមានសារៈសំខាន់ខា្្ំងបមែ្ះក្ននុង

ោមជាសិស្សរបស់បពះបគរីស្ទ?(សុភាសិត៤:២៣)

លូកា៩:២៣

រួចបទង់មានបពះបន្ទូលបៅមនុស្សទាំងអស់ថាបបើអ្នកណាចង់មកតាម

ខ្នុំបតរូវឲ្យអ្នកបោះលះកាត់ចិត្តខ្លួនឯងទាំង្ ្ទនុកបឈើឆា្្ងខ្លួនរល់ដតន្ងៃ

បហើយមកតាមខ្នុំចុះ។

លូកា៩:២៣

សំដណើខគ្្ីរ្ ួយសពរាប់ការ

ស្ជជឹងគិ្រនិងការទដនទេញចាំរា្រ់



2៦ គបស៦ ែូចបម្តចដែលបៅថាសិស្សរបស់បពះបយស៊ូវ?

បពះបយស៊ូវបតាស់បៅបោកអ្នកមកបែើម្បរីបធវែើជាអ្នកបែើរតាមបទង់ដែលជាសិស្ស

របស់បទង់។សូមសរបសរកំណត់បហតុសដេរីពរីែំបណើរននភាពជាសិស្សរបស់បទង់។

ក្ននុងែំបណើរបនះបតើមានបរឿងអវែរីដែលសំខាន់ជាងបគបំ្ុតចំបរះបោកអ្នក?

បតើមានអវែរីដែលពិោកជាងបគបំ្ុត?បតើបោកអ្នកចង់ហវែឹកហវែឺនអត្តចរិតននភាព

ជាសិស្សរបស់បទង់បដន្ថមបទៀតបតង់ចំណុចណាខ្ះបែើម្បរីឲ្យវាោនកាន់ដតបបបសើរ

បឡើង?

ដសៀវដៅកំណ្រ់ដហ្រុរបស់ខ្នុំ



ែូចបម្តចដែលបៅថាសិស្សរបស់បពះបយស៊ូវ? គបស៦ 27

សូមបបបើរូបភាពខាងបបកាមបនះបែើម្បរីសរបសរពរីបរឿងសំខាន់ទាក់ទងនឹងមនុស្ស

ការសបបមចចិត្តនិងការ្្គត់្្គង់របស់បពះជាមា្្ស់បៅក្ននុងែំបណើរននភាពជាសិស្ស

បតង់ចំណុចអតរីតកាលបច្ចនុប្បន្នកាលនិងកដេរីសង្ឃឹមោអោគតកាល។

អតីត�ល

ក�ីសង��ឹម �អ�គត�ល

បច�ប��ន	�ល



28 គបស៦ ែូចបម្តចដែលបៅថាសិស្សរបស់បពះបយស៊ូវ?

សូមពិនិត្យបបធានបទបោ្្ប់បន្សំបៅក្ននុងជំពូកបនះបឡើងវិញបហើយយកវាមកបធវែើ

ជាគបបមាងបមបរៀនបែើម្បរីសបង្ខបជំពូកបនះបដយគំនិតបោកអ្នកផ្្ល់។

ចំណុចគួរចងចាំ



ែូចបម្តចដែលបៅថាសិស្សរបស់បពះបយស៊ូវ? គបស៦ 29

សូមពិចារណាបលើរក្យទូោ្្នរបស់បពះបយស៊ូវបៅក្ននុងកណ្ឌគម្ពរីរយែូហាន

១២:២៤-២៥ចំបរះអស់អ្នកដែលចង់បធវែើជាសិស្សរបស់បទង់៖«បោកែដមន

ខ្នុំបោប់អ្នករល់ោ្្ជាបោកែថាបបើបោប់បសូវដែលធា្្ក់ចុះបៅែរីមិនងាប់បទ

បោះក៏បៅដត១ែដែលដតបបើងាប់វិញបោះក៏បបងកើត្ លជាបបចើនបឡើងអ្នកណា

ដែលបសឡាញ់ជរីវិតខ្លួនបោះនឹងោត់ជរីវិតបៅដតអ្នកណាដែលស្អប់ជរីវិតខ្លួន

បៅបោករីយ៍បនះវិញបោះនឹងរក្សាជរីវិតទុកែរបែល់អស់កល្បបរៀងបៅ»។

ចូរបបបៀបបធៀបចំណុចបនះបៅនឹងរក្យទូោ្្នរបស់សាវ័កបែុលបៅក្ននុងកណ្ឌគម្ពរីរ

រ៉ូម១២:១។

បតើបោកអ្នកយល់ថាការលះអាល័យខ្លួនឯង(ឬការថា្្យជរីវិតទុកជា

យញ្ញបូជារស)់មានលក្ខណៈែូចបម្តច?

បបសិនបបើបោកអ្នកយល់ថាបោកអ្នកសា្្ប់ខាងឯោបនិង

ខាងឯបោករីយ៍បតើការបោះអាចនឹងជួយបោកអ្នកឲ្យរស់បៅក្ននុង

ភាពជាសិស្សរបស់បពះបយស៊ូវោនបដយរបបៀបណា?

ការចូលឲ្យបានសុីជដពរៅ



30 គបស៦ ែូចបម្តចដែលបៅថាសិស្សរបស់បពះបយស៊ូវ?

សូមបញ្ចប់បបបយាគបនះជាមួយឃ្្របស់បោកអ្នកផ្្ល់៖បបសិនបបើខ្នុំោន

សា្្ប់ខាងឯោបនិងខាងឯបោករីយ៍បហើយបោះខ្នុំនឹង...



អ្នករ៉្ប់រងដែលមានទំនួលខុសបតរូវ គបស៦ 31

២
ជំពូកទី

អ្ករ៉្ប់រងដដលរាន
ទំនួលខុសព្ររូវ

ភាពជាអ្នកទទួលការរ៉្ប់រងគឺមានការជាប់ទាក់ទងបៅនឹងការចាត់ដចង

បទព្យសម្បត្តិរបស់នរណាមា្្ក់ប្្សងបទៀត។អ្នករ៉្ប់រងគឺបបបៀប

ែូចជាអ្នកដែលទទួលយកការបគប់បគងបលើបោក់កាសឬក៏អង្គការណាមួយ។

អ្នកែនទប្្សងបទៀតទុកចិត្តនឹងោត់ក្ននុងការបរៀបចំចាត់ដចងយា៉្ងឆា្្តនវជំនួស

ពួកបគ។ែូចោ្្្ងដែរបដយសារដតបពះជាមា្្ស់ោនទិញបយើងរល់ោ្្បដយ

បពះបោហិតរបស់រជបុបតាបទង់បោះមានន័យថាបគប់របស់ទាំងអស់រួមទាំង

ជរីវិតនិងបទព្យសម្បត្តិរបស់បយើងសុទ្ធដតជាកម្មសិទ្ធិរបស់បទង់។បដយសារដត

បៅន្ងៃអោគតបយើងនឹងបតរូវបរៀបរប់ពរីបគប់អវែរីៗទាំងអស់របស់បយើងបៅចំបរះ

បពះជាមា្្ស់ែូបច្នះបយើងគួរបធវែើជាអ្នករ៉្ប់រងដែលមានទំនួលខុសបតរូវចំបរះ

បពលបវោ្វិកាអំបណាយទាននិងរងកាយរបស់បយើង្ ងដែរ។



អ្នករ៉្ប់រងដែលមានទំនួលខុសបតរូវ32 គបស៦

 ១. បតើសាវ័កបែុលោនមានបបសាសន៍យា៉្ងណាអំពរីទំនុកចិត្តដែល

បពះជាមា្្ស់ោនបបទានមកបោកអ្នក?(១កូរិន្ូស៤:១-២)

សូមពន្យល់ថាការបនះមានន័យែូចបម្តចចំបរះបោកអ្នក។បោកអ្នក

បបដហលជាបតរូវបបបើខបយាងបែើម្បរីជួយឲ្យចបម្ើយរបស់បោកអ្នកកាន់ដត

មានភាពបបបសើរបឡើង។

អ្ករ៉្ប់រង្ នធានរបស់ព្រះជារា្្ស់



អ្នករ៉្ប់រងដែលមានទំនួលខុសបតរូវ គបស៦ 33

២. បតើមានចំណុចណាខ្ះដែលបោកអ្នកអាចមានភាពបសា្្ះបតង់ចំបរះអវែរី

ដែលបពះជាមា្្ស់ោនបបទានឲ្យបោកអ្នក?

សុភាសិត៣:៩-១០

១កូរិន្ូស៦:១៩-២០

បអបភសូរ៥:១៥-១៦

១បពបតុស៤:១០

៣. បតើអវែរីបៅដែលបងា្្ញឲ្យប�ើញថាអ្នកបបបមើមានភាពបសា្្ះបតង?់

(មា៉្ថាយ២៥:១៤-៣០)



អ្នករ៉្ប់រងដែលមានទំនួលខុសបតរូវ34 គបស៦

ដោយសារដតក្ះជាមា្្ស់មានលក្ខណៈជាអ្នកកបទានឲ្យ

ែូដច្នះដយើងទាំងអស់គា្្ដែលជាអ្នកមានចំដណកដៅក្ននុង

ក្ះជន្មរបស់ក្ះជាមា្្ស់តាមរយៈក្ះកេវីស្ទក៏ទទួល

ការកតាស់ដៅមកដែើម្បវីឲ្យមានលក្ខណៈជាអ្នកផ្ដល់ឲ្យ

ផងដែរ។ដ�ើយអ្វីដែលដយើងកតរូវថា្្យដោះមិនដមនថា្្យ

របស់ដែលដៅដសសសល់ដោះដ�ើយប៉ុដន្តកតរូវថា្្យជវីវិត

របស់ដយើងទាំងកសុងទុកជាតង្្យដែើម្បវីបដកមើក្ះជាមា្្ស់

វិញ។ការថា្្យដនះេឺជាការថា្្យរូបកាយទាំងមូល។

ដ�ើយការថា្្យដបបដនះដតងដតមានការលះបង់

ដោយសារវាោំឲ្យដយើងកាត់ចិត្តដចញ្ វីជវីវិតខ្កួនឯង។

ដនះដ�ើយេឺជាការថា្្យែ៏្ ិត។

 ការថា្្យកបដភទដនះោំមកនូវក្ះេុណែល់អ្នកែនទ

និងោំឲ្យមានការផ្្ស់ដកបដៅក្ននុងខ្កួនដយើងផងដែរ។ដបើ

ដយើងថា្្យដោះដយើងនឹងទទួលនូវអ្វីដែល្ ិដសសជាងអ្នក

ដែលមិនថា្្យ។

បោកឆាលស៍រីងមា៉្(Charles Rignma)

ែកបសង់បចញពរីបសៀវបៅWash the Feet of the World with Mother Teresa

បពះជាមា្្ស់ោនបបគល់បពលបវោ១៦៨បមា៉្ង

បរៀងរល់សោ្្ហ៍ែល់បគប់មនុស្សបបុសបសរី។

បតើបោកអ្នកោនចំណាយបពលយា៉្ងឆា្្តនវដែរ

ឬបទឬក៏បោន់ដតចំណាយបពលបដយឥតបបបយាជន?៍ការចំណាយបពលយា៉្ង

“

ការដពបើពបាស់ដ្លដវលា
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ឆា្្តនវអាចោំមកនូវ្ លដ្្ែ៏បតចះបតចង់។របបៀបននការបបបើបោស់បពលបវោ

របស់បោកអ្នកនឹងសឲ្យប�ើញអំពរីគុណតនម្ែ៏ជាក់ោក់របស់បោកអ្នក។

 ៤.សូមអានកណ្ឌគម្ពរីរមា៉្ថាយ៦:២៥-៣៤។

ក)បតើការពរីរយា៉្ងដែលបពះជាមា្្ស់ោនបោប់ឲ្យអ្នកបជឿដសវែងរកបោះគឺ

ជាអវែរី?(ខ៣៣)

ខ)បតើបោកអ្នកគិតថា«នគរននបពះ»មានអត្ថន័យយា៉្ងែូចបមដេច?

គ)សូមឲ្យអត្ថន័យបលើ«បសចក្តរីសុចរិតននបពះ»។



អ្នករ៉្ប់រងដែលមានទំនួលខុសបតរូវ3៦ គបស៦

�)សូមសរបសរខ៣៣បដយបបបើរក្យបពចន៍និងការពណ៌ោផ្្ល់ខ្លួន

របស់បោកអ្នកបដយបញ្្ក់អំពរី«នគរនិងបសចក្តរីសុចរិតនន

បពះ»។

 ៥.សូមអានកណ្ឌគម្ពរីរ១ធរីមែូប្៣:៤-៥,១២។បៅក្ននុងបកឹត្យបកមនន

គុណតនម្របស់បពះជាមា្្ស់បតើមានការណាខ្ះដែលបយើងគួរបធវែើមុននឹង

យកចិត្តទុកដក់បលើបកុមជំនុំរបស់បទង?់

 ៦. បតើបយើងគួរបធវែើការយា៉្ងែូចបម្តចបយាងតាមកណ្ឌគម្ពរីរ

២ដ្ស្សាឡូនរីច៣:៧-៩?
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៧. ចូរដក់បលខបរៀងននចំណុចនរីមួយៗខាងបបកាមតាមលំដប់លំបដយ

ដែលជាអាទិភាពចម្បងក្ននុងជរីវិតរបស់បោកអ្នកោបពលបច្ចនុប្បន្ន

បនះ។បោ្្ប់មកបធវែើវាមដេងបទៀតតាមការដែលបោកអ្នកយល់ថាវា

បោះជាអាទិភាពចម្បងរបស់បពះជាមា្្ស់ដែលមានសបមាប់ជរីវិតរបស់

បោកអ្នក។

បលខ អាទិភា្	របស់	យោកអ្នក											អាទិភា្	របស់	ព្រះជាម្ជាស់ បលខ

ការងារ(ការបបជើសបរីសវិជា្្ជរីវៈឬក៏ការងារមួយរបស់បោកអ្នក)

បពះជាមា្្ស់(ការបបងកើតទំោក់ទំនងរបស់បោកអ្នកជាមួយនឹងបទង)់

សាោ(ការអភិវឌ្ឍចំបណះែឹងរបស់បោកអ្នក)

បគរួសារ(បសចកដេរីបសឡាញ់ការយកចិត្តទុកដក់របស់បោកអ្នកនិង
ការដណោំពួកបគ)

ព័ន្ធកិច្ច(ការបឈាងចាប់អ្នកែនទបទៀតនិងការបធវែើបោ្្ល)់

ការដចចូវឬអារហ៍ពិរហ៍

មិបតភកដេិ

ការបគប់បគងបទព្យសម្បត្តិ

ការបបបមើអ្នកទ័លបក

ប្្សងៗ(សកម្មភាពបបចាំន្ងៃសកម្មភាពក្ននុងសង្គមទមា្្ប់បបចាំន្ងៃនិង
ការកម្សាន្តសប្បាយ)
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 ៨.បោ្្ប់ពរីពិចារណាពរីអាទិភាពចម្បងរបស់បពះជាមា្្ស់រួចមក

បបដហលជាបោកអ្នកចង់ផ្្ស់បដេូរកាលវិភាគបបចាំសោ្្ហ៍របស់ខ្លួន

បែើម្បរីឲ្យកិច្ចការដែលបោកអ្នកបធវែើោនបកើតបឡើងបពមោ្្ជាមួយនឹង

អាទិភាពចម្បងរបស់បពះជាមា្្ស់ក្ននុងជរីវិត។បតើចំណុចណាខ្ះនន

កាលវិភាគបបចាំសោ្្ហ៍របស់បោកអ្នកដែលបោកអ្នកគួរទទួលសា្្ល់

ថាបតរូវដតមានការផ្្ស់បដេូរ?

បោកអ្នកគួរដតបន្តអធិសា្្នបហើយវាយតនម្បៅបលើការចំណាយបពល

ផ្្ល់ខ្លួនបដន្ថមបទៀតបែើម្បរីឲ្យមានតុល្យភាពចំបរះសកម្មភាពប្្សងោ្្ដែល

បពះជាមា្្ស់សពវែបពះហឫទ័យឲ្យបោកអ្នកបធវែើ។

 ៩.សូមអានកណ្ឌគម្ពរីរបអបភសូរ៥:១៥-២១។

បតើសាវ័កបែុលោនមានបបសាសន៍ពរីការបបបើបោស់បពលបវោឲ្យមាន

បបសិទ្ធភាពយា៉្ងែូចបមដេច?បតើបោកអ្នកអាចអនុវត្តតាមការដស់បតឿន

របស់សាវ័កបែុលយា៉្ងែូចបមដេច?
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ខាងបបកាមបនះគឺជាចំណុចគួរពិចារណាមួយចំនួនទាក់ទងនឹងរបបៀបនន

ការបបបើបោស់បពលបវោដែលបបកបបដយបបសិទ្ធភាព៖

● ការបធវែើគបបមាងបដយអធិសា្្នយា៉្ងអស់ពរីចិត្ត៖សា្្ប់បពះជាមា្្ស់។
បោ្្ប់មកសរបសរពរីអាទិភាពននកិច្ចការដែលបតរូវបញ្ចប់តាមលំដប់។

● ការបបជើសបរីសដែលបពញបដយការសា្្ប់បងា្្ប់៖បធវែើតាមការែឹកោំរបស់
បពះជាមា្្ស់បដយបំបពញកិច្ចការដែលសំខាន់ជាងបគជាមុនសិន។សូម
ថា្្យកិច្ចការដែលមិនទាន់ោនបញ្ចប់ែល់បពះជាមា្្ស់បដយជំបនឿ។

● ការ្្ចង់ចិត្តនិងឧស្សាហ៍៖សូមបធវែើកិច្ចការណាដែលបោកអ្នកោនបបជើសរួច
ឲ្យអស់ពរីចិត្ត។

បពះជាមា្្ស់ោនតាក់ដតងរូបរងសូរសបម្ង

លទ្ធភាពចំណុចខា្្ំងចំណុចបខ្សាយនិងអត្តចរិត

ប្្សងៗបទៀតក៏ែូចជាអំបណាយទានខាងឯវិញ្្ណែល់អ្នកបជឿទាំងអស់្ ង

ដែរ។បុគ្គលមា្្ក់ៗបតរូវមានចំដណកក្ននុងរូបកាយរបស់បពះបគរីស្ទបដយបងា្្ញ

អាកប្បកិរិយាដែលមានលក្ខណៈែូចបទង់បហើយសា្្ងអ្នកែនទបទៀតបឡើង

តាមរយៈការបបបើបោស់ធនធានដែលបពះជាមា្្ស់ោនបបទានមកពួកបគបោះ។

ការដពបើពបាស់អំដោយទាន
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១០.ចំណុចខា្្ំងបរីយា៉្ងដែលសាវ័កបពបតុសអាចសរបសរអំពរីខ្លួនោត់ោន

គឺភាពប្ះ្ួលភាពជាអ្នកែឹកោំនិងភាពបុិនបបសពវែក្ននុងការនិយាយ។

ឯចំណុចកបម្សាយមួយរបស់ោត់គឺការបធវែើតាមដតសន្ទនុះចិត្តបដយ

មិនអាចបគប់បគងោន។សូមសរបសរចំណុចខា្្ំងបរីយា៉្ងនិងចំណុច

បខ្សាយមួយរបស់បោកអ្នក។

១១.សូមអានកណ្ឌគម្ពរីររ៉ូម១២:៣-៨។

ក)បតើអ្នកបជឿមា្្ក់គួរមានការយល់ប�ើញដបបណាពរីខ្លួនឯងនិងពរី

អំបណាយទានរបស់ខ្លួន?(ខ៣)

ខ)សូមសបង្ខបការបបបងៀនរបស់សាវ័កបែុលសដេរីពរីរបបៀបដែលអ្នកបជឿ

គួរដតបបបើបោស់អំបណាយទានដែលបពះជាមា្្ស់ោនបបទានែល់

ពួកបគ។
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១២.បតើបយើងគួរបបបើបោស់អំបណាយទានដែលបពះជាមា្្ស់ោនបបទានមក

ែល់បយើងបោះយា៉្ងែូចបមដេច?(១បពបតុស៤:១០)

សូមបបជើសបរីសយកចំណុចខា្្ំងឬក៏អំបណាយទានណាមួយរបស់

បោកអ្នក។បតើបោកអ្នកអាចបបបើចំណុចខា្្ំងឬក៏អំបណាយទានបោះ

បែើម្បរីបបបមើអ្នកែនទបទៀតោនយា៉្ងែូចបមដេច?

សូមដ្រក្សារូបកាយរបស់បោកអ្នកបដយយក

ចិត្តទុកដក់ពរីបបរះរូបកាយបោះជាបពះវិហារនន

បពះវិញ្្ណបរិសុទ្ធ។បៅបពលដែលបោកអ្នកមាន

អាហារូបត្ថម្ភការសបមាន្តនិងការហាត់បោណឲ្យោនបតឹមបតរូវបោះបោកអ្នក

នឹងមានអារម្មណ៍ថាបសួលខ្លួនជាងមុន។

១៣.សូមអានកណ្ឌគម្ពរីរ១កូរិន្ូស៦:១៩-២០។បតើការដែលថាបោកអ្នក

គឺជាបពះវិហារននបពះវិញ្្ណបរិសុទ្ធបោះមានន័យយា៉្ងែូចបមដេច?

ការយកចិ្រតេទុកោក់ដលើរូបកាយ
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១៤.សូមអានកណ្ឌគម្ពរីររ៉ូម១២:១និង២កូរិន្ូស៧:១។បតើសាវ័កបែុល

ោនជំរុញឲ្យបយើងរល់ោ្្បធវែើយា៉្ងែូចបមដេចចំបរះរូបកាយរបស់បយើង?

បហតុអវែរី?

១៥.បតើសាវ័កយែូហានមានបំណងបោថា្្យា៉្ងណាបទៀតបបរៅដតពរីមាន

ទំោក់ទំនងល្អខាងឯវិញ្្ណ?(៣យែូហាន១:២)

១៦.សូមអធិសា្្នបបជើសបរីសយកដ្្នកណាមួយដែលបោកអ្នកអាចបបងកើន

ការយកចិត្តទុកដក់បលើរូបកាយដ្មបទៀតបដយបយាងតាមចំណុច

នរីមួយៗខាងបបកាមបនះ។បតើការផ្្ស់បដេូរដបបណាខ្ះដែលបោកអ្នកនឹង

សបបមចចិត្តបធវែើ?

រក្សាការទទួលទានឲ្យោនបតឹមបតរូវ

ហាត់បោណឲ្យោនបទៀងទាត់
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សបមាកឲ្យោនបគប់បោន់

បចៀសវាងពរីទមា្្ប់ដែលោំឲ្យមានបបោះថា្្ក់

បពះបយស៊ូវោនបបទាននូវជបបមើសែ៏ច្បាស់ោស់

មួយែល់បយើង៖បយើងអាចបបជើសបរីសបបបមើលុយ

ឬក៏អាចបបជើសបរីសបបបមើបពះជាមា្្ស់។បែើម្បរីបបឆាំងបៅនឹងបសចកដេរីល្បលួងក្ននុង

ការបបជើសបរីសបបបមើលុយបពះបយស៊ូវោនបតាស់បៅអ្នកបែើរតាមបទង់ឲ្យចាត់ទុក

ការដចករំដលកបោក់កាសជារបបៀបចម្បងក្ននុងការថា្្យបង្គំបពះជាមា្្ស់បហើយ

ចាត់ទុកការជួយ្ ្គត់្្គង់ែល់អ្នកែនទជាអាទិភាពបោ្្ប់។ការបបជើសបរីសបបបមើ

លុយមានន័យថាបោះបង់បចាលការថា្្យបង្គំបពះជាមា្្ស់។បយើងមិនអាចបបបមើ

បពះជាមា្្ស់្ ងនិងលុយ្ ងោនបទ។

ការដពបើពបាស់ថវិកា
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១៧.សូមពិចារណាបៅបលើកណ្ឌគម្ពរីរមា៉្ថាយ៦:២៤។តាមការយល់ប�ើញ

របស់បោកអ្នកសូមគិតបៅបមើលថាបហតុអវែរីោនជាការបបបមើលុយ

បបឆាំងោ្្បៅនឹងការបបបមើបពះជាមា្្ស់?

មិនថាបុគ្គលណាមានលុយបបចើនឬតិចបែុណាណ្បោះបទចំណុចដែល

សំខាន់បោះគឺថាបតើោត់អាចបបបមើលុយោនតាមរបបៀបណាខ្ះ?

បតើោត់អាចបញ្ឈប់ការបបបមើលុយបោះោនបដយរបបៀបណា?

១៨.បហតុអវែរីោនជាការមានឥរិយាប្បតឹមបតរូវចំបរះបោក់មានសារៈសំខាន់?

(១ធរីមែូប្៦:១០)
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ដៅក្ននុងចំដណាម្ ួកដយើងរាល់គា្្មានអ្នកខ្ះបានសម្ឹង

ដមើលដៅអ្វីដែលដេកំ្ុងដតថា្្យបង្ំដ�ើយដ�ើញថាក្ននុង

ដោះក៏មានលុយមួយផងដែរ។

 ដយើងនិងអ្នកដែលដៅក្ះវិហារកេវីស្ទបរិស័ទរាប់ោន

ោក់ដផ្សងដទៀតដតងដតដលើកដ�ើងថាក្ះដយស៊ូវសដ្ង្្ះ

ដយើងប៉ុដន្តអាកប្បកិរិយរបស់ដយើងបង្្ញឲ្យដ�ើញ

ថាលុយជាអ្នកសដ្ង្្ះដយើងវិញ។ដយើងរាល់គា្្និយយ

ថាលុយផ្ដល់ឲ្យមានអំណាចលុយបដង្ើតឲ្យមានអំដ្ើ

្ុករលួយដ�ើយលុយក៏អាចនិយយស្ដវីបានដែរ។

វាែូចជាកាលដែលជនជាតិអ៊ីកសាដអលដៅសម័យមុន

ោំគា្្ដរៀបចំដ្្ើដគាមាសដែើម្បវីថា្្យបង្ំអញ្ឹងដកបៀបបាន

ែូចជាដយើងបានចាត់ទុកលុយជាក្ះដែលមានកមា្្ំងមាន

នែមានដជើងក្មទាំងកបាប់ខ្កួនឯងថាលុយអាចដ្្ើការ

ជាដកចើនឲ្យដយើង។ជាងដនះដៅដទៀតដយើងបានោក់តម្ល់

វាដៅកដន្ងអា្៌កំបាំងមួយដ�ើយក៏បានោក់ចិត្តោក់

កាយក្មទាំងឲ្យវាមានអំណាចដលើដយើងក្ននុងការផ្ដល់នូវ

សន្តិភា្និងដសចក្ដវីដមតា្្ករុណាផងដែរ។

បោកបសរីបអលរីសាបិតអូខនន័រ(Elizabeth O’Connor)

ែកបសង់បចញពរីបសៀវបៅLetters to Scattered Pilgrims

“
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១៩.ខគម្ពរីរទាំងបោំខាងបបកាមបនះមានការជាប់ទាក់ទងោ្្បៅនឹងការបបបើ

បោស់លុយ។សូម្ ្គូ្្គងឲ្យោនបតឹមបតរូវតាមការបកបសាយនរីមួយៗ៖

ក)សុភាសិត២០:១០ ____  ការរក្ វិកាបែើម្បរី្ ្គត់្្គង់អ្នកែនទបដយចិត្តសប្បនុរស

ខ)សុភាសិត២២:៧ ____  ការបពមានអំពរីបសចកដេរីបោភនិងការដសវែងរក

អត្តសញ្្ណបៅក្ននុងវត្ថនុដែលជាកម្មសិទ្ធិរបស់បយើង

គ)លូកា១២:១៥ ____  បបោះថា្្ក់ននការខ្ចរីលុយនិងការកា្្យ

បៅជាអ្នកជំរក់បំណុល

�)លូកា១៦:១១ ____  ការសន្សំទំនុកចិត្តតាមរបបៀបដែលបយើងបបបើបោស់លុយ

ង)បអបភសូរ៤:២៨ ____  ការបពមានពរីការបកងបន្ំអ្នកែនទ

២០.សូមអានកណ្ឌគម្ពរីរ២កូរិន្ូស៩។បតើបោលការណ៍ននការ្ដេល់ឲ្យ

ដែលបោកអ្នកអាចរកប�ើញបៅក្ននុងខនរីមួយៗខាងបបកាមបនះមានអវែរីខ្ះ?

ខ៦

ខ៧

ខ៨



អ្នករ៉្ប់រងដែលមានទំនួលខុសបតរូវ គបស៦ 47

ខ១២

ខ១៣

ខ១៥

ក) បតើបោកអ្នកធា្្ប់ដែលោនទទួលអំបណាយមួយពរីនរណាមា្្ក់ដែល

ោត់ឲ្យបដយចិត្តបទើសទាល់ដែរឬបទ?បតើការបោះបធវែើឲ្យបោកអ្នកមាន

អារម្មណ៍យា៉្ងែូចបមដេចដែរ?

ខ) បតើបោកអ្នកគិតថាបពះជាមា្្ស់មានបពះហឫទ័យយា៉្ងណាបៅបពល

ដែលបយើងថា្្យភាគតិចឬក៏សា្្យនូវអវែរីដែលបយើងោនថា្្យែល់បទង?់
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មានអ្នកបជឿជាបបចើនោនរកប�ើញថាបបើបគ

មានដ្នការក្ននុងការថា្្យតងា្្យែ៏បទៀងទាត់

បោះជាការដែលបតរូវតាមបទគម្ពរីរនិងជាការមួយ

ដែលអាចបធវែើោន្ ងដែរ។ដ្នការននការថា្្យ

គឺជាការកំណត់ឲ្យមានភាពច្បាស់ោស់ណាមួយ

បពមទាំងបជៀសវាងការភាន់បចឡំភាពបពបងើយកបន្តើយឬការមិនយកចិតដេទុកដក់

ក្ននុងការថា្្យ។សពវែន្ងៃបនះបយើងប�ើញថាមានមនុស្សជាបបចើនកំពុងដតមាន

តបមរូវការបលើបពលបវោនិងបោក់កាសរបស់បោកអ្នកែូបច្នះបហើយគបបមាងការ

ក្ននុងការ្ដេល់ឲ្យនឹងជួយបោកអ្នកក្ននុងការថា្្យកិត្តិោមែល់បពះអមា្្ស់តាមរយៈ

បទព្យសម្បត្តិនិងបពលបវោរបស់បោកអ្នក។គបបមាងការរបស់បោកអ្នក

បបដហលជាអាចរួមបញ្ចូលចំណុចខាងបបកាមទាំងបនះ៖

១.សូមចងចាំថាបោកអ្នកថា្្យែល់បពះជាមា្្ស់។អំបណាយរបស់

បោកអ្នកអាច្ ដេល់ជាបបបយាជន៍ែល់អ្នកែនទបែុដន្តវាជាចំដណកនន

ការថា្្យបង្គំបពះជាមា្្ស់ែ៏ចម្បង។បហតុែូបច្នះបហើយបោកអ្នកបតរូវដតឲ្យ

បដយអំណរពរីបបរះអវែរីៗទាំងអស់ដែលបោកអ្នកោនទទួលគឺសុទ្ធដតមក

ពរីបពះជាមា្្ស់។

២.សូមអធិសា្្នពរីការសបបមចចិត្តពរីចំនួនភាគរយននចំណូលដែលបោកអ្នក

នឹងបតរូវថា្្យបៅបពះជាមា្្ស់វិញ។

៣.សូមដញកចំដណករបស់បពះជាមា្្ស់ទុកជាមុនបៅបពលណាដែល

បោកអ្នកទទួលោនបោក់កាស។សូមទុកវាបដយដឡកសបមាប់បបបើបោស់

បៅបពលដែលបទង់ែឹកោំឲ្យបបបើបហើយបោកអ្នកមិនបតរូវបបបើបោស់សបមាប់

បោលបំណងណាប្្សងបទៀតបឡើយ។
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៤.សូមអធិសា្្នពរីការដបងដចកលុយរបស់បពះជាមា្្ស់តាមបំណង

បពះហឫទ័យរបស់បទង់។វាគឺជាការល្អណាស់ក្ននុងការបធវែើកិច្ចការបនះឲ្យ

ោនបទៀងបពលបវោែូចជារល់សោ្្ហ៍ឬក៏បរៀងរល់ដខ។

សូមបបងកើនការ្ដេល់ឲ្យរបស់បោកអ្នកបសបបពលដែលបពះជាមា្្ស់ោន

បបងកើនជំបនឿរបស់បោកអ្នកនិងបពលដែលបទង់ោនចាក់បពះពរបដន្ថមបទៀត

បលើបោកអ្នក។បៅបពលដែលបោកអ្នកថា្្យសិទ្ធិក្ននុងការបគប់បគងធនធាន

របស់ខ្លួនែល់បពះជាមា្្ស់បោះបទង់នឹងបបទានធនធានខាងឯវិញ្្ណរបស់

បទង់ែល់បោកអ្នកវិញជាមិនខានែ្បិតបទង់ោនសបបមចបពះទ័យភា្្ប់អង្គបទង់

ជាមួយនឹងបោលការណ៍បនះរួចបហើយ។(លូកា១៦:៩-១២និងភរីលរីព៤:១៧)

អ្នកដែលថា្្យបោក់កាសរបស់ខ្លួនែល់បពះជាមា្្ស់បោះមានន័យថាោត់

កំពុងដតថា្្យជរីវិតបពលបវោភាពឆា្្តនវនិងកមា្្ំងរបស់ោត់ែល់បពះជាមា្្ស់។

ដតចំបរះបុគ្គលដែលមិនមានភាពបោកែបបជាក្ននុងការថា្្យបោក់កាសរបស់

ខ្លួនែល់បពះជាមា្្ស់បោះមានន័យថាោត់មិនទាន់ោនបបដេជា្្ចិត្តយា៉្ងបពញ

ទំហឹងចំបរះការចុះចូលបៅបបកាមអំណាចរបស់បពះជាមា្្ស់បៅបឡើយបទ។
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សូមបបបើចបោ្្ះតារងខាងបបកាមបែើម្បរីសរបសរពរីគបបមាងននការ្ដេល់ឲ្យ

របស់បោកអ្នក។

គយពមង	នន	ការផ្ដល់ឲជាយ	របស់	ខ្ញុំ

បហតុដែលខ្នុំបបោង្ ដេល់ឲ្យ៖

ទឹកចិត្តរបស់ខ្នុំក្ននុងការ្ដេល់ឲ្យ៖

អ្នកឬកដន្ងដែលខ្នុំបបោងនឹង
្ដេល់ឲ្យ៖

ចំនួនដែលខ្នុំនឹង្ ដេល់ឲ្យ៖

បពលដែលខ្នុំបបោងនឹង្ ដេល់ឲ្យ៖

ដតើសំណួរថា«ខ្នុំេួរផ្ដល់ឲ្យប៉ុណា្្»ជាសំណួរមិនកតឹមកតរូវ

ឬ?ដតើដោកអ្នកដែលធ្្ប់ទូលសួរក្ះជាមា្្ស់្ វីចំណូល

ឬក៏ដ្លដវោប៉ុណា្្ដែលដោកអ្នកេួរដតថា្្យដៅ

កទង់វិញដែរឬដទ?កបដ�លជាដយើងសួរសំណួរដែលមិន

កតឹមកតរូវដ�ើយដមើលដៅ។ដយើងេួរដតសួរថាដតើដយើងេួរ

ទុកសកមាប់ខ្កួនដយើងប៉ុណា្្្ វីចំនួនដែលកទង់បាន

កបទានឲ្យ?

“
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២១.សូមអានកណ្ឌគម្ពរីរមា៉្កុស១២:៤១-៤៤។បតើបោលការណ៍ដែល

បពះបយស៊ូវព្យាយាមយកមកបបបងៀនែល់សិស្សរបស់បទង់អំពរីគំរូរបស់

្ស្តរីបមមា៉្យបោះគឺជាអវែរី?

បតើតាមរយៈគំរូរបស់្ស្តរីបោះបពះជាមា្្ស់ោនមានបន្ទូលអវែរីមកកាន់

បោកអ្នកផ្្ល់?

២២.សូមសញជឹងគិតបលើបសចកដេរីបបបងៀនរបស់បពះបយស៊ូវបចញពរីកណ្ឌគម្ពរីរ

មា៉្ថាយ៦:១៩-២១។

ក)បតើបបោះថា្្ក់និងការបប្ុយបបថានមួយចំនួនដែលគំរមកំដហង

បទព្យសម្បត្តិខាងឯបោករីយ៍របស់បយើងមានអវែរីខ្ះ?(ខ១៩)
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ខ)បតើបោកអ្នកចាត់ទុកអវែរីខ្ះថាជាបទព្យសម្បត្តិបៅសា្្នសួគ?៌(ខ២០)

គ) បៅបពលដែលបពះបយស៊ូវមានបន្ទូលថា«កុំឲ្យបបមូលបទព្យសម្បត្តិ

ទុក»បតើបោកអ្នកគិតថាបទង់កំពុងដតទាស់នឹងនិោ្្ការននការសន្សំ

បោក់កាសការបធវែើវិនិបយាគទុនឬគបបមាងននការចូលនិវត្តន៍ឬ?

(ខ១៩-២០)សូមពន្យល់៖

�)សូមពន្យល់ពរីបសចកដេរីពិតដែលមានបៅក្ននុងខ២១តាម

ការយល់ប�ើញរបស់បោកអ្នក។
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ផ្្កបនតេិចដដើ្្បីអ្ិស្្ន

សូមបញ្ចប់ការសិក្សារបស់បោកអ្នកបដយការអធិសា្្ន។ចូរអរបពះគុណ

បពះជាមា្្ស់ដែលោនបបទានអវែរីៗែល់បោកអ្នក។សូមពិភាក្សា

ជាមួយនឹងបទង់អំពរីចំណុចបខ្សាយនិងចំណុចខា្្ំងសដេរីពរីការបគប់បគងបៅបលើអវែរី

ដែលបទង់ោនបបទានឲ្យបោកអ្នកែូចជា៖មនុស្សជាតិបពលបវោកមា្្ំងកំដហង

អំបណាយទានបោក់កាសសុខភាពនិងទំនួលខុសបតរូវជាបែើម។ល។បហើយសូម

ទូលថា្្យបទង់ថាបតើបោកអ្នកកំពុងដតសា្្ប់បងា្្ប់តាមបញ្ញត្តិរបស់បទង់ដែល

ថាចូរដសវែងរកនគរបសចក្តរីសុចរិតនិងបទព្យសម្បត្តិរបស់បទង់បៅឯសា្្នសួគ៌

ជាមុនែល់កបមិតណាបហើយ?
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ម៉ាថាយ ៦:១៩-២១
«កុំឲ្យបបមូលបទព្យសម្បត្តិទុកសំរប់ខ្លួនបៅដ្នែរីជាកដន្ងដែល

មានកោ្្តនិងដបចះសុរីបំផ្្ញបហើយបចារទំលុះប្ន់បោះបឡើយបតរូវ

បបមូលបទព្យសម្បត្តិទុកសំរប់ខ្លួនបៅឯសា្្នសួគ៌វិញដែលជា

កដន្ងោ្្នកោ្្តឬដបចះសុរីបំផ្្ញបឡើយក៏ោ្្នបចារទំលុះឬប្ន់

្ងពរីបបរះសម្បត្តិបទព្យរបស់អ្នកស្ថិតបៅកដន្ងណាបោះចិត្តអ្នកក៏

នឹងបៅកដន្ងបោះដែរ»។

មា៉្ថាយ៦:១៩-២១

សំដណើខគ្្ីរ្ ួយសពរាប់ការ

ស្ជជឹងគិ្រនិងការទដនទេញចាំរា្រ់



អ្នករ៉្ប់រងដែលមានទំនួលខុសបតរូវ គបស៦ 55

សូមសរបសរកំណត់បតាមួយក្ននុងោមបោកអ្នកជាអ្នកថា្្យបង្គំបពះជាមា្្ស់

មិនដមនថា្្យបង្គំលុយសដេរីអំពរីរបបៀបដែលបោកអ្នកោនចបបមើនបឡើងក្ននុង

ការ្ដេល់ឲ្យបសបបពលដែលបោកអ្នកកំពុងរស់បៅក្ននុងសម័យសមា្្រៈនិយមបនះ។

ដសៀវដៅកំណ្រ់ដហ្រុរបស់ខ្នុំ



អ្នករ៉្ប់រងដែលមានទំនួលខុសបតរូវ5៦ គបស៦

សូមពិនិត្យបបធានបទបោ្្ប់បន្សំបៅក្ននុងជំពូកបនះបឡើងវិញបហើយយកវាមកបធវែើ

ជាគបបមាងបមបរៀនបែើម្បរីសបង្ខបជំពូកបនះបដយគំនិតបោកអ្នកផ្្ល់។

ចំណុចគួរចងចាំ



អ្នករ៉្ប់រងដែលមានទំនួលខុសបតរូវ គបស៦ 57

បតើបោកអ្នករប់ខ្លួនថាបោកអ្នកគឺជាអ្នករ៉្ប់រងឬក៏ជាមា្្ស់បៅបលើជរីវិត

បពលបវោបទព្យសម្បត្តិនិងរូបកាយរបស់បោកអ្នកឬ?

បតើការបធវែើជាអ្នករ៉្ប់រងនិងការបធវែើជាមា្្ស់មានលក្ខណៈខុសោ្្យា៉្ងែូចបមដេច

តាមបយាបល់របស់បោកអ្នក?

ការចូលឲ្យបានសុីជដពរៅ



អ្នករ៉្ប់រងដែលមានទំនួលខុសបតរូវ58 គបស៦

បតើចបម្ើយរបស់បោកអ្នកោនជះឥទ្ធិពលបលើការរស់បៅជាបបចាំន្ងៃរបស់

បោកអ្នកយា៉្ងែូចបមដេច?



ការជួយអ្នកែនទដសវែងរកបពះបគរីស្ទ គបស៦ 59

៣
ជំពូកទី

ការជួយអ្កដទទ
ដសវងរកព្រះពគីសទេ

ព្រះជាមា្្ស់មានបពះហឫទ័យចង់ប�ើញមនុស្សទាំងអស់ឱបបកបសាប

បពះបគរីស្ទបហើយទទួលយកបសចកដេរីសប្ងា្្ះតាមរយៈបទង់យា៉្ងខា្្ំង

បំ្ុត។បហតុែូបច្នះបហើយោនជាបពះជាមា្្ស់សពវែបពះហឫទ័យឲ្យបុបតាបុបតរី

របស់បទង់បធវែើជានែគូជាមួយនឹងបទង់បែើម្បរីបោប់អ្នកដែលពួកបគសា្្ល់ពរី

ែំណឹងល្អរបស់បពះបគរីស្ទ។បពះជាមា្្ស់ោនដក់បយើងឲ្យរស់បៅកដន្ងណា

មួយបែើម្បរីឲ្យបយើងោំមិបតភក្តិនិងអ្នកដែលបៅជុំវិញបយើងឲ្យសា្្ល់បពះជាមា្្ស់

បបរះបទង់បសឡាញ់ពួកបគ។បយើងមានភាពងាយបសួលនឹងបធវែើែូបច្នះោនបបរះ

បយើងសា្្ល់ពរីបបនពណរីរបស់ពួកបគបហើយពួកបគក៏សា្្ល់បយើង្ ងដែរ។បហើយ

រក្យសមដេរីនិងទបងវែើរបស់បយើងអាចោំពួកបគឲ្យសា្្ល់បពះជាមា្្ស់ោន។



ការជួយអ្នកែនទដសវែងរកបពះបគរីស្ទ៦0 គបស៦

«ពីព្រាះ ្ពះ ្្រង់ មិន បាន ចាត់ ្ពះរាជបុ្្ា ្្រង់ ឲ្យ មក ក្នុង ព�ាកីយ៍ 
ព�ើម្ី នឹង ជំនុំជំរះ ព�ាកីយ៍ ព�ាះ ព្រ គឺ ឲ្យ ព�ាកីយ៍ បាន សព្គ្ាះ ព�ាយសារ 
្្រង់ វិញ» (យ៉ូហាន ៣:១៧)

 ១. បតើគបបមាងនិងបំណងបពះហឫទ័យែ៏

ចម្បងបំ្ុតរបស់បពះជាមា្្ស់ចំបរះ

មនុស្សបោកគឺជាអវែរី?(បអបភសូរ៣:១-១០)

២. បតើបពះជាមា្្ស់ចាត់បញជូនបពះបយស៊ូវមកដ្នែរីបនះក្ននុងបោលបំណងអវែរី?

មា៉្កុស១០:៤៥

លូកា១៩:១០

យែូហាន១០:១០-១១

ការដ្វើជាទដគូជា្ួយព្រះជារា្្ស់



ការជួយអ្នកែនទដសវែងរកបពះបគរីស្ទ គបស៦ ៦1

៣. បយាងតាមបសចកដេរីអធិសា្្នរបស់បពះបយស៊ូវមុននឹងបទង់យាងបៅ

ឯបឈើឆា្្ងបតើបទង់ោនពណ៌ោអំពរីការរួមចំដណករបស់អ្នកបែើរតាមបទង់

យា៉្ងែូចបមដេចខ្ះបែើម្បរីបំបពញបំណងបពះហឫទ័យរបស់បពះជាមា្្ស់

ែល់អស់អ្នកដែលមិនទាន់សា្្ល់បពះបគរីស្ទបៅបឡើយបោះ?

(យែូហាន១៧:១៥-២៣)

 ៤. បហតុអវែរីោនជាការ្្សាយែំណឹងពរីបពះបគរីស្ទែល់អ្នកប្្សងបទៀតមាន

សារៈសំខាន់ខា្្ំងបមែ្ះ?(យែូហាន១៤:៦,កិច្ចការ៤:១២)

 ៥. បៅបពលដែលបយើងដចកចាយពរីបពះបគរីស្ទជាមួយអ្នកប្្សងៗគឺមាន

ន័យថាបយើងកំពុងដតចូលរួមបៅក្ននុងព័ន្ធកិច្ចរបស់បពះជាមា្្ស់ក្ននុងជរីវិត

របស់ពួកបគ។បតើបពះវិញ្្ណបរិសុទ្ធកំពុងបរៀបចំចិត្តមនុស្សឲ្យទទួល

បពះបយស៊ូវបគរីស្ទបដយរបបៀបណា?យែូហាន៣:៥-៨



ការជួយអ្នកែនទដសវែងរកបពះបគរីស្ទ៦2 គបស៦

យែូហាន១៦:៧-១១

១ដ្ស្សាឡូនរីច១:៤-៥

 ៦.សូមអានកណ្ឌគម្ពរីរមា៉្ថាយ៤:១៩។បតើបោកអ្នកអាចបរៀបចំខ្លួនយា៉្ង

ល្អបំ្ុតបែើម្បរី្ ្សាយែំណឹងល្អែល់អ្នកែនទោនយា៉្ងែូចបមដេច?

សូមពន្យល់៖

បៅបពលដែលបយើងបធវែើជានែគូជាមួយនឹង

បពះជាមា្្ស់ពួកបយើងភាគបបចើនបបឈមមុខ

បៅនឹងឧបសគ្គដែលបៅក្ននុងចិត្តរបស់បយើង។ពួកបយើងមួយចំនួនបោន់ដតភា្្ប់

ទំោក់ទំនងជាមួយនឹងអ្នកបជឿែូចោ្្ដតបែុបណាណ្ះបដយសារដតភាពភ័យខា្្ច

និងភាពមមាញឹករបស់បយើងោនររំងបយើងពរីការបបងកើតទំោក់ទំនងដែល

បបកបបដយភាពស្និទ្ធសា្្លជាមួយនឹងអ្នកមិនបជឿប្្សងៗ។បយើងក៏អាចមាន

ការយកឈ្រះដលើឧបសគ្គ



ការជួយអ្នកែនទដសវែងរកបពះបគរីស្ទ គបស៦ ៦3

ភាពភ័យខា្្ចក្ននុងការដចកចាយពរីបញ្្ននជរីវិតអំបពើោបនិងកបម្សាយផ្្ល់ខ្លួន

របស់បយើង្ ងដែរ។បពះបគរីស្ទនឹងជួយបយើងឲ្យមានជ័យជម្នះបលើឧបសគ្គទាំង

បនះបៅបពលដែលបយើងបែើរតាមបទង់បៅក្ននុងជរីវិតដែលបពញបដយតបមរូវការ។

៧.សូមអានកណ្ឌគម្ពរីរមា៉្ថាយ៩:១០-១៣។

ក)បតើបពះបយស៊ូវមានទំោក់ទំនងជាមួយមនុស្សបបបភទណាខ្ះ?

ខ)បតើបពះបយស៊ូវទាក់ទងជាមួយពួកបគយា៉្ងែូចបមដេច?

គ)សូមសរបសរបឈា្្ះមនុស្សមួយចំនួនដែលបោកអ្នកសា្្ល់

(មិបតភកដេិសមាជិកបគរួសារមិបតរួមថា្្ក់អ្នកជិតខាងអ្នករួមការងារ

និងអ្នកដែលសា្្ល់ប្្សងបទៀតក្ននុងសង្គម)ដែលមិនទាន់ោនទទួល

បជឿបពះបគរីស្ទបៅបឡើយ។



ការជួយអ្នកែនទដសវែងរកបពះបគរីស្ទ៦4 គបស៦

ផ្្កបនតេិចដដើ្្បីអ្ិស្្ន

ពបសិនបបើបោកអ្នកមានមិបតភកដេិឬសមាជិកបគរួសារដតពរីរបរីោក់

ដែលមិនទាន់បជឿបោះចូរទូលសូមបពះជាមា្្ស់ែឹកោំបោកអ្នកឲ្យ

មានទំោក់ទំនងជាមួយអ្នកប្្សងៗដ្មបទៀតដែលមិនទាន់ោនបជឿបពះបយស៊ូវ

បែើម្បរីឲ្យបោកអ្នកអាច្ ្សាយែំណឹងល្អបហើយបងា្្ញឲ្យពួកបគប�ើញពរីបសចកដេរី

បសឡាញ់របស់បទង់។

 ៨.សូមអានបបសា្្អំពរីបសដងដែលបពះបយស៊ូវមានបន្ទូលសដេរីពរីការរស់បៅ

ក្ននុងោមជាសមាជិកបគរួសាររបស់បទង់បៅក្ននុងចំបណាមអស់អ្នក

ដែលមិនសា្្ល់បពះបគរីស្ទបៅបឡើយ។សូមបោកអ្នកគិតបៅបមើល

ថាបហតុអវែរីោនជាបទង់សពវែបពះហឫទ័យឲ្យបយើង(ដែលជាបសូវ)បន្ត

លូតោស់ជាមួយនឹងអស់អ្នកដែលមិនបជឿ(ដែលជាបសដង)?(មា៉្ថាយ

១៣:២៤-៣០,៣៦-៤២)*

*មកពរីJim Petersen និងMike Shamy, The Insider Workbook: Bringing the Kingdom of God Into Your Everyday 
World (Colorado Springs, CO: NavPress, ឆា្្ំ២០០៣), ទំព័រ១៨។
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 ៩. បសបបពលដែលបោកអ្នករស់បៅបែើម្បរីថា្្យបង្គំបពះបគរីស្ទក្ននុងចំបណាម

អស់អ្នកមិនបជឿបតើបោកអ្នកមានបសចកដេរីភ័យខា្្ចណាខ្ះក្ននុងចំបណាម

បសចកដេរីភ័យខា្្ចខាងបបកាមបនះ?

● ខា្្ចបគបែិបសធ
● ខា្្ចបគប�ើញពរីបទឹសដេរីដែលមិនជាក់ោក់បលើការ្ ្សាយែំណឹងល្អរបស់ខ្លួន
● ខា្្ចបគប�ើញអារម្មណ៍ផ្្ល់របស់បោកអ្នក
● ខា្្ចបគប�ើញពរីគុណវិបត្តិឬពរីជរីវិតខាងឯវិញ្្ណផ្្ល់ខ្លួន
● ការនិយាយចាកបបធាន
● ខា្្ចបគអន់ចិត្តឬស្អប់
● ខា្្ចោត់បង់ចំណងមិត្តភាព
● ខា្្ចបរជ័យ
● ខា្្ចបដន្ថមភាពស្មនុគសា្្ញែល់ជរីវិតែ៏មមាញឹករបស់ខ្លួន
● ខា្្ចអ្នកមិនបជឿជះឥទ្ធិពលអវិជជមានបលើបគរួសារបោកអ្នក
● ខា្្ចបតាប់តាមទបងវែើមិនល្អរបស់អ្នកមិនបជឿ
● ខា្្ចរស់បៅបបរៅភាពសុខសាន្ត
● ខា្្ចអ្នកបជឿប្្សងបទៀតមិនបពញចិត្ត
● ការភ័យខា្្ចប្្សងបទៀត?________________________________________*

១០.បតើបោកអ្នកោនទទួលការបលើកទឹកចិត្តបតង់ចំណុចណាខ្ះបចញពរី

គំរូរបស់សាវ័កបែុលដែលោត់ោនបបើកចំហចិត្តដចកចាយពរី

បរឿងទុក្ខលំោករបស់ោត់ែល់បកុមជំនុំកូរិន្ូស?

(១កូរិន្ូស២:១-៥,២កូរិន្ូស៤:៧-៩,១២:៩-១១)

*មកពរីJim Petersen និងMike Shamy, ទំព័រ៣២-៣៣។
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១១.បដយសារបពះជាមា្្ស់កំពុងដតបំបពញ

បពះហឫទ័យរបស់បទង់តាមរយៈបយើង

ែូបច្នះបតើបយើងគួររស់បៅដបបណាបែើម្បរីបងា្្ញពរីបពះបគរីស្ទបហើយ

ទាក់ទាញមនុស្សឲ្យបជឿបលើបទង?់

(ភរីលរីព២:១៣-១៦)

១២.បតើមានបសចកដេរីដណោំណាខ្ះដែលបោកអ្នកអាចយកមកអនុវត្តោន

បែើម្បរីឲ្យបោកអ្នកមានទំោក់ទំនងល្អជាមួយនឹងអ្នកប្្សងៗបយាងតាម

ខគម្ពរីរខាងបបកាមបនះ?

មា៉្ថាយ៥:១៣-១៦

មា៉្ថាយ៥:៤៦-៤៧

ការរស់ដៅក្នុងចំដោ្អ្ក្ ិនដជឿ
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លូកា៦:២៧-៣៦

សកម្មភាពែ៏សាមញ្ញមួយននការបធវែើោរវកិច្ចចំបរះមនុស្សឲ្យចំបឈា្្ះរបស់ពួកបគ

អាចបងា្្ញពរីឱកាសក្ននុងការបបងកើនទំោក់ទំនងជាមួយពួកបគឲ្យោនកាន់ដត

សុរីជបបរៅដ្មបទៀត។សូមចងចាំពរីបឈា្្ះមនុស្សបរីោក់ដែលបោកអ្នកមិន

សូវសា្្ល់រួចសរបសរបឈា្្ះអ្នកទាំងបោះបៅចបោ្្ះខាងបបកាម។បោ្្ប់មក

ចាប់ប្ដេើមរប់អានសួរសុខទុក្ខអ្នកទាំងបោះបៅសោ្្ហ៍បបកាយៗបទៀត។សូម

សរបសរពរីអវែរីៗដែលបកើតមានបឡើងរួចមកពិនិត្យរកវិធរីតូចតាចមួយចំនួនែូចជា

ការជូនដ្្បឈើនំចំណរីសកម្មភាពសប្បនុរសណាមួយឬការសា្្ប់ពួកបគបដយ

យកចិត្តទុកដក់បែើម្បរីពបងឹងទំោក់ទំនងជាមួយពួកបគ។*

*មកពរីJim Petersen និងMike Shamy, ទំព័រ៦០។
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១៣.អ្នកមិនបជឿោនទទួលសា្្ល់បគរីស្ទបរិស័ទ

បែើមែំបូងថាជាអ្នកបែើរតាមបពះបគរីស្ទ

ោនបដយសារដតលក្ខណសម្បត្តិែ៏

ល្អននបសចកដេរីបសឡាញ់និងសកម្មភាព

ននការបបបមើរបស់ពួកបគ។សូមសបង្ខប

ចំណុចចម្បងបៅក្ននុងកណ្ឌគម្ពរីរ

១កូរិន្ូស១៣:១-៣បដយគំនិតរបស់បោកអ្នកផ្្ល់។

១៤.សូមពិចារណាពរីមបធ្យាោយជាក់ដសដេងមួយចំនួនដែលបោកអ្នកអាច

បបបើបោស់បែើម្បរីបតាប់តាមភាពជាអ្នកបបបមើរបស់បពះបគរីស្ទបដយបបបមើ

អ្នកបៅជុំវិញខ្លួន។បៅបពលដែលបោកអ្នកអានគំរូនរីមួយៗននការបបបមើ

ដែលបសបតាមបពះគម្ពរីរខាងបបកាមបនះសូមសរបសរបឈា្្ះរបស់អស់

អ្នកមិនបជឿដែលបោកអ្នកអាចបបបមើតាមរបបៀបហ្នឹងោន។

● ្ដេល់បពលបវោរបស់បោកអ្នក

● ្ដេល់ការសា្្គមន៍យា៉្ងកក់បរៅត្

● សា្្ប់បដយយកចិត្តទុកដក់

● ចូលរួមសុខរួមទុក្ខជាមួយនឹងពួកបគ
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● បងា្្ញបសចកដេរីបមតាត្ករុណាជាជាងការបថា្្លបទាស

● និយាយការពិតបដយបសចកដេរីបសឡាញ់

● រក្សារក្យសន្យារបស់បោកអ្នក

● ទប់កំហឹងរបស់បោកអ្នក

● បតរូវបចះសុំបទាស

● បតរូវមានចិត្តសប្បនុរស

● បបបពឹត្តចំបរះខា្្ំងសបតរូវបដយក្តរីបសឡាញ់

● ប្្សងៗ?_______________________*

១៥.បៅសម័យរបស់បពះបយស៊ូវមិនដមនមនុស្សបគប់ោ្្សុទ្ធដតោនទទួល

បទង់បោះបឡើយបហតុែូបច្នះបហើយសូមកុំឲ្យភា្្ក់ប្្អើលបបសិនបបើមាន

នរណាមា្្ក់មិនោនទទួលបពះបយស៊ូវបគរីស្ទតាមរយៈជរីវិតននការរស់បៅ

ដែលបបបៀបោនែូចជា«ក្ិនបកអូប»ឬក៏រក្យសមដេរីរបស់បោកអ្នកដែល

បររបពញបដយបសចក្តរីពិតបោះបឡើយ។បហតុអវែរីោនជាមានមនុស្ស

មួយចំនួនអាក់អន់ចិត្តឬបបឆាំងនឹងការ្្សាយែំណឹងល្អពរីបពះបគរីស្ទែល់

ពួកបគ?(២កូរិន្ូស២:១៤-១៧)

*មកពរីJim Petersen និងMike Shamy, ទំព័រ៦២។
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១៦.បយាងតាមខគម្ពរីរខាងបបកាមបតើបោកអ្នកអាចអធិសា្្នពរីអវែរីខ្ះសបមាប់

អស់អ្នកដែលមិនទាន់បជឿបលើបពះបគរីស្ទបៅបឡើយ?

យែូហាន៦:៤៤

យែូហាន១៦:៨-៩

១ធរីមែូប្២:១-៤

 បពះបយស៊ូវយល់យា៉្ងច្បាស់ពរីតបមរូវការរបស់មនុស្សមា្្ក់ៗបហើយបទង់ោន

មានបន្ទូលទាក់ទងបៅនឹងកងវែល់របស់អស់អ្នកដែលបទង់ោនជួប។តបមរូវការែ៏

ធំជាងបគបំ្ុតរបស់មនុស្សដែលមិនទាន់បជឿបពះបគរីស្ទបោះគឺពួកបគបតរូវដតទទួល

យកបទង់បធវែើជាបពះសប្ងា្្ះនិងជាបពះអមា្្ស់។បែុដន្តចំបរះមនុស្សដែលមិនទាន់

បជឿបពះបគរីស្ទបោះបបដហលជាគិតថាពួកបគមានតបមរូវការប្្សងៗបទៀតជាបបចើន

ដែលពួកបគគួរដតទទួលមុនបពលដែលពួកបគពិចារណាទទួលយកបពះបគរីស្ទជា

បពះសប្ងា្្ះ។បបដហលជាបោកអ្នកបតរូវបំបពញតបមរូវការ«ខាងឯសាច់ឈាម»

របស់ពួកបគជាមុនសិនបទើបបោកអ្នកអាចបំបពញតបមរូវការ«ខាងឯវិញ្្ណ»

របស់ពួកបគោន។ជាទូបៅមនុស្សចង់ែឹងថាបោកអ្នកខវែល់ពរីពួកបគបបចើនបែុណាណ្

មុននឹងពួកបគខវែល់ថាបោកអ្នកបចះែឹងបែុណាណ្បោះ។
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១៧.បតើមានបសចកដេរីដណោំណាខ្ះពរីបពះគម្ពរីរ

ដែលបយើងអាចបតាប់តាមបែើម្បរីឲ្យបយើង

មានភាពងាយបសួលដចកចាយអំពរីជំបនឿរបស់បយើងបៅក្ននុងបពះបគរីស្ទ

ជាមួយនឹងអ្នកប្្សងៗ?

កូលែុស៤:៥-៦

២ធរីមែូប្២:២៣-២៦

១បពបតុស៣:១៥

ខាងបបកាមបនះគឺជាបសចកដេរីដណោំបដន្ថមមួយចំនួនដែលបោកអ្នកអាចបបបើបោស់

បែើម្បរីឲ្យមានឱកាស្ ្សាយែំណឹងល្អជាមួយមនុស្សប្្សងៗោន៖

● និយាយអំពរីបញ្្ទូបៅដែលមនុស្សបគប់ោ្្ជួបបបទះ។
● និយាយអំពរីសបមស់និងអា្៌កំោំងរបស់ធម្មជាតិ។
● សួរសំណួរបបញ្ចញមតិមួយចំនួនដែលអាចបបងកើននូវការបរិយាយបដយសារ
សំណួរដបបបនះអាចពបងឹងទំោក់ទំនង។

● សូមសា្្ប់ពរីអវែរីដែលអ្នកប្្សងបទៀតកំពុងដចកចាយបដយយកចិត្តទុកដក់។
● បៅបពលដែលបោកអ្នកប្្ើយតបនឹងអវែរីដែលបគោនបរៀបរប់បតរូវែឹងថា
ពួកបគបបដហលមិនធា្្ប់ជួបបបទះរក្យខ្ះបៅក្ននុងបពះគម្ពរីរបោះបទែូបច្នះសូម
ពន្យល់អត្ថន័យននរក្យដែលបោកអ្នកបបបើ្ ង។*

*មកពរីPetersen និងShamy, ទំព័រ៧២។

ការ្ិភាក្សាអំ្ីដំណជឹងល្អ
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ចូរផ្សាយែំណឹងល្អរាល់ដ្លរាល់ដវោដោយទដង្ើរបស់

ដោកអ្នកដ�ើយកបសិនដបើចាំបាច់សូមដកបើរក្យសម្ដវី

ជាមួយផង។

បគសន្មតថាបនះជារក្យសមដេរីរបស់បោកបសន្៍ប្ហវែនសុរីសមកពរីភូមិអះសុរីសសរីនន

បបបទសអ៊ីតាលរី(Attributed to Saint Francis of Assisi)

១៨.បហតុអវែរីោនជាបយើងបតរូវបបបើបពះគម្ពរីរឲ្យោនសមរម្យក្ននុងការ្្សាយ

ែំណឹងល្អ?បហើយបតរូវបបបើបដយរបបៀបណា?

បអសាយ៥៥:១១

២ធរីមែូប្៣:១៥

បហបបពើរ៤:១២

១៩.ការបបបពឹត្តបដយកដេរីបសឡាញ់និងការបបបមើក្ននុងបរិបទននទំោក់ទំនងអាច

ជាចំណុចចាប់ប្ដេើមសបមាប់បោកអ្នកក្ននុងការពិភាក្សាជាមួយអ្នកែនទ

អំពរីជំបនឿរបស់បោកអ្នក។សំណួរបបញ្ចញមតិអាចជួយបោកអ្នក

ដចកចាយពរីបសចក្តរីពិតខាងឯវិញ្្ណបៅក្ននុងការសន្ទោរបស់បោកអ្នក

ជាមួយអ្នកមិនបជឿ។សូមពិចារណាបលើគំរូបរីយា៉្ងននការចាប់ប្ដេើម

សន្ទោដែលមានបៅក្ននុងតារងខាងបបកាម។គំរូទរីមួយសដេរីពរីោងមាោ

“
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ដែលជានិស្សិតមហាវិទ្យាល័យ។ទរីពរីរវិចិបតដែលជាអ្នកជំនួញបហើយ

ទរីបរីវណ្ៈដែលជាទាហាន។តាមគំរូទាំងបរីបនះសូមបដន្ថមបឈា្្ះ

មិបតភកដេិរបស់បោកអ្នកពរីរោក់បទៀតដក់ក្ននុងតារងជាអ្នកដែល

បោកអ្នកចង់ដចកចាយែំណឹងល្អែល់ពួកបគបពមទាំងសរបសរសំណួរ

សបមាប់សន្ទោនិងទបងវែើដែលបពញបដយកដេរីបសឡាញ់។

បុគ្គល សុំណួរ	សពមប់	ការសន្ទនា ទយងវើ	ដែល	យ្ញ	យោយ	
ក្ដពីពសឡាញ់	

ោងមាោ បតើចាប់តាំងពរីប្អូនោនមកសិក្សាបៅ

ទរីបកុងអបិយជំបនឿរបស់ប្អូនោនផ្្ស់បដេូរ

យា៉្ងបមែចដែរបហើយ?

ជូនោងបៅបបលង។

បងវិចិបត បតើបងចង់ប�ើញលទ្ធ្លអវែរីខ្ះបចញពរី

អាជរីវកម្មរបស់បង?

ជួយបោសសមា្្តទរីធា្្្ ្ទះ

ោត់។

ពូវណ្ៈ បហតុអវែរីោនជាពូគិតថាមានជបមា្្ះនិង

បញ្្បភរវកម្មជាបបចើនបលើពិភពបោក

ោបពលបច្ចនុប្បន្នបនះ?

បៅសួរសុខទុក្ខទាហាន

ក្ននុងបកុមជាមួយោត់បៅឯ

មន្ទរីរបពទ្យ។
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២០.សូមសរបសរបឈា្្ះសមាជិកបគរួសារឬក៏មិបតភកដេិណាមា្្ក់ដែលជា

អ្នកមិនបជឿបហើយបោកអ្នកោនជួបជាញឹកញាប់។សូមបបងកើត

សំណួរមួយចំនួនដែលអាចជួយបោកអ្នកឲ្យបដងវែរការសន្ទោទូបៅ

របស់បោកអ្នកឲ្យបៅជាការសន្ទោពរីែំណឹងល្អននបពះបគរីស្ទវិញ។

បោ្្ប់មកសូមរិះរកមបធ្យាោយជាក់ដសដេងមួយចំនួនដែលអាចបងា្្ញពរី

កដេរីបសឡាញ់របស់បពះជាមា្្ស់បៅែល់បុគ្គលបោះ។

២១.សូមសបង្ខបចំណុចសំខាន់ៗសដេរីពរី

ែំណឹងល្អបចញពរីកណ្ឌគម្ពរីរយែូហាន

៣:១៦-១៨។

សូមបបតៀមខ្លួនជាបបសចបែើម្បរីដចកចាយអំពរីបពះបគរីស្ទក្ននុងបគប់កាលៈបទសៈ

ទាំងអស់។បោកអ្នកបតរូវែឹងពរីចំណុចសំខាន់ៗននែំណឹងល្អ។បតរូវបរៀបចំគបបមាង

និងហាត់ពរីរបបៀបដែលបោកអ្នកបតរូវពន្យល់ពរីបពះបគរីស្ទឲ្យោនច្បាស់ោស់

បហើយគួរឲ្យចាប់អារម្មណ៍។បោ្្ប់មកសូមអធិសា្្នបហើយរកឱកាសបែើម្បរី

្្សាយែំណឹងល្អ។

ការចូលរួ្ក្នុងការដកើ្រជាថ្ី
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បបកាយពរីបោកអ្នកដចកចាយែំណឹងល្អរួចបហើយសូមសួរសំណួរបែើម្បរីជួយ

បុគ្គលមា្្ក់បោះឲ្យបបើកចិត្តទទួលបពះបគរីស្ទដែលមានែូចជា«បតើអ្នកចង់ទទួល

បពះបយស៊ូវបគរីស្ទទុកជាបពះអង្គសប្ងា្្ះនិងជាបពះអមា្្ស់របស់អ្នកឥឡូវបនះដែរ

ឬបទ?»បបសិនបបើោត់ចង់ទទួលសូមឲ្យោត់អធិសា្្នយាងបពះបយស៊ូវមកគង់

បៅក្ននុងជរីវិតរបស់ោត់ទុកជាបពះអង្គសប្ងា្្ះនិងជាបពះអមា្្ស់របស់ោត់។

២២.បៅបពលដែលបោកអ្នកោំបុគ្គលមា្្ក់ឲ្យឈានជិតែល់ការសបបមចចិត្ត

ទទួលបពះបគរីស្ទជាការល្អបបសិនបបើបោកអ្នកបបបើខគម្ពរីរដែលមាន

ការបងា្្ប់បញ្្របែើម្បរីបងា្្ញឲ្យោត់ប�ើញថាោត់បតរូវប្្ើយតបចំបរះ

បពះបគរីស្ទដែលបទង់ោនបបទានបសចកដេរីសប្ងា្្ះែល់ោត់បសបបពល

ដែលបពះវិញ្្ណបរិសុទ្ធកំពុងបធវែើការក្ននុងចិត្តរបស់ោត់។សូមបបជើសបរីស

យកខគម្ពរីរមួយក្ននុងចំបណាមខគម្ពរីរខាងបបកាមបនះបហើយពន្យល់ពរីរបបៀប

ដែលបោកអ្នកអាចបបបើបោស់ខគម្ពរីរបោះឲ្យចំបៅនឹងសា្្នភាពបោះ។

យែូហាន១:១២

យែូហាន៣:១៦

យែូហាន៥:២៤
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វិវរណៈ៣:២០

២៣.បតើមានអវែរីបកើតបឡើងរល់បពលណាដែលមានបុគ្គលមា្្ក់ដបបចិត្តបហើយ

បជឿទុកចិត្តបលើបពះបគរីស្ទ?បតើការបនះបធវែើឲ្យបោកអ្នកមានអារម្មណ៍

យា៉្ងែូចបមដេច?(លូកា១៥:៧)

១បពបតុស៣:១៥

ចូរឲ្យតាំងបពះបគរីស្ទបឡើងជាបរិសុទ្ធបៅក្ននុងចិត្តអ្នករល់ោ្្ទុកជា

បពះអមា្្ស់ចុះបហើយឲ្យបបុងបបបៀបជានិច្ចបដយសុភាពបហើយបកាតខា្្ច

បែើម្បរីនឹងតបប្្ើយែល់អ្នកណាដែលសួរពរីបហតុននបសចកដេរីសង្ឃឹមរបស់

អ្នករល់ោ្្

១បពបតុស៣:១៥

សំដណើខគ្្ីរ្ ួយសពរាប់ការ

ស្ជជឹងគិ្រនិងការទដនទេញចាំរា្រ់
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មុនបពលដែលបោកអ្នកសបបមចចិត្តបជឿបលើបពះបគរីស្ទបតើអ្នកដែលោន

្្សាយែំណឹងល្អែល់បោកអ្នកោនដចកចាយអវែរីខ្ះបែើម្បរីជួយឲ្យបោកអ្នក

បជឿបលើបទង?់បៅបពលដែលបោកអ្នកកត់ពរីបហតុការណ៍បនះចុះសូមពណ៌ោ

ពរីអវែរីដែលជំរុញចិត្តបោកអ្នកឲ្យដចកចាយែំណឹងល្អពរីបពះបគរីស្ទជាមួយអស់អ្នក

ដែលកំពុងដតដសវែងរកបទង់។

ដសៀវដៅកំណ្រ់ដហ្រុរបស់ខ្នុំ



ការជួយអ្នកែនទដសវែងរកបពះបគរីស្ទ78 គបស៦

សូមពិនិត្យបបធានបទបោ្្ប់បន្សំបៅក្ននុងជំពូកបនះបឡើងវិញបហើយយកវាមកបធវែើ

ជាគបបមាងបមបរៀនបែើម្បរីសបង្ខបជំពូកបនះបដយគំនិតបោកអ្នកផ្្ល់។

ចំណុចគួរចងចាំ



ការជួយអ្នកែនទដសវែងរកបពះបគរីស្ទ គបស៦ 79

ការទទួលសា្្ល់ថាខ្លួនមានោបនិងការមានបំណងចិត្តបជឿបលើបពះបគរីស្ទគឺ

មកពរីបពះជាមា្្ស់ដតបែុបណាណ្ះ។បែុដន្តបពះជាមា្្ស់ោនបបទានអភ័យឯកសិទ្ធិ

ែល់អស់អ្នកដែលបែើរតាមបពះបយស៊ូវឲ្យមានការរួមសហការជាមួយនឹងបទង់

បែើម្បរីជួយោំអ្នកែនទបទៀតឲ្យមានជំបនឿបលើបពះបយស៊ូវបគរីស្ទ។

 បុគ្គលដែលធា្្ប់ឮែំណឹងល្អបហើយដតមិនបជឿដតងដតមានបហតុ្លប្្សងៗ

ពរីការមិនទទួលយកបពះបគរីស្ទ។បោកអ្នកអាចបរៀនបែើម្បរីឲ្យយល់ែឹងពរីមូលបហតុ

ដែលពួកបគមិនបពមទទួលបជឿបពះបគរីស្ទបហើយអាចបលើកយកចំណុចដែលបតរូវ

ប្្ើយតបតាមបពះគម្ពរីរមកបងា្្ញពួកបគបដយសមរម្យ។ការបធវែើែូចបនះអាច

ជួយែល់អ្នកប្្សងបទៀតឲ្យប�ើញយា៉្ងច្បាស់ពរីតបមរូវការែ៏ចាំោច់របស់ពួកបគ

ក្ននុងការទទួលយកបពះបយស៊ូវបគរីស្ទជាបពះសប្ងា្្ះ។ខគម្ពរីរខាងបបកាមបនះអាច

ជួយបងា្្ញបោកអ្នកឲ្យសា្្ល់ពរីមូលបហតុខ្ះៗដែលពួកបគមិនបជឿ៖

មូលយេតុ	ដែល	្ ួកយគ	មិន	យ�ឿ ខគម្ពីរ
«បបសិនបបើបពះជាមា្្ស់មានបពញបដយ
អំណាចបពះបចសា្្បហើយជាបពះនន
បសចកដេរីបសឡាញ់បោះបហតុអវែរីោនជាបទង់
អនុញ្្តឲ្យមានការអាបកក់បកើតបឡើងបៅក្ននុង
បោករីយ៍បនះ?បហតុអវែរីោនជាបទង់មិន
បញ្ឈប់វា?»

បចាទិយកថា៣០:១៩,

មា៉្ថាយ១៣:២៤-៣០,រ៉ូម៦:១៤

«ខ្នុំមិនសមនឹងទទួលបសចកដេរីបសឡាញ់របស់
បពះជាមា្្ស់បទ»។

បអបភសូរ២:៣-៥,

១បពបតុស២:៩-១០

ការចូលឲ្យបានសុីជដពរៅ
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«បគរីស្ទបរិស័ទគឺជាបកុមមនុស្សដែលមិនមាន
ការអត់ឱនឲ្យោ្្បហើយបងកឲ្យមានស្ងា្្មជា
បបចើនបកើតបឡើងបៅបលើបោកបនះ»។

យែូហាន១៣:៣៤-៣៥

«ចុះអស់អ្នកដែលមិនធា្្ប់ោនឮែំណឹងល្អ
បោះនឹងបៅជាយា៉្ងណា?»

ទំនុកែំបកើង១៩:១,៩៧:៦,
រ៉ូម១:១៩-២០,កិច្ចការ១៤:១៧

«ចុះខគម្ពរីរដែលមានភាពខុសបបបកតរីបោះនឹង
បៅជាយា៉្ងបមែចដែរ?»

បអសាយ៥៥:៨-៩,២ធរីមែូប្៣:១៦

«បហតុអវែរីោនជាអ្នកដែលមានចំបណះែឹង
ខ្ពង់ខ្ពស់ភាគបបចើនបែិបសធបពះបយស៊ូវ?»

ដនរីដយែល១២:១០,១កូរិន្ូស
២:១៤,២បពបតុស២:១៦-១៨

«ចុះបគរីស្ទបរិស័ទដែលមានពុតវិញយា៉្ងបមែច
ដែរ?»

យែូប៨:១៣,មា៉្ថាយ៧:១,
រ៉ូម១៤:១២

«បបសិនបបើមនុស្សបយើងខំបធវែើល្អបោះ
បគប់បោន់បហើយបហើយបយើងនឹងមានជរីវិតល្អ
បៅជាតិបបកាយ»។

យែូហាន៣:១៨,៣៦,រ៉ូម៣:២៣,
៦:២៣,បហបបពើរ២:៣,៩:២៧

«បោកែណាស់ថាមិនដមនមាន្ ្ូវដតមួយ
គត់បោះបទ»។

យែូហាន១១:២៥,១៤:៦

«តបមរូវឲ្យលះបង់បបចើនបពក»។ ទំនុកែំបកើង១១៦:១២,មា៉្កុស៨:៣៦,
លូកា១៨:២៩-៣០

«ន្ងៃណាមួយខ្នុំបបដហលជាកា្្យបៅជា
អ្នកបែើរតាមបពះបយស៊ូវ»។

សុភាសិត២៧:១,បអសាយ៥៥:៦,
មា៉្ថាយ២៤:៤៤,២កូរិន្ូស៦:២

«មានការជាបបចើនបៅក្ននុងបពះគម្ពរីរដែលខ្នុំមិន
យល»់ឬក៏«ខ្នុំបតរូវរង់ចាំរហូតទាល់ដតខ្នុំយល់
ោនបបចើនជាងហ្នឹងសិន»។

បចាទិយកថា២៩:២៩,រ៉ូម១១:៣៣,
១កូរិន្ូស២:១៤,១៣:១២

«ខ្នុំមិនដមនជាមនុស្សដែលអាបកក់បែុោ្្ន
បទ»។

បោកុប្បតដេិ៦:៥,១ពង្សាវតារក្សបត
៨:៤៦,សុភាសិត២០:៩,បអសាយ
៥៣:៦,៦៤:៦,រ៉ូម៣:២៣,កាឡាទរី
៣:២២,១យែូហាន១:៨
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«បបដហលជាបយើងនឹងទទួលោនឱកាស
មួយបទៀតបៅជាតិបបកាយបែើម្បរីទទួលបជឿបលើ
បពះបយស៊ូវ»។

លូកា១៦:១៩-៣១,បហបបពើរ៩:២៧

«ោបខ្នុំធងៃន់ណាស់បពះជាមា្្ស់មិនអាច
សប្ងា្្ះខ្នុំោនបទបហើយបទង់ក៏មិនទទួលខ្នុំ
ដែរ»។

មា៉្កុស២:១៧,យែូហាន៣:១៧,
រ៉ូម៥:៨,១ធរីមែូប្១:១៥





៤
ជំពូកទី
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ការចាក់ពគជឹរះឲ្យរឹងរាំ

អភ័យឯកសិទ្ធិដែលបយើងមានក្ននុងការជួយអ្នកបជឿ្ ្មរីៗឲ្យពួកបគចាប់ប្ដេើម

ចាក់បគឹះឲ្យរឹងមាំបែើម្បរីអាចែកពិបសាធន៍ពរីភាពបពញបរិបូរណ៍របស់

បពះជាមា្្ស់បោះពិតជាអសា្្រ្យដមន!ការបលើកទឹកចិត្តឲ្យអ្នកែនទផ្្ស់ដបប

ខាងឯវិញ្្ណគឺជាទំនួលខុសបតរូវរបស់អស់អ្នកដែលបែើរតាមបពះបយស៊ូវ។

មានមនុស្សមួយចំនួនបៅការបនះថាការចាក់បគឹះខាងជំបនឿការបបបៀនបបបៅ

ការបបងកើតសិស្សឬការដ្បំបែនបោ្្ប់ពរីមានមនុស្សមា្្ក់ោនបកើតជា្្មរី

ខាងឯវិញ្្ណ។បែុដន្តបទាះបរីជាបយើងបបបើបឈា្្ះណាក៏បដយវាបៅដតមានន័យ

ែដែលថាជាការបធវែើជានែគូជាមួយនឹងបពះជាមា្្ស់និងអ្នកបជឿប្្សងៗបែើម្បរីជួយ

អ្នកបជឿ្ ្មរីៗឲ្យមានភាពបពញវ័យខាងឯវិញ្្ណ។បទាះបរីជាសមាគមន៍ទាំងមូល

គួរសហការជួយោ្្ឲ្យបពញវ័យខាងឯវិញ្្ណក៏បដយសបមាប់បសៀវបៅបនះវិញ

បយើងនឹងបផ្្តសំខាន់បៅបលើទំោក់ទំនងមា្្ក់ទល់មា្្ក់។យា៉្ងបហាចណាស់

ក៏មានមា្្ក់បតរូវការជំនួយពរីបោកអ្នកដែរ។
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...ខ្នុំលុតជង្គង់បៅចំបរះមុខបពះវរបិតា...បែើម្បរី...ឲ្យបពះបគរីស្ទោនសណ្ិតក្ននុង

ចិត្តអ្នករល់ោ្្បដយសារបសចកដេរីជំបនឿបបបយាជន៍ឲ្យអ្នករល់ោ្្ោនចាក់ឫស

បហើយតាំងមាំមួនក្ននុងបសចកដេរីបសឡាញ់...បហើយឲ្យោនសា្្ល់បសចកដេរីបសឡាញ់

របស់បពះបគរីស្ទែ៏រកគិតមិនយល់បបបយាជន៍ឲ្យអ្នករល់ោ្្ោនបពញែល់បគប់

ទាំងបសចកដេរីបររបពញរបស់្ ងបពះ។(បអបភសូរ៣:១៤,១៧,១៩)

 ១.សូមអានកណ្ឌគម្ពរីរ១ដ្ស្សាឡូនរីច

២:៧-១២។

ក)បតើសាវ័កបែុលោនពណ៌ោពរីរបបៀបដែលោត់ខិតខំចាក់បគឹះែល់

បកុមជំនុំដ្ស្សាឡូនរីចបែើម្បរីឲ្យទំោក់ទំនងរបស់ពួកបគជាមួយនឹង

បពះបយស៊ូវកាន់ដតរឹងមាំយា៉្ងែូចបមដេច?(ខ៧-៨)

ខ)បតើទំោក់ទំនងរបស់សាវ័កបែុលជាមួយពួកបគបបបៀបោនបៅនឹងអវែរី?

(ខ៧,៩,១១)

ដូចដ្តេចដដលដៅថា
ការចាក់ពគជឹរះឲ្យរឹងរា?ំ
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គ)បតើោត់ោនបងា្្ញពរីគំរូបហើយោនបធវែើយា៉្ងែូចបមដេចខ្ះបែើម្បរីជួយឲ្យ

ពួកបគរីកចបបមើនខាងឯវិញ្្ណ?

�)បតើបោលបៅរបស់សាវ័កបែុលសបមាប់កូនខាងឯវិញ្្ណរបស់ោត់

គឺជាអវែរី?(ខ១២)

ង) បៅក្ននុងខ៨-១១សាវ័កបែុលោនបលើកបឡើងថាោត់មិនបតឹមដតថា

ោត់បសឡាញ់អស់អ្នកបជឿបៅបកុងដ្ស្សាឡូនរីចបែុបណាណ្ះបទបែុដន្ត

ោត់ដ្មទាំងបងា្្ញពរីបសចកដេរីបសឡាញ់ែល់ពួកបគបទៀត្ ង។

បបសិនបបើសាវ័កបែុលបោន់ដតបងា្្ត់បបបងៀនែល់ពួកបគបហើយ

មិនោនបងា្្ញពរីបសចកដេរីបសឡាញ់ែល់ពួកបគបតើបោកអ្នកគិតថា

ពួកបគនឹងទទួលោនអត្ថបបបយាជន៍អវែរីខ្ះបៅបពលដែលពួកបគបរៀន

បែើរតាមបពះបយស៊ូវ?

(សូមបមើលគន្ឹះជំនួយបៅចំណុចការចូលឲ្យោនសុរីជបបរៅ)
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ការចាក់បគឹះឲ្យរឹងមាំបបបៀបោនបៅនឹងការដ្ទាំ

ខាងឯវិញ្្ណែូបចា្្ះដែរបនះមានន័យថាបុគ្គល

មា្្ក់បតរូវបន្តជួយែល់អ្នកដែលបជឿ្ ្មរីៗបែើម្បរីឲ្យអ្នកបោះបពញវ័យខាងឯវិញ្្ណ

បហើយមានបបបយាជន៍ក្ននុងព័ន្ធកិច្ចរបស់បពះជាមា្្ស់។

២. បតើសាវ័កបពបតុសោនបបបៀបបធៀបការរីកចបបមើនខាងឯវិញ្្ណបៅនឹង

អវែរី?(១បពបតុស២:១-៣)

ក)បហតុអវែរីោនជាកូនតូចៗបតរូវការជំនួយពរីឪពុកមា្្យ?

ខ)បតើបោកអ្នកចាត់ទុកខ្លួនឯងថាជាទារករបស់បពះបគរីស្ទឬក៏ជាកូន

ដែលកំពុងដតបពញវ័យខាងឯវិញ្្ណ?សូមពន្យល់៖

ដហ្រុអវីបានជាព្ររូវរាន
ការចាក់ពគជឹរះឲ្យរឹងរា?ំ
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៣. បពះបយស៊ូវបគរីស្ទសពវែបពះហឫទ័យឲ្យបសចកដេរីបសឡាញ់របស់បទង់

បទវែរគុណបឡើងបហតុែូបច្នះបហើយោនជាបទង់បបទានមហាបបសកកម្ម

បៅែល់អ្នកបែើរតាមបទង់បែើម្បរីបឈាងចាប់មនុស្សបោកបដយ

ែំណឹងល្អរបស់បទង់។បតើបទង់ោនបញ្្ឲ្យពួកបគចូលរួមចំដណកអវែរីខ្ះ

ក្ននុងមហាបបសកកម្មបោះ?(មា៉្ថាយ២៨:១៨-២០)

 ៤. បហតុអវែរីោនជាសាវ័កបែុលយកចិតដេទុកដក់ចំបរះការចាក់បគឹះឲ្យរឹងមាំ

ែល់អស់អ្នកដែលោត់ោនបឈាងចាប?់(១ដ្ស្សាឡូនរីច៣:៥,១៣)

 ៥.សូមអានកណ្ឌគម្ពរីរកូលែុស១:២៨-២៩តាមការយល់ប�ើញរបស់

បោកអ្នកសូមគិតបៅបមើលថាបហតុអវែរីោនជាសាវ័កបែុលមាន

បំណងចិត្តចង់ឲ្យមនុស្សទទួលោនការផ្្ស់ដបបពរីបពះបគរីស្ទខា្្ំងបមែ្ះ?
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បពះជាមា្្ស់ោនដក់តនម្និង

កិត្តិយសែល់បគប់ទាំងមនុស្ស

ដែលបទង់ោនបបងកើតមក។បពះជាមា្្ស់ោនបបងកើតមនុស្សបោកមកឲ្យែូចជា

រូបអង្គបទង់និងឲ្យមានភាពែូចបទង់។បៅបលើចបកវាលែ៏ធំលវែឹងបលវែើយបនះមាន

ដតបយើងបទដែលមានអភ័យឯកសិទ្ធិដច់បដយដឡកក្ននុងការបងា្្ញពរីលក្ខណៈ

របស់បពះជាមា្្ស់។

 ៦. កណ្ឌគម្ពរីរបោកុប្បតដេិ១:២៦-២៨បបើកសដមដេងពរីបែើមកំបណើតរបស់

បយើង។បតើមនុស្សបោកមានតនម្យា៉្ងណាចំបរះបពះជាមា្្ស់បយាង

តាមខគម្ពរីរបនះ?បហើយបតើតនម្បនះបកើតបចញមកពរីណា?

៧.សូមអានកណ្ឌគម្ពរីរទំនុកែំបកើង៨:៣-៨។បតើអ្នកនិពន្ធទំនុកែំបកើង

បតង់ជំពូកបនះោនបញ្្ក់ពរីតនម្របស់មនុស្សយា៉្ងែូចបមដេច?

សូមពន្យល់ថាបតើការបនះមានន័យចំបរះបោកអ្នកនិងអ្នកប្្សងបទៀត

យា៉្ងែូចបមដេច។

្រទ្លៃទនបុគ្គលនី្ួយៗ
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 ៨. បតើមានមនុស្សបែុោ្្នោក់ដែលសាវ័កបែុលោនបលើកបឈា្្ះបគបឡើង

បៅក្ននុងកណ្ឌគម្ពរីររ៉ូម១៦?បតើការបលើកបឈា្្ះបនះបងា្្ញពរីអវែរីខ្ះ?

 ៩. បតើបពះបយស៊ូវោនបបបងៀនពរីសារៈសំខាន់របស់បុគ្គលនរីមួយៗ

យា៉្ងែូចបមដេចខ្ះបៅក្ននុងកណ្ឌគម្ពរីរលូកា១៥:៣-៧?

១០.សូមអានកណ្ឌគម្ពរីរ១កូរិន្ូស៤:១៥។សូមគិតបៅបមើលថា

បហតុអវែរីោនជាសាវ័កបែុលយកចិត្តទុកដក់បដយផ្្ល់ចំបរះអ្នកបកុង

កូរិន្ូស?(សូមពិចារណាពរីភាពខុសោ្្រវាងទឹកចិត្តរបស់អ្នកបមើលដ្

និងទឹកចិត្តរបស់ឪពុក)។
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១១.បសបបពលដែលបោកអ្នកពិចារណាពរីតនម្ខ្លួនឯងនិងតនម្របស់

អ្នកែនទបតើបសចកដេរីពិតក្ននុងវគ្គតនម្ននបុគ្គលនរីមួយៗោនបែះរល់ចិត្ត

បោកអ្នកយា៉្ងែូចបមដេច?



១២.បតើសាវ័កបែុលនិងគូកនរបស់ោត់ោនបធវែើ

អវែរីខ្ះបែើម្បរីជួយែល់អស់អ្នកដែលបទើបនឹងបជឿបលើបពះបយស៊ូវបគរីស្ទ្ ្មរីៗ?

កិច្ចការ១៤:២១-២២

កិច្ចការ១៨:១១

ការជួយអ្កដទទដទៀ្រឲ្យរាន
ការលូ្រលាស់
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១៣.បតើសាវ័កបែុលនិងគូកនរបស់ោត់ោនអធិសា្្នពរីអវែរីខ្ះឲ្យអ្នកបជឿ្ ្មរីៗ?

កូលែុស១:៩-១២

កូលែុស៤:១២

១៤.បតើបោកអ្នកគួរបលើកទឹកចិត្តែល់អ្នកដែលបទើបនឹងបជឿ្ ្មរីៗឲ្យបធវែើអវែរីខ្ះ?

(កូលែុស៣:១៦)

១៥.បតើមានចំណុចបតង់ណាប្្សងបទៀតដែលបោកអ្នកគួរបលើកទឹកចិត្តនិង

ជួយចាក់បគឹះែល់ពួកបគឲ្យរឹងមា?ំ

មា៉្កុស៥:១៩

លូកា៩:២៣
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យែូហាន១៥:១០

ភរីលរីព៤:៦

បហបបពើរ១០:២៥

ក្ះដយស៊ូវមានបំណងក្ះ�ឫទ័យឲ្យកកុមជំនុំរបស់កទង់

លូតោស់តាមរយៈការកបកបជាមួយអ្នកដជឿែូចគា្្។

មួយដទៀតកទង់ក៏មានបំណងក្ះ�ឫទ័យឲ្យកកុមជំនុំរបស់

កទង់បណ្ដះបណា្្លឲ្យមានអ្នកែឹកោំដែលជួយជំរុញ

អ្នកដផ្សងដទៀតឲ្យបំដ្ញ្ ័ន្កិច្របស់ក្ះជាមា្្ស់។

បោកបណ្ឌិតដអ៊រិកសាន់បដស៍(Eric Sandras,PhD)

ែកបសង់បចញពរីបសៀវបៅBuck-Naked Faith

“
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១៦.សាវ័កបែុលោនបបបើវិធរីសា្ស្តប្្សងៗជាបបចើនបែើម្បរីដ្បំបែនអ្នកបទើប

នឹងបជឿ្ ្មរីៗ។បតើខគម្ពរីរខាងបបកាមបនះពណ៌ោពរីវិធរីសា្ស្តអវែរីខ្ះ?

កិច្ចការ១៥:៣៦

១កូរិន្ូស៤:១៤

១កូរិន្ូស៤:១៧

២ធរីមែូប្១:៣

បតើបោកអ្នកអាចជួយអ្នកដែលបោកអ្នកសា្្ល់បដយបបបើវិធរីសា្ស្ត

មួយបៅក្ននុងចំបណាមវិធរីសា្ស្តទាំងអស់បនះយា៉្ងែូចបមដេច?
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បោកអ្នកគួរជួយបបបងៀនអ្នកបជឿ្ ្មរីៗឲ្យយល់ែឹងពរីចំណុចខាងបបកាមបនះ៖

● ការធាោអះអាងថាបគោនទទួលបសចកដេរីសប្ងា្្ះនិងបសចកដេរីបសឡាញ់ពរី

បពះជាមា្្ស់
● បពលបវោបសងៃៀមសា្្ត់ថា្្យបង្គំបពះជាមា្្ស់ផ្្ល់ខ្លួនជាបបចាំ
● ការទបន្ទញនិងការសញជឹងគិតបលើបទគម្ពរីរ
● ការសិក្សាបពះគម្ពរីរ(គឺជាការោំឲ្យបគយល់ពរីទស្សនៈរបស់បពះជាមា្្ស់)
● ការអធិសា្្ន(ការសន្ទោផ្្ល់ខ្លួនជាមួយនឹងបពះជាមា្្ស់)
● ការបបកបោ្្ជាមួយនឹងអ្នកបជឿប្្សងៗបទៀត
● ការ្្សាយែំណឹងល្អពរីបពះបគរីស្ទែល់អ្នកប្្សងៗបទៀត
● ការរីកចបបមើនបៅក្ននុងបសចកដេរីបសឡាញ់អំណរអរបមបតរីភាពអត់ធ្មត់សុភាព

សប្បនុរសបសា្្ះបតង់ស្ូតបូតែឹងខា្្ត(្លដ្្ខាងឯវិញ្្ណ)

● ការបរៀនបជឿទុកចិត្តបហើយសា្្ប់បងា្្ប់បពះជាមា្្ស់បៅក្ននុងជរីវិតរស់បៅ

បបចាំន្ងៃនិងការសបបមចចិត្តប្្សងៗ
● ការបបបមើអ្នកទាល់បក

ដៅដ្លដ្បំប៉នអ្នកណាមា្្ក់អ្នកដោះនឹងសម្ឹងដមើល្ វី

េំរូរបស់ដោកអ្នកជាជាងការបដកងៀនរបស់ដោកអ្នក

ដៅដទៀត។

បោកែរ៍សាន់ប្តដមន(Dawson Trotman)

“

ការរស់ដៅជាគំរូ
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១៧.បតើសាវ័កបែុលោនមានបបសាសន៍អវែរីខ្ះអំពរីគំរូរបស់ោត់បៅកាន់

បកុមជំនុំភរីលរីព?(ភរីលរីព៤:៩)

១៨.សូមអានកណ្ឌគម្ពរីរ១ធរីមែូប្៤:១២។បតើមានចំណុចបតង់ណាខ្ះដែល

បោកអ្នកគួរដតបធវែើជាគំរូែល់អ្នកែនទ?

ក្ះដយស៊ូវបានបន្សល់ទុកនូវេំរូែ៏សំខាន់បំផុតសកមាប់

ការបដង្ើតសិស្សដោយដបើកចំ�ចិត្តដ�ើយមិនោក់ដលៀម

អ្វីបន្តិចដសាះដ�ើយ។សិស្សរបស់កទង់បានរស់ដៅរួមសុខ

រួមទុក្ខជាមួយនឹងកទង់ដរៀងរាល់ន្ងៃ។្ួកដេបានដ�ើញកទង់

យ៉្ងដ្ញដលញមិនដមនកតឹមដតការអសា្្រ្យដែលកទង់

បានសដម្ដងដ�ើងដោះដទប៉ុដន្ត្ ួកដេដ្មទាំងបានដ�ើញ

កទង់ជាបុរសមា្្ក់ដែលមានក្ះ�ឫទ័យក្ដកួលអាណិត

មក្ វីក្ះវរបិតាដ�ើយ្ ួកដេក៏បានដ�ើញកទង់ខា្្ល់និង

ក្ះកដន្សងផងដែរ។ការបណា្្ក់ទុនរបស់ក្ះដយស៊ូវ

ក្ននុងជវីវិតរបស់្ ួកដេនឹងទទួលបានមកវិញនូវផលដផ្ែ៏

“
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ដកចើនអដនកដកកាយដ្លដែលកទង់យងដៅសា្្នសួេ៌

វិញ។ែូចគា្្ដនះដែរដយើងក៏កតរូវោក់ទុនក្ននុងជវីវិតរបស់

បងប្អលូនកបុសកសវីរួមជំដនឿរបស់ដយើងដែើម្បវីឲ្យ្ ួកដេមាន

ការរីកចដកមើនដៅក្ននុងជំដនឿផងដែរ។

បោកបសរីដ្មមិលឡាធូស័ន្៍(Pamela Toussaint)

ែកបសង់បចញពរីបសៀវបៅHomemade Disciples

១៩.បហតុអវែរីោនជាការរស់បដយបបើកចំហចិត្តមានសារៈសំខាន់បមែ្ះ

បៅបពលដែលបយើងរស់បៅជាគំរូែល់អ្នកែនទ?

២០.បតើបោកអ្នកហា៊្ននិយាយែូចសាវ័កបែុលថា៖«ចូរបតាប់តាមខ្នុំែូចជា

ខ្នុំោនបតាប់តាមបពះបគរីស្ទដែរ»ឬបទ(១កូរិន្ូស១១:១)?បតើមាន

ទិែ្ឋភាពដបបណាខ្ះបៅក្ននុងជរីវិតរបស់បោកអ្នកដែលគួរដតផ្្ស់បដេូរ

បែើម្បរីឲ្យបោកអ្នកអាចរក្សាគំរូឲ្យោនល្អ?

២១.សូមគិតអំពរីមនុស្សមា្្ក់ដែលបោកអ្នកោនោំោត់មកបជឿបលើបពះបគរីស្ទ

ឬក៏នរណាមា្្ក់ដែលបោកអ្នកសា្្ល់ជាអ្នកដែលបទើបនឹងបជឿ្ ្មរីៗ។

សូមនឹកចាំបហើយអធិសា្្នសបមាប់ោត់បពមទាំងពិចារណាបមើលថា
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បតើបោកអ្នកមានមបធ្យាោយណាប្្សងបទៀតដែលអាចជួយ

បងា្្ត់បបបងៀនោត់ឲ្យមានការលូតោស់ខាងឯវិញ្្ណបដន្ថមបទៀត

ោន។បតើបោកអ្នកគួរដតបៅសួរសុខទុក្ខបដយផ្្ល់ឬក៏ទូរស័ព្ទ

សួរសុខទុក្ខឬសរបសរជាសំបុបតបៅោត?់បតើបោកអ្នកមានធនធាន

អវែរីខ្ះដែលអាចឲ្យោត់យកបៅបបបើបោស់បែើម្បរីជួយោត់ឲ្យមាន

ការលូតោស់?បតើបោកអ្នកគួរដតោំោត់បៅបលងមិបតភកដេិដែលមិន

បជឿឬោំោត់បៅបលងអ្នកដែលបទើបនឹងបជឿ្ ្មរីៗែូចោ្្?សូមសបង្ខបពរី

របបៀបដែលបោកអ្នកអាចជួយែល់ោត់និងពរីអវែរីដែលបោកអ្នកបបមុង

នឹងបធវែើ។

ស�េមន៍អ្នកដជឿដែលដចះដ្ទាំជំដនឿដោះនឹងបដង្ើតឲ្យ

មានអ្នកដែើរតាមដែលនឹងដចះដ្ទាំជំដនឿអ្នកដផ្សងដទៀត

ដែរ។កកុមជំនុំែំបូងបានអនុញ្្តឲ្យក្ះវិញ្្ណបរិសុទ្

ដកបើ្ ួកដេឲ្យដៅបដកមើដ�ើយកសឡាញ់អ្នកដផ្សងៗដទៀត

ក្មទាំងអនុញ្្តឲ្យក្ះវិញ្្ណបំផ្្ស់បំដកបជវីវិត

របស់្ ួកដេតាមរយៈការថា្្យបង្ំកទង់និងការសិក្សា

“
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ក្ះបន្ទលូល។ដោះដ�ើយេឺជាផ្លូវននដ�ើឆ្្ង។ចូរដចញ

ដៅបដង្ើតសិស្សកសបដ្លដែលដយើងកំ្ុងកតាប់តាម

ក្ះដយស៊ូវដែលជាមា្្ស់ដយើង។

បោកបណ្ឌិតដអ៊រិកសាន់បដស៍(Eric Sandras,PhD)

 ែកបសង់បចញពរីបសៀវបៅBuck-Naked Faith



១ដ្ស្សាឡូនរីច២:៨

គឺយា៉្ងបោះបហើយដែលបយើងខ្នុំោនបសឡាញ់ែល់អ្នករល់ោ្្ែល់

បមែ្ះោនជាបយើងខ្នុំចូលចិត្តដចកែំណឹងល្អពរីបពះមកអ្នករល់ោ្្មិន

បតឹមដតបែុបណាណ្ះក៏ចូលចិត្តដចកទាំងជរីវិតបយើងខ្នុំ្ ងបដយបបរះអ្នក

រល់ោ្្ោនបតឡប់ជាសងៃលួនភា្្ែល់បយើងខ្នុំ។

១ដ្ស្សាឡូនរីច២:៨

សំដណើខគ្្ីរ្ ួយសពរាប់ការ

ស្ជជឹងគិ្រនិងការទដនទេញចាំរា្រ់
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សូមសញជឹងគិតពរីរបបៀបដែលអ្នកបែើរតាមបពះបយស៊ូវោនបបបពឹត្តចំបរះបោកអ្នក

បៅបពលដែលបោកអ្នកចាប់ប្ដេើមបែើរតាមបពះជាមា្្ស់ែូចពួកបគ។បតើពួកបគោន

យកចិត្តទុកដក់ឬក៏មិនយកចិត្តទុកដក់ចំបរះបោកអ្នកយា៉្ងែូចបមដេចខ្ះ?បតើ

ពួកបគោំបទឬក៏បោះបង់បោកអ្នកបចាលតាមរបបៀបណាខ្ះ?បតើចំណុចណា

មានសារបបបយាជន៍បំ្ុតចំបរះបោកអ្នក?បតើចំណុចណាដែលជួយបោកអ្នក

ោនតិចបំ្ុត?បតើបោកអ្នកអាចបរៀនពរីអ្នកដែលោនជួយបោកអ្នកក្ននុងការបែើរ

ជាមួយនឹងបពះបយស៊ូវបែើម្បរីយកបៅជួយអ្នកប្្សងបទៀតោនយា៉្ងែូចបមដេច?

ដសៀវដៅកំណ្រ់ដហ្រុរបស់ខ្នុំ
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សូមពិនិត្យបបធានបទបោ្្ប់បន្សំបៅក្ននុងជំពូកបនះបឡើងវិញបហើយយកវាមកបធវែើ

ជាគបបមាងបមបរៀនបែើម្បរីសបង្ខបជំពូកបនះបដយគំនិតបោកអ្នកផ្្ល់។

ចំណុចគួរចងចាំ
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សូមបបបើសំបុបតទរី១របស់សាវ័កបែុលដែលោត់ោនប្្ើបៅកាន់បកុមជំនុំ

ដ្ស្សាឡូនរីចទុកជាលំោំននការអនុវត្តបែើម្បរីជួយចាក់បគឹះែល់អ្នកបជឿ្ ្មរីមា្្ក់

ដែលបោកអ្នកសា្្ល់ឲ្យរឹងមាំ។បៅបពលដែលបោកអ្នកអានជំពូកនរីមួយៗ

ននកណ្ឌគម្ពរីរ១ដ្ស្សាឡូនរីចសូមប្្ើយសំណួរខាងបបកាមបនះ៖

● បតើសាវ័កបែុលមានឥរិយាប្និង្ ន្ទៈចំបរះអ្នកបៅក្ននុងបកុងដ្ស្សាឡូនរីច
ដបបណា?

● បតើោត់ោនសា្្ល់ចិត្តរបស់ពួកបគបែុណាណ្បហើយោត់ោនរួមចំដណកជរីវិត
ជាមួយពួកបគយា៉្ងែូចបមដេច?

● បតើោត់ោនអធិសា្្នសបមាប់ពួកបគយា៉្ងែូចបមដេច?

ការចូលឲ្យបានសុីជដពរៅ
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● បតើោត់ោនបធវែើអវែរីបែើម្បរីចាក់បគឹះពួកបគឲ្យរឹងមា?ំ

● បតើោត់ោនបផ្្តការបបបងៀនបៅបលើអវែរី?

● បតើមានការអវែរីខ្ះដែលោត់មិនោនបធវែើបៅក្ននុងចំបណាមពួកបគ?

គន្លរះ	�ុំនួយ៖

កំហុសមួយដែលបកើតបឡើងជាបរឿយៗក្ននុងការដ្បំបែនមនុស្សមា្្ក់ទល់មា្្ក់គឺការ

ដែលបគោនោ៉្ន់បបមាណថាអស់អ្នកដែលបជឿ្ ្មរីៗសុទ្ធដតមានលក្ខណសម្បត្តិ

បោប់បោន់បែើម្បរីទទួលយកការហវែឹកហាត់បមបរៀនបបរៅៗោន។បែុដន្តវិធរីសា្ស្ត

បនះអាចបធវែើឲ្យអ្នកបជឿ្ ្មរីៗបោះយល់ប�ើញថាការរីកចបបមើនរបស់បគរីស្ទបរិស័ទជា

បន្ទនុកែ៏ធងៃន់មិនដមនជាការសប្បាយបោះបទ។សូមចងចាំថាមនុស្សភាគបបចើន

មិនដែលោនទទួលជំនួយខាងឯវិញ្្ណតាមរបបៀបការដ្បំបែនមនុស្សមា្្ក់

ទល់មា្្ក់យា៉្ងបទៀងទាត់បោះបទ។ពួកបគភាគបបចើនបតរូវការការបលើកទឹកចិត្ត

ដបបមា្្យដ្រក្សាកូនជាជាងការបោប់ឲ្យពួកបគបធវែើអវែរីមួយ។ឯអ្នកប្្សងបទៀត
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ដែលមានបគឹះខាងឯវិញ្្ណមាំជាងអ្នកបោះនឹងកាន់ដតចាប់អារម្មណ៍ចំបរះ

ការបបបងៀនដែលមានលក្ខណៈែូចជាទំោក់ទំនងរវាងឪពុកនិងកូនដ្មបទៀត។

បហើយបបសិនបបើមានអ្នកប្្សងដែលបពញវ័យខាងឯវិញ្្ណបោះបយើងគួរមាន

ទំោក់ទំនងជាមួយពួកបគដបបជាបងប្អូនវិញ។*

* មកពរីRichard Cleveland, “Follow-Up: Person to Person,”Discipleship Journal, វិច្ិកា/ធ្នូឆា្្ំ១៩៨១, 
ទំព័រ១១។
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៥
ជំពូកទី

ទស្សនៈ្ ិភ្ដលាក

ព្រះជាមា្្ស់យកបពះទ័យទុកដក់ចំបរះបុគ្គលមា្្ក់ៗបគប់ជាតិ

សាសន៍។បយើងប�ើញថាមានមនុស្សរប់បកាែិោក់កំពុងរស់បៅ

បលើពិភពបោកសពវែន ង្ៃបនះបហើយបយើងបបដហលជា្ ងៃល់ថាបតើបយើងអាចបោប់

មនុស្សរប់បកាែិោក់បោះពរីបសចក្តរីបសឡាញ់របស់បពះជាមា្្ស់យា៉្ងមាន

បបសិទ្ធភាពោនយា៉្ងែូចបមដេច។របបៀបដែលបពះជាមា្្ស់ឲ្យបយើងបធវែើកិច្ចការ

បនះគឺតាមរយៈការ្្សាយែំណឹងល្អបែើម្បរីបណ្ដះបណា្្លឲ្យមានអ្នកបជឿ្ ្មរីៗ

បហើយបពលបោះពួកបគនឹងបបងកើត្ លដ្្ប្្សងបទៀតបៅជុំវិញពិភពបោក។

ក្ះជាមា្្ស់កំ្ុងដតទតដមើល្ ិភ្ដោកដនះដោយ

ក្ះ�ឫទ័យក្ដកួលអាណិតដ�ើយទស្សនៈ្ ិភ្ដោកែ៏្ ិត

េឺជាការដមើលដ�ើញ្ ិភ្ដោកែូចកទង់យ៉្ងែូដច្នះដែរ

បោកែរ៍សាន់ប្តដមន(Dawson Trotman)

“
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 ១. បតើកណ្ឌគម្ពរីរយែូហាន៣:១៦

និង២បពបតុស៣:៩ោនបងា្្ញពរីវិសាលភាពននការយកបពះទ័យ

ទុកដក់របស់បពះជាមា្្ស់ចំបរះមនុស្សបោកយា៉្ងែូចបមដេច?

២. បពះជាមា្្ស់ោនបងា្្ញចក្ខនុវិស័យែ៏អសា្្រ្យមួយមកពរីសា្្នសួគ៌ដែល

មានបៅក្ននុងកណ្ឌគម្ពរីរវិវរណៈ៧:៩-១០។បតើនរណាជាអ្នកដែលមាន

វត្តមានជាមួយបពះជាមា្្ស់បហើយបោកអ្នកយល់ថាអ្នកបោះបៅទរីបោះ

ោនបដយរបបៀបណា?

ព្រះទ័យទុកោក់របស់
ព្រះជារា្្ស់ចំដោរះ្ នុស្សដលាក
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៣. គបបមាងការរបស់បពះជាមា្្ស់តាមរយៈមនុស្សបតរូវដតោនសបបមចជាមុន

សិនបែើម្បរីឲ្យនិមិត្តដែលោនបបើកសដមដេងបៅក្ននុងកណ្ឌគម្ពរីរវិវរណៈ

៧:៩-១០បកើតបឡើងោន។បពះបយស៊ូវោនដក់ទុនយា៉្ងបបចើនបៅបលើ

មនុស្សមួយចំនួនបែើម្បរីឲ្យពួកបគបទវែរគុណឲ្យមានអ្នកបជឿបបចើនបឡើង

ជាលំដប់លំបដយ។បទង់ក៏ោនពន្យល់ពរីតួោទរីរបស់បយើងបៅក្ននុង

គបបមាងការរបស់បពះជាមា្្ស់ដែរ។ែូបច្នះបតើបពះបយស៊ូវោនមានបន្ទូល

ពរីមហាបបសកកម្មបទង់យា៉្ងែូចបមដេចបយាងតាមខគម្ពរីរខាងបបកាមបនះ?

មា៉្ថាយ២៨:១៩-២០

មា៉្កុស១៦:១៥

លូកា២៤:៤៧
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យែូហាន១៧:១៨,២០:២១

កិច្ចការ១:៨

បតើបពះជាមា្្ស់សពវែបពះហឫទ័យបបបើបោស់បយើងបែើម្បរីឲ្យបយើងជួយ

អ្នកែនទឲ្យមានការលូតោស់ខាងឯវិញ្្ណយា៉្ងែូចបមដេច?

វាពិតជាគួរឲ្យបសងៃើចសរបសើរណាស់ពរីការមាននិមិត្តបឈាងចាប់បុគ្គល

ណាមា្្ក់សិស្សសាកលវិទ្យាល័យទាហានបៅបោ្្យអ្នកបៅកដន្ងបធវែើការ

អ្នកជិតខាងសហគមន៍រួមទាំងជាតិសាសន៍ទាំងមូលថា្្យបពះបគរីស្ទបោះ។

បែុដន្តបពះទ័យរបស់បពះជាមា្្ស់គឺបឈាងចាប់សាកលបោកទាំងមូលដតម្តង

បហើយបនះក៏គួរដតជាអវែរីដែលបយើងគួរចង់ោន្ ងដែរ។បៅក្ននុងមហាបបសកកម្ម

បពះបយស៊ូវោនបបទានទំនួលខុសបតរូវនិងអភ័យឯកសិទ្ធិែល់អ្នកបជឿទាំងអស់

បែើម្បរីបឈាងចាប់មនុស្សបគប់ជាតិសាសន៍បៅបគប់ទាំងជំោន់ទាំងអស់បដយ

ែំណឹងល្អរបស់បទង់។រល់ការសបបមចចិត្តែ៏សំខាន់ៗក្ននុងឆាកជរីវិតរបស់បយើង

បតរូវដតបធវែើបឡើងបែើម្បរីជាបបបយាជន៍ែល់មហាបបសកកម្មរបស់បពះបគរីស្ទ។
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 ៤.សូមសបង្ខបពរីរបបៀបដែលខគម្ពរីរខាង

បបកាមពណ៌ោអំពរីសា្្នភាពពិភពបោក

បៅបោចុងបបកាយ។

១ធរីមែូប្៤:១-៣

២ធរីមែូប្៣:១-៥

២បពបតុស៣:៣-៥

សូមគូររងវែង់ជុំវិញបលើសា្្នភាពដែលបោកអ្នកោនសរបសរដែលបមើល

បៅហាក់ែូចជាសា្្នភាពជាក់ដសដេងបៅសពវែន្ងៃបនះ។

្ិភ្ដលាកស្វទថងៃ



ទស្សនៈពិភពបោក110 គបស៦

 ៥. បតើមានអវែរីដែលកំពុងរង់ចាំអស់អ្នកដែលបែិបសធែំណឹងល្អរបស់

បពះបយស៊ូវបគរីស្ទ?(២ដ្ស្សាឡូនរីច១:៨-៩,វិវរណៈ២០:១២,១៥)

 ៦. បៅបពលដែលបពះបយស៊ូវោនទតប�ើញពរីតបមរូវការរបស់មនុស្សបៅ

ជុំវិញបទង់បតើបទង់ោនឲ្យសិស្សរបស់បទង់អធិសា្្នពរីអវែរី?

(មា៉្ថាយ៩:៣៦-៣៨)

បតើអ្នករល់ោ្្មិនថាបៅ៤ដខបទៀតបទើបែល់រែូវចំរូតបទឬអរីខ្នុំបោប់អ្នក

រល់ោ្្ថាចូរបងើបបឡើងបមើលបៅដបសបមើលែ្បិតោនបកហមល្មមបចរូត

បហើយ(យែូហាន៤:៣៥)
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បបជាជនសរុបបៅបលើពិភពបោកទាំងមូលមានបបមាណជា

៧.១៥២.៧៣៦.៣០០ោក់និងមានការបកើនបឡើងបគប់វិោទរី។*

«� ក��ង ��ះ��ិស� ��ះ����ស់ កំពុង ផ�
ះផ�	 �កិយ ��ះ �មួយ ��ះអង�» (២កូរ�នថូស ៥:១៩ គបខ)
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៣៣២ �ន �ក់ 
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៧២៤ �ន �ក់ 
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�ស� កំពុង
 �� ¡ើន ¢ើង

អូ��នី
៣២ �ន �ក់ 

�ប់ ខ��ន � � ��ីស�បរ�ស័ទ 
ប៉ុ��� ឥឡ¥វ ��ះ �ន អ៊¨�©�ម រªកដុះ
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� ³៉�ក ́ ង �ើង °គ®�ើន � មូស�ីម 
µើយ ក៏ �ន ��ីស�បរ�ស័ទ រªក ដុះ¬ល � 

·ម ក���ង ̧ �
�ងៗ ផង ��រ

មជ��ិមបូ���
°គ®�ើន � មូស�ីម

សុី
៣.៩ »ត �ក់ 

�ន �ស� ®�ើន ដូច�៖ 
អ៊¨�©�ម ហិណÀÁ  ពុទÂ �ស� 

និង លទÂិខុងជឺ µើយ �ន
 ��ីស�បរ�ស័ទ �� បន�ិច

បន��ច ប៉ុÅÆ�ះ។

ដកÈ�ង់É�ញ ពី៖ ២០០២ ២០០១ែកស្ង់ច្ញពរី៖Population Division of the Department of Economic and Social Affairs of the United States Secretariat,  
World Population Prospects; The ២០០២ Revision and Urbanization Prospects; The ២០០១ Revision.

�តូលិក៖ ១៦,៨៥%
�����ស�ង់៖  ៥,៨%
អូស���ដក់៖ ៣,៩៦%
អង់ គ�ីខិន៖  ១,២៦%
����ងៗ៖ ៥,១៧%

មូស�ីម ២២,៧៤%

��ីស�បរ�ស័ទ ៣៣,៣៩%

ហិណ�� ១៣,៨%

ពុទ��ស� ៦,៧៧%

�ស� សុីក  ០,៣៥%
យូ� ០,២២%

�ស�����ងៗ 
១១,០៦%

អ�កមិន�ន
�ស� ៩,៦៦%

លទ�ិ មិន �ឿ �ើ �ទិ��ព ២,០១%

ដក¡�ង់¢�ញពី The World Factbook, “People and Society,” https://www.cia.gov/library/publications/the-world-factbook/geos/xx.html

(¤នកំណត់ យក ¦§¨�ទី ៤ ©�ª�� «¬�ំ២០១៤)

*មកពរីU.S.Census Bureau, International Programs Center, 
http://www.census.gov/main/www/popclock.html (កំណត់យកបៅន្ងៃទរី១៣ដខមរីោឆា្្ំ២០១៤)

ែកបសង់បចញពរីTheWorldFactbook,“PeopleandSociety,” 

https: //www.cia.gov/library/publications/the-world-factbook/geos/xx.html(ោនកំណត់យកបៅន្ងៃទរី៤ដខបមសាឆា្្ំ២០១៤)
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«ចូរដងើបដ�ើងដ្ើលដៅដពសដ្ើល»

ខាងបបកាមបនះគឺជារបបៀបននការអនុវត្តមួយចំនួនបែើម្បរី«បងើបបឡើងបមើលបៅ

ដបសបមើល»៖

● សូមបបបើដ្នទរីពិភពបោកបហើយអធិសា្្នសបមាប់បបបទសនរីមួយៗបៅជុំវិញ
ពិភពបោកបែើម្បរីឲ្យមនុស្សបៅដ្នែរីបនះបជឿបពះបគរីស្ទបហើយលូតោស់ក្ននុង
ការបែើរជាមួយបទង់។

● សូមអធិសា្្នសបមាប់អ្នកបជឿទាំងអស់និងអ្នកែឹកោំបកុមជំនុំបៅជុំវិញ
ពិភពបោកដែលទទួលការបបៀតបបៀន។

● ចូរមានទំោក់ទំនងជាមួយបបសកជនបហើយបរៀនពរីបទពិបសាធន៍បបសកកម្ម
និងពរីអង្គការរបស់ពួកបគ។

● សូមអានពរីជរីវបបវត្តិបបសកជនបសៀវបៅបបសកកម្មនិងយុគសម័យរបស់
បបសកជន។

● សូមអធិសា្្នឲ្យបោកអ្នកមានទំោក់ទំនងជាមួយអ្នកមិនបជឿបែើម្បរីឲ្យ
បោកអ្នកអាចបងា្្ញពរីបសចកដេរីបសឡាញ់របស់បពះបយស៊ូវបៅកាន់ពួកបគ
ោន។

● សូមដក់បោក់តងា្្យបែើម្បរីជួយ្ ្គត់្្គង់អ្នកបជឿប្្សងៗនិងបបសកជនប្្សងៗ
ដែលកំពុងបបបមើព័ន្ធកិច្ចរបស់បពះជាមា្្ស់បៅបបបទសប្្សងៗបទៀត។

ជំនាន់ខាងឯវិញ្្ណ

បបើបយើងសា្្ល់ពរីសា្្នភាពឲ្យទាន់បហតុការណ៍បហើយអធិសា្្នជាបបចាំ

បពមទាំងបចះ្ ដេល់ឲ្យអ្នកែនទបោះបយើងនឹងមានចំដណកក្ននុងការបឈាងចាប់

មនុស្សបោកបដយែំណឹងល្អរបស់បពះបយស៊ូវបគរីស្ទ។បហើយបយើងអាចបធវែើ

ការបនះបដយផ្្ល់តាមរយៈការ្្សាយែំណឹងល្អែល់អ្នកប្្សងៗ។តាមរយៈ

ការទាំងអស់បនះបយើងគួរដតបន្តទុកចិត្តថាបពះជាមា្្ស់នឹងបទវែរគុណជំោន់នន
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អ្នកបែើរតាមបទង់បៅជុំវិញពិភពបោកជាមិនខានមិនថាជាបយើងរស់បៅោន

ប�ើញឬមិនោនប�ើញបពឹត្តិការណ៍បនះបកើតបឡើងឬអត់បោះបទ។ការបនះរួម

មានទាំងជំោន់ខាងឯវិញ្្ណនិងខាងសាច់ឈាម្ ងដែរ។

៧. បតើបពះជាមា្្ស់ោនសន្យាអវែរីចំបរះបោកអ័បោហាំ?

(បោកុប្បតដេិ២២:១៧-១៨)

 ៨. បពះបយស៊ូវោនរស់បៅក្ននុងជំោន់

បបជាកសិករបហើយបទង់ោនបបបើរក្យ

បបែូចខាងដបសចមា្្រនិងពរីបោប់ពូជ

ពរីការលូតោស់ដបបធម្មជាតិបែើម្បរី

ពណ៌ោពរីជំោន់ខាងឯវិញ្្ណ។

សូមអានកណ្ឌគម្ពរីរមា៉្ថាយ១៣:៣១-៣២។បតើនគររបស់បពះជាមា្្ស់

លូតោស់យា៉្ងែូចបមដេច?
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បបើបោកអ្នកមានបំណងចង់សិក្សាបពះបន្ទូលបដន្ថមបទៀតសូមបមើល

កណ្ឌគម្ពរីរមា៉្កុស៤:១-២០មា៉្កុស៤:២៦-២៩និងយែូហាន១២:២៣-២៦។

ក្ននុងអំឡនុងបពលដែលបពះបយស៊ូវទទួលទានអាហារចុងបបកាយរបស់

បទង់ជាមួយនឹងពួកសិស្សបពលបោះបទង់ោនអធិសា្្នសបមាប់ពួកបគនិង

សបមាប់សិស្សជំោន់បបកាយៗ្ ងដែរ។បទង់ោនទូលសូមបពះជាមា្្ស់ឲ្យបៅ

ដតបន្តបបតិបត្តិការតាមរយៈសិស្សរបស់បទង់ចំបរះមនុស្សដែលោត់បង់បៅ

បលើបោករីយ៍។បពះបយស៊ូវោនដំបោប់ពូជបដយការអធិសា្្នទុកសបមាប់

បពលអោគតបហើយបទង់ក៏ោនទូលសូមបពះជាមា្្ស់ឲ្យចបបមើនបោប់ពូជបោះ

បទវែរគុណបឡើង្ ងដែរ។

 ៩.សូមអានកណ្ឌគម្ពរីរយែូហាន១៧:៥-២៦បដយយកចិត្តទុកដក់បហើយ

គិតបៅបលើបសចកដេរីអធិសា្្នរបស់បពះបយស៊ូវ។បបសិនបបើបោកអ្នក

ជាសិស្សរបស់បពះបយស៊ូវបោះមានន័យថាបទង់ោនអធិសា្្នឲ្យ

បោកអ្នកបហើយ!សូមប្្ើយសំណួរខាងបបកាមបនះ៖

● បតើបោកអ្នកមានបយាបល់ពរីនិមិត្តរបស់បពះបយស៊ូវដែលបទង់ចង់ប�ើញ
បសចកដេរីបសឡាញ់របស់បពះជាមា្្ស់នឹងបឈាងចាប់មនុស្សបោកតាមរយៈ
ជំោន់ននសិស្សរបស់បទង់យា៉្ងែូចបមដេច?

● បតើបពះបយស៊ូវមានសំណូមពរអធិសា្្នអវែរីខ្ះសបមាប់បយើងបសបបពលដែល
បយើងបំបពញនិមិត្តរបស់បទង?់
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● បតើបពះបយស៊ូវោនបរៀបចំបយើងយា៉្ងែូចបមដេចបែើម្បរីបំបពញនិមិត្តរបស់បទង?់



បពះបយស៊ូវបសឡាញ់មនុស្សបោកបនះទាំងអស់

បហើយបទង់ោនជួយមនុស្សរប់រន់ោក់បែុដន្តមនុស្សដែលបទង់ោនហវែឹកហវែឺន

យា៉្ងខា្្ំងបោះមានដតមនុស្សែប់ពរីរោក់ដែលជាសាវ័ករបស់បទង់បែុបណាណ្ះ។

បទង់ោនទតប�ើញជំោន់ខាងឯវិញ្្ណមានការរីកចបបមើនបទវែរគុណបឡើង

តាមរយៈសិស្សទាំងែប់ពរីរបោះ។

ការដស្ងរកនិមិត្តដែលមក្ វីក្ះជាមា្្ស់េឺជាសកម្មភា្

មួយននការថា្្យបង្ំកទង់។ដៅដ្លដែលដយើងដស្ងរក

និមិត្ត្ វីក្ះជាមា្្ស់ដោះបញ្្ក់ថាដយើងទុកចិត្តដលើ

កទង់ដ�ើយយល់ក្មថារដបៀបវារៈរបស់កទង់សំខាន់

បំផុត។តាមរយៈការដនះដោះក្ះជាមា្្ស់នឹងបានទទួល

ការដលើកតដម្ើង។

បោកដអនឌរីដស្តនលរី(Andy Stanley)

ែកបសង់បចញពរីបសៀវបៅVisioneering

“

ដ្រើដលាកអ្កអាចសព្បខលៃលួន
ក្នុងការដនរះយ៉្ងដូចដ្ដេច?
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១០.បៅបពលដែលបោកអ្នកសញជឹងគិតបៅបលើកណ្ឌគម្ពរីរយែូហាន

១៧:៥-២៦បឡើងវិញបតើបោកអ្នកបមើលប�ើញពរីខ្លួនឯងបៅក្ននុង

បសចកដេរីអធិសា្្នបនះយា៉្ងែូចបមដេចខ្ះ?បតើបោកអ្នកនឹងទូលសូមអវែរីពរី

បពះជាមា្្ស់បែើម្បរីបំបពញបបសកកម្មដែលបទង់បបទានឲ្យបោកអ្នក?

១១.សូមពិចារណាបៅបលើកណ្ឌគម្ពរីរ២ធរីមែូប្២:២។បតើបោកអ្នកធា្្ប់

អធិសា្្នទូលសូមឲ្យបពះជាមា្្ស់បបទាននរណាមា្្ក់ដែលបោកអ្នក

អាចយកខគម្ពរីរបតង់បនះមកអនុវត្តជាក់ដសដេងចំបរះអ្នកបោះដែរឬបទ?

ក) បោកអ្នកអាចជួយបំផ្្ស់បំដបបបោករីយ៍បនះថា្្យបពះបយស៊ូវបគរីស្ទ

ោនបដយអនុញ្្តឲ្យបពះជាមា្្ស់បណ្ដះជរីវិតរបស់បទង់បៅក្ននុង

ជរីវិតអ្នកែនទបទៀតតាមរយៈបោកអ្នក។បតើបោកអ្នកនឹងអនុញ្្ត

ឲ្យបពះជាមា្្ស់បបបើបោស់បោកអ្នកបៅក្ននុងដ្នការននការបបងកើតឲ្យ

មានជំោន់អ្នកបជឿខាងឯវិញ្្ណយា៉្ងជាក់ោក់បដយរបបៀបណា?
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ខ) បបសិនបបើបោកអ្នកមានកូនបៅបតើបោកអ្នកនឹងទុកចិត្តបទង់ថា

បទង់នឹងបន្តបករ្តិ៍បឈា្្ះខាងឯវិញ្្ណរបស់បោកអ្នកតាមរយៈ

ពួកបគបដយរបបៀបណា?

គ) បតើមានបក្មងៗណាប្្សងបទៀតដែលបោកអ្នកអាច

បងា្្ត់បបបងៀនោន?

១២.បតើបោកអ្នកកំពុងដតវិនិបយាគជរីវិតបពលបវោនិងបោក់កាសរបស់

បោកអ្នកក្ននុងបោលបំណង្ ្សាយែំណឹងល្អែល់បោករីយ៍បនះឬ?

បតើបោកអ្នកគួរបធវែើែូចបម្តចបែើម្បរីឲ្យកាន់ដតមានចំដណកក្ននុង

ការបឈាងចាប់មនុស្សបោកជាមួយនឹងែំណឹងល្អរបស់

បពះបយស៊ូវបគរីស្ទ?
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មា៉្ថាយ២៨:១៩-២០

ែូបច្នះចូរបៅបបងកើតសិស្សពរីបគប់ជនជាតិបហើយបធវែើពិធរីបជមុជទឹកឲ្យ

ពួកបគបៅក្ននុងបពះោមបពះវរបិតាបពះរជបុបតានិងបពះវិញ្្ណបិរសុទ្ធ

បហើយបបបងៀនពួកបគឲ្យកាន់តាមបសចកដេរីទាំងឡាយដែលខ្នុំោនបងា្្ប់

ែល់អ្នករល់ោ្្បហើយបមើលខ្នុំបៅជាមួយអ្នករល់ោ្្បគប់បពលបវោ

រហូតែល់អស់កល្ប។

មា៉្ថាយ២៨:១៩-២០(គបខ*)

*បពះគម្ពរីរបគិស្តបិរស័ទដខ្មរ

សំដណើខគ្្ីរ្ ួយសពរាប់ការ

ស្ជជឹងគិ្រនិងការទដនទេញចាំរា្រ់
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បដយសារបពះបយស៊ូវោនបបទានមហាបបសកកម្មែល់បោកអ្នកបតើការបោះ

ោនបែះរល់ចិត្តរបស់បោកអ្នកែូចបម្តចខ្ះ?បតើបោកអ្នកបពមទទួលយក

បបសកកម្មបនះដែរឬបទ?សូមបញ្្ក់ពរីរបបៀបដែលបោកអ្នកបោថា្្ចង់បំបពញ

មហាបបសកកម្មបនះ។

ដសៀវដៅកំណ្រ់ដហ្រុរបស់ខ្នុំ
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សូមពិនិត្យបបធានបទបោ្្ប់បន្សំបៅក្ននុងជំពូកបនះបឡើងវិញបហើយយកវាមកបធវែើ

ជាគបបមាងបមបរៀនបែើម្បរីសបង្ខបជំពូកបនះបដយគំនិតបោកអ្នកផ្្ល់។

ចំណុចគួរចងចាំ



បែើម្បរីឲ្យបោកអ្នកមានចំដណកជាមួយនឹងមហាបបសកកម្មកាន់ដតបបចើនជាង

បនះបៅបទៀតបោះសូមពិចារណាបៅបលើជំហានមួយចំនួនែូចខាងបបកាម៖

● សូមដសវែងរកបសចកដេរីសន្យារបស់បពះជាមា្្ស់ក្ននុងបពះបន្ទូលបទង់។បបជើសបរីស
យកបសចកដេរីសន្យាមួយចំនួនមកអធិសា្្នបហើយទូលសូមឲ្យបពះជាមា្្ស់
បំបពញបសចកដេរីសន្យាទាំងបោះ។សូមបតាប់តាមអស់«...អ្នកដែលបគង
ោនបសចកដេរីសន្យាទុកជាមរតកបដយចិត្តបជឿបហើយអត់ធន់វិញ»(បហបបពើរ
៦:១២)។

● សូមអធិសា្្នតាមកណ្ឌគម្ពរីរយែូហាន១៧និងបទគម្ពរីរប្្សងៗសដេរីពរី
ការបឈាងចាប់។បៅបពលដែលបោកអ្នកអធិសា្្នចូរទូលសូម
បពះជាមា្្ស់បបទានឲ្យការ្្សាយែំណឹងល្អរបស់បោកអ្នកមានបបសិទ្ធភាព។

● សូមគិតពរីបុគ្គលមា្្ក់ឬពរីរោក់ដែលបោកអ្នកអាចដក់ទុនែំណឹងល្អរបស់
បពះជាមា្្ស់។ចូររំពឹងទុកក្ននុងចិត្តថាន្ងៃណាមួយបពះជាមា្្ស់នឹងបទវែរគុណ
ទុនដែលបោកអ្នកដក់បោះទុកជាបបបយាជន៍ែល់មនុស្សបោក។

● បបសិនបបើបោកអ្នកមានកូនបៅសូមបបបងៀនបពះបន្ទូលែល់ពួកបគបដយ
យកចិត្តទុកដក់។សូមប្្ទរមរតកខាងឯវិញ្្ណដែលបោកអ្នកោនទទួល
ពរីបពះជាមា្្ស់ឲ្យែល់ពួកបគ។បបសិនបបើបោកអ្នកមិនមានកូនបៅបទសូម
ពិចារណាបលើការដក់ទុនែំណឹងល្អែល់កូនបៅអ្នកែនទបទៀត។

● សូមអធិសា្្នពិភាក្សាោ្្បហើយបតរូវមានសង្ឃឹមជានិច្ចថានឹងមានជំោន់
ខាងឯវិញ្្ណ។

● បតរូវចាំថាបសចក្តរីសប្ងា្្ះគឺជាបរឿងផ្្ល់ខ្លួនរបស់បុគ្គលមា្្ក់ៗបែុដន្ត
ក៏មិនដមនមានន័យថាវាអាចបកើតបឡើងោនបដយខ្លួនឯងបោះបទ។
បសចក្តរីសប្ងា្្ះបោះគឺសបមាប់បកុមបគរួសារមិបតភកដេិនិងអ្នកបៅតំបន់ដែល
បទង់ោនបតាស់បៅបយើងឲ្យបៅ។បហើយបៅបពលដែលពួកបគបជឿបោះ
ពួកបគនឹងចូលរួមជាមួយបយើងនិងបពះជាមា្្ស់បៅក្ននុងបបសកកម្មរបស់បទង់
ែល់ជាតិសាសន៍ទាំងឡាយ។
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ការចូលឲ្យបានសុីជដពរៅ



● សូមចាប់នែគូជាមួយនឹងអ្នកប្្សងបទៀតបែើម្បរីបំបពញមហាបបសកកម្ម
របស់បពះបយស៊ូវ។ោ្្ននរណាមា្្ក់អាចបធវែើការដតឯងោនបទ។ចូរទូល
សូមបពះជាមា្្ស់ឲ្យោំបោកអ្នកសា្្ល់អ្នកប្្សងបទៀតដែលជាអ្នកបែើរតាម
បពះបយស៊ូវយា៉្ងអស់ពរីចិត្តបហើយសូមបបបមើបពះជាមា្្ស់ជាមួយោ្្។

បតើក្ននុងចំបណាមការទាំងបនះមានការណាមួយដែលបោកអ្នកគួរ

យកចិត្តទុកដក?់បតើបោកអ្នកនឹងចាប់ប្ដេើមយា៉្ងែូចបមដេច?
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គបស១
ជីវិ្ររបស់ដលាកអ្កដៅក្នុងព្រះពគីសទេ 978-0-9890481-0-1
បោកអ្នកនឹងបរៀនបចះពរីការទទួលបសចក្តរីបសឡាញ់របស់បពះជាមា្្ស់ដែលមានចំបរះ
បោកអ្នកនិងរបបៀបយកបពះបគរីស្ទទុកជាបោលននជរីវិតបពមទាំងការរស់បៅបដយអំណាច
បចសា្្របស់បពះវិញ្្ណបរិសុទ្ធ។

គបស២
អ្កដដើរតា្ព្រះដយស៊ូវដដលដ្ញដោយព្រះវិញ្្ណ978-0-9890481-1-8
បោកអ្នកនឹងបរៀនបចះពរីអត្ថន័យននការបពញបដយបពះវិញ្្ណបរិសុទ្ធបែើម្បរីឲ្យការ
សា្្ប់បងា្្ប់ការសិក្សាបពះគម្ពរីរការអធិសា្្នការបបកបោ្្និងការបធវែើបោ្្ល់កា្្យបៅជា
ទមា្្ប់និងមានន័យបពញបលញបៅក្ននុងជរីវិតរស់បៅរបស់បោកអ្នក។

គបស៣
ការដដើរជា្ួយព្រះពគីសទេ 978-0-9890481-2-5
បោកអ្នកនឹងបរៀនបចះពរីចំណុចសំខាន់ៗបោំយា៉្ងតាមរយៈបសៀវបៅសិក្សាបពះគម្ពរីរែ៏ងាយ
បសួលយល់បនះបែើម្បរីឲ្យោនកា្្យជាសិស្សរបស់បពះបគរីស្ទែ៏រឹងមាំនិងកាន់ដត
បពញវ័យបឡើង។

គបស៤
អ្រតេចរិ្ររបស់អ្កដដើរតា្ព្រះដយស៊ូវ 978-0-9890481-3-2
បសៀវបៅែ៏ងាយបសួលយល់បនះនឹងជួយឲ្យបោកអ្នកយកបៅអនុវត្តបលើគុណសម្បត្តិនិង

គុណតនម្ននភាពជាសិស្សរបស់បពះបគរីស្ទក្ននុងការរស់បៅ។

គបស៥ 
្ូលោ្្នពគជឹរះទនជំដនឿ 978-0-9890481-4-9
បសៀវបៅននការសិក្សាបពះគម្ពរីរបនះនឹងជួយបោកអ្នកឲ្យយល់ពរីបពះជាមា្្ស់បពះបន្ទូលរបស់
បទង់បពះវិញ្្ណបរិសុទ្ធនិងការតយុទ្ធខាងបពលឹងវិញ្្ណបពមទាំងការយាងមកវិញរបស់
បពះបគរីស្ទ។

គបស៧ 
ដសចកតេីសង្ឃជឹ្របស់ដយើងដៅក្នុងព្រះពគីសទេ 978-0-9890481-6-3
បសៀវបៅននការសិក្សាកណ្ឌគម្ពរីរ១ដ្ស្សាឡូនរីចបនះនឹង្ ដេល់ជាគំរូែល់បោកអ្នកក្ននុងការ
សិក្សាកណ្ឌគម្ពរីរប្្សងបទៀតក្ននុងបពះគម្ពរីរបហើយបោកអ្នកនឹងទទួលោនបោលការណ៍ននការ
សិក្សាបពះគម្ពរីរែ៏មានឥទ្ធិពលដែលបោកអ្នកអាចបបបើបោស់ោនបពញមួយជរីវិត។

គបស ដសៀវដៅសពរាប់ពគរូ 978-0-9890481-7-0
បសៀវបៅបនះនឹង្ ដេល់នូវការយល់ែឹងែ៏បបរៅបជះែល់បគរូបបបងៀននិងព័ត៌មានប្្សងៗដែល
បគរូបបបងៀនបតរូវែឹងបែើម្បរីដចកចាយពរីចំណុចសំខាន់ននភាពជាសិស្សែ៏ពិតជាមួយអ្នកប្្សង
បទៀតបទាះបរីជាបតរូវបបបងៀនមា្្ក់ទល់មា្្ក់ឬក៏បបបងៀនជាបកុម។

បបសិនបបើបោកអ្នកចង់ជាវបសៀវបៅបនះសូមចូលបៅកាន់បគហទំព័រ
For purchase information please visit

www.cambodianchristianresources.com/dfd 
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