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របបៀបទាញយកបបបយាជន៍ពរីការសិក្សា ៥

ជំពូកទី១ 

ជំពូកទី២ 

ជំពូកទី៣ 

ជំពូកទី៤

ជំពូកទី៥

ការលូតោស់ក្ននុងបពះបគរីស្ទ ៧

ភាពជាបពះអមា្្ស់របស់បពះបគរីស្ទ ២៩

ជំបនឿនិងបសចកដេរីសន្យារបស់បពះជាមា្្ស់ ៤៩

ការសា្្ល់បពះហឫទ័យរបស់បពះជាមា្្ស់ ៧១

ការបែើរក្ននុងោមជាអ្នកបបបមើ ៩៥

គបស៣  មាតិកា
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រប�ៀ� ទាញ យក ប�បោជន៍ ពី ការ សិក្សា

ព្រះគម្ពរីរគឺជាបសៀវបៅននជរីវិតនិងជារតនសម្បត្តិននបសចកដេរីពិតសបមាប់

ជរីវិតរស់បៅឲ្យោនបតឹមបតរូវ។កណ្ឌគម្ពរីរទំនុកែំបកើង១៩:៧-១១

ោនបោប់បយើងថាបពះគម្ពរីរ៖

● ក៏ដកបពលឹងបឡើងវិញ
● ក៏បធវើឲ្យមនុស្សប្ល្ល្ងង់មានបោជា្្
● ក៏បណា្្លឲ្យចិតដេរីករយសប្បាយ
● ក៏បំភ្ឺដភ្នក
● គួរចង់ោនបលើសជាងមាស
● ក៏ដ្អែមជាងទឹកឃ្មនុំ
● បហើយដែលកាន់តាមបោះក៏មានរងា្្ន់យា៉្ងធំ

បពះជាមា្្ស់ោនបបទានបោជា្្ជាបបចើនក្ននុងបពះបន្ទូលរបស់បទង់បបបៀបែូចជា

បទព្យសម្បត្តិដែលបគប់ទាំងអ្នកបជឿអាចដសវងរកោន។បែុដន្តបែើម្បរីឲ្យអាច

ទទួលោនលុះបតាដតពួកបគខំបបឹងដបបងបដយខ្លួនបគផ្្ល់។ការបបើកចំហចិត្ត

ការសញ្ឹងគិតនិងការអធិសា្្នគឺជាកូនបសារដែលអាចបបើកទា្្រននបោជា្្របស់

បពះជាមា្្ស់បៅបពលដែលបោកអ្នកសិក្សា។ខណៈបពលដែលបោកអ្នកអាន

របបៀបទាញយកបបបយាជន៍ពរីការសិក្សា
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ខគម្ពរីរនរីមួយៗក្ននុងវគ្គសិក្សាបនះសូមចំណាយបពលខ្ះបែើម្បរីសញ្ឹងគិតបលើ

ខគម្ពរីរទាំងបោះបដយការអធិសា្្ន។ការបធវើដបបបនះនឹងជួយបោកអ្នកឲ្យយល់

នូវអត្ថន័យពរីខគម្ពរីរទាំងបោះបហើយជួយបោកអ្នកឲ្យអាចបតាប់តាមបពះបន្ទូល

របស់បទង់ក្ននុងជរីវិតរស់បៅរបស់បោកអ្នក។ក្ននុងវគ្គសិក្សាននបសៀវបៅ«ការបែើរ

ជាមួយបពះបគរីស្ទ»បនះបោកអ្នកនឹងបរៀនពរីចំណុចសំខាន់ៗបោំយា៉្ងននជរីវិត

ដែលបៅជាប់ជាមួយបទង់៖

● ការលូតោស់ក្ននុងបពះបគរីស្ទ
● ភាពជាបពះអមា្្ស់របស់បពះបគរីស្ទ
● ជំបនឿនិងបសចកដេរីសន្យារបស់បពះជាមា្្ស់
● ការសា្្ល់បពះហឫទ័យរបស់បពះជាមា្្ស់
● ការបែើរក្ននុងោមជាអ្នកបបបមើ

របបៀបទាញយកបបបយាជន៍ពរីការសិក្សា
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ជំពូកទី

១
ការ លូតលាស់ ក្នុង បពរះប្ីស្ទ

្ិភពបោកសពវន្្ងគឺបររបពញបៅបដយការនច្នបបឌិតដែលអាចបំបពញ

តបមរូវការរបស់មនុស្សោនយា៉្ងឆាប់រហ័សនិងងាយបសួលបំ្ុតែូចជា៖

អាហារទាន់ចិតដេទំោក់ទំនងខាងបបច្ចកវិទ្យាយា៉្ងរហ័សព័ត៌មានទទួលោន

ទាន់បហតុការណ៍តាមរយៈបបព័ន្ធអរីុនធឺណិតជាបែើម។បទាះបរីជាយា៉្ងណាក៏

បដយបយើងបតរូវដតចងចាំថាោ្្ន«ការលូតោស់យា៉្ងរហ័ស»ក្ននុងបពះបគរីស្ទ

បោះបឡើយ។ការដែលបយើងកាល្យជាអ្នកបជឿមា្្ក់បោះគឺជាការចាប់ប្ដេើមក្ននុង

ការសា្្ល់បពះជាមា្្ស់កាន់ដតច្បាស់បឡើងកាន់ដតបសឡាញ់បទង់បឡើងបហើយក៏

ផល្ស់ដបបកាន់ដតែូចបពះបគរីស្ទបឡើង្ ងដែរគឺបបបៀបែូចជាែំបណើរជរីវិត្ ្សងបបពង

ក្ននុងបពះជាមា្្ស់អញ្ចឹង។

កុំឲ្យត្រាប់រាមសម័យនេះន�ើយចូរឲ្យអ្នករាល់គ្្បាេផ្្ស់បត្បវិញ

នោយគំេិតបាេបកជាថ្មីន�ើងន�ើម្បមីេឹងអាចលនមើលឲ្យបាេស្្ល់

បំណងត្្ះហឫទ័យនេត្្ះប�លល្អត្សរួលទទរួលនហើយត្គប់លក្ខណ៍

ផង(រ៉ូម១២:២)។
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បតើបោកអ្នកគួរដតបន្តបែើម្បរីឲ្យមានការរីកចបបមើនយា៉្ងែូចបមដេច?

ចំណុច ចា�់ប្ដើម រ�ស់ បលាកអ្ក

 ១.សូមអានកណ្ឌគម្ពរីរកូលែុស២:៦-៧។

បតើបោកអ្នកោនចាប់ប្ដេើមជរីវិតបៅក្ននុង

បពះបគរីស្ទយា៉្ងែូចបមដេច?



ការលូតោស់ក្ននុងបពះបគរីស្ទ គបស៣ 9

២.សូមពិចារណាបលើកណ្ឌគម្ពរីររ៉ូម៥:១-៥។បដយសារបពះជាមា្្ស់ោនរប់

បោកអ្នកជាសុចរិតតាមរយៈជំបនឿក្ននុងបពះបគរីស្ទបតើមានគុណបបបយាជន៍

ជាក់ដសដេងណាខ្ះដែលបោកអ្នកទទួលោន?

បហតុអវរីោនជាគុណបបបយាជន៍បនះអាច្ ដេល់ក្តរីសង្ឃឹមែល់បោកអ្នក?
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៣.សូមអានកណ្ឌគម្ពរីរបអបភសូរ១:១-១៤បហើយសូមសរបសរចុះពរីលទ្ធ្ល

មួយចំនួនដែលបោកអ្នកោនទទួលបដយសារបោកអ្នកបៅក្ននុងបពះបគរីស្ទ?

 ៤. បោកអ្នកោនចាប់ប្ដេើមបោះជំហានែំបូងបឆាព្ះបៅរកភាពបពញវ័យខាងឯ

វិញ្្ណបៅបពលដែលបោកអ្នកដក់ជំបនឿក្ននុងបពះបគរីស្ទ។សូមសរបសរ

ចុះពរីចំណុចសំខាន់ៗននែំណឹងលអែសដេរីពរីបពះបន្ទូលដែលបោកអ្នកោនបជឿ

បដយភា្្ប់មកជាមួយនឹងខគម្ពរីរបយាងសបមាប់ចំណុចនរីមួយៗទាំងបោះ

្ង។



ការលូតោស់ក្ននុងបពះបគរីស្ទ គបស៣ 11

ដំបណើរ ប្ព្រះ បៅ រក ភាព បពញវ័យ

 ៥.សូមអានកណ្ឌគម្ពរីរបអបភសូរ៤:១១-១៦។

ក)បតើបពះជាមា្្ស់មានបពះហឫទ័យយា៉្ង

ែូចបម្តចសបមាប់បោកអ្នក?(ខ១៣,១៥)

ខ)បតើអ្នកបជឿដែលពុំទាន់បពញវ័យខាងឯវិញ្្ណដែលបបបៀបោនបៅ

នឹងកូនតូចក្ននុងខ១៤មានចរិតលក្ខណៈដបបណា?

គ)បយាងបៅតាមអត្ថបទខាងបលើបនះបតើមនុស្សបពញវ័យខាងឯវិញ្្ណ

មានចរិតលក្ខណៈយា៉្ងែូចបម្តច?

ឃ)បតើមានដ្្នកណាខ្ះដែលអ្នកែនទប្្សងបទៀតអាចរួមចំដណកក្ននុងភាព

បពញវ័យរបស់បយើងោន?(សូមអានបហបបពើរ៣:១៣និងបអបភសូរ

៥:១៩-២១)
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 ៦. ចូរបបបៀបបធៀបពរីភាព្ ្ទនុយោ្្រវាងនិស្ស័យចាស់បៅនឹងនិស្ស័យ្ ្មរីរបស់

អ្នកបជឿ(បអបភសូរ៤:២២-២៤)។

និស្ស័យចាស់ និស្ស័យថ្មី

៧.សូមពិចារណាបលើកណ្ឌគម្ពរីរ២កូរិន្ូស៣:១៨។

ក)បតើបោកអ្នកកំពុងដតផល្ស់ដបបបៅក្ននុងរូបអង្គរបស់អ្នកណា?

ខ)បតើនរណាដែលោំឲ្យមានការផល្ស់ដបបបនះ?
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គ)បតើបោកអ្នកោនទទួលការផល្ស់ដបបបគប់ការទាំងអស់យា៉្ងបពញ

បលញក្ននុងបពលដតមួយឬ?សូមពន្យល់៖

 ៨. បតើខគម្ពរីរខាងបបកាមបនះបោប់ពរីទំោក់ទំនងរបស់បោកអ្នកជាមួយបពះបគរីស្ទ

យា៉្ងែូចបម្តចខ្ះ?

ក)បតើមានអវរីដែលោនបកើតបឡើងចំបរះបោកអ្នករួចបហើយ?

(រ៉ ូម៥:៨-៩)

ខ)បតើឥឡូវបនះបោកអ្នកគួរដតបធវើអវរី?(រ៉ ូម៦:១៩)

គ)បតើបោកអ្នករំពឹងថានឹងទទួលោនអវរីបៅបពលអោគត?

(រ៉ ូម៨:១៦-១៨)
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ទស្សនៈបរីយា៉្ងននបសចកដេរីសប្ងា្្ះក្ននុងបពះបគរីស្ទដែលអាចជួយអ្នកបជឿឲ្យ

យល់ពរីដ្នការរបស់បពះជាមា្្ស់៖

ការរប់ជាសុចរិត អតរីតកាល-ខ្នុំោន

សប្ងា្្ះ...រួចពរីទណ្ឌកម្មនន

ោប

ជំហរខ្នុំបៅក្ននុងបពះបគរីស្ទ

ការដញកជាបរិសុទ្ធ

ការផល្ស់ដបប

បច្ចនុប្បន្នកាល-ខ្នុំកំពុងដត

ោនសប្ងា្្ះ...រួចពរីអំណាច

ននោប

សា្្នភាពរបស់ខ្នុំគឺកំពុងដត

ដបបកាល្យកាន់ដតែូចជា

បពះបគរីស្ទ

ការបបទានសិរីលអែ អោគតកាល-ខ្នុំនឹងោន

សប្ងា្្ះ...រួចពរីវត្តមាននន

ោប

កដេរីរំពឹងរបស់ខ្នុំគឺឲ្យោនែូច

ជាបពះបគរីស្ទ

បៅបពលដែលបោកអ្នកសម្ឹងបមើលបៅបសចកដេរីសប្ងា្្ះរបស់បោកអ្នកកាល

ពរីអតរីតកាលបពលបច្ចនុប្បន្ននិងោបពលអោគតដែលមានបញ្្ក់បៅក្ននុង

តារងខាងបលើបនះបតើការបនះ្ ដេល់បសចក្តរីសង្ឃឹមែល់បោកអ្នកយា៉្ងែូចបម្តច?

 ៩.សូមពិចារណាបដយយកចិត្តទុកដក់បៅបលើកណ្ឌគម្ពរីរកូលែុស៣:២-៤។

បតើខគម្ពរីរទាំងបនះជាប់ទាក់ទងនឹងតារងខាងបលើយា៉្ងែូចបមដេច?
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១០.ជរីវិតខាងរូបកាយនិងជរីវិតខាងឯវិញ្្ណ

មានលក្ខណៈបសបែៀងោ្្ជាបបចើន។

បតើខគម្ពរីរខាងបបកាមបនះោនបញ្្ក់ពរីភាព

បសបែៀងោ្្រវាងជរីវិតខាងរូបកាយនិងជរីវិតខាងឯវិញ្្ណយ្៉ាងែូចបមដេច?

១ដ្ស្សាឡូនរីច២:១១

១ធរីមែូប្៤:៨

១បពបតុស២:២-៣

សូមសរបសរពរីភាពបសបែៀងោ្្មួយប្្សងបទៀតដែលទាក់ទងបៅនឹង

ការលូតោស់ខាងរូបកាយនិងការលូតោស់ខាងបពលឹងវិញ្្ណ

តាមបទពិបសាធន៍ឬក៏តាមការសបងកេតរបស់បោកអ្នក។

ដំបណើរ នន ការ លូតលាស់
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១១.សូមសញ្ឹងគិតបលើកណ្ឌគម្ពរីររ៉ូម៦:១១-១៣។

ក)បតើបោកអ្នកគួររប់ខ្លួនរបស់បោកអ្នកយា៉្ងែូចបមដេច?(ខ១១)

ខ)បតើបច្ចនុប្បន្នបនះបោកអ្នកគួរមានទំោក់ទំនងជាមួយអំបពើោបយា៉្ង

ែូចបម្តច?(ខ១២)

គ)បតើអវរីដែលបោកអ្នកមិនបតរូវអនុញ្្តឲ្យបកើតមានបឡើង?(ខ១៣)

ឃ)បតើទបងវើដបបណាដែលបោកអ្នកគួរបធវើ?(ខ១៣)

ង)សូមពន្យល់អំពរីបសចក្តរីពិតននកណ្ឌគម្ពរីររ៉ូម៦:៥-៦តាមគំនិតផ្្ល់

ខ្លួនរបស់បោកអ្នក។



ការលូតោស់ក្ននុងបពះបគរីស្ទ គបស៣ 17

១២.បពះជាមា្្ស់មានបពះហឫទ័យឲ្យបពះបយស៊ូវបគរីស្ទបសាយរជ្យក្ននុងជរីវិត

របស់បោកអ្នកផ្្ល់(រ៉ ូម៥:១៧)មិនដមនឲ្យោបបសាយរជ្យក្ននុងជរីវិត

បោកអ្នកបោះបឡើយ(រ៉ ូម៦:១២)។បតើបោកអ្នកអាចយកខគម្ពរីរទាំង

បនះមកអនុវត្តក្ននុងជរីវិតផ្្ល់ខ្លួនោនយា៉្ងែូចបម្តច?

១៣.សាវ័កបែុលមានបបសាសន៍ថាអ្នកបជឿបគប់រូបោនទទួលបសចកដេរីសប្ងា្្ះ

បដយសារជំបនឿ(បអបភសូរ២:៨-៩)បែុដន្តទំោក់ទំនងរបស់បោកអ្នក

ជាមួយបពះជាមា្្ស់មិនដមនចប់បតឹមបនះបោះបទ។

ក)បតើកណ្ឌគម្ពរីរបអបភសូរ២:១០ោនបងា្្ញថាបោកអ្នកជាអវរី?

ខ)បតើបពះជាមា្្ស់បបងកេើតបោកអ្នកមកបែើម្បរីបធវើកិច្ចការអវរី?

គ)បតើបពះជាមា្្ស់កំពុងដតបធវើអវរី?(ភរីលរីព១:៦)
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ឃ)បតើបោកអ្នកគិតថាដ្្នកមួយណាបៅក្ននុងជរីវិតរបស់បោកអ្នកដែល

បពះជាមា្្ស់កំពុងដតដកតបមង់ោបពលសពវន្្ងបនះ?

ខ្ញុំសួរមកខ្លួនឯងថាប្រសិនប្រើខ្ញុំបមើលប�ើញអត្តសញ្ញាណ

សុំខាន់ក្ញងជីវិតរ្រស់ខ្ញុំជា«មនុសញាសម្ញាក់ដែលប្រះបេស៊ូវ

បសឡាញ់»បោរះបតើវាមនន័េយ៉ញាងណា?បៅទី្រញ្ច្រ់បតើ

ខ្ញុំនឹងគិតបៅបលើខ្លួនឯងខុសដ្រ្ក្ ីមុនយ៉ញាងណា?

បោកភរីលរីពបយនសុរី(Philip Yancey)
ែកបសង់បចញពរីបសៀវបៅWhat's So Amazing About Grace?

បុគ្គលភាពខាងបបរៅរបស់បយើងបោន់ដតជាបបោងរបស់បពះជាមា្្ស់

បែុបណាណ្ះឯរូបែ៏ពិតបោកែបោះគឺបុគ្គលភាពខាងក្ននុងដែល

បពះជាមា្្ស់ែ៏ជាវិចិបតករកំពុងដតបបងកេើតបឡើង។ខណៈបពលដែល

បោកអ្នកគិតបៅបលើជរីវិតចូរអរបពះគុណចំបរះការទាំងអស់ដែល

បពះជាមា្្ស់កំពុងដតបធវើបៅក្ននុងជរីវិតរបស់បោកអ្នក។ការតយុទ្ធប្្សងៗ

បៅក្ននុងជរីវិតបោកអ្នកគួរដតជាការបលើកទឹកចិត្តែល់បោកអ្នកពរីបបរះ

វាោនបងា្្ញថាបពះជាមា្្ស់កំពុងដតដកតបមង់បោកអ្នកបែើម្បរីបំផល្ស់

បំដបបបោកអ្នកឲ្យោនែូចជាបពះបគរីស្ទ។សូមចំណាយបពលបន្តិច

បែើម្បរីអរបពះគុណែល់បពះជាមា្្ស់ចំបរះការដែលបទង់ោនបធវើទាំង

ការដែលបទង់កំពុងដតបធវើនិងការដែលបទង់នឹងបធវើសបមាប់បោកអ្នក។

“

ផ្្ក �ន្ិច បដើម្បី អធិស្្ន
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រប�ៀ� ក្នុង ការ រស់បៅ

១៤.សូមបមើលកណ្ឌគម្ពរីរ១យែូហាន១:៦-១០

រួចសរបសរពរីភាព្ ្ទនុយោ្្រវាងអ្នកដែលបែើរ

ក្ននុងបសចកដេរីបបកបជាមួយបពះជាមា្្ស់និង

អ្នកដែលមិនបែើរក្ននុងបសចក្តរីបបកបជាមួយបពះជាមា្្ស់។

អ្នកដែលដែើរក្ននុងដសចក្មីពបកបជាមួយ
ព្រះជាម្្ស់

អ្នកដែលមិនដែើរក្ននុងដសចក្មីពបកប
ជាមួយព្រះជាម្្ស់
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ជីវិត ដដល បពញវ័យ

១៥.សូមអានកណ្ឌគម្ពរីរបហបបពើរ៥:១៣-១៤។

ក)បតើអ្នកបជឿដែលមានភាពបពញវ័យមានលក្ខណៈយា៉្ងែូចបម្តច?

ខ)បតើបោកអ្នកោនជួបបបទះការលអែនិងការអាបកក់បៅក្ននុងជរីវិតបបចាំន្្ង

តាមរបបៀបណាខ្ះ?

គ)បៅបពលដែលបោកអ្នកបបឈមមុខនឹងការអាបកក់ជាធម្មតា

បតើបោកអ្នកនឹងសបបមចចិត្តថាឲ្យបសចក្តរីយុត្តិធម៌ឈ្នះឬក៏ឲ្យ

បសចក្តរីបមតា្្ឈ្នះ?(យា៉្កុប២:១២-១៣)
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បគីស្ទ្ររិស័ទប្ញវ័េជាបបរើនដែលខ្ញុំបានជួ្រជាហូរដហមក

បោរះគឺជាអ្កដែលធ្ញា្រ់្ររាជ័េបហើេបរៀនរស់បៅជាមួេ

ការ្ររាជ័េរ្រស់បគបោេសុភា្រា្រសារ។ភា្បសាមញារះបតង ់

ទាមទារឲញាយមនរិត្តកា្ញាហានក្ញងការប្រថុេប្រថានបគ្រ់ដ្រ្រ

យ៉ញាងបៅបលើប្រះបេស៊ូវនិងទាមទារឲញាយបេើងមន្រុំណង

រិត្តរង ់ឲញាយមនការរីករបបមើនប្មទាុំងឲញាយបេើងបបតៀមខ្លួន

ជាបបសរក្ញងការប្រថុេប្រថានបៅនឹងការ្ររាជ័េក្ញងជីវិត

រស់បៅរ្រស់បេើង។

បោកបបបនដននដមននរីង(Brennan Manning)
ែកបសង់បចញពរីបសៀវបៅReflections for Ragamuffins

១៦.បតើអ្នកបែើរតាមបពះបយស៊ូវដែលមានភាពបពញវ័យខាងបពលឹងវិញ្្ណ

គួរដតមានគំនិតដបបណា?(ភរីលរីព៣:១៣-១៥)

១៧.សូមអានកណ្ឌគម្ពរីរ១កូរិន្ូស១៥:៥៨។

ខណៈបពលដែលអ្នកបជឿកំពុងទន្ទឹងរង់ចាំ

ភាពអស់កល្បបៅជាមួយបពះបគរីស្ទបតើពួកបគ

គួរដតបធវើអវរីខ្ះ?

“
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បតើអវរីជាការធាោអះអាងពរីខគម្ពរីរបនះដែលអាចជំរុញឲ្យបោកអ្នកបធវើការ

បនះោន?

១៨.បតើមានដ្្នកណាខ្ះដែលបោកអ្នកអាចចបបមើនបឡើងោនខាងឯវិញ្្ណ?

១ធរីមែូប្៤:១២

២បពបតុស៣:១៨

១យែូហាន៤:១៦-១៧
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១៩.បៅបពលជរីវិតរបស់សាវ័កបែុលជិតឈានែល់ែំណាក់កាលចុងបបកាយ

ោត់ោនសរបសរសំបុបតមួយច្បាប់បៅកាន់បោកធរីមែូប្ដែលជាកូនបបុស

ខាងឯជំបនឿរបស់ោត់។សូមអានកណ្ឌគម្ពរីរ២ធរីមែូប្៤:៧-៨បោ្្ប់មក

សូមបញ្្ក់ពរីអវរីដែលសាវ័កបែុលោនបលើកបឡើងស្តរីពរីការដែលោត់បែើរ

ជាមួយបពះបគរីស្ទបៅបលើដ្នែរីបនះ។

បតើោត់ោនទន្ទឹងរង់ចាំអវរីបៅន្្ងអោគត?

កូលែុស២:៧

បដយោនចាក់ឫសបហើយសា្្ងបឡើងក្ននុងបទង់ទាំងតាំងបៅខា្្ប់ខ្លួន

ក្ននុងបសចក្តរីជំបនឿែូចជាោនបបបងៀនែល់អ្នករល់ោ្្បហើយបពមទាំង

អរបពះគុណកាន់ដតបបចើនបឡើង្ ង។

កូលែុស២:៧

សំបណើ ខ ្ ម្ីរ មួយ សបរា�់ ការ 

 សញ្ជឹង ្ ិត  និង ការ ទបន្ទញ ចាំ រាត់
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បសៀវបៅ កំណត់បេតុ រ�ស់ ខ្នុំ

អស់រយៈបពលបោំមួយដខកន្ងមកបតើបោកអ្នកោនលូតោស់ដ្្នកបតង់ណា

ខ្ះបៅក្ននុងបពះបគរីស្ទ?



ការលូតោស់ក្ននុងបពះបគរីស្ទ គបស៣ 25

ចំណុច ្ ួរ ចងចាំ

▶បពះជាមា្្ស់សពវបពះហឫទ័យឲ្យអ្នកបែើរតាមបពះបគរីស្ទមានភាពបពញវ័យ

បឡើងបហើយឲ្យោនដបបកាល្យែូចជាបពះបគរីស្ទ។បពះជាមា្្ស់ោនសប្ងា្្ះ

រ្ស្តរបស់បទង់ឲ្យរួច្ ុតពរីទណ្ឌកម្មននោប។ខណៈបពលដែលពួកបគរស់

បៅបលើដ្នែរីបៅបឡើយពួកបគបតរូវតយុទ្ធជាមួយនឹងោបបែុដន្តពួកបគអាច

សា្្នទុកជាមុនបៅន្្ងអោគតថាពួកបគនឹងោ្្នោបបទៀតបហើយរស់បៅ

ជាមួយបពះបគរីស្ទក្ននុងរូបកាយដែលបពញបដយសិរីលអែ។

▶ជំបនឿក្ននុងបពះបគរីស្ទគឺជាចំណុចចាប់ប្ដេើមននការលូតោស់ខាងឯវិញ្្ណ។

អ្នកបជឿទាំងឡាយសុទ្ធដតមានបបភពមកពរីបពះជាមា្្ស់ជាបបសចបែើម្បរីឲ្យ

បទង់ជួយពួកបគឲ្យមានការលូតោស់។

▶ការលូតោស់ខាងឯវិញ្្ណក៏មានភាពបសបែៀងោ្្បៅនឹងការលូតោស់

ខាងរងកាយ្ ងដែរ។វាទាមទារនូវការចំណាយបពលបែើម្បរីឲ្យបពះជាមា្្ស់

បធវើការក្ននុងជរីវិតអ្នកបជឿបគប់ៗរូប។អ្នកបជឿបគប់ៗរូបគួរដតបចះបគប់បគងជរីវិត

របស់ខ្លួនបដយទទួលសា្្ល់ថាបពះជាមា្្ស់កំពុងោំបគបៅបំបពញនូវ

កិច្ចការដែលបទង់ោនចាប់ប្ដេើមក្ននុងជរីវិតពួកបគ។

▶ការលូតោស់បៅក្ននុងបពះបគរីស្ទគឺបសបែៀងោ្្បៅនឹងការដែលបយើង

កំពុងបែើរយា៉្ងែូបចា្្ះដែរ។បពះវិញ្្ណបរិសុទ្ធោនែឹកោំអ្នកបែើរតាម

បពះបយស៊ូវបគប់រូបឲ្យបចះបែើរបដយជំបនឿបពមទាំងមានបសចក្តរីបសឡាញ់

និងការបបកបជាមួយបពះបគរីស្ទជានិច្ច។
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▶អ្នកបជឿដែលបពញវ័យគឺជាអ្នកដែលបន្តែំបណើរបែើរតាមបពះបគរីស្ទបដយ

បបបមើបទង់យា៉្ងបសា្្ះបតង់បហើយោនពិបសាធពរីបពះគុណនិងបសចក្តរី

បសឡាញ់របស់បទង់។បពះជាមា្្ស់មិនដែលបំបភ្ចរល់កិច្ចការរបស់អ្នកបជឿ

បោះបឡើយបហើយន្្ងណាមួយពួកបគនឹងោនទទួលរងា្្ន់ជាក់ជាមិនខាន។

សូមសរបសរបឈា្្ះអ្នកបជឿមួយចំនួនដែលបោកអ្នកសា្្ល់ជិតែិតបហើយ

ចាត់ទុកពួកបគជាអ្នកបពញវ័យខាងឯវិញ្្ណ។បោ្្ប់មកទូរស័ព្ទបៅកាន់ពួកបគ

ប្្ើអុរីដមលបៅពួកបគឬក៏ចុះបៅសួរសុខទុក្ខអ្នកណាមា្្ក់ក្ននុងចំបណាមពួកបគ

ទាំងបោះ។សូមសួរសំណួរខាងបបកាមបនះបហើយសរបសរចបម្ើយរបស់ពួកបគ៖

បតើបពះជាមា្្ស់ោនបបបើអវរីខ្ះបែើម្បរីឲ្យបោកអ្នករីកចបបមើនខាងឯវិញ្្ណ?

ការ ចូល ឲ្យ បាន សុី ជបបរៅ
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បតើបោកអ្នកបរៀនោនអវរីខ្ះក្ននុងកំឡនុងបពលននែំបណើរបៅកាន់ភាព

បពញវ័យខាងឯវិញ្្ណរបស់បោកអ្នក?

សំណួរប្្សងៗបទៀត?





២
ជំពូកទី
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ភាព ជា បពរះអរា្្ស់រ�ស់ 
បពរះប្ីស្ទ

ព្រះបយស៊ូវបគរីស្ទជាបពះអង្គសប្ងា្្ះនិងជាបពះអមា្្ស់បទង់មិនដមន

បតឹមដតជាបពះននអ្នកបែើរតាមបទង់ដតបែុបណាណ្ះបទបែុដន្តបទង់ជា

បពះបលើសអស់ទាំងបពះ។មនុស្សទាំងអស់បៅបលើដ្នែរីបនះមិនដមនសុទ្ធដត

ទទួលសា្្ល់បទង់ទុកជាបពះអមា្្ស់របស់ពួកបគបោះបទបែុដន្តបទាះបរីជាពួកបគ

មិនទទួលសា្្ល់បទង់ក៏បដយក៏បពះបយស៊ូវបៅដតជាបពះអមា្្ស់ែដែលបហើយ

បៅបពលដែលបពះបយស៊ូវបគរីស្ទយាងមកជាបលើកទរី២មនុស្សទាំងអស់នឹងទទួល

សា្្ល់ថាបពះបគរីស្ទគឺជាបពះអមា្្ស់ពិតដមន។មុនបពលបោះមកែល់អស់អ្នក

ណាដែលទុកចិត្តបទង់បពញទរីបោះនឹងទទួលោនអភ័យឯកសិទ្ធិក្ននុងការសា្្ប់

បងា្្ប់បពះអមា្្ស់និងចូលបៅក្ននុងឥទ្ធិពលរបស់បពះបគរីស្ទ្ ងដែរ។បែើម្បរីឲ្យ

បពះបគរីស្ទបធវើជាបពះអមា្្ស់របស់បយើងជាែំបូងបយើងបតរូវសបបមចចិត្តបជឿទុកចិត្ត

បទង់បហើយបោ្្ប់មកបយើងបតរូវអនុវត្តជាប់ជាបបចាំជាមួយនឹងបំណងចិត្តននការ

សា្្ប់បងា្្ប់បទង់។
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ស្ថិតបៅបបកាមការែឹកោំរបស់បពះបគរីស្ទបយើងអាចទទួលោននូវទំនុកចិត្តយា៉្ង

បពញបលញបៅក្ននុងការការររដែលបពញបដយបសចក្តរីបសឡាញ់របស់បទង់។

បពរះអរា្្ស់បយស៊ូវប្ីស្ទ

 ១.មានងារជាបបចើនោនបងា្្ញឲ្យបឃើញពរី

លក្ខណៈែ៏សំខាន់ៗសដេរីអំពរីបុគ្គលមា្្ក់

ដែលបគសំបៅបៅបលើបោះ។

បតើបពះបយស៊ូវបគរីស្ទមានងារអវរីខ្ះបៅខគម្ពរីរខាងបបកាមបនះ?

យែហូាន១៣:១៣

កិច្ចការ២:៣៦

វិវរណៈ១៩:១៦
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សូមសបង្ខបពរីងាររបស់បពះបយសូ៊វដែលោនបង្្ាញក្ននុងខគម្ពរីរខាងបលើ។

២. បតើបពះបយស៊ូវបគរីស្ទគឺជាបពះអមា្្ស់ននអវរីនិងរបស់អ្នកណា?

(សូមភា្្ប់ចបម្ើយខាងបបកាមជាមួយនឹងខបយាងឲ្យោនបតឹមបតរូវ)៖

ការប្្កេើត កូលែុស១:១៦-១៧
មនុស្សរស់និងមនុស្សសាល្ប់ កូលែុស១:១៨

បគប់អ្នកបជឿ-ពួកជំនុំ រ៉ូម១៤:៩

៣.សូមសរបសរនូវនិយមន័យននរក្យ«បពះអមា្្ស់»តាមគំនិតបោកអ្នក

ដែលសំបៅបៅបលើបពះបយស៊ូវបគរីស្ទ(វចោនុបកមអាចជាឧបករណ៍ក្ននុង

ការជួយ្ ដេល់នូវគំនិតមួយចំនួនែល់បោកអ្នកោន)។
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 ៤.សូមអានកណ្ឌគម្ពរីរភរីលរីព២:៩-១១។

ក)បតើបពះជាមា្្ស់ោនបលើកតបមកេើងបពះបយស៊ូវយា៉្ងែូចបមដេច?

ខ)បតើមនុស្សបគប់រូបនឹងបលើកតបមកេើងបទង់យា៉្ងែូចបមដេច?

 ៥. បតើពួកបទវតាោនទទួលសា្្ល់ពរីភាពជាបពះអមា្្ស់របស់បពះបគរីស្ទបៅក្ននុង

កណ្ឌគម្ពរីរវិវរណៈ៥:១១-១២យា៉្ងែូចបមដេច?

 ៦.សូមអានកណ្ឌគម្ពរីរ១កូរិន្ូស៦:១៩-២០។

ក)បតើបោកអ្នកោនកាល្យជាកម្មសិទ្ធិរបស់បពះជាមា្្ស់បដយរបបៀបណា?
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ខ)បដយសារដតការបនះបតើបោកអ្នកគួរបធវើអវរីខ្ះ?

គ)បតើបោកអ្នកមានអារម្មណ៍ែូចបម្តចអំពរីការរស់បៅជាកម្មសិទ្ធិរបស់

បពះជាមា្្ស?់

បពះបគរីស្ទគួរដតគង់បៅជាែរបក្ននុងចិត្តរបស់

បយើងែូចដែលបទង់បគប់បគងបលើសកលបោកយា៉្ងែូបចា្្ះដែរ។

៧. បតើបពះបយស៊ូវគួរមានឋានៈជាអវរីក្ននុងជរីវិតរបស់អ្នកបជឿ?

(កូលែុស១:១៨)

ការ ទទួល ស្្ល់ ភាព ជាបពរះអរា្្ស់ 
រ�ស់ បពរះប្ីស្ទតាមរយៈ ការ សបបមច ចិតដ



ភាពជាបពះអមា្្ស់របស់បពះបគរីស្ទ៣4 គបស៣

បតើបោកអ្នកយល់ថាការដែលបពះបយស៊ូវគង់បៅកដន្ងែដែលក្ននុងចិត្ត

របស់បយើងែូចដែលបទង់បគប់បគងបលើសកលបោកបោះមានលក្ខណៈ

ែូចបម្តចដែរ?

 ៨. បតើបៅក្ននុងកណ្ឌគម្ពរីររ៉ូម១២:១ោនតបមរូវឲ្យបយើងបធវើអវរីខ្ះ?

បហតុអវរីោនជាបយើងគួរបធវើការបនះ?

 ៩.សូមគូសសញ្្បគរីស(P)បលើបបបយាគណាដែលបោកអ្នកធាល្ប់មាន

អារម្មណ៍ែូចបបបយាគខាងបបកាមបនះ៖

___  បពះបយស៊ូវពិតជាមិនយល់ពរីបញ្្របស់ខ្នុំបទ។

___  បបដហលជាបទង់ចង់ឲ្យខ្នុំបធវើអវរីដែលខ្នុំមិនអាចបធវើោន។

___  បបដហលជាបទង់ចង់ឲ្យខ្នុំបធវើការដែលខ្នុំមិនចូលចិតដេ។
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___  បទង់ោនបធវើឲ្យខ្នុំបរជ័យោត់បៅបហើយ។

___  បទង់នឹងររំងមិនឲ្យខ្នុំបរៀបការ។

___  បទង់នឹងែកឯកសិទ្ធិននភាពសប្បាយរីករយចំណង់ចំណូលចិត្តឬមិបតសមាល្ញ់

របស់ខ្នុំបចញពរីខ្នុំជាមិនខាន។

___  បទង់អាចជួយខ្នុំបគប់ការធំៗទាំងបែុោ្្នបែុដន្តបទង់មិនខវល់ពរីការតូចៗបទ។

បតើមានបសចក្តរីភ័យខាល្ចណាខ្ះដែលោនររំងបោកអ្នកពរីការ

អនុញ្្តឲ្យបពះបគរីស្ទចូលបៅក្ននុងបគប់ទាំងដ្្នកននជរីវិតរបស់បោកអ្នក?

បតើការបបើកបងា្្ញពរីទឹកបពះទ័យរបស់បពះជាមា្្ស់បៅក្ននុងកណ្ឌគម្ពរីរ

បយបរមា២៩:១១បធវើឲ្យភាពភ័យខាល្ចទាំងអស់បនះរោយោត់បៅ

យា៉្ងែូចបម្តច?
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១០.សូមពិចារណាបលើសបមង់សមដេរីខាងបបកាមបនះបដយបបបៀបបធៀបពរីការឲ្យ

បពះបយស៊ូវបធវើជាបពះអមា្្ស់របស់បយើងជាមួយនឹងការឲ្យកូនកំបោះបធវើ

ជាមា្្ស់ែួងចិត្តរបស់កូនបកមុំ។បតើមានភាពបបហាក់បបដហលោ្្ណាខ្ះ

ដែលបោកអ្នកោនបឃើញរវាងកូនបកមុំដែលស្ម័បគចិត្តបបគល់រូបកាយ

ែល់កូនកំបោះរបស់ោងបដយបសចក្តរីបសឡាញ់បហើយរស់បៅបដយ

បជឿទុកចិត្តបលើោត់បធៀបបៅនឹងអស់អ្នកបជឿដែលោនបបគល់ជរីវិតរបស់

ពួកបគឲ្យបៅបពះបគរីស្ទបពញបដយបសចក្តរីបសឡាញ់ែ៏យូរអដងវងបហើយ

រស់បៅបដយបជឿទុកចិត្តបលើបទង់។

បែើមញាបីទទួលសា្ញាល់្ ីភា្ជាប្រះអម្ញាស់រ្រស់បទង ់បេើងបតរូវមន

ការបបជើសបរីសដែលរញាបាស់លាស់តាមឆន្ទទៈរ្រស់ខ្លួន្ីបបររះ

បទង ់បតរូវប្វើជាប្រះអម្ញាស់បលើអវីៗទាុំងអស់។ឧទាហរណ៍៖បៅ

ប្លដែលកូនបកមុុំប្មបប្ៀងតាមការផញាសុំផ្ញុំរ្រស់មតា្រិតា

ទាុំងសងខាងរួរបហើេបោរះោងនឹងអនុញ្ញាតឲញាយកូនកុំបលារះ

ប្វើជាម្ញាស់ែួងរិត្តរ្រស់ោងជាបរៀងរហូត។ក្ញងរេទៈប្ល

បបកាេមកបទៀតោងនឹងបតរូវរស់បៅបោេ្រង្ញាញ្ ីទបងវើ

ល្អែល់្រ្ីរ្រស់ខ្លួនចា្រ់តាុំង្ ីវិោទីននការសបបមររិត្តប្វើ

តាមការផញាសុំផ្ញុំរ្រស់ឪ្ុកម្ញាេទាុំងសងខាង។ែូរគ្ញាបនរះ

ដែរការដែលបេើងយងប្រះបគីស្ទមកប្វើជាម្ញាស់ជីវិតរ្រស់

បេើងមនលក្ខណទៈែូរបៅនឹងការដែលបេើងសបបមររិត្ត

ឲញាយកូនកុំបលារះប្វើជាម្ញាស់ែួងរិត្តរ្រស់បេើងែូបរ្រះដែរបបររះ

កាលណាដែលបេើងយងប្រះបគីស្ទប្វើជាម្ញាស់ជីវិតបហើេ

បោរះមនន័េថាបេើងបតរូវលរះ្រង់ភា្ជាម្ញាស់បលើខ្លួនឯង

រួររុរះរូលរុំបររះបទង ់វិញ។
បោកបជ.អសវលែ៍សានែឺរ(J. Oswald Sanders)*

“

* មកពរីJ. Oswald Sanders, The Pursuit of the Holy (Grand Rapids, MI:  Zondervan, ឆា្្ំ១៩៧២), ទំព័រ៦៥។



ភាពជាបពះអមា្្ស់របស់បពះបគរីស្ទ គបស៣ ៣7

ក)បតើមានអវរីដែលបធវើឲ្យបោកអ្នកមានចិត្តរំបភើបចង់ចុះចូលចំបរះ

បពះបគរីស្ទែូចដែលកូនបកមុំោនចុះចូលចំបរះប្តរីរបស់ោង?

ខ)បតើមានចំណុចអវរីខ្ះដែលបំភ័យបោកអ្នកឲ្យចុះចូលចំបរះការ

បគប់បគងរបស់បពះបគរីស្ទ?

១១.សូមពិចារណាបលើសំណួរខាងបបកាមបហើយគូសសញ្្បគរីស(P)ក្ននុង

បបអប់មួយដែលសមរម្យ៖

ខ្នុុំ ព្រះដយស៊ូវ

បតើនរណាជាអ្នកដែលែឹងយា៉្ងបោកែថា

អវរីជាការលអែបំ្ុតសបមាប់ជរីវិតខ្នុំ?
o o

បតើនរណាជាអ្នកដែលអាចបធវើការលអែ

បំ្ុតសបមាប់ជរីវិតខ្នុំោន?
o o

បតើនរណាជាអ្នកដែលបោថា្្

រកដតបសចក្តរីពិតសបមាប់ជរីវិតខ្នុ?ំ o o

បទាះបរីជាបយើងែឹងថាបពះជាមា្្ស់លអែយា៉្ងណាក៏បដយចុះបហតុអវរី

ោនជាបយើងគិតថាវាបៅដតពិោកក្ននុងការចុះចូលចំបរះការដែល

បពះជាមា្្ស់បគប់បគងបលើជរីវិតរបស់បយើងយា៉្ងែូបច្នះ?
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១២.បតើបពះជាមា្្ស់ោនបបទានអវរីបែើម្បរីជួយឲ្យបយើងបចះទុកចិត្តបពះបគរីស្ទនិង

សា្្ប់បងា្្ប់បទង់ដែលជាបពះអមា្្ស់របស់បយើង?

(២បពបតុស១:៣-៤)

សូមផ្្កបន្តិចបែើម្បរីអធិសា្្ន

ចំបរះការដែលបពះបយស៊ូវគង់

បៅក្ននុងចិត្តរបស់បោកអ្នក។សូមទូលបទង់

ពរីអារម្មណ៍បោកអ្នកទាក់ទងនឹងការលះបង់ខ្លួនឯងបែើម្បរីឈាន

ចូលបៅក្ននុងអំណាចរបស់បទង់និងទុកចិត្តបលើភាពជាមា្្ស់របស់

បទង់ក្ននុងបគប់ទាំងដ្្នកននជរីវិតរបស់បោកអ្នក។ចូរទទួលសា្្ល់

បគប់ទាំងបសចក្តរីភ័យខាល្ចដែលបោកអ្នកមានបហើយអនុញ្្តឲ្យ

បទង់ែឹងឮពរីការបបដេជា្្ចិត្តរបស់បោកអ្នក្ ងដែរ។

ផ្្ក �ន្ិច បដើម្បី អធិស្្ន
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ការ ទទួល ស្្ល់ ភាព ជា បពរះអរា្្ស់ 
 រ�ស់ បទង់ ក្នុង ការអនុវត្

បំណងលអែមិនបោកែថានឹងោនទទួលលទ្ធ្លលអែបោះបទ។ការចាប់ប្ដេើមលអែមិន

បោកែថាោនបញ្ចប់បដយបជាគជ័យបោះដែរបហើយការសបបមចចិត្តគឺបោន់ដត

ជាការចាប់ប្ដេើមបែុបណាណ្ះ។បៅបពលណាដែលបោកអ្នកសបបមចចិត្តទទួលសា្្ល់

ភាពជាបពះអមា្្ស់របស់បពះបគរីស្ទក្ននុងជរីវិតបោះបោកអ្នកនឹងអះអាងថាបទង់

គឺជាបពះអមា្្ស់បហើយបពមចុះចូលនិងសា្្ប់បងា្្ប់បទង់បគប់បពលបវោបៅ

ក្ននុងជរីវិតរបស់បោកអ្នក។ចំណុចទាំងបនះគឺបងា្្ញឲ្យបឃើញតាមរូបភាពែូច

ខាងបបកាម។
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១៣.សូមចំណាយបពលបន្តិចបែើម្បរីវាយតនម្បលើការចុះចូលរបស់បោកអ្នក

ចំបរះភាពជាបពះអមា្្ស់របស់បពះបយស៊ូវបគរីស្ទបតង់ចំណុចទាំងបែុោ្្ន

ខាងបបកាមបនះ។របបៀបែ៏លអែមួយបែើម្បរីកំណត់ថាបតើបពះបគរីស្ទបគប់បគង

បលើជរីវិតបយើងឬក៏អត់បោះគឺបតរូវសួរខ្លួនឯងថា«បតើខ្នុំមានឆន្ទៈក្ននុងការបធវើ

នូវរល់កិច្ចការដែលបពះបគរីស្ទសពវបពះហឫទ័យបៅបតង់ចំណុចបនះដែរ

ឬបទ?»ឬក៏«បតើខ្នុំអាចនឹងអរបពះគុណបពះជាមា្្ស់ចំបរះអវរីដែលបកើត

បឡើងបតង់ចំណុចបនះដែរឬបទ?»

ក)បតើមានចំណុចណាខ្ះបៅក្ននុងរូបភាពកង់របទះដែលបោកអ្នកមិន

ទាន់ោនអនុញ្្តឲ្យបពះបគរីស្ទបគប់បគងបៅបឡើយ?

ខ)បតើមានចំណុចណាប្្សងបទៀតបបរៅពរីក្ននុងរូបភាពខាងបលើដែលបោកអ្នក

មិនោនអនុញ្្តឲ្យបពះបគរីស្ទបគប់បគងដែរឬបទ?សូមពន្យល់ពរីចំណុច

ទាំងបោះបហើយបហតុអវរីោនជាបោកអ្នកសា្្ក់បស្ទើរក្ននុងការទុកចិត្តបលើ

អំណាចរបស់បពះបយស៊ូវបៅបតង់ចំណុចបនះ។

គ)បតើបោកអ្នកអាចបធវើអវរីខ្ះបតង់ចំណុចបនះបែើម្បរីយាងបពះវត្តមាននន

ភាពជាបពះអមា្្ស់របស់បពះបគរីស្ទមកក្ននុងជរីវិតោន?
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ការ ពិនិត្យ រក សរធាតុ ពិត

បបសិនបបើបយើងមានលុយបបចើនបពលបវោឬការ

អប់រំបបចើនបហើយបោះបយើងមិនគួរនឹងអំពល់ពរី

អវរីដែលបយើងគួរបធវើសបមាប់បពះជាមា្្ស់បឡើយ។

្្ទនុយបៅវិញបយើងបតរូវសបបមចចិត្តនូវអវរីដែលបយើងនឹងបតរូវបធវើជាមួយអវរីៗដែល

បយើងមានឥឡូវបនះ។បហើយអវរីដែលជាបញ្្ពិតបោកែបោះគឺមិនដមនថា

បយើងជាអ្នកណាឬជាអវរីបោះបទបែុដន្តកតា្្ដែលសំខាន់បោះគឺថាបតើបពះបគរីស្ទ

បគប់បគងបយើងឬក៏អត?់

១៤.បៅរល់បពលណាដែលបោកអ្នកចង់បគប់បគងបលើជរីវិតរបស់បោកអ្នក

រំបពចបោះបោកអ្នកនឹងមិនសប្បាយចិត្តបពមទំាងខវល់ខ្្ាយបទៀត្ ង។

បតើសាវ័កបពបតុសមានបបសាសន៍ថាបោកអ្នកអាចបធវើអវរីោនខ្ះ?

(១បពបតុស៥:៦-៧)
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១៥.បតើមានអវរីអាចនឹងបកើតបឡើងបបសិនបបើបោកអ្នកមិនថា្្យការខវល់ខា្្យ

និងបសចក្តរីទុក្ខបពរួយែល់បពះបគរីស្ទ?(មា៉្កុស៤:១៨-១៩)

បតើបោកអ្នកគិតថាការបនះបកើតបឡើងោនបដយរបបៀបណា?

១៦.បៅក្ននុងកណ្ឌគម្ពរីរលូកា៩:២៣បតើចំណុច

បរីយា៉្ងដែលបពះជាមា្្ស់ោនបតាស់បៅ

ឲ្យអ្នកបែើរតាមបពះបគរីស្ទបធវើបោះមានអវរី

ខ្ះ?(សូមសរបសរចំណុចទាំងបោះតាម

បយាបល់របស់បោកអ្នកផ្្ល់)។



ភាពជាបពះអមា្្ស់របស់បពះបគរីស្ទ គបស៣ 4៣

១៧.បយាងតាមកណ្ឌគម្ពរីរលូកា៦:៤៦បតើអវរីជាមបធ្យាោយែ៏លអែក្ននុងការវាយ

តនម្ថាបពះបយស៊ូវពិតជាបពះអមា្្ស់ននជរីវិតរបស់បោកអ្នកដមន?

១៨.សូមអានកណ្ឌគម្ពរីរលូកា១៨:២៨-៣០។

ក)បតើពួកសាវ័កោនបធវើអវរីខ្ះ?

ខ)ក្ននុងោមជាបពះអមា្្ស់បតើបពះបយស៊ូវោនសន្យាយា៉្ងែូចបម្តច

ចំបរះអស់អ្នកដែលបែើរតាមបទង?់
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គ) សូមពណ៌ោអំពរីបពលបវោឬក៏សា្្នភាពផ្្ល់ណាមួយរបស់

បោកអ្នកបៅបពលដែលបោកអ្នកោនបធវើតាមគំរូរបស់ពួកសាវ័ក។

បតើមានឥទ្ធិពលអវរីមកបលើរូបបោកអ្នកនិងអ្នកែនទ?

១៩.បតើបពះបគរីស្ទអនុវត្តការការររបសចកដេរីបសឡាញ់និងភាពជាបពះអមា្្ស់

របស់បទង់ចំបរះអ្នកបែើរតាមបទង់យា៉្ងែូចបម្តច?(បអបភសូរ៥:២៤-២៧)

២០.បតើភាពជាបពះអមា្្ស់របស់បពះបគរីស្ទមានអត្ថន័យយា៉្ងែូចបម្តចចំបរះ

បោកអ្នកផ្្ល់?
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កូលែុស១:១៦

ែ្បិតគឺបទង់បហើយដែលបបងកេើតបគប់ទាំងអស់ទាំងរបស់បៅសា្្នសួគ៌

និងបៅដ្នែរីទាំងរបស់ដែលបមើលបឃើញបហើយដែលបមើលមិនបឃើញ

្ងបទាះបបើជារជ្យឬអំណាចជាបពះអមា្្ស់ឬអំណាចបគប់បគងឬ

អំណាចណាក៏បដយបោះសុទ្ធដតបកើតមកបដយសារបទង់បហើយ

សំរប់បទង់ទាំងអស់្ ង

កូលែុស១:១៦

សំបណើ ខ ្ ម្ីរ មួយ សបរា�់ ការ 

 សញ្ជឹង ្ ិត  និង ការ ទបន្ទញ ចាំ រាត់
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បសៀវបៅ កំណត់បេតុ រ�ស់ ខ្នុំ

បែើម្បរីទទួលសា្្ល់ថាដ្នការរបស់បពះបយស៊ូវសបមាប់ជរីវិតរបស់បោកអ្នក

បបបសើរជាងដ្នការដែលបោកអ្នកមានសបមាប់ខ្លួនឯងគឺទាមទារឲ្យបោកអ្នក

បោ្្បខ្លួនយា៉្ងពិតបោកែ។បែើម្បរីឲ្យបទង់បសាយរជ្យបលើជរីវិតរបស់បោកអ្នក

បហើយយាងបពះវត្តមានបទង់មកគង់បៅក្ននុងបោកអ្នកោនគឺទាមទារឲ្យបោកអ្នក

ទុកចិត្តបលើបទង់ឲ្យអស់ពរីចិត្ត។សូមពិចារណាបៅបលើសបមង់សមដេរីខាងបបកាម

បនះ។បោ្្ប់សូមសរបសរកំណត់បហតុសដេរីពរីកបមិតននបំណងចិត្តក្ននុងការបែើរ

តាមបទង់ទុកជាបពះអមា្្ស់របស់បោកអ្នក។

«បតើបលាកអ្កបានថា្ញាេខ្លួនែល់នរណា?ប្រះអម្ញាស់បេស៊ូវ។

បតើបលាកអ្កបានបែើរតាមផ្លូវរ្រស់នរណា?ប្រះអម្ញាស់។

បតើបលាកអ្កបានឮបសរក្តី្ ិត្ ីនរណា?ប្រះអម្ញាស់បនរះ

បហើេ។បតើបលាកអ្កបានទទួលជីវិត្ ីនរណា?ប្រះអម្ញាស់។

ប្រើបលាកអ្កបែើរតាមបទង ់ដែលជាផ្លូវែ៏្ ិតបោរះបលាកអ្ក

នឹងឮប្រះសូរបសៀងដែលជាបសរក្តី្ ិតបហើេបទង ់នឹងប្រទាន

ជីវិតែល់បលាកអ្កបបររះបទង ់គឺជាប្រភ្ននជីវិត»។

បោកជរីនហា្្យែុន(Jean Guyon)
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ចំណុច ្ ួរ ចងចាំ

▶បៅក្ននុងបពះគម្ពរីរោនបបកាសថាបពះបយស៊ូវគឺជាបពះអមា្្ស់។បដយបបរះ

ដតបទង់គឺជាបពះបហើយបគប់កិច្ចការដែលបទង់បធវើកន្ងមកបោះោនបញ្្ក់

ថាបពះអង្គស័ក្តិសមបធវើជាបពះអមា្្ស់។

▶ពរីបបរះបពះបយស៊ូវបគរីស្ទជាបពះអមា្្ស់ែូបច្នះការទទួលខុសបតរូវរបស់អ្នក

បជឿគឺបតរូវទទួលសា្្ល់ពរីអំណាចរបស់បទង់ជាបរៀងរល់ន្្ងបៅបគប់ដ្្នកនន

ជរីវិតរបស់ខ្លួន។

▶មានដ្្នកខ្ះៗបៅក្ននុងជរីវិតរបស់អ្នកបជឿបគប់រូបបៅមិនទាន់ចុះចូលចំបរះ

បពះបគរីស្ទបៅបឡើយបទ។អ្នកបែើរតាមបពះបយស៊ូវគួរដតចុះចូលបគប់ដ្្នក

ទាំងបោះបៅចំបរះបពះបគរីស្ទបហើយបន្តទទួលសា្្ល់ថាការបគប់បគង

របស់បពះបគរីស្ទក្ននុងជរីវិតរបស់ពួកបគគឺបបបយាជន៍សបមាប់បសចកដេរីលអែនិង

បសចកដេរីអំណររបស់ខ្លួនពួកបគផ្្ល់ដតបែុបណាណ្ះ។
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ការ ចូល ឲ្យ បាន សុី ជបបរៅ

សូមសញ្ឹងគិតបៅបលើខគម្ពរីរនរីមួយៗបៅក្ននុងកណ្ឌគម្ពរីរកូលែុស១:១៣-២២។

សូមសបង្ខបខគម្ពរីរនរីមួយៗដែលសដេរីពរីការពិតអំពរីបពះអមា្្ស់បយស៊ូវឬក៏ពរីការពិត

អំពរីបោកអ្នកដែលជាអ្នកបែើរតាមបទង់តាមការយល់បឃើញរបស់បោកអ្នកដក់

ក្ននុងតារងខាងបបកាមបនះ៖

ខគម្មីរ ការ្ ិតអុំ្មីព្រះអម្្ស់ដយស៊ូវ ការ្ ិតអុំ្មីដោកអ្នក

១៣

១៤

១៥

១៦

១៧

១៨

១៩

២០

២១

២២

បតើបសចក្តរីពិតនិងការធាោដែលមកពរីបពះបន្ទូលរបស់បពះជាមា្្ស់ទាំងអស់

បនះមានឥទ្ធិពលបលើបំណងចិត្តរបស់បោកអ្នកក្ននុងការចុះចូលបដយអំណរ

បៅនឹងភាពជាបពះអមា្្ស់របស់បទង់បៅក្ននុងជរីវិតរបស់បោកអ្នកយា៉្ងែូចបម្តច?



៣
ជំពូកទី

ជំបនឿនិងបសចកដេរីសន្យារបស់បពះជាមា្្ស់ គបស៣ 49

ជំបនឿ និង បសចកដី សន្យា 
រ�ស់ បពរះជារា្្ស់

មនមដេងបោះមានមនុស្សមួយបកុមោនសួរបពះបយស៊ូវពរីរបបៀបដែល

ពួកបគអាចបធវើការរបស់បពះជាមា្្ស់។បពះបយស៊ូវមានបន្ទូលបឆ្ើយ

តបថា«ឯការរបស់បពះគឺឲ្យអ្នករល់ោ្្ោនបជឿែល់អ្នកដែលបពះោនចាត់ឲ្យ

មក»(យែូហាន៦:២៩)។បពះជាមា្្ស់សពវបពះហឫទ័យឲ្យបយើងបជឿបហើយមាន

ជំបនឿ«ែ្បិតបបើឥតមានបសចកដេរីជំបនឿបទបោះមិនអាចនឹងោប់បពះហឫទ័យបពះ

ោនបឡើយ»(បហបបពើរ១១:៦)។

បែុដន្តជាបរឿយៗជំបនឿរបស់បយើងគឺមិនមានអវរីដែលបលើសជាងការគិតដែល

បររបពញបដយកដេរីបែងបោថា្្បោះបដយបរលថា«ខ្នុំសង្ឃឹមថាបគប់ការទាំង

អស់នឹងែំបណើរការបៅោនយា៉្ងលអែ។បដយបបរះខ្នុំមានជំបនឿថាវានឹងសបបមច

ោន»។ដតទស្សនវិស័យបៅក្ននុងបពះគម្ពរីរសដេរីពរីជំបនឿគឺខ្ពស់ហួសពរីទស្សនៈ

ននជំបនឿែ៏រក់កំដភលខាងបលើបនះបៅបទៀត។ជំបនឿក្ននុងបពះគម្ពរីរបលើកបឡើងថា
«បពះអមា្្ស់បអើយទូលបង្គំទុកចិត្តបទង់ជានិច្ច!»
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ការ បដើរ បោយ ជំបនឿ

 ១. បតើជំបនឿរបស់បយើងទាក់ទងជាមួយការ

ទទួលោនបសចកដេរីសប្ងា្្ះយា៉្ងែូចបម្តច?

(បអបភសូរ២:៨-៩)

បតើបោកអ្នកគួររស់បៅយា៉្ងែូចបមដេចបោ្្ប់ពរីបោកអ្នកោនទទួល

បពះបគរីស្ទបដយជំបនឿរួចមក?(កូលែុស២:៦)

២. បតើបោកអ្នកអាចឲ្យនិយមន័យបលើរក្យថា«ជំបនឿ»បចញពរីខគម្ពរីរខាង

បបកាមបនះោនយា៉្ងែូចបម្តច?

កិច្ចការ២៧:២៥

រ៉ូម៤:២០-២១
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បហបបពើរ១១:១

ជុំបនឿគឺជាការធោថាអវីដែលប្រះជាម្ញាស់មន្រន្ទលូល្ ិតទាុំង

អស់ទាុំងធោថាប្រះជាម្ញាស់នឹងប្វើតាមបគ្រ់ការដែលបទង ់

មន្រន្ទលូលក្ញងប្រះគម្ីររ្រស់បទង ់។....ជុំបនឿមិនដមនបគន់ដត

ជារុំណា្រ់អារម្មណ៍ការបា៉ញាន់ប្រមណឬក៏ជាលក្ខណទៈខាង

បបរៅបោរះប�ើេ។

បោកជចមូបលើរ(George Muller)
ែកបសង់បចញពរីបសៀវបៅMan of Faith and Miracles

៣. បតើជំបនឿអាចោំឲ្យបកើតមានការអវរីខ្ះ?សូម្ ្គូ្្គងបបបយាគខាងបបកាមបនះ៖

___ សង្ឃឹមអំណរសុខសានដេ  ក)មា៉្ថាយ២១:២២

___ ការបឆ្ើយតបចំបរះការអធិសា្្ន ខ)យា៉្កុប២:២៣

___ មានអំណាចបលើសាតាំង  គ)បអបភសូរ៣:១២

___ ការចូលបៅចំបរះបពះជាមា្្ស់  ឃ)បអបភសូរ៦:១៦

___ សា្្ល់បពះជាមា្្ស់យា៉្ងស្និទ្ធសា្្ល ង)រ៉ូម១៥:១៣

ជំបនឿែ៏ពិតបោកែមិនដមនបោន់ដតយល់ែឹងពរីបសចក្តរីពិត

អំពរីបពះជាមា្្ស់បែុបណាណ្ះបោះបទបែុដន្តវាដតងដតោំបយើងបៅរក

ភាពស្និទ្ធសា្្លជាមួយបទង់យា៉្ងអស់ពរីចិត្ត្ ងដែរ។

“
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 ៤.សូមសរបសរចុះនូវបោលការណ៍មួយចំនួនបចញពរីកណ្ឌគម្ពរីរ២កូរិន្ូស

៥:៧បឡើងវិញតាមគំនិតបោកអ្នកផ្្ល់។បោ្្ប់មកសូមឲ្យឧទាហរណ៍

ពរីរបបៀបដែលបោកអ្នកអាចអនុវត្តនូវបសចក្តរីពិតបនះក្ននុងជរីវិតរស់បៅបបចាំ

ន្្ងរបស់បោកអ្នក។

 ៥. បតើអំបពើោបបបបភទណាខ្ះដែលអាចបធវើឲ្យបោកអ្នកបមើលមិនបឃើញពរី

កិច្ចការរបស់បពះជាមា្្ស់?(មា៉្ថាយ១៣:៥៨)

អវីដែលផ្ទញេនឹងជុំបនឿមិនដមនជាមន្ទិលសងញាស័េបោរះបទដត

វាគឺជាការមិនបជឿបៅវិញបទ។មន្ទិលសងញាស័េបតរូវការបតឹមដត

បហតុការណ៍ជាក់ដស្តងដថមបទៀត្រ៉ុបណាណញារះ។ឯការមិនបជឿគឺ

សុំបៅបលើការមិនសា្ញា្រ់្រង្ញា្រ់បហើេ្រែិបស្ក្ញងការប្រប្ឹត្ត

តាមអវីដែលប្រះជាម្ញាស់មន្រន្ទលូល។

ដកសបមរួលពរីបោកបគរូឆាលស៍ជរី.ហវរីននរី(Charles G. Finney)
ែកបសង់បចញពរីបសៀវបៅSystematic Theology

“
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 ៦.សូមអានបរឿងពរីការតយុទ្ធបដយមន្ទិលសង្ស័យរបស់សាវ័ក្ូមា៉្សបៅ

ក្ននុងកណ្ឌគម្ពរីរយែូហាន២០:២៤-២៩។បតើបពះបយស៊ូវោនបឆ្ើយតបបៅ

នឹងមន្ទិលសង្ស័យរបស់ោត់យា៉្ងែូចបម្តច?

បតើបោកអ្នករំពឹងចង់ឲ្យបពះបយស៊ូវ

បឆ្ើយតបនឹងបោកអ្នកយា៉្ងែូចបម្តចបៅ

បពលដែលបោកអ្នកមានមន្ទិលសង្ស័យ?

ជុំបនឿបៅក្ញងប្រះជាម្ញាស់គឺជាទុំោក់ទុំនងមួេដែលរក់្័ន្ធ

ជាមួេនឹងបគ្រ់ទាុំងដផ្កននជីវិតបលាកអ្កនិងបគ្រ់អវីៗ

ដែលបៅជុុំវិញបលាកអ្ក។ជុំបនឿគឺជាការជួ្របោេផ្ញាល់ជា

ទុំោក់ទុំនងននបសរក្តី្ ិតជាមួេនឹងប្រះជាម្ញាស់។

បោកលរីអណាតសវរីត(Leonard Sweet)
ែកបសង់បចញពរីបសៀវបៅOut of the Question...Into the Mystery:  

Getting Lost in the GodLife Relationship

“
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បោល �ំណង នន ជំបនឿ

៧. បតើមានមនុស្សនិងរបស់មិនគួរគប្បរីណាខ្ះដែលមនុស្សយកមកបោរព

បបតិបត្តិក្ននុងជំបនឿរបស់ពួកបគ?

ទំនុកែំបកើង៣៣:១៦-១៧

ទំនុកែំបកើង១៤៦:៣

សុភាសិត៣:៥

សុភាសិត២៨:២៦

បយបរមា៩:២៣-២៤

សូមគូសសញ្្បគរីស(P)បលើមនុស្សឬអវរីៗប្្សងបទៀតដែលបោកអ្នក

យល់បឃើញថាភាគបបចើនបោកអ្នកពឹងដ្អែកបលើ។បតើអវរីបៅដែលបោកអ្នក

គិតថាជាលទ្ធ្លដែលនឹងបតរូវបកើតបឡើងបដយខានមិនោនបចញពរីការ

ដក់ជំបនឿបៅបលើមនុស្សនិងវត្ថនុទាំងអស់បោះ?
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 ៨. បតើអ្នកណាជាចំណុចធំបំ្ុតននជំបនឿរបស់បោកអ្នក?

(មា៉្កុស១១:២២)

 ៩. ទំនុកចិត្តនិងជំបនឿរបស់បោកអ្នកក្ននុងបពះជាមា្្ស់គឺោនសាងបឡើង

តាមរយៈការយល់ែឹងរបស់បោកអ្នកបដយការទទួលសា្្ល់ពរីភាព

ជាបពះរបស់បពះជាមា្្ស់និងលក្ខណៈែ៏ពិតរបស់បទង់។បតើមានខគម្ពរីរ

សំខាន់ៗណាខ្ះដែលបងា្្ញែល់បោកអ្នកអំពរីនិស្ស័យនិងពរីអត្តចរិត

របស់បពះជាមា្្ស់?

ខគម្មីរ ដតើខគម្មីរដនរះបង្្ញខ្នុុំឲ្យែឹងអ្មីខ្រះអុំ្មីព្រះជាម្្ស់?
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្ំរូ នន ជំបនឿ

១០.កណ្ឌគម្ពរីរបហបបពើរ១១គឺជាជំពូកគន្ឹះ

មួយសដេរីពរីជំបនឿ។សូមអានជំពូកបនះ

ទាំងមូលបហើយកត់ចំណាំនូវបរឿងមួយ

ចំនួនដែលសបបមចោនបដយសារជំបនឿ។

ក)បតើបោកអ្នកគិតថាបរឿងមួយណាបៅក្ននុងកណ្ឌគម្ពរីរបហបបពើរ១១

ដែលសបបមចោនបដយសារជំបនឿបហើយមានសារៈសំខាន់ជាងបគ

បំ្ុត?បហតុអវរី?

ខ)បតើបោកអ្នកគិតថាបពះជាមា្្ស់ោនប្ញ្្បជំបនឿរបស់មនុស្សដែល

មានដចងបៅក្ននុងកណ្ឌគម្ពរីរបហបបពើរ១១ឲ្យោនកាន់ដតបជាលបបរៅ

បឡើងបដយរបបៀបណា?(ចំណាំជាពិបសសបៅក្ននុងខ៩,១៧,២៥,

៣៤,៣៧-៣៨)។
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គ)មានមនុស្សជាបបចើនបៅក្ននុងកណ្ឌគម្ពរីរបហបបពើរ១១ោនរង់ចាំអស់

ជាបបចើនឆា្្ំឬក៏បពញមួយជរីវិតរបស់ពួកបគមុននឹងពួកបគោនបឃើញ

ការដែលបពះជាមា្្ស់បំបពញបសចក្តរីសន្យារបស់បទង់។បតើបៅបពល

បពះជាមា្្ស់មានបន្ទូលមកបោកអ្នកឲ្យរង់ចាំបោះនឹងមានអវរីបកើត

បឡើងចំបរះជំបនឿរបស់បោកអ្នក?

ប្រះជាម្ញាស់មនប្រះទ័េរីករាេក្ញងការ្របងកើនជុំបនឿកូនៗ

រ្រស់បទង ់...ខ្ញុំហា៊ញាននិយេបហើេនិយេបទៀតបោេមិន

សូញសាញថាបសរក្តីលញាបលួងឧ្រសគ្ទុក្ខលុំបាកនិងការ

បបាក្របញឆញាតទាុំង្ ួងបោរះប្លខ្រះគឺជាអាហារែ៏ល្អននជុំបនឿ។

បោកមា៉្លស៍បជ.ដស្តនហវែ(Miles J. Stanford)
ែកបសង់បចញពរីបសៀវបៅPrinciples of Spiritual Growth

បសចកដី សន្យា រ�ស់ បពរះជារា្្ស់

១១.សូមគិតពរីសា្្នភាពែ៏ជាក់ោក់មួយបៅបពលដែលមាននរណាមា្្ក់

សន្យាអវរីមួយជាមួយបោកអ្នក។

“
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ក)បតើបោកអ្នកអាចវាយតនម្ថាមនុស្សមា្្ក់អាចរក្សាបសចកដេរីសន្យា

ោនឬក៏អត់ោនបដយរបបៀបណា?

ខ)បតើោត់ោនរក្សាបសចកដេរីសន្យាឬបទ?

គ)បតើការបនះមានឥទ្ធិពលបៅបលើអាកប្បកិរិយារបស់បោកអ្នក

ចំបរះបសចកដេរីសន្យាដែលោត់នឹងសន្យាបៅន្្ងអោគតបទៀតយា៉្ង

ែូចបម្តច?

១២.បពះជាមា្្ស់ក៏ោនសន្យាយា៉្ងពិតបោកែចំបរះបោកអ្នក្ ងដែរ។

បតើបទគម្ពរីរមានដចងយា៉្ងែូចបមដេចអំពរីបពះបន្ទូលរបស់បទង?់

១ពង្សាវតារក្សបត៨:៥៦

ទំនុកែំបកើង៨៩:៣៤
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បអសាយ៥៥:១១

២បពបតុស១:៤

១៣.តាមការយល់បឃើញរបស់បោកអ្នកសូមគិតបៅបមើលថាបហតុអវរីោនជា

បពះបន្ទូលសន្យារបស់បពះជាមា្្ស់គួរឲ្យទុកចិតដេោន?

បសចក្ី សន្យា ដដល បតរូវ ទាម ទារ

១៤.សូមបំបពញតារងខាងបបកាម៖

ខគម្មីរ ដសចក្មីសន្យា លក្ខខណ្ឌ

យែូហាន១៥:៧

បរិបទវ៣:២២-២៦

រ៉ូម៨:២៨
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១៥.តាមការយល់បឃើញរបស់បោកអ្នកសូមគិតបៅបមើលថាបហតុអវរីោនជា

បពះជាមា្្ស់ដក់លក្ខខណ្ឌបលើបសចក្តរីសន្យាខ្ះៗ?

១៦.បតើបពះជាមា្្ស់មានអាកប្បកិរិយាយា៉្ង

ែូចបម្តចក្ននុងការបំបពញបសចកដេរីសន្យារបស់

បទង់ចំបរះបោកអ្នក?

(២កូរិន្ូស១:២០)
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១៧.សូមអានកណ្ឌគម្ពរីរបហបបពើរ៦:១២,១៦-១៩។

ក)បតើបោកអ្នកគួរបបកាន់អាកប្បកិរិយាដបបណាក្ននុងការទាមទារយក

បសចកដេរីសន្យារបស់បពះជាមា្្ស?់(ខ១២)

ខ)បហតុអវរីោនជាមនុស្សសន្យាបហើយស្ប្ចំបរះោ្្បៅវិញបៅមក?

(ខ១៦)

គ) បហតុអវរីោនជាបពះជាមា្្ស់សន្យាចំបរះកូនៗរបស់បទង?់

(ខ១៧-១៩)
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េសចក�ីសន��                អ�ីែដលខ��ំ�ត�វេធ�ើ                  លទ�ផល 

េសចក�ីសន��                អ�ីែដលខ��ំ�ត�វេធ�ើ                  លទ�ផល 

ដ��ិត�ពះ�ទង់�ស�ញ់មនុស��
េ�ក ដល់េម៉�ះ�ន��ទង់�ប�ន
�ពះ�ជបុ���ទង់ែត១ េដើម��ីឲ��អ�ក
�ែដលេជឿដល់�ពះ�ជបុ��េ�ះ 
មិន�ត�វវ��សេឡើយ គឺឲ���នជីវ�ត
អស់កល���និច�វ�ញ  
(យ៉ូ�ន ៣:១៦)

េជឿ ជីវ�តអស់កល��

ែតអស់អ�ក�ែដលសង��ឹមដល់
�ពះេយហូ���វ�ញ េ�ះនឹង�នកំ�ំង
ចំេរ�ន�និច� េគនឹងេហើរេឡើងេ�េលើ 
េ�យ���ប ដូច�ឥ�ន�ី េគនឹងរត់េ�
ឥតែដលហត់ េហើយនឹងេដើរឥតែដល
េល�ើយេឡើយ។ (េអ�យ ៤០:៣១)

រង់�ំ ចំេរ�នកំ�ំង

ការកត់ចំណំាពរីបសចកដេរីសន្យារបស់បពះជាម្្ាស់មិនបតឹមដតមានសារបបបយាជន៍

បោះបទដតវាដ្មទំាងជួយបលើកទឹកចិត្តបយើង្ ងដែរ។បោកអ្នកអាចនឹងមានចិត្ត

ចង់រក្សាទុកនូវតារងននបសចកដេរីសន្យានិងលក្ខខណ្ឌននបសចក្តរីសន្យាបពមទំាង

លទ្្ធ លននបសចក្តរីសន្យាទំាងបោះ្ ងដែរ។បសចកដេរីសន្យារបស់បពះជាម្្ាស់មាន

លក្ខណៈបបទាក់បកឡាោ្្ជា«បចវាក់»ែូចជាឧទាហរណ៍ខាងបបកាម៖
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១៨.សូមដសវងយល់ពរីរបបៀបដែលបសដេច

យែូសាផតបបបើបសចកដេរីសន្យារបស់

បពះជាមា្្ស់។សូមអានកណ្ឌគម្ពរីរ

២រោក្សបត២០:១-៣០។

ក) បតើបសដេចយែូសាផតោនបធវើអវរីមុនបគបងអែស?់(ខ៣,៦-១២)

ខ) បតើបពះជាមា្្ស់ោនបឆ្ើយតបបៅបសដេចយែូសាផតយា៉្ងែូចបមដេច?

(ខ១៥)

គ) បតើបនះគឺជាបសចកដេរីសន្យាឬ?

ឃ)បតើការបឆ្ើយតបបោ្្ប់បទៀតរបស់បសដេចយែូសាផតគឺជាអវរី?(ខ១៨)

ង)បតើមានភសដេនុតាងអវរីដែលបធវើឲ្យបសដេចយែូសាផតបជឿបលើបសចកដេរីសន្យា

របស់បពះជាមា្្ស់បៅបពលបោះ?
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ច)បតើបសដេចយែូសាផតោនបលើកទឹកចិត្តែល់អ្នកែនទបទៀតបដយ

របបៀបណា?(ខ២០)

ឆ)បតើលទ្ធ្លននការបោះគឺជាអវរី?(ខ២២,២៧)

១៩.បតើបសចកដេរីសន្យាមួយដែលបោកអ្នកោនរកបឃើញបៅក្ននុងការអានបពះគម្ពរីរ

ជាបបចាំបោះគឺអវរី?

ជាងបនះបៅបទៀតបតើបសចកដេរីសន្យាបនះោនជួយបោកអ្នកបដយ

របបៀបណា?
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បហបបពើរ១១:៦

ដតបបើឥតមានបសចក្តរីជំបនឿបទបោះមិនអាចនឹងោប់ែល់បពះហឫទ័យបពះ

ោនបឡើយែ្បិតអ្នកណាដែលចូលបៅឯបពះបោះបតរូវដតបជឿថាមានបពះ

ដមនបហើយថាបទង់បបទានរង្្ាន់ែល់អស់អ្នកដែលដសវងរកបទង់

បហបបពើរ១១:៦

សំបណើ ខ ្ ម្ីរ មួយ សបរា�់ ការ 

សញ្ជឹង ្ ិត  និង ការទបន្ទញ ចាំ រាត់
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បសៀវបៅ កំណត់បេតុ រ�ស់ ខ្នុំ

បតើបោកអ្នកោនបឃើញថាបពះជាមា្្ស់ោនបំបពញបសចក្តរីសន្យារបស់បទង់

ចំបរះបោកអ្នកយា៉្ងែូចបម្តចដែរ?

បតើបោកអ្នកោនសន្យាអវរីជាមួយនឹងបពះជាមា្្ស់?

បតើបោកអ្នកជាមនុស្សដែលបទង់ទុកចិត្តោនដែរឬបទ?
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ចំណុច ្ ួរ ចងចាំ

▶ជំបនឿគឺសងកេត់ធ្ងន់បៅបលើភាពជាក់ដសដេងដែលថាបពះជាមា្្ស់គឺជាបពះ

ដែលគួរឲ្យទុកចិត្តោនក្ននុងការរក្សាបសចក្តរីសន្យាបហើយបំបពញតាមបគប់

ទាំងបសចក្តរីសន្យារបស់បទង់។

▶បបដហលជាមានមនុស្សមួយចំនួនោនប្្ើជរីវិតរបស់បគបៅបលើបរឿងប្្សងៗ

ដែលនឹងបតរូវវិោសបៅន្្ងណាមួយ។មានដតបពះជាមា្្ស់មួយបែុបណាណ្ះ

ដែលស័ក្តិសមឲ្យបយើងបជឿ។

▶បពះបន្ទូលរបស់បពះជាមា្្ស់មិនដែលដបបបបរួលបឡើយ។បពះជាមា្្ស់ដតងដត

បធវើនូវអវរីដែលបទង់មានបន្ទូលបទង់នឹងបធវើឲ្យសបបមចពរីបបរះបទង់បសា្្ះបតង់

នឹងបពះបន្ទូលរបស់បទង់។

▶អ្នកបជឿបគប់រូបគួរដតទាមទារយកបសចកដេរីសន្យារបស់បពះជាមា្្ស់បបរះ

បទង់មានបំណងបពះហឫទ័យបឆ្ើយតបបៅនឹងជំបនឿរបស់បយើង។
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ការ ចូល ឲ្យ បាន សុី ជបបរៅ

បៅក្ននុងសម័យកាលបោកបនបហមាបពះជាមា្្ស់ោនបធវើការែ៏អសា្្រ្យមួយ

បែើម្បរីសា្្របបជារ្ស្តអ៊ីបសាដអលបឡើងវិញ។បដយសារការសា្្របឡើងវិញបនះ

ពួកសង្ឃបលវីនិងអ្នកែឹកោំប្្សងបទៀតោនសដមដេងពរីជំបនឿែ៏ធំបធងរបស់ពួកបគ

ែូចដែលមានដចងបៅក្ននុងកណ្ឌគម្ពរីរបនបហមា៩។

ពួកសង្ឃបលវីោនបងា្្ញពរីលក្ខណៈែ៏អសា្្រ្យមួយចំនួនអំពរីបពះជាមា្្ស់

បដយជំបនឿ។បៅក្ននុងនមភៃខែំបូងបណា្្ជនោនោំោ្្សរបសើរតបមកេើងបពះជាមា្្ស់

បដយសារបទង់៖

● មានបពះោមែ៏រុងបរឿង(ខ៥)

● ជាបពះដត១និងឯកអង្គ(ខ៦)

● ជាបពះអាទិករដែលបបងកេើតអវរីៗទាំងអស់បចញពរីភាពទបទ(ខ៦)

● បបទានឲ្យមានជរីវិត(ខ៦)

● ស័ក្តិសមនឹងទទួលការសរបសើរ(ខ៦)

● មានអធិបបតយ្យភាពបគប់បគងបលើអវរីៗទាំងអស់(ខ៧)

● ជាអ្នករំបដះ(ខ៧)
● ជាបពះដែលដក់បឈា្្ះឲ្យបគ(ខ៧)

● ជាបពះដែលបធវើតាមបសចក្តរីសន្យា(ខ៨)

● មានភាពសុចរិត(ខ៨)

● យល់ពរីការឈឺចាប់(ខ៩)

● ជាបពះដែលបធវើការអសា្្រ្យអាចផល្ស់បដេូរអវរីបគប់ដបបយា៉្ង(ខ១០)

● ជាបពះែ៏ជាជំនួយនិងជាអ្នកែឹកោំ(ខ១២)
● ជាបពះដែលបបទានឲ្យមានច្បាប់យុត្តិធម៌ែ៏បតឹមបតរូវ(១៣)

● ជាបពះដែល្ ្គត់្្គង់(ខ១៥)

● ជាបពះដែលបររបពញបដយបពះគុណបមតា្្ករុណានិងការអត់បទាស(ខ១៧)
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● ជាអ្នកែឹកោំែ៏បសា្្ះបតង់(ខ១៩)
● ជាបពះដែលមិនបោះបង់បចាលបយើង(ខ១៩)

● ជាបគរូបបបងៀន(ខ២០)

សូមសញ្ឹងគិតបលើកណ្ឌគម្ពរីរបនបហមា៩:២១-២៧។បោ្្ប់មក

សរបសរបដន្ថមនូវរក្យឬក៏ឃល្ប្្សងៗដែលពណ៌ោអំពរីបពះជាមា្្ស់ែូច

ចំណុចដែលោនបរៀបរប់បៅទំព័រមុន។

 

សូមបបបើចំណុចដែលោន

ែកបសង់បចញពរីកណ្ឌគម្ពរីរ

បនបហមា៩:១-២០ខាងបលើបនះបែើម្បរីោំ

បោកអ្នកឲ្យចូលបៅក្ននុងបពលបវោមួយននការថា្្យបង្គំបពមទាំង

សរបសើរតបមកេើងបពះជាមា្្ស់។បហើយអរបពះគុណបទង់ចំបរះបគប់ទាំង

បហតុ្លដែលោំបោកអ្នកឲ្យទុកចិត្តបទង់យា៉្ងបពញទំហឹង។

ផ្្ក �ន្ិច បដើម្បី អធិស្្ន





៤
ជំពូកទី
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ការ ស្្ល់ បពរះេឫទ័យរ�ស់ 
បពរះជារា្្ស់

ដ្លខ្ះបោកអ្នកហាក់ែូចជាមានអារម្មណ៍ថាបពះជាមា្្ស់ោនបងកេប់

នូវបំណងបពះហឫទ័យរបស់បទង់ែូចជាកំណប់ដែលបគកប់ទុកយា៉្ង

ែូបចា្្ះដែរ។បែុដន្តបតើវាជាការពិតដែរឬបទ?បតើបពះជាមា្្ស់ពិតជាបងកេប់នូវបំណង

បពះហឫទ័យរបស់បទង់ទុកជាការសមា្្ត់ឬ?ឬក៏បទង់អនុញ្្តឲ្យបោកអ្នកបែើរ

តាមបទង់បហើយែឹកោំបោកអ្នកមួយជំហានមដេងៗ?

កណ្ឌគម្ពរីរសុភាសិត៣:៥-៦បលើកទឹកចិត្តបយើងែូចតបៅ៖

ចូរទរីពឹងែល់បពះបយហូវា៉្ឲ្យអស់អំពរីចិតដេកុំឲ្យពឹងដ្អែកបលើបយាបល់

របស់ខ្លួនបឡើយបតរូវឲ្យទទួលសា្្ល់បទង់បៅបគប់ទាំង្ ្ូវឯងចុះបោះ

បទង់នឹងតបមង់អស់ទាំង្ ្ូវបចករបស់ឯង

គន្ឹះដែលោំឲ្យបោកអ្នកសា្្ល់បំណងបពះហឫទ័យរបស់បពះជាមា្្ស់គឺ

ការយល់ពរីបពះតបមិះរបស់បទង់ដែលមានចំបរះបោកអ្នកផ្្ល់និងការអភិវឌ្ឍ

នូវទំោក់ទំនងែ៏លអែមួយជាមួយនឹងបទង់។
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“ ្រុំណងប្រះហឫទ័េរ្រស់ប្រះជាម្ញាស់មិនដមនែូរជាកញ្ច្រ់

បវទមន្តមួេដែលធ្ញាក់មក្ ីសា្ញានសួគ៌តាមដខញាសកា្របោរះ

ប�ើេ។ប្រះហឫទ័េរ្រស់ប្រះជាម្ញាស់គឺែូរជាបកាុំងរមូរ

ដែលបទង ់លា្រង្ញាញរាល់នថងៃ។...បេើងបតរូវេល់ែឹង្ ី្រុំណង

ប្រះហឫទ័េរ្រស់ប្រះជាម្ញាស់ប្មទាុំងប្វើតាមជាបរៀងរាល់

នថងៃអស់មួេជីវិត។្រុំណងប្រះហឫទ័េរ្រស់បទង ់មិនដមនជា

វត្ញមួេដែលបេើងចា្រ់ម្ងបានទាុំងអស់ែូរកញ្ច្រ់អវីមួេបោរះ

បទ។ប្រះជាម្ញាស់បតាស់បៅបេើងមិនដមនឲញាយបេើងបែើរតាម

គបបមងឬក៏្រ្ង ់ឬក៏បៅកដន្ងណាមួេឬក៏បៅប្វើការងរ

ណាមួេបោរះបទ្រ៉ុដន្តគឺឲញាយបែើរតាមប្រះអម្ញាស់បេស៊ូវបគីស្ទ

ជាជាងការទាុំងបោរះវិញ។

បោកបែុលលរី្ល(Paul Little)  
ែកបសង់បចញពរីបសៀវបៅAffirming the Will of God

បពរះេឫទ័យ រ�ស់ បពរះជារា្្ស់  
ដដល បទង់ បាន ប�ើក សដមដង

 ១. បតើបោកអ្នកគួរដតមានបំណងបោថា្្ដបប

ណាក្ននុងោមជាអ្នកបែើរតាមបពះបគរីស្ទ?

(បអបភសូរ៥:១៧)
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២. បតើបពះជាមា្្ស់ោនសន្យាអវរីចំបរះបោកអ្នកទាក់ទងបៅនឹងបពះហឫទ័យ

របស់បទង់សបមាប់ជរីវិតបោកអ្នកបហើយបតើការបនះបងា្្ញអំពរីបពះហឫទ័យ

របស់បទង់ចំបរះបោកអ្នកយា៉្ងែូចបម្តច?

(ទំនុកែំបកើង៣២:៨)

៣. បយាងតាមខគម្ពរីរខាងបបកាមបនះបតើបពះជាមា្្ស់ោនបបើកបងា្្ញអវរីខ្ះអំពរី

បំណងបពះហឫទ័យរបស់បទង់ចំបរះបោកអ្នក?

១ដ្ស្សាឡូនរីច៤:៣

១ដ្ស្សាឡូនរីច៥:១៨

 ៤. បតើអ្នកនិពន្ធកណ្ឌគម្ពរីរទំនុកែំបកើង៤០:៨មានឥរិយាប្ដបបណាចំបរះ

បពះហឫទ័យរបស់បពះជាមា្្ស់?
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បតើសកម្មភាពដបបណាដែលជួយបបងកេើតឲ្យមានឥរិយាប្បនះបឡើង?

(សូមបមើលកណ្ឌគម្ពរីរទំនុកែំបកើង៤០:៨,១០)

 ៥. បតើនរណាជាបបភពននកមាល្ំងរបស់បោកអ្នកបែើម្បរីឲ្យបោកអ្នកបធវើតាម

បពះហឫទ័យបពះជាមា្្ស់?

យែូហាន១៥:៥

ភរីលរីព២:១៣

ជាបរឿយៗបយើងដតងដតជួបបបទះនឹងការសបបមចចិតដេចំបរះបញ្្ដែល

បទគម្ពរីរមិនោន្ ដេល់នូវការដណោំជាក់ោក់ណាមួយបោះបទ។បៅក្ននុងករណរី

ែូចបនះអ្នកបែើរតាមបពះបយសូ៊វគួរដតអនុវត្តបៅបលើបោលការណ៍ននការសបបមច

ចិតដេដែលមានបៅក្ននុងបពះបន្ទលូ។
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បោលការណ៍ នន ការ សបបមច ចិតដ

មនុស្សោនសាកល្បងបបបើបោស់វិធរីសា្ស្ត

ប្្សងៗជាបបចើនបែើម្បរីសា្្ល់ពរីអវរីដែល

បពះជាមា្្ស់សពវបពះហឫទ័យឲ្យបគបធវើ។

● បរមបចៀម(ទូលសូមបពះជាមា្្ស់បបទាននូវទរីសមា្្ល់ែ៏អសា្្រ្យ)

● ការតម(ការមិនទទួលទានអាហារបែើម្បរីដសវងរកបពះជាមា្្ស់)

● ការបោះកាក់(អាបស័យបលើលទ្ធ្លជាក់ដសដេងននការបោះកាក)់

● អារម្មណ៍(សា្្ប់តាមដតអារម្មណ៍បគបែុបណាណ្ះ)

● ការបបបវបបវា(ស្ទូចបគប់កដន្ងបែើម្បរីឲ្យោនចបម្ើយ)

● បដណដែតបបណា្្យ(បបណា្្យតាមបហតុការណ៍)

● ចាក់គម្ពរីរ(អានខគម្ពរីរបដយបរវៗ)

● សបបមចជំនួស(សុំអ្នកប្្សងឲ្យសបបមចចិត្តជំនួសខ្លួន)

● សុបិនដេ(សុំឲ្យមានការជាក់ដសដេងមួយឬសំបឡងមួយ)

● អង្គនុយចុះ(ដអអង់ក្ននុងការសបបមចចិត្ត)

● កម្ិល(បបជើសបរីស្ ្ូវបសួលជាងបគ)
● ការគិត(បបបើតកកេវិជា្្ជាជាងបបបើអារម្មណ៍)*

 ៦. បបសិនបបើមានបតើចំណុចណាខ្ះដែលបោកអ្នកធាល្ប់សាកល្បង?

បតើមានលទ្ធ្លអវរីោនបកើតបឡើង?

*  មកពរីHow Can I Know What God Wants Me to Do? Radio Bible Class Publication  
(Grand Rapids, MI, ឆា្្ំ១៩៨៧), ទំព័រ៣។
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បោល�ំណង តាម �ទ ្ ម្ីរ
បពះជាមា្្ស់ោនបបទានបញ្ញត្តិជាពិបសសដែលអាចជួយឲ្យបោកអ្នកសបបមច

ចិតដេតាមបពះហឫទ័យបទង់។បបសិនបបើការសបបមចចិត្តមួយបោះមិនបសបតាម

បពះគម្ពរីរបទបោះបោកអ្នកនឹងែឹងថាវាមិនដមនជាបពះហឫទ័យរបស់បពះជាមា្្ស់

ចំបរះបោកអ្នកបទ។

៧. ចូរបបបើខគម្ពរីរខាងបបកាមបដយបញ្្ក់តាមគំនិតផ្្ល់ខ្លួនរបស់បោកអ្នក

អំពរីបោលបំណងខ្ះៗដែលបពះជាមា្្ស់មានចំបរះបោកអ្នក។

មា៉្ថាយ៦:៣៣

មា៉្ថាយ២២:៣៧-៣៩

២កូរិន្ូស៥:២០

១បពបតុស១:១៥

២បពបតុស៣:១៨
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សូមសួរខ្លួនឯងនូវសំណួរខាងបបកាមបនះ

បដយបយាងតាមខគម្ពរីរបៅទំព័រមុននិងខគម្ពរីរ

បសបែៀងោ្្ប្្សងបទៀតបែើម្បរីបបដេជា្្នូវអវរីដែល

បោកអ្នកនឹងបធវើ៖

● បតើខ្នុំកំពុងដតដក់បំណងបពះហឫទ័យបពះជាមា្្ស់សំខាន់ជាងបំណងរបស់

ខ្នុំដែរឬបទ?

● បតើការបនះនឹងជួយខ្នុំឲ្យបសឡាញ់បពះជាមា្្ស់និងអ្នកែនទកាន់ដតខាល្ំង

ដ្មបទៀតដែរឬបទ?

● បតើការបនះនឹងជួយឲ្យខ្នុំបំបពញមហាបបសកកម្មោនដែរឬបទ?

● បតើការបនះនឹងជួយឲ្យខ្នុំរស់បៅកាន់ដតបរិសុទ្ធបហើយមានចិត្តបមតា្្ដែរឬបទ?

● បតើការបនះនឹងចបបមើនភាពស្និទ្ធសា្្លនិងការថា្្យបង្គំរបស់ខ្នុំចំបរះ

បពះជាមា្្ស់ដែរឬបទ?

ការបឆ្ើយតបនឹងសំណួរទាំងបនះបដយបចញពរីចិត្តនឹងជួយបោកអ្នកឲ្យបចះ

សបបមចចិតដេោនសមបសបបៅនឹងបពះបន្ទូលរបស់បពះជាមា្្ស់។

 ៨.សូមបបងកេើតសំណួរដែលនឹងជួយបោកអ្នកឲ្យយល់ែឹងពរីបំណងបពះហឫទ័យ

របស់បពះជាមា្្ស់បដយបបបើខគម្ពរីរខាងបបកាមបនះ៖

១កូរិន្ូស៦:១២

១កូរិន្ូស៦:១៩-២០
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១កូរិន្ូស៨:៩

១កូរិន្ូស១០:៣១

កាឡាទរី៦:៧-៨

ការបែើរតាមបពះបយស៊ូវគឺែូចជាការបែើរបលើ្ ្ូវមួយមិនដមនែូចជាការ

បែើរបលើដខ្សពួរបទ។បយើងបតរូវបែើរតាម្ ្ូវរបស់បពះបយស៊ូវដែលបបកបបដយ

បសចក្តរីបសឡាញ់ការបោ្្បខ្លួននិងការបោរពបបតិបត្តិែល់បពះវរបិតាបពមទាំង

សា្្ប់បពះសូរបសៀងបទង់តាមរយៈការអធិសា្្នបែើម្បរីដសវងរកលំោំែ៏ច្បាស់ោស់

ពរីបទង់។បពលខ្ះបយើងបឃើញថាបពះជាមា្្ស់សា្្ត់បស្ងៀមចំបរះបយើងបែុដន្តក្ននុង

ោមបទង់ជាបពះវរបិតារបស់បយើងបទង់សពវបពះហឫទ័យឲ្យបយើងលូតោស់

តាមរយៈការសបបមចចិត្តរបស់បយើង។បពលខ្ះបទៀតបពះជាមា្្ស់បងា្្ញ្ ្ូវ

ែល់បយើងយា៉្ងច្បាស់៖បទង់ែឹកោំបយើងតាមរយៈបពះបន្ទូលបទង់បដយមាន

ជំនួយមកពរីបពះវិញ្្ណបរិសុទ្ធ។បៅក្ននុងលក្ខណៈដបបបនះបយើងនឹងកាល្យ

បៅជាមនុស្សដែលមានឆន្ទៈែ៏ខាល្ំងកាល្និងជាមនុស្សដែលបចះចុះចូលចំបរះ

បពះជាមា្្ស់បដយបោរពនិងបសឡាញ់បពះជាមា្្ស់បពមទាំងបចះបបបមើអ្នកែនទ

ប្្សងបទៀតបដយបោ្្បខ្លួន្ ងដែរ។
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ការ ស្្�់�ង្្�់ បពរះជារា្្ស់

បបសិនបបើបោកអ្នកបែិបសធបៅនឹងការសា្្ប់បងា្្ប់បពះជាមា្្ស់ចំបរះ

អវរីដែលបទង់ោនបងា្្ញបោកអ្នកបៅបហើយបោះបតើគួរឲ្យបទង់បងា្្ញពរី

បពះហឫទ័យរបស់បទង់ែល់បោកអ្នកដ្មបទៀតដែរឬបទ?ការសា្្ប់បងា្្ប់

ចំបរះបពះហឫទ័យរបស់បពះជាមា្្ស់ដែលបទង់ោនបបើកសដមដេងរួចមកបហើយ

បោះគឺមានសារៈសំខាន់បែើម្បរីទទួលការែឹកោំបដន្ថមបទៀត។

 ៩. បតើបោកអ្នកអាចយល់ពរីបពះហឫទ័យរបស់បពះជាមា្្ស់ោនបដយរបបៀប

ណា?

ទំនុកែំបកើង៣៧:៣១

ទំនុកែំបកើង១១៩:១០៥,១៣០

១០.បតើមានវិធរីណាប្្សងបទៀតដែលបោកអ្នកអាចបធវើបែើម្បរីឲ្យយល់ពរីបំណង

បពះហឫទ័យរបស់បពះជាមា្្ស់ោន?

ទំនុកែំបកើង១៤៣:៨

យា៉្កុប១:៥
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១១.កណ្ឌគម្ពរីរទំនុកែំបកើង២៥:៤-៥គឺជាបសចក្តរីអធិសា្្នមួយរបស់បសដេច

ដវីឌសដេរីពរីការដសវងរកបពះហឫទ័យរបស់បពះជាមា្្ស់សបមាប់ជរីវិតរបស់

បទង់។សូមសរបសរបសចកដេរីអធិសា្្នបនះបចញពរីគំនិតបោកអ្នកផ្្ល់

បហើយបបបើវាទុកជាគំរូននការអធិសា្្នមួយសបមាប់បោកអ្នក។

១២.បតើកណ្ឌគម្ពរីររ៉ូម១២:១-២ោនបញ្្ក់ពរីលក្ខខណ្ឌណាខ្ះបែើម្បរីឲ្យបយើង

អាចដសវងរកបពះហឫទ័យបទង់ោន?

១៣.បតើបពះវិញ្្ណបរិសុទ្ធនឹងបធវើអវរីបៅបពល

ដែលបោកអ្នកដសវងរកការែឹកោំមកពរី

បពះជាមា្្ស់?(យែូហាន១៦:១៣)
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១៤.សូមអានកណ្ឌគម្ពរីរបអសាយ៣០:១៨។បបើតាមការយល់បឃើញរបស់

បោកអ្នកសូមគិតបៅបមើលថាបហតុអវរីោនជាបពលខ្ះបពះជាមា្្ស់

សពវបពះហឫទ័យឲ្យបោកអ្នករង់ចាំមុននឹងបទង់សដមដេងបពះហឫទ័យ

របស់បទង់មកកាន់បោកអ្នក?

ការ ប�ើកចំេ ដួងចិត្ បដើម្បី ទទួល ការ ដជឹកនាំ ពី បពរះជារា្្ស់

បោកអ្នកអាចយកឈ្នះបលើឧបសគ្គទាំងឡាយក្ននុងការយល់ពរីបំណងបពះហឫទ័យ

បពះជាមា្្ស់ោនគឺបៅបពលដែលបោកអ្នកោនបបតៀមខ្លួនរួចជាបបសចបែើម្បរី

បធវើតាមបពះហឫទ័យរបស់បទង់បទាះបរីជាបពះអង្គសពវបពះហឫទ័យយា៉្ងណា

ក៏បដយ។

១៥.បោកអ្នកមិនដមនដតងដតែឹងបគប់ទាំងការប្្សងៗដែលអាចបៅរួចបែើម្បរី

កំណត់ថាបោកអ្នកបតរូវបធវើយា៉្ងណាបោះបឡើយ។បតើអវរីបៅជាមបធ្យាោយ

ដែលបោកអ្នកអាចបបបើបែើម្បរីយល់ពរីបំណងបពះហឫទ័យរបស់បពះជាមា្្ស់

ឲ្យកាន់ដតច្បាស?់(សុភាសិត១៥:២២)



ការសា្្ល់បពះហឫទ័យរបស់បពះជាមា្្ស់82 គបស៣

បោកអ្នកគួរដតទទួលការបបឹក្សាពរី

បគរីស្ទបរិស័ទបពញវ័យដែលជាអ្នកបដេូរផ្្ច់បៅ

នឹងបំណងបពះហឫទ័យបពះជាមា្្ស់និងជា

មនុស្សដែលសា្្ល់បោកអ្នកយា៉្ងច្បាស់។

បបសិនបបើបោកអ្នកដចកចាយជាមួយមនុស្ស

ដែលធាល្ប់សបបមចចិត្តក្ននុងបរឿងែូចដែលបោកអ្នកមានបោះវានឹងជួយ

បោកអ្នកឲ្យបែើរតាមបពះហឫទ័យរបស់បទង់។

១៦.សូមពន្យល់ពរីបោលការណ៍ដែលបពះបយស៊ូវបបបើក្ននុងការបឆ្ើយសំណួរអ្នក

ដែលោនសួរបទង់បៅក្ននុងកណ្ឌគម្ពរីរយែូហាន៧:១៧។

បតើបោលការណ៍បនះជួយបោកអ្នកឲ្យសា្្ល់បពះហឫទ័យបពះជាមា្្ស់

ោនយា៉្ងែូចបមដេច?

១៧.បៅបពលដែលបោកអ្នកែឹងពរីអវរីដែលបពះជាមា្្ស់សពវបពះហឫទ័យឲ្យ

បោកអ្នកបធវើបតើបោកអ្នកគួរដតបធវើវាយា៉្ងែូចបមដេច?(បអបភសូរ៦:៦)
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១៨.បតើមានកតា្្ណាប្្សងបទៀតដែលអាចជួយបោកអ្នកឲ្យយល់នូវការែឹកោំ

របស់បពះជាមា្្ស់កាន់ដតច្បាស?់

រ៉ូម១៣:១

បអបភសូរ៥:១៥-១៧

កូលែុស៣:១៥

ែូរដែលបេើងបានប�ើញរួរមកបហើេថាការបតាស់បៅ

រ្រស់ប្រះបគីស្ទមនន័េថាបេើងបតរូវមកតាមបទង ់។ខ្ឹមសារ

សុំខាន់ននការបតាស់បៅបោរះគឺបផ្ញាតបលើការផ្ញាស់្រ្លូរទិសបៅ

រ្រស់បេើងបែើមញាបីតាមបទង ់។

បោកបណ្ឌិតយែូដសបស្តូដវល(Dr. Joseph Stowell)  

ែកបសង់បចញពរីបសៀវបៅFollowing Christ

“



ការសា្្ល់បពះហឫទ័យរបស់បពះជាមា្្ស់84 គបស៣

ការអនុវត្ បោលការណ៍

តារងខាងបបកាមបនះអាចជួយបោកអ្នកឲ្យយល់ពរីបំណងបពះហឫទ័យរបស់

បពះជាមា្្ស់ក្ននុងការសបបមចចិតដេដែលបោកអ្នកកំពុងដតបបឈមមុខ។

សូមសរបសរពរីការសបបមចចិត្តដែលបោកអ្នកកំពុងបបឈមមុខ៖

ដោលបុំណងននបទគម្មីរ ដមន មិនដមន មិនពរាកែ

បតើខ្នុំកំពុងដតដក់បំណងបពះហឫទ័យ

របស់បពះជាមា្្ស់សំខាន់ជាងបំណង

របស់ខ្នុំដែរឬបទ?

បតើការបនះនឹងជួយខ្នុំឲ្យបសឡាញ់

បពះជាមា្្ស់និងអ្នកែនទកាន់ដតខាល្ំង

ដ្មបទៀតដែរឬបទ?

បតើការបនះនឹងជួយឲ្យខ្នុំបំបពញមហា

បបសកកម្មោនដែរឬបទ?

បតើការបនះនឹងជួយឲ្យខ្នុំរស់បៅកាន់ដត

បរិសុទ្ធបហើយមានចិត្តបមតា្្ដែរឬបទ?

បតើការបនះនឹងចបបមើនភាពស្និទ្ធសា្្ល

និងការថា្្យបង្គំរបស់ខ្នុំចំបរះ

បពះជាមា្្ស់ដែរឬបទ?

សំណួរប្្សងៗ៖
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ការ ស្្�់�ង្្�់ បពរះជារា្្ស់

១៩.បតើ្ ្មរីៗបនះខ្នុំោនបឃើញអវរីខ្ះបៅក្ននុងបទគម្ពរីរដែលទាក់ទងបៅនឹង

ការសបបមចចិតដេបនះ?

២០.បតើខ្នុំោនអធិសា្្នអំពរីការសបបមចចិតដេបនះបហើយឬបៅ?

ការ ប�ើកចំេ ដួងចិត្ បដើម្បី ទទួល យក ការ ដជឹកនាំ រ�ស់ បពរះជារា្្ស់

២១.បតើមានជបបមើសអវរីខ្ះដែលខ្នុំអាចបបជើសបរីសបៅក្ននុងការសបបមចចិតដេបនះ?

ជដពមើស គុណសម្បត្ិ គុណវិបត្ិ
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២២.បតើខ្នុំពិតជាសុខចិតដេបធវើនូវអវរីដែលបពះជាមា្្ស់សពវបពះហឫទ័យឲ្យខ្នុំបធវើ

ដែរឬបទ?

២៣.បតើខ្នុំោនទទួលការបបឹក្សាដបបណាខ្ះពរីអ្នកែនទប្្សងបទៀត?

២៤.បតើខ្នុំមានបំណងបោថា្្ដែលមិនបតឹមបតរូវណាខ្ះ?

២៥.បតើខ្នុំខាល្ចថាបទង់នឹងឲ្យខ្នុំបធវើអរីវដែលខ្នុំមិនចង់បធវើដែរឬបទ?

២៦.បតើជបបមើសមួយណាដែលខ្នុំែឹងបៅក្ននុងវិញ្្ណរបស់ខ្នុំថាជាជបបមើសែ៏

បតឹមបតរូវ?

២៧.បតើមានកាលៈបទសៈអវរីខ្ះដែលជាប់ទាក់ទងបៅនឹងការសបបមចចិតដេបនះ?
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ភរីលរីព២:១៣

ែ្បិតគឺជាបពះបហើយដែលបណា្្លចិត្តអ្នករល់ោ្្ឲ្យមានទាំងចំណង់

ចង់បធវើបហើយឲ្យោនបបបពឹត្តតាមបំណងបពះហឫទ័យបទង់ដែរ

ភរីលរីព២:១៣

សំបណើ ខ ្ ម្ីរ មួយ សបរា�់  ការ 

សញ្ជឹង ្ ិត  និង ការទបន្ទញ ចាំ រាត់



ការសា្្ល់បពះហឫទ័យរបស់បពះជាមា្្ស់88 គបស៣

បសៀវបៅ កំណត់បេតុ រ�ស់ ខ្នុំ

ឥឡូវសូមងាកបៅបមើលកណ្ឌគម្ពរីរបយបរមា២៩:១១និងបអបភសូរ២:១០បឡើង

វិញ។បដយបយាងតាមបសចក្តរីបសឡាញ់ភាពបសា្្ះបតង់និងការមានបំណង

បពះហឫទ័យរបស់បពះជាមា្្ស់ចំបរះបោកអ្នកបតើបសចក្តរីសង្ឃឹមរបស់បោកអ្នក

សបមាប់ន្្ងអោគតបោះគឺជាអវរី?បតើបោកអ្នកគិតថាការលអែដែលបពះជាមា្្ស់

បរៀបចំឲ្យបោកអ្នកបធវើបោះគឺជាអវរី?
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ចំណុច ្ ួរ ចងចាំ 

▶បពះជាមា្្ស់ោនបបើកសដមដេងពរីបំណងបពះហឫទ័យគុណតនម្និង

បោលបៅរបស់បទង់សបមាប់បយើងយា៉្ងច្បាស់។

▶បៅក្ននុងការសបបមចចិត្តបយើងបតរូវដសវងរកបពះជាមា្្ស់ជាជាងបសចក្តរីបោថា្្

ចង់ោនរបស់បយើងបែើម្បរីដសវងយល់ពរីបំណងបពះហឫទ័យែ៏ជាក់ោក់

របស់បពះជាមា្្ស់សបមាប់បយើងោន។

▶ការមានបំណងចិត្តរួចជាបបសចនិងការបបើកចំហចិត្តក្ននុងការបែើរតាម

បពះជាមា្្ស់បកើតមុនការរកបឃើញ្ ្ូវែ៏ពិតបោកែមួយ។

▶ការសួរសំណួរលអែៗ(ែូចជាសំណួរដែលមានបៅក្ននុងជំពូកបមបរៀនបនះ)បៅ

បពលដែលបយើងចូលមកចំបរះបពះជាមា្្ស់គឺជាជំនួយែ៏មានបបសិទ្ធភាព

មួយបឆាព្ះបៅមុខបទៀត។
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ការ ចូល ឲ្យ បាន សុី ជបបរៅ

សូមដពជើសដរើសយកជដពមើស«ក»ឬក៏ជដពមើស«ខ»

ជដពមើសក៖បៅសម័យកាលរបស់បហារបយបរមាបពះជាមា្្ស់ោនអនុញ្្ត

ឲ្យបសដេចបនប៊ូបក្នសាដែលមិនដមនជាអ្នកបជឿបលើបពះជាមា្្ស់បោះបចញបៅច្បាំង

នឹងបបជាជាតិរបស់បពះជាមា្្ស់បហើយែឹកោំពួកបគបៅោប៊ីឡូនទុកជាបឈ្ើយ។

ពួកបគពិោកយល់ថាការនិរបទសជាបំណងបពះហឫទ័យរបស់បពះជាមា្្ស់

សបមាប់ពួកបគ។សូមអានការពន្យល់បកបសាយរបស់បពះជាមា្្ស់ពរីបំណង

បពះហឫទ័យរបស់បទង់បៅក្ននុងកណ្ឌគម្ពរីរបយបរមា២៩:៤-១៤។

ក)បតើពួកបគបតរូវរង់ចាំអស់រយៈបពលយូរបែុណាណ្មុននឹងបពះជាមា្្ស់រំបដះ

ពួកបគឲ្យរួច?(ខ១០)

ខ) ទន្ទឹមនឹងបនះដែរបតើបពះជាមា្្ស់ោនមានបន្ទូលឲ្យពួកបគរស់បៅ

យា៉្ងែូចបមដេច?(ខ៥-៧)
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គ) បតើបពះជាមា្្ស់ោនពណ៌ោពរីគបបមាងដ្នការនិងពរីបំណង

បពះហឫទ័យរបស់បទង់ចំបរះពួកបគយា៉្ងែូចបម្តច?(ខ១១)

ឃ)បតើបពះជាមា្្ស់ោនសន្យាអវរីខ្ះចំបរះពួកបគបបសិនបបើពួកបគដសវង

រកបទង់បោះ?(ខ១២-១៤)

ង) បតើបោកអ្នករកបឃើញអវរីខ្ះពរីបំណងបពះហឫទ័យរបស់បទង់បចញពរី

បរឿងបនះ?
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ជដពមើសខ៖រូបភា្ដែលបង្្ញ្ មីបុំណងព្រះហឫទ័យរបស់ព្រះជាម្្ស់

រូបភាពខាងបបកាមបនះមិនដមនជាទបមង់ននការសបបមចបលើបំណងបពះហឫទ័យ

របស់បពះជាមា្្ស់ក្ននុងសា្្នភាពជាក់ោក់ណាមួយបោះបទ។បែុដន្តរូបបនះបងា្្ញ

ពរីដ្្នកមួយចំនួនបែើម្បរីឲ្យបយើងយកមកពិចារណាក្ននុងការសបបមចចិត្ត។

�រេប����ចិត� 

�រប��� 
�រទទួល
 េ�បល់  

�លៈេទសៈ

�ពស�ប់���ត់
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 ១.ការដប្ជា្្ចិត្៖រ៉ូម១២:១
● ការបបដេជា្្ចិត្តមិនដមនបធវើបតឹមដតចំបរះភាពជាបពះអមា្្ស់របស់បពះបគរីស្ទ

បែុបណាណ្ះបោះបទបែុដន្តរួមទាំងអវរីៗដែលបទង់នឹងសដមដេងមកជា្ ្ូវរបស់

បទង់។បយើងមិនអាចនិយាយថា«បពះជាមា្្ស់បអើយសូមបងា្្ញបំណង

បពះហឫទ័យបទង់ឲ្យទូលបង្គំោនបឃើញបហើយបបសិនបបើទូលបង្គំបពញចិត្ត

បោះទូលបង្គំនឹងបធវើវាបោះបទ»។(សូមអានកណ្ឌគម្ពរីរលូកា៦:៤៦៖«បហតុ

អវរីោនជាបៅខ្នុំថាឱបពះអមា្្ស់ៗបអើយដតមិនបធវើតាមរក្យខ្នុំវិញែូបច្នះ?»)

២.ការបញ្្៖(បពះបន្ទូលបពះជាមា្្ស់សដមដេងពរីបពះហឫទ័យបទង)់

ទំនុកែំបកើង១១៩:១០៥
● បញ្ញត្តិដែលបងា្្ញពរីបំណងបពះហឫទ័យរបស់បទង់យា៉្ងច្បាស់ោស់ក្ននុង

សា្្នភាពជាបបចើន។
● បោលការណ៍ដែលបងា្្ញពរីបបព័ន្ធននគុណតនម្និងវិធរីសា្ស្តរបស់

បពះជាមា្្ស់។
● បសចក្តរីសន្យាបៅក្ននុងបទគម្ពរីរោន្ ដេល់នូវទិសបៅបៅក្ននុងបពឹត្តិការណ៍ដែល

បកើតមានបឡើងមួយចំនួន។

៣.ការទទួលដោបល់៖សុភាសិត១២:១៥,១៥:២២
● គឺជាការ្ ដេល់បយាបល់ពរីនរណាមា្្ក់អំពរីជរីវិតរបស់បោកអ្នកបហើយជាការ

ដែលបោកអ្នក្ ដេល់បយាបល់ែល់អ្នកែនទប្្សងបទៀតបោះមានន័យថាបយើង

កំពុងដតទទួលយកបហើយនិង្ ដេល់នូវទំនុកចិត្តែល់ោ្្បៅវិញបៅមក។
● គឺជាការការររពរីការសបបមចចិត្តបដយងងឹតងងល់និងការបធវើតាមដតចិត្ត

មានះបពមទាំងការបធវសបបដហស។
● ការដណោំក្ននុងការដសវងរកបយាបល់ពរីអ្នកបបឹក្សា៖

ក)លក្ខណៈរបស់អ្នកពបឹក្សា
▶ជាអ្នកដែលបបសប់ខាងការសបបមចចិត្ត
▶ជាអ្នកដែលបងា្្ញពរីែួងចិត្តសបមាប់បពះជាមា្្ស់
▶ជាអ្នកដែលសា្្ល់បោកអ្នកច្បាស់ោស់ឬក៏សា្្ល់បោកអ្នកល្មម
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ខ)ែុំដណើរការ៖កុំបោន់ដតដសវងរកបយាបល់ពរីនរណាមា្្ក់ដែលយល់បសប

ជាមួយបោកអ្នកបោះបឡើយ។

គ)លទ្ធផល៖កុំបោន់ដតសបបមចចិត្តបដយដ្អែកដតបៅបលើអវរីដែលអ្នកែនទ

មានបបសាសន៍បោះបឡើយ។

 ៤.កាលៈដទសៈ៖ភរីលរីព១:១២-១៣
● បៅបពលដែលបពះជាមា្្ស់បិទ្ ្ូវណាមួយមិនឲ្យសាវ័កបែុលចូលបោះ

បទង់ដតងដតបបើក្ ្ូវប្្សងបទៀតឲ្យោត់។បែុដន្តបទាះបរីជា្ ្ូវបោះអាចបៅោន

ក៏បដយក៏មិនដមនមានន័យថាបំណងបពះហឫទ័យរបស់បពះជាមា្្ស់មាន

ដតបែុបណាណ្ះបោះបទ។
● បពះជាមា្្ស់មិនបណា្្លឲ្យបកើតមានកាលៈបទសៈដែលបងា្្ញពរី

បពះហឫទ័យរបស់បទង់បរៀងរល់បពលបវោបោះបទ។បយើងមិនអាចយក

បពះជាមា្្ស់មកបធវើជាអ្នកដែលបយើងទាមទាររកបហតុ្លឲ្យបទង់បញ្្ក់ពរី

បំណងបពះហឫទ័យរបស់បទង់តាមកាលៈបទសៈទាំងឡាយបោះោនបទ។
● បពះជាមា្្ស់ោនអនុញ្្តឲ្យសាតាំងមានអំណាចបលើកាលៈបទសៈមួយ

ចំនួន(យែូប១-២)។ការបែើរតាមបពះជាមា្្ស់យា៉្ងបបបកៀកគឺជាគន្ឹះដែល

ជួយបងា្្ញឲ្យបោកអ្នកយល់ថាបតើកាលៈបទសៈមួយណាមកពរីបទង់។
● បោកអ្នកអាចយល់ោនថាកាលៈបទសៈមួយណាមកពរីបទង់បដយសារ៖

អំបណាយទានសមត្ថភាពនិងអវរីៗដែលចិត្តរបស់បោកអ្នកចង់បធវើពរីបបរះ

បទង់ោនបបងកេើតបោកអ្នកតាមដបបបោះឯង។

 ៥.ភា្ស្ងប់ស្្ត់៖កូលែុស៣:១៥
● បៅបពលដែលបយើងចង់ដសវងរកបពះហឫទ័យរបស់បពះជាមា្្ស់តាមរយៈ

ការអធិសា្្នបោះបយើងអាចយល់ក្ននុងវិញ្្ណយា៉្ងច្បាស់ថា្្ូវមួយណា

ដែលលអែបំ្ុតសបមាប់បយើង។
● ភាពស្ងប់សា្្ត់ដច់ខាតបតរូវដតពឹងដ្អែកបៅបលើការធាោដែលថាបពះជាមា្្ស់

កំពុងដតែឹកោំបោកអ្នកមិនដមនពឹងដ្អែកបៅបលើបំណងចិត្តខាង

សាច់ឈាមដែលចង់ដតតាម្ ្ូវបសួលបោះបទ។(សុភាសិត៣:៥-៦)



៥
ជំពូកទី
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ការ បដើរ ក្នុង នាម ជា អ្ក�បបមើ

មនុស្សបគប់រូបមានភាពសប្បាយរីករយណាស់ក្ននុងការដែលឲ្យអ្នកែនទ

បបបមើខ្លួនបែុដន្តមានភាគតិចណាស់ដែលសប្បាយរីករយក្ននុងការបបបមើ

អ្នកែនទវិញ។មនុស្សជាទូបៅមិនបបកាន់បទបដយបោន់ដតបគបៅខ្លួនថាជា

អ្នកបបបមើបែុដន្តពួកោត់ពិតជាបបកាន់ណាស់បៅបពលមាននរណាមា្្ក់បបបើោត់

ែូចជាអ្នកបបបមើ។បគអាចកត់សមា្្ល់បគរីស្ទបរិស័ទបពញវ័យោនបដយសារទបងវើ

ដែលោត់បបបពឹត្តចំបរះអ្នកែនទបដយោត់មិនរំពឹងថានឹងទទួលការតបស្នង

មកវិញបៅន្្ងបបកាយបោះបទ។
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បពរះប្ីស្ទ ជា ្ ំរូ រ�ស់ បលាកអ្ក

 ១. បតើបពះបគរីស្ទយាងមកដ្នែរីបនះក្ននុង

បោលបំណងអវរី?(ម្៉ាកុស១០:៤៥)

បតើបពះបយស៊ូវបបបមើមនុស្សបដយរបបៀបណាខ្ះ?(មា៉្ថាយ៩:៣៥)

មនុសញាសទូបៅបានបជឿយ៉ញាងខា្ញាុំងថាប្រើបគប្រមូលបទ្ញាយសមញាបត្តិ

បានបបរើនបោរះមនន័េថាបគមនជ័េជម្រះបហើេ្រ៉ុដន្ត

ប្រះបេស៊ូវបានមន្រន្ទលូលរុំបររះ្ ួកបគថា«ែញាបិតប្រើមនុសញាស

ណានឹងបានបលាកីេ៍ទាុំងមូលដតបាត់ប្លឹងបៅបោរះបតើមន

ប្របយជន៍អវីែល់អ្កបោរះ?»(ម៉ញាថាេ១៦:២៦)។ប្រះបគីស្ទ

បាន្របបងៀនថារប្រៀ្រដែលបលាកអ្កអារទទួលបានអវី

មួេបោរះគឺបលាកអ្កបតរូវឲញាយអវីមួេបោរះបៅបគជាមុនសិន។

ការលរះកាត់រិត្តខ្លួនឯងគឺជាគន្ឹរះដែលោុំឲញាយមនជីវិត។បេើង

“
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អារទទួលបានភា្ឧត្ញង្ឧត្មតាមរេទៈការ្របបមើអ្កែនទ។

បេើងមិនគួរឲញាយតនម្បៅបលើភា្ឯករាជញាយបោរះបទ្រ៉ុដន្តបេើងគួរ

ដតឲញាយតនម្បៅបលើការរុរះរូលរុំបររះប្រះបេស៊ូវក្ញងោមជាអ្ក

បែើរតាមដែលសក្រ់រិត្តបហើេប្វើជាអ្ក្របបមើែ៏មនប្របយជន៍

ប្មទាុំងជាអ្ក្របបមើដែលប្រះជាម្ញាស់អារបប្រើបាន។

បោកបណ្ឌិតយែូដសបស្តូដវល(Dr. Joseph Stowell)  

ែកបសង់បចញពរីបសៀវបៅFollowing Christ

២.សូមអានកណ្ឌគម្ពរីរយែូហាន១៣:១-៥,១៤-១៥។

ក)បយាងតាមខ៤-៥បតើបពះបយស៊ូវោនបបបមើសិស្សរបស់បទង់បដយ

របបៀបណា?

ខ)បហតុអវរីោនជាបពះបយស៊ូវមិនខា្្សក្ននុងការបធវើកិច្ចការែ៏តូចទាប

ែូបច្នះ?(ខ៣)

គ)បហតុអវរីោនជាបទង់បបបមើពួកសិស្សដបប

យា៉្ងបនះ?(ខ១,១៤-១៥)
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ឃ)បតើបោកអ្នកអាចអនុវត្តអវរីខ្ះបចញពរីអត្ថបទបនះ?

៣.សូមអានកណ្ឌគម្ពរីរភរីលរីព២:៥-១១។

ក)បតើបពះបគរីស្ទោនលះបង់អវរី?បហើយបតើបទង់ោនយកឋានៈជាអវរី?

(ខ៦-៧)

ខ)បតើបទង់ោនបងា្្ញពរីភាពជាោវបបបមើបដយរបបៀបណា?(ខ៧-៨)

គ) តាមការយល់បឃើញរបស់បោកអ្នកបតើបៅក្ននុងបពះហឫទ័យរបស់

បពះបយស៊ូវបទង់កំពុងដតបបបមើនរណា?

ឃ)បតើបពះជាមា្្ស់ោនបបទានរងា្្ន់ែល់បពះបយស៊ូវពរីការបបបមើបដយ

បោ្្បខ្លួនបដយរបបៀបណានិងបៅបពលណា?(ខ៨-១១)
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 ៤.សូមគិតបមើលបពះបយស៊ូវោនបបបមើែល់

មនុស្សបគប់បបបភទសូម្បរីដតមនុស្សដែល

ក្បត់នឹងបទង់ក៏បដយ។បតើមានមនុស្ស

ណាខ្ះដែលបោកអ្នកពិោកបបបមើបំ្ុត?

បតើបោកអ្នកមានអារម្មណ៍យា៉្ងណាក្ននុង

ការបបបមើពួកបគ?បតើមានការជាក់ោក់

ដបបណាដែលបោកអ្នកអាចបធវើបែើម្បរីបបបមើពួកបគោន?

បពរះេឫទ័យ រ�ស់ បពរះប្ីស្ទ សបរា�់ បលាកអ្ក

 ៥.សូមឆ្នុះបញំ្្ងបៅបលើបសចក្តរីដណោំរបស់បពះជាមា្្ស់បៅក្ននុងកណ្ឌគម្ពរីរ

ភរីលរីព២:៣-៥។

ក) បតើបទគម្ពរីរបតង់បនះោនបោប់បោកអ្នកឲ្យបធវើអវរីខ្ះ?
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ខ)បតើបោកអ្នកមានអារម្មណ៍ែូចបម្តចបៅបពលដែលមានបគរប់

បោកអ្នកែូចជាអ្នកបបបមើ?បតើបោកអ្នកមានែំបណាះបសាយយា៉្ង

ណាពរីអារម្មណ៍ទាំងបនះ?

គ)សូមគិតពរីសា្្នភាពដែលបោកអ្នកបបបពឹត្តបចញមកពរី«មហិច្ឆតាែ៏

អាតា្្និយមឬក៏អំនួតដែលឥតបបបយាជន៍»ជាជាងការគិតបៅបលើ
«អ្នកែនទបលើសជាងខ្លួន»។សូមសរបសរពរីសា្្នភាពបោះ៖

ផ្្ក �ន្ិច បដើម្បី អធិស្្ន

សូមផ្្កបន្តិចបែើម្បរីដសវងរកកដន្ង

និងអ្នកដែលបពះជាមា្្ស់សពវ

បពះហឫទ័យឲ្យបោកអ្នកបបបមើបដយបោ្្ប

ខ្លួនបទាះបរីជាវាមានន័យថាបោកអ្នក

បតរូវដតែកចំណាប់អារម្មណ៍ផ្្ល់ខ្លួនបចញ

បហើយដក់ចំណាប់អារម្មណ៍របស់អ្នកប្្សងជំនួសក៏បដយ។សូម

សរបសរពរីរបបៀបដែលបពះជាមា្្ស់បងា្្ញបោកអ្នកឲ្យបបបមើបៅ

ក្ននុងតារងទំព័របោ្្ប់។
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 ៦.សូមសមា្្ល់ពរីមនុស្សដែលបោកអ្នកគួរបបបមើនិងបោលការណ៍ប្្សងៗនន

ការបបបមើដែលោនបលើកបឡើងពរីខគម្ពរីរនរីមួយៗបៅក្ននុងតារងខាងបបកាម៖

ខគម្មីរ មនុស្សដែលដោកអ្នកគួរបដពមើ ដោលការណ៍ននការបដពមើ

យែូហាន១២:២៦

កាឡាទរី៥:១៣

កាឡាទរី៦:៩-១០

៧. អំឡនុងបពលពិធរីជប់បលៀងចុងបបកាយរបស់បពះបគរីស្ទជាមួយនឹងសិស្សរបស់

បទង់មុននឹងបទង់សុគតបពះបយស៊ូវោនបសាយបំភ្ឺពរីអត្តចរិតមួយចំនួនក្ននុង

ការបបបមើ។សូមអានកណ្ឌគម្ពរីរលូកា២២:២៤-២៧។

ក)បតើពួកសិស្សោនបបដកកោ្្អំពរីបរឿងអវរី?(ខ២៤)
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ខ)បតើអ្នកដែលបែើរតាមបពះបគរីស្ទគួររស់បៅបដយរបបៀបណា?(ខ២៦)

គ)បតើរបបៀបននការរស់បៅរបស់អ្នកបែើរតាមបពះបយស៊ូវខុសពរីរបបៀបនន

ការរស់បៅរបស់បោករីយ៍យា៉្ងែូចបមដេចខ្ះ?(ខ២៥)

អ្កបែើរតាមប្រះបគីស្ទយ៉ញាងអស់្ ីរិត្តគឺជាអ្កដែល្រុំប្ញ

កិរ្ចការរ្រស់បទង ់បហើេ្ ួកបគជាអ្កដែលមនទុំោក់ទុំនង

យ៉ញាងជិតសិ្ទ្ធជាមួេនឹងបទង ់បោេ្ ួកបគរា្រ់ខ្លួនជាអ្ក្របបមើ

ែល់អ្កែនទប្របយជន៍នឹង្រុំប្ញ្រុំណងប្រះហឫទ័េែ៏

អស់កលញាបរ្រស់ប្រះបគីស្ទ។បេើងមិនគួរបភ្រ្ ីការ្ ិតដែល

ប្រះននសកលបលាកបានប្រសូតមកជាមនុសញាសបហើេបទង ់

បានបបជើសបរីសេករូ្រភា្ជាបាវ្របបមើបោរះប�ើេ(ភីលី្

២:៥-១១)។បនរះគឺជាការែ៏គួរឲញាយភា្ញាក់បផ្អើលដមនដទនដែលថាបទង ់

បានបបជើសបរីសេកភា្ជាបាវ្របបមើបលើស្ ីលក្ខណសមញាបត្តិ

បផញាសងបទៀតដែលបទង ់អារេកមកបានបែើមញាបីប្រទានកម្ញាុំងឲញាយ

បេើងអារលូតលាស់រហូតែល់មនសិរីរុងបរឿង។

បោកបណ្ឌិតយែូដសបស្តូដវល(Dr. Joseph Stowell)  

ែកបសង់បចញពរីបសៀវបៅFollowing Christ

“
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ការ ថ្្យ ខ្លួន

បពះជាមា្្ស់ោនរំបដះអ្នកបជឿបគប់ៗោ្្ឲ្យមានបសរីភាពក្ននុងបពះបគរីស្ទមិនដមនឲ្យ

ពួកបគបៅបធវើអវរីតាមដតចិត្តបោះបទបែុដន្តឲ្យមកបបបមើវិញ។អ្នកបែើរតាមបពះបយស៊ូវ

មិនបៅបបបមើនិស្ស័យចាស់បទៀតបឡើយបែុដន្តពួកបគមានបសរីភាពក្ននុងការបបបមើ

ខាងឯនិស្ស័យ្ ្មរីបដយស្ម័បគចិត្តវិញ។

 ៨. បយាងតាមបទគម្ពរីរខាងបបកាមបនះបតើបពះបយស៊ូវសប្ងា្្ះពួកបយើងបចញ

ពរីអវរីឬក៏ពរីនរណា?បដយបបរះបពះបគរីស្ទោនសប្ងា្្ះបយើងបតើបយើងមាន

បសរីភាពបបបមើអវរីឬក៏បបបមើនរណាវិញ?

ខគម្មីរ ពទង់រំដោរះដយើងឲ្យរួច្ មី... ដែើម្បមីបដពមើ...

រ៉ូម៦:១៨-១៩

១បពបតុស២:១៦

កាឡាទរី៥:១៣
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 ៩. បតើសាវ័កបែុលរប់ខ្លួនឯងថាជាអវរី?(២កូរិន្ូស៤:៥)

បតើសាវ័កបែុលោនសដមដេងពរីអត្តសញ្្ណក្ននុងោមជាអ្នកបបបមើមា្្ក់

បដយរបបៀបណាខ្ះ?(២កូរិន្ូស១២:១៥)

្ន្ជឹរះ នន ភាព ជា អ្ក�បបមើ

ការ �នា្្�ខ្លួន 

១០.បតើមានអវរីដែលបោកអ្នកបតរូវដតនឹកចាំក្ននុងចិតដេជានិច្ច?

(យែូហាន១៣:១៣,១៦)
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១១.ក្ននុងោមជាអ្នកបបបមើមា្្ក់បោកអ្នកអាចមានអំនួតពរីការបបបមើបោះ។

បតើមានអវរីខ្ះដែលអាចររំងបោកអ្នកមិនឲ្យមានអំនួត?

(លូកា១៧:១០)

ការ សបងកេត និង ការ ្ ្គត់្្គង់   

តបមរូវការ រ�ស់ អ្កដនទ

១២.អ្នកបបបមើគឺជាអ្នកដែលបចះសបងកេត

បមើល។«ការសា្្ប់ឮបដយបតបចៀកបហើយ

បមើលបឃើញបដយដភ្នកបោះគឺបពះបយហូវា៉្ដែលបបងកេើតទាំង២យា៉្ង»

(សុភាសិត២០:១២)។បពះជាមា្្ស់សពវបពះហឫទ័យឲ្យបោកអ្នកបបបើ

បតបចៀកនិងដភ្នកដែលបទង់ោនបបទានមកបែើម្បរីសា្្ប់បហើយនិងសបងកេត

បមើល។

ក)បតើបោកអ្នកអាចកាល្យជាអ្នកសា្្ប់ែ៏លអែមា្្ក់បដយរបបៀបណា?
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ខ)បតើបោកអ្នកអាចកាល្យជាអ្នកសបងកេតបមើលែ៏លអែមា្្ក់បដយរបបៀបណា?

១៣.បតើមានការអនុវត្តដបបណាខ្ះដែលបោកអ្នកអាចយកមកជួយែល់

តបមរូវការរបស់អ្នកែនទប្្សងបទៀតោន?

សុភាសិត៣:២៧

មា៉្ថាយ២៥:៣៥-៣៦

១យែូហាន៣:១៧

១៤.ចូរពិចារណាបៅបលើបកុមមនុស្សខាងបបកាមបដយភា្្ប់ជាមួយនឹងសំណួរ

ប្្សងៗដែលបោកអ្នកោនបឆ្ើយពរីមុន។បតើបោកអ្នកអាចបបបមើពួកបគ

បដយរបបៀបណាបៅក្ននុងសោ្្ហ៍បនះ?

● ឪពុកមា្្យ
● បងបអែូន
● មិបតភកដេិ
● និបយាជក
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● បោកបគរូអ្នកបគរូ
● និបយាជិក
● ខា្្ំងសបតរូវ
● អ្នកែឹកោំខាងបពលឹងវិញ្្ណ

ការ ឲ្យ

វិធរីរូបិយមួយដែលលអែបែើម្បរីបបបមើអ្នកែនទបោះគឺការជួយ្ ្គត់្្គង់តបមរូវការរបស់

ពួកបគទាំងខាងបោក់កាក់និងសមា្្រៈ។បបសិនបបើបោកអ្នកមានបំណងចិត្ត

បែើម្បរី្ ដេល់នូវអវរីដែលជារបស់រូបិយបោះបោកអ្នកនឹងកាន់ដតចង់្ ដេល់នូវអវរី

ដែលអរូបិយ្ ងដែរែូចជាបពលបវោបទពិបសាធន៍បសចក្តរីបសឡាញ់និង

ជរីវិតរបស់បោកអ្នកផ្្ល់។

១៥.បយាងតាមបពះគម្ពរីរសញ្្្្មរីបតើមានបោលការណ៍និងបសចក្តរីសន្យាអវរីខ្ះ

ដែល្ ដេល់នូវមូលដ្្នបគឹះសដេរីពរីការ្ ្គត់្្គង?់

២កូរិន្ូស៨:៩

២កូរិន្ូស៩:៦

២កូរិន្ូស៩:៨

ភរីលរីព៤:១៩
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១៦.ការជំរុញចិត្តរបស់បយើងគឺជាការសំខាន់

ណាស់ក្ននុងការដែលបយើង្ ្គត់្្គង់បគ។

ការជំរុញចិត្តែ៏លអែមិនដមនសដេរីពរីកាតពវកិច្ច

បោះបទបែុដន្តវាជាចិត្តននការថា្្យបង្គំ

បពះជាមា្្ស់និងជាក្តរីបសឡាញ់។

សូមសញ្ឹងគិតបលើកណ្ឌគម្ពរីរយែូហាន១២:១-៧។

ក)បតើមានអវរីជំរុញចិត្តមា៉្រឲ្យបចះ្ ដេល់ឲ្យ?

ខ)បតើជាទូបៅមានអវរីជំរុញចិត្តបោកអ្នកឲ្យបចះ្ ដេល់ឲ្យ?

គ)បបសិនបបើការជំរុញចិត្តរបស់បោកអ្នកមិនបតឹមបតរូវបតើការបោះគួរនឹង

បងា្្ំងបោកអ្នកក្ននុងការ្ ដេល់ឲ្យដែរឬបទ?សូមពន្យល់៖
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១៧.បយាងបៅតាមខគម្ពរីរបៅក្ននុងតារងខាងបបកាមបនះបតើបោកអ្នកដតគួរឲ្យ

បៅនរណា?សូមសរបសរបឈា្្ះមនុស្សែ៏ជាក់ោក់មា្្ក់ដែលបោកអ្នក

គួរឲ្យបៅក្ននុងខនរីមួយៗខាងបបកាម៖

ខគម្មីរ ពបដេទមនុស្សដែលខ្នុុំគួរឲ្យ... ដ្ម្រះអ្នកដែលខ្នុុំអាចឲ្យ...

សុភាសិត

១៩:១៧

១កូរិន្ូស

៩:១៤

កាឡាទរី

៦:៦

យា៉្កុប

២:១៥-១៦

១៨.សូមវាយតនម្បលើការ្ ដេល់ឲ្យរបស់បោកអ្នកបដយបឆ្ើយសំណួរទាំងបរីខាង

បបកាមបនះ៖

ក)បតើបោកអ្នកមានគបបមាងក្ននុងការ្ ដេល់ឲ្យបហើយឬបៅ?

ខ)បតើឥឡូវបនះបោកអ្នកកំពុងឲ្យបៅនរណា?
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គ)បតើបោកអ្នកបតរូវការបដេូររបបៀបក្ននុងការ្ ដេល់ឲ្យរបស់បោកអ្នកខ្ះដែរ

ឬបទ?បបសិនបបើបតរូវការបតើបោកអ្នកនឹងបដេូរបដយរបបៀបណាខ្ះ?

ភរីលរីព២:៥-៧

បតរូវដតមានគំនិតគិតែូចជាបពះបគរីស្ទបយស៊ូវវិញដែលបទាះបបើបទង់មាន

រូបអង្គជាបពះក៏បដយគង់ដតមិនោនរប់បសចក្តរីបស្មើនឹងបពះបោះទុកជា

បសចក្តរីដែលគួរកាន់ខា្្ប់បឡើយគឺបទង់ោនលះបង់បពះអង្គបទង់មក

យករូបភាពជាោវបំបរីវិញបពមទាំងបបសូតមកមានរូបជាមនុស្ស្ ង

ភរីលរីព២:៥-៧

សំបណើ ខ ្ ម្ីរ មួយ សបរា�់ ការ 

 សញ្ជឹង ្ ិត  និង ការ ទបន្ទញ ចាំ រាត់
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បសៀវបៅ កំណត់បេតុ រ�ស់ ខ្នុំ

បតើបពះបយស៊ូវោនបបបមើបោកអ្នកយា៉្ងែូចបម្តចដែរបៅសោ្្ហ៍បនះ?បតើបោកអ្នក

ោនបបបមើបពះបយស៊ូវនិងអ្នកែនទបទៀតយា៉្ងែូចបម្តចដែរបៅសោ្្ហ៍បនះ?
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ចំណុច ្ ួរ ចងចាំ

▶មិនមាននរណាមា្្ក់ោនបង្ខំបពះបយស៊ូវបគរីស្ទឲ្យបធវើជាអ្នកបបបមើបោះបទ

បែុដន្តបទង់បធវើបដយស្ម័បគបពះទ័យគឺលះបង់អង្គបទង់ផ្្ល់បែើម្បរីបំបពញ

តបមរូវការរបស់មនុស្ស។

▶បពះបគរីស្ទោនជួយែល់អ្នកបជឿបទង់ទាំងអស់ែូបច្នះពួកបគគួរដតតបស្នង

បដយបបបមើបទង់និងបបបមើអ្នកែនទប្្សងបទៀត្ ងដែរ។

▶អ្នកបជឿបតរូវដត«សាល្ប់ខាងឯសាច់ឈាម»បែើម្បរីរស់បៅសបមាប់អ្នកែនទ

វិញ។បៅបពលបោះពួកបគនឹងមានបសរីភាពក្ននុងការបធវើជាអ្នកបបបមើ។

▶អ្នកបបបមើបតរូវដតបោ្្បខ្លួនបហើយបចះសបងកេតបមើលទាំងការតូចនិង

ការធំ។

▶អ្នកបបបមើគឺជាអ្នកដែលបចះឲ្យមិនបតឹមដតបពលបវោកមាល្ំងនិងទឹកចិត្ត

បែុបណាណ្ះបទបែុដន្តដ្មទាំងបោក់កាក់និងសមា្្រៈរបស់ោត់បទៀត្ ង។អ្នក

បជឿមា្្ក់ៗគួរដតមានដ្នការមួយផ្្ល់ខ្លួនក្ននុងការ្ ដេល់បោក់កាក់បដយ

បយាងបៅតាមបោលការណ៍ននបទគម្ពរីរ។



ការបែើរក្ននុងោមជាអ្នកបបបមើ គបស៣ 11៣

ការ ចូល ឲ្យ បាន សុី ជបបរៅ

បពះជាមា្្ស់ោនបបទានអំបណាយទានខាងឯវិញ្្ណែល់បយើងបែើម្បរីបបបមើ

អ្នកែនទបដយក្តរីបសឡាញ់។សូមអានពរីអំបណាយទានទាំងបោះបៅក្ននុងកណ្ឌ

គម្ពរីរ១កូរិន្ូស១២និងរ៉ូម១២:៤-៨។បតើក្ននុងចំបណាមអំបណាយទានទាំង

អស់បនះបោកអ្នកមានអំបណាយមួយណាដែរ?បតើឥឡូវបនះបោកអ្នកកំពុង

ដតបបបើបោស់អំបណាយទានដែរឬបទ?បបសិនបបើមិនទាន់ោនបបបើបោស់បទបោះ

បតើបោកអ្នកគួរបបបើបោស់អំបណាយទានបោះបែើម្បរីបបបមើអ្នកែនទោនបដយ

របបៀបណា?

ការបតាស់បៅបេើងឲញាយ្រោ្ញា្រខ្លួនគឺជាការបតាស់បៅឲញាយបេើង

្របបមើប្រះជាម្ញាស់បោេប្រុងសាមញារតីដថមទាុំងែឹងរញាបាស់្ ី

អុំបណាេទាននិងកបមិតរ្រស់បេើង។

បោកបហា្្ែិនធរី.ស្មរីត(Gordon T. Smith)

“



គបស១
ជីវិត រ�ស់ បលាកអ្ក បៅ ក្នុង បពរះប្ីស្ទ 978-0-9890481-0-1
បោកអ្នកនឹងបរៀនបចះពរីការទទួលបសចក្តរីបសឡាញ់របស់បពះជាមា្្ស់ដែលមានចំបរះ
បោកអ្នកនិងរបបៀបយកបពះបគរីស្ទទុកជាបោលននជរីវិតបពមទាំងការរស់បៅបដយអំណាច
បចសា្្របស់បពះវិញ្្ណបរិសុទ្ធ។

គបស២
អ្ក បដើរតាម បពរះបយស៊ូវ ដដល បពញ បោយ បពរះវិញ្្ណ 978-0-9890481-1-8 
បោកអ្នកនឹងបរៀនបចះពរីអត្ថន័យននការបពញបដយបពះវិញ្្ណបរិសុទ្ធបែើម្បរីឲ្យការ
សា្្ប់បងា្្ប់ការសិក្សាបពះគម្ពរីរការអធិសា្្នការបបកបោ្្និងការបធវើបោ្្ល់កាល្យបៅជា
ទមាល្ប់និងមានន័យបពញបលញបៅក្ននុងជរីវិតរស់បៅរបស់បោកអ្នក។

គបស៤
អត្ចរិត រ�ស់ អ្ក បដើរ តាម បពរះ បយស៊ូវ 978-0-9890481-3-2 
បសៀវបៅែ៏ងាយបសួលយល់បនះនឹងជួយឲ្យបោកអ្នកយកបៅអនុវត្តបលើគុណសម្បត្តិនិង

គុណតនម្ននភាពជាសិស្សរបស់បពះបគរីស្ទក្ននុងការរស់បៅ។

គបស៥ 
មូលោ្្ន ប្ជឹរះ នន ជំបនឿ 978-0-9890481-4-9
បសៀវបៅននការសិក្សាបពះគម្ពរីរបនះនឹងជួយបោកអ្នកឲ្យយល់ពរីបពះជាមា្្ស់បពះបន្ទូលរបស់
បទង់បពះវិញ្្ណបរិសុទ្ធនិងការតយុទ្ធខាងបពលឹងវិញ្្ណបពមទាំងការយាងមកវិញរបស់
បពះបគរីស្ទ។

គបស៦
ការ រីកចបបមើន ក្នុង ភាព ជា សិស្ស រ�ស់ បពរះ បយស៊ូវ 978-0-9890481-5-6
ការសិក្សាបពះគម្ពរីរពរីបសៀវបៅបនះនឹង្ ដេល់នូវការយល់ែឹងែ៏បបរៅបជះបពមទាំងការបលើក
ទឹកចិត្តបែើម្បរីជួយឲ្យបោកអ្នកមានការលូតោស់ក្ននុងោមជាសិស្សែ៏ពិតរបស់បពះបគរីស្ទ
តាមរយៈការដចកចាយបពះពរែល់អ្នកែនទដែលបពះជាមា្្ស់ោនបបទានមកបោកអ្នក។

គបស៧ 
បសចក្ី សង្ឃជឹម រ�ស់ បយើង បៅ ក្នុង បពរះប្ីស្ទ 978-0-9890481-6-3
បសៀវបៅននការសិក្សាកណ្ឌគម្ពរីរ១ដ្ស្សាឡូនរីចបនះនឹង្ ដេល់ជាគំរូែល់បោកអ្នកក្ននុងការ
សិក្សាកណ្ឌគម្ពរីរប្្សងបទៀតក្ននុងបពះគម្ពរីរបហើយបោកអ្នកនឹងទទួលោនបោលការណ៍ននការ
សិក្សាបពះគម្ពរីរែ៏មានឥទ្ធិពលដែលបោកអ្នកអាចបបបើបោស់ោនបពញមួយជរីវិត។

គបស បសៀវបៅ សបរា�់ ប្រូ  978-0-9890481-7-0
បសៀវបៅបនះនឹង្ ដេល់នូវការយល់ែឹងែ៏បបរៅបជះែល់បគរូបបបងៀននិងព័ត៌មានប្្សងៗដែល
បគរូបបបងៀនបតរូវែឹងបែើម្បរីបបបងៀនពរីចំណុចសំខាន់ននភាពជាសិស្សែ៏ពិតជាមួយអ្នកប្្សង
បទៀតបទាះបរីជាបតរូវបបបងៀនមា្្ក់ទល់មា្្ក់ឬក៏បបបងៀនជាបកុម។

បសៀវបៅ សិក្សា បពរះ្ម្ីរ ដ៏ រាន សរៈសំខាន់ សបរា�់ អ្ក បដើរ តាម បពរះប្ីស្ទ  បៅក្នុង សតវត្ស ទី២១

បបសិនបបើបោកអ្នកចង់ជាវបសៀវបៅបនះសូមចូលបៅកាន់បគហទំព័រ
For purchase information please visit

www.cambodianchristianresources.com/dfd 
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