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អ្នកដ�ើរតាម​ព្រះយេស៊ូវ​គ្រប់រូប​សុទ្ធតែ​បាន​ទទួល​ការអញ្ជើញ​ឲ្យ​ចូលរួម​នៅក្នុង​

ទំនាក់ទំនង​ដ៏​ពិសេស​មួយ​ដែល​ជា​អភ័យឯកសិទ្ធិ និង​ជា​ឱកាស​យ៉ាង​អស្ចារ្យ​

បំផុត​សម្រាប់​ពួកគេ។  
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	 ១. 	សូម​អាន​កណ្ឌគម្ពីរ យ៉ូហាន ១៥:១២-

១៦។ ត�ើ​ព្រះយេស៊ូវ​បាន​ពណ៌នា​ពី​

តួនាទី​ក្នុង​នាម​ទ្រង់​ជា​ចៅហ្វាយ ខុស​ពី​ចៅហ្វាយ​នៃ​លោកីយ៍​នេះ​

យ៉ាងដូចម្ដេច?

ត�ើ​អភ័យឯកសិទ្ធិ និង​ឱកាស​មួយ​ចំនួន​ដែល​ព្រះយេស៊ូវ​បាន​ប្រទាន​

ដល់​សិស្ស​របស់​ទ្រង់​មាន​អ្វី​ខ្លះ?

	២. 	នៅក្នុង​កណ្ឌគម្ពីរ ហេព្រើរ ១៣:៥-៦ ព្រះជាម្ចាស់​បាន​សន្យា​ថា 

លោកអ្នក​នឹង​មាន​ទំនាក់ទំនង​ដ៏​ពិសេស​ជាមួយ​ទ្រង់។ ត�ើ​លោកអ្នក​

មាន​អារម្មណ៍​យ៉ាងដូចម្ដេច ចំពោះ​សេចក្ដីសន្យា​របស់​ព្រះជាម្ចាស់ 

នៅពេល​ដែល​លោកអ្នក​រស់នៅ​ដ�ើម្បី​ទ្រង់? 

ការអញ្ជើញ​ឲ្យ​ចូលរួម​ក្នុង​ទំនាក់ទំនង​
ដ៏​ពិសេស​របស់​ព្រះ​យេស៊ូវ
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	៣.	សូម​អាន​កណ្ឌគម្ពីរ លូកា ១៤:២៥-៣៣។

ក)	ហេតុអ្វីបានជា​មាន​មនុស្ស​ខ្លះ​មិន​ចង់​មាន​ទំនាក់ទំនង​បែប​នេះ​

ជាមួយ​ព្រះយេស៊ូវ? (ខ២៦-២៧)

ខ)	ត�ើ​អ្នក​ដែល​ចង់​ក្លាយ​ជា​សិស្ស​របស់​ព្រះយេស៊ូវ​ត្រូវ​ពិចារណា​ល�ើ​​

អ្វី​ខ្លះ?

គ)	តាម​ការយល់​ឃ�ើញ​របស់​លោកអ្នក សូម​គិត​ទៅ​ម�ើល​ថា 

ហេតុអ្វីបានជា​ព្រះយេស៊ូវ​មិន​សព្វព្រះហឫទ័យ​ឲ្យ​មាន​អ្វី​ផ្សេងទ�ៀត​

នៅក្នុង​ជីវិត​យ�ើង​ដែល​មក​ប្រជែង​នឹង​ទ្រង់? ​

(សូម​អាន​កណ្ឌគម្ពីរ ម៉ាថាយ ១០:៣៧ ដ�ើម្បី​យល់​ឲ្យ​ច្បាស់​ពី​

អត្ថន័យ​នៃ​ពាក្យ លះអាល័យ)



10 គបស៦ ដូចម្តេច​ដែល​ហៅថា​សិស្ស​របស់​ព្រះយេស៊ូវ?

ឃ)	ត�ើ​លោកអ្នក​ឆ្លើយតប​ទៅ​នឹង​ព្រះរាជបញ្ជា​របស់​ព្រះយេស៊ូវ​ដែល​ថា 

ឲ្យ​លះអាល័យ​អ្វីៗ​ទាំង​អស់ ដ�ើម្បី​ដ�ើរ​តាម​ទ្រង់​យ៉ាងដូចម្ដេច?

អស់​អ្នក​ដែល​ឲ្យ​នូវ​អ្វី​ដែល​គាត់​មិន​អាច​រក្សា​ទុក​បាន​ ដ�ើម្បី​

ឈោង​ចាប់​នូវ​អ្វី​ដែល​គាត់​មិន​អាច​បាត់បង់​បាន អ្នក​នោះ​

មិន​ឆ្កួត​ទេ។

លោក ជីម អិលីយិត (Jim Elliot)

ដកស្រង់​ចេញពី​ស�ៀវភៅ The Journals of Jim Elliot

	 ៤.	យោ ងតាម​ខគម្ពីរ​ក្នុង​តារាង​ខាងក្រោម​នេះ ត�ើ​ព្រះយេស៊ូវ​បាន​មាន​

បន្ទូល​​ថា ​សិស្ស​របស់​ទ្រង់​ត្រូវ​ប្រកាន់ខ្ជាប់​នូវ​អ្វី​ខ្លះ? សូម​ល�ើក​ខយោង​

មួយ​ចំពោះ​ខ​នីមួយៗ បន្ថែម​ទៅ​ល�ើ​ចម្លើយ​របស់​លោកអ្នក (ព្រះគម្ពីរ​

ដែល​មាន​ខយោង​មាន​ដូចជា ព្រះគម្ពីរ​ជា​ភាសា​ខ្មែរ​បច្ចុប្បន្ន និង​

ព្រះគម្ពីរ​គ្រីស្ទបរិស័ទ​ខ្មែរ)។

ខគម្ពីរ ការប្រកាន់ខ្ជាប់ ខយោង

យ៉ូហាន ៨:៣១-៣២

យ៉ូហាន ១៣:៣៤-៣៥

យ៉ូហាន ១៥:៨-១០

“
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	 ៥.	សូម​ប្រើ​បទគម្ពីរ​ពី​សំណួរ​មុនៗ បន្ទាប់មក​សង្ខេប​និយមន័យ​នៃ ភាព​ជា 

សិស្ស​របស់​ព្រះយេស៊ូវ។

នៅក្នុង​សម័យ​ក្រុមជំនុំ​ដំបូង ប្រសិនប�ើ​មាន​គេ​ហៅ​

លោកអ្នក​ថា​ជា​អ្នកដ�ើរតាម​ព្រះគ្រីស្ទ នោះ​គេ​ច្បាស់​ជា​

រំពឹង​ចង់​ឃ�ើញ​លោកអ្នក​ចេះ​មាន​ទំនាក់ទំនង​ល្អ​ទាំង​

មនុស្ស ​និង​ព្រះជាម្ចាស់ ហ�ើយ​​មាន​ការផ្លាស់ប្រែ​ក្នុង​ជីវិត។

អត្តសញ្ញាណ​នេះ គឺ​មាន​ភាពច្បាស់លាស់​ណាស់​

ក្នុង​សម័យ​កាល​ព្រះគ្រីស្ទ។ ការ​ហៅ​នរណា​ម្នាក់​ជា​

អ្នកដ�ើរតាម​ព្រះយេស៊ូវ មិន​មាន​ភាពខុសគ្នា​ទៅ​នឹង​ការ​

ហៅ​នរណា​ម្នាក់​ថា «គាត់​ជា​អ្នក​ដឹក​ទំនិញ ឬ​នាង​ជា​

វេជ្ជបណ្ឌិត​ម្នាក់» នោះ​ឡ�ើយ។ វា​បាន​ចង្អុលបង្ហាញ​ពី​

អភ័យឯកសិទ្ធិ និង​ទំនួលខុសត្រូវ​ល�ើ​តួនាទី​របស់​ពួកគេ​

ក្នុង​នាម​ជា​អ្នកដ�ើរតាម​ព្រះយេស៊ូវ។ ហ�ើយ​វា​បាន​បញ្ជាក់​

យ៉ាង​ច្បាស់លាស់​ពី​ចរិតលក្ខណៈ​របស់​ពួកគេ ព្រមទាំង​

បាន​ពន្យល់​ពី មូលហេតុ​នៃ​ការរស់នៅ ការពិចារណា និង​

ទង្វើ​របស់​ពួកគេ​ផងដែរ។

លោកបណ្ឌិត យ៉ូសែប ស្តូវែល (Dr. Joseph Stowell)

ដកស្រង់​ចេញពី​ស�ៀវភៅ Following Christ

“
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ព្រះយេស៊ូវ​គឺជា​អ្នករ�ៀន​សូត្រ​ដែល​មិន​ចេះ​ចប់​មិន​

ចេះ​ហ�ើយ ពេល​ដែល​ទ្រង់​គង់​នៅ​ផែនដី។ កាលពី​

ទ្រង់​នៅ​វ័យ​កុមារ យ�ើង​ឃ�ើញ​ថា ទ្រង់​បាន​ស្ដាប់ ហ�ើយនិង​សួរ​សំណួរ​ជាច្រើន​

នៅក្នុង​ព្រះវិហារ (លូកា ២:៤៦)។ អំឡុង​ពេល​ដែល​ទ្រង់​បំពេញ​ព័ន្ធកិច្ច យ�ើង​

ឃ�ើញ​ថា ទ្រង់​កំពុង​ជំរុញ​សិស្ស​របស់​ទ្រង់​ថា «ចូរ​រ�ៀន​សេចក្តីប្រៀបប្រដូច​ពី​ដ�ើម​

ល្វា» (ម៉ាថាយ ២៤:៣២)។ អ្នកនិពន្ធ​កណ្ឌគម្ពីរ​ហេព្រើរ​បាន​មាន​ប្រសាសន៍​ពី​

ជីវិត​របស់​ព្រះយេស៊ូវ​នៅ​ល�ើ​ផែនដី​នេះ​ថា «ទោះ​ប�ើ​ទ្រង់​ជា​ព្រះរាជបុត្រា​ក៏ដោយ 

គង់តែ​ទ្រង់​បាន​រ�ៀន​ស្ដាប់បង្គាប់ ដោយសារ​ការដែល​ទ្រង់​រងទុក្ខ​លំបាក​ទាំង​

ប៉ុន្មាន​នោះ​ដែរ» (ហេព្រើរ ៥:៨)។

	 ៦.	ស្ ដេច សាឡូម៉ូន បាន​និពន្ធ​សុភាសិត​ជា​ច្រើន​សម្រាប់​អស់​អ្នក​ដែល​

ចង់​ក្លាយ​ជា​អ្នក​រ�ៀន​សូត្រ។ ហេតុអ្វីបានជា​ការ​ដែល​លោកអ្នក​ប�ើក​ចិត្ត​

ទទួល​យក​សេចក្ដីបង្រៀន​មាន​សារៈសំខាន់​អស់​មួយ​ជីវិត?

(សុភាសិត ៤:១១-១៣, ២០-២៦)

សិស្ស​គឺជា​អ្នករ�ៀន​សូត្រ
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	៧.	ត� ើ​យ�ើង​អាច​រ�ៀនសូត្រ​មក​ពី​នរណា​ខ្លះ?

សុភាសិត ៤:១

សុភាសិត ២៧:១៧

ម៉ាថាយ ១១:២៩

យ៉ូហាន ៦:៤៥

ហេព្រើរ ៣:១៣

ហេព្រើរ ១៣:៧

	 ៨.	ហេ តុអ្វីបានជា​ការ​មាន​សហគមន៍​មួយ​ដែល​អាច​ផ្ដល់​សេចក្ដីណែនាំ​

ផ្សេងៗ​មាន​សារៈសំខាន់​ចំពោះ​លោកអ្នក? ​

(សុភាសិត ១១:១៤, ១៥:២២)



14 គបស៦ ដូចម្តេច​ដែល​ហៅថា​សិស្ស​របស់​ព្រះយេស៊ូវ?

	 ៩.	សូម​អាន​កណ្ឌគម្ពីរ សុភាសិត ២៤:៣០-៣៤។ ត�ើ​លោកអ្នក​អាច​រ�ៀន​

បាន​អ្វី​ខ្លះ​ពី​មនុស្ស​រឹងរូស និង​ពី​មនុស្ស​មិន​ទទួល​យក​សេចក្តីបង្រៀន​

ដែល​ជា​មនុស្ស​គ្មាន​ប្រាជ្ញា?

	១០.	ត�ើ​លោកអ្នក​ចូល​ចិត្ត​រ�ៀនសូត្រ​ដែរ​ឬទេ? សូម​ស្រមៃ​ទៅ​ម�ើលថា​ 

ប្រសិនប�ើ​លោកអ្នក​រស់នៅ​បាន​ដប់​ឆ្នាំ​ទៅ​មុខ​ទ�ៀត​ដោយ​គ្មាន​

ការរ�ៀនសូត្រ​សោះ ត�ើ​វា​នឹង​ជះឥទ្ធិពល​ល�ើ​ជីវិត​របស់​លោកអ្នក​

យ៉ាងដូចម្ដេច?

ជារ�ឿយៗ ការរស់នៅ​តែងតែ​មាន​ការលះបង់​

ជាច្រើន ប៉ុន្តែ​អ្វី​ដែល​សំខាន់​គឺ​កម្រិត​នៃ​ការលះបង់ 

និង​រង្វាន់​ដ៏​ពិត​ដែល​លោកអ្នក​នឹង​ទទួល​បាន​វិញ​នោះ​ទេ។

ការលះបង់​ដ�ើម្បី​ធ្វើ​ជា​​
សិស្ស​របស់​ព្រះយេស៊ូវ
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	១១.	ត�ើ​លោកអ្នក​អាច​នឹង​ត្រូវ​លះបង់​អ្វី​ខ្លះ ដ�ើម្បី​ក្លាយ​ទៅ​ជា​សិស្ស​របស់​

ព្រះគ្រីស្ទ​បាន? (លូកា ៩:៥៧-៦២)

ត�ើ​លោកអ្នក​នឹង​ត្រូវ​បាត់បង់​អ្វី​ខ្លះ ប្រសិនប�ើ​លោកអ្នក​មិន​ព្រម​លះបង់​

អ្វីៗ​ទាំងអស់ ដ�ើម្បី​ក្លាយ​ទៅ​ជា​សិស្ស​របស់​ព្រះគ្រីស្ទ?

	១២.	សូម​អាន​កណ្ឌគម្ពីរ រ៉ូម ១២:១-២។ សូម​ពន្យល់​ពី​អត្ថន័យ​នៃ​ឃ្លា ​
«ការ​ថ្វាយ​យញ្ញបូជា​រស»់៖

	១៣.	សូម​អាន​កណ្ឌគម្ពីរ លូកា ៩:២៣-២៦។

ក)	តាម​ការ​យល់​ឃ�ើញ​របស់​លោកអ្នក ត�ើ​ឃ្លា​ថា «លះ​កាត់​ចិត្ត​

ខ្លួនឯង» មាន​អត្ថន័យ​ដូចម្តេច?
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ខ)	ត� ើ​ឃ្លា​ថា «ទាំង​ផ្ទុក​ឈ�ើឆ្កាង​ខ្លួន​រាល់តែ​ថ្ងៃ» មាន​អត្ថន័យ​ដូចម្ដេច?

គ)	ត� ើ​លោកអ្នក​អាច «នឹង​បាន​ជីវិត​វិញ» យ៉ាងដូចម្ដេច?

ការ​ធ្វើ​ជា​សិស្ស​របស់​ព្រះយេស៊ូវ​តម្រូវ​ឲ្យ​យ�ើង​បែរ​មក​

ធ្វើ​តាម​បំណង​ព្រះហឫទ័យ​របស់​ព្រះជាម្ចាស់ ដោយ​

ការលះបង់ចោល​រប�ៀប​វារៈ​របស់​យ�ើង​ផ្ទាល់​ដោយ​

ការបន្ទាបខ្លួន។ ការ​លះ​កាត់​ចិត្ត​ខ្លួន​ឯងដោយ​ការផ្ទុក​

ឈ�ើឆ្កាង​ខ្លួន​មក​តាម​ព្រះយេស៊ូវ មាន​ន័យ​ថា លោកីយ៍​

នេះ​អាច​នឹង​សម្លាប់​យ�ើង ពីព្រោះ​យ�ើង​មិន​បាន​ដ�ើរ​តាម​

ផ្លូវ​របស់​វា ប៉ុន្តែ​យ�ើង​ទាំង​អស់​គ្នា​បាន​ត្រៀម​ខ្លួន​ជា​ស្រេច​

ចំពោះ​ការ​ទាំង​នេះ​រួច​ទៅ​ហ�ើយ ពីព្រោះ​ព្រះជាម្ចាស់​បាន​

ត្រាស់​ហៅ​យ�ើង​ឲ្យ​ដ�ើរ​នៅក្នុង​ផ្លូវ​ខុស​ពី​លោកីយ៍។

លោក ដារែល ប៉កខ៍ (Darrell Bock)

ដកស្រង់​ចេញពី​ស�ៀវភៅ NIV Application Commentary

“
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	១៤.	ដោយសារតែ​លោកអ្នក​បាន​សិក្សា​អត្ថបទ​ព្រះបន្ទូល​ក្នុង​សំណួរ​

ទី៧-១៣​រួច​មក​ហ�ើយ ដូច្នេះ​សូម​ចំណាយ​ពេល​ដ�ើម្បី​សញ្ជឹងគិត​ពី​ជីវិត​

លោកអ្នក​ដោយ​ការអធិស្ឋាន។ ត�ើ​មាន​ផ្នែក​ណា​ខ្លះ​ដែល​លោកអ្នក​គួរ​

ផ្លាស់ប្រែ ដ�ើម្បី​ត្រាប់​តាម​បំណងព្រះហឫទ័យ​របស់​ព្រះយេស៊ូវ​ឲ្យ​បាន​

ល្អ​ប្រស�ើរ​ជាង​មុន? ត�ើ​ព្រះគ្រីស្ទ​សព្វព្រះហឫទ័យ​ឲ្យ​លោកអ្នក​ប្ដេជ្ញា​ចិត្ត​

ទៅ​ល�ើ​អ្វី​ខ្លះ?

ព្រះគុណ​ដែល​មាន​តម្លៃ​ថោក គឺជា​ព្រះគុណ​ដែល​គ្មាន​

ភាព​ជា​សិស្ស គ្មាន​ការផ្ទុក​ឈ�ើឆ្កាង គ្មាន​ព្រះយេស៊ូវ​ដែល​

ទ្រង់​បាន​យក​កំណ�ើត​ជា​មនុស្ស​ហ�ើយ​​មាន​ព្រះជន្ម​គង់នៅ​

សព្វថ្ងៃ ប៉ុន្តែ​ព្រះគុណ​ដែល​មាន​តម្លៃ​ថ្លៃ គឺ​ប្រៀបបាន​

ទៅនឹង​កំណប់​ដែល​កប់​លាក់​ទុក​ក្នុង​ចម្ការ ហ�ើយ​កាល​ប�ើ​

មាន​អ្នកណា​រក​ឃ�ើញ​​កំណប់​នោះ​គាត់​នឹង​ត្រេកអរ​ក្នុង​

ការ​លក់​ទ្រព្យ​របស់​ខ្លួន​ទាំង​អស់ ដ�ើម្បី​ទិញ​វា។ ព្រះគុណ​

ពិត​ជា​មាន​តម្លៃ​ណាស់ ពី​ព្រោះ​អស់​អ្នក​ដែល​ចង់​បាន​

ព្រះគុណ​នោះ​ត្រូវតែ​លះបង់​ទាំង​ជីវិត​ខ្លួន ហ�ើយ​នោះ​គឺ​ជា​

ព្រះគុណ ពី​ព្រោះ​មាន​តែ​ព្រះគុណ​តែ​មួយ​គត់​ដែល​អាច​

ផ្ដល់​ជីវិត​ដ៏​ពិត​ដល់​មនុស្ស​បាន។

លោក ដេទ្រិខ ប៊ុនហូហ្វ័រ (Dietrich Bonhoeffer)

ដកស្រង់​ចេញ​ពី​ស�ៀវភៅ The Cost of Discipleship

“
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	១៥.	ព្រះគម្ពីរសញ្ញាថ្មី​បាន​ប្រៀបធ�ៀប​

ជីវិត​នៃ​ការដ�ើរតាម​ព្រះយេស៊ូវ​ទៅ​នឹង​

ការរត់ប្រណាំង។ សូម​អាន​កណ្ឌគម្ពីរ ១កូរិនថូស ៩:២៤-២៧។

ក)	ត�ើ​សាវ័ក ប៉ុល បាន​មាន​ប្រសាសន៍​ថា​យ�ើង​គួរ​រត់ប្រណាំង​បែបណា?

ខ)	សូម​សរសេរ​គោលការណ៍​សំខាន់​ផ្សេងៗ​ទ�ៀត​ស្ដីពី​ការរត់ប្រណំាង។ 

ត�ើ​យ�ើង​អាច​យក​គោលការណ៍​ទាំងនេះ​មក​អនុវត្ត​ល�ើ​ការរត់ប្រណាំង​

ក្នុង​នាម​ជា​សិស្ស​របស់​ព្រះយេស៊ូវ​អស់​មួយ​ជីវិត​បាន​យ៉ាងដូចម្ដេច?

ឧស្សាហ៍​ និង​ការដាក់វិន័យ
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គ)	ត�ើ​រប�ៀប​នៃ​ការរត់ប្រណាំង​ក្នុង​ជីវិត​របស់​លោកអ្នក​សព្វថ្ងៃ​នេះ ដច​

ទៅ​នឹង​ការរត់​ចម្ងាយ​ហាសិប​ម៉ែត្រ ឬក៏​ការរត់​ចម្ងាយ​ឆ្ងាយ​បែប​

ម៉ារ៉ាតុង? ហេតុអ្វី?

	១៦.	កណ្ឌគម្ពីរ ហេព្រើរ ១២:១-២ ផ្ដល់​អត្ថន័យ​បន្ថែម​ទ�ៀត​ស្ដីពី​

ការរត់ប្រណាំង​នេះ។

ក)	ត�ើ​មានអ្វីខ្លះ​ដែលអាចរារាំង​ការរត់ប្រណាំង​របស់អ្នកជ�ឿ​មិនឲ្យ​

ដល់ទីព្រ័ត្របាន?

ខ)	ត�ើ​លោកអ្នក​គួរ​រត់​យ៉ាងដូចម្ដេច?

គ)	ត�ើ​ភ្នែក​របស់​លោកអ្នក​គួរ​សម្លឹង​ទៅ​ឯណា នៅ​ពេល​ដែល​​

លោកអ្នក​រត?់
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ឃ)	ត�ើ​គំរូ​របស់​ព្រះយេស៊ូវ​បាន​ជំរុញចិត្ត​លោកអ្នក​ឲ្យ​រត់​ទៅមុខ​

យ៉ាងដូចម្ដេច?

	១៧.	នៅ​កណ្ឌគម្ពីរ ២ធីម៉ូថេ ២:៣-៦ សាវ័ក ប៉ុល បាន​ប្រៀបធ�ៀប​អ្នកជ�ឿ​ទៅ​

នឹង​មនុស្ស​បី​ប្រភេទ។

ក)	ត�ើ​មនុស្ស​ទាំង​បី​ប្រភេទ​នោះ​មាន​មុខងារ​អ្វី?

ខ)	សូម​ជ្រើសរ�ើស​យក​មនុស្ស​ម្នាក់​ក្នុង​ចំណោម​មនុស្ស​ទាំង​នោះ រួច​

ពណ៌នា​បន្ថែម​ថាត�ើ​ជីវិត​បែប​នេះ​អាច​តំណាង​ឲ្យ ការយកចិត្ត​

ទុកដាក់​ និង​ឧស្សាហ៍​នៃ​ភាព​ជា​សិស្ស​របស់​ព្រះគ្រីស្ទ​បាន​ដោយ​

រប�ៀបណា។



ដូចម្តេច​ដែល​ហៅថា​សិស្ស​របស់​ព្រះយេស៊ូវ? គបស៦ 21

	១៨.	សូម​អាន​កណ្ឌគម្ពីរ ហេព្រើរ ៦:១១-១២។ ត�ើ​ឧស្សាហ៍ និង​

ការដាក់វិន័យ​ជាប់ពាក់ព័ន្ធ​ទៅ​នឹង​ភាព​ជា​សិស្ស​របស់​ព្រះគ្រីស្ទ​

យ៉ាងដូចម្ដេច?

រ�ៀងរាល់​ពេល​ដែល​យ�ើង​ចង់​បំពេញ​សកម្មភាព​ណា​មួយ​នោះ​យ�ើង​ត្រូវ​

ធ្វើតាម​ជំហាន​៤​យ៉ាង​ដូច​នេះ៖ ទី១ ការមានបំណងចិត្ត ទី២ ការសម្រេចចិត្ដ ​

ទី៣ ការប្ដេជ្ញាចិត្ត ទី៤ ការដាក់វិន័យ។ ឧទាហរណ៍៖ មាន​បុរស​ម្នាក់​មាន​បំណងចិត្ត​

ចង់​ចំណាយពេល​ជាមួយ​ព្រះជាម្ចាស់​មុន​ពេល​គាត់​ទៅ​ធ្វើការ។ គាត់​បាន​ទទួល​

ស្គាល់​ថា ដ�ើម្បី​ឲ្យ​មាន​ពេលវេលា​គ្រប់គ្រាន់ គាត់​ត្រូវតែ​ក្រោក​ពី​ព្រឹកព្រលឹម ​

	ដ ូច្នេះ គាត់​ក៏​សម្រេច​ចិត្ដ​ក្រោក​នៅ​ម�៉ោង ៥:០០នាទី​ព្រឹក។

ខ��ំ ចង់ ជួប �មួយ 

��ះ��
�ស់។

ខ��ំ 
�	វ�� ���ក � 

���ង ៥:០០��ឹក។



22 គបស៦ ដូចម្តេច​ដែល​ហៅថា​សិស្ស​របស់​ព្រះយេស៊ូវ?

នៅ​ថ្ងៃបន្ទាប់​នោះ​គាត់​ក៏​ដេកជ្រុល ពីព្រោះ​ការ​មាន​បំណងចិត្ត និង​

ការសម្រេចចិត្ដ​របស់​គាត់​តែ​ឯង​មិនអាច​ធ្វើ​ឲ្យ​គាត់​ក្រោក​ពី​គ្រែ​បាន​នោះ​ឡ�ើយ។ 

បន្ទាប់មក​គាត់​ក៏​បាន​ប្ដេជ្ញាចិត្ត​ប្រើ​នាឡិកា​រោទ៍ ដ�ើម្បី​ជួយ​ដាស់​គាត់​ឲ្យ​ក្រោក​ពី​

ដំណេក។

នៅពេល​ដែល​នាឡិកា​បាន​ចាប់​រោទ៍ នោះហ�ើយ​ជា​ពេល​ដែល​គាត់​ត្រូវ​

ដាក់វិន័យ​ដោយ​បិទ​សំឡេង​នាឡិកា ហ�ើយ​ត្រូវ​ក្រោក​ពី​ដំណេក ដ�ើម្បី​ឲ្យ​អាច​

ចំណាយពេល​ជាមួយ​ព្រះជាម្ចាស់​បាន។



ដូចម្តេច​ដែល​ហៅថា​សិស្ស​របស់​ព្រះយេស៊ូវ? គបស៦ 23

ការដាក់វិន័យ​ដ៏​ទ�ៀងទាត់​អាច​ជួយ​បង្កើត​ទម្លាប់​ល្អ។ ភាពទ�ៀងទាត់​ទាមទារ​

ឲ្យ​មាន​ការជ�ឿទុកចិត្ត​ល�ើ​កម្លាំង​ដែល​ព្រះជាម្ចាស់​បាន​ប្រទាន​មក។ វា​ទាមទារ​

ឲ្យ​មាន ដួងចិត្ត គំនិត និង​ការខំប្រឹងប្រែង​ជា​ប្រចាំថ្ងៃ។

	១៩.	យោងតាម​កណ្ឌគម្ពីរ ភីលីព ៣:១២-១៥ ត�ើ​អត្តចរិត​បែបណា​ដែល​

សម្គាល់​បាន​ថា គាត់​ជា​អ្នកដ�ើរតាម​ព្រះយេស៊ូវ​ដ៏​ពេញវ័យ​ម្នាក?់ 

ត�ើ​លោកអ្នក​យល់ថា អត្តចរិត​បែបណា​ដែល​អាច​សម្គាល់​បាន​ថា គាត់​

ជា​អ្នកជ�ឿ​ដែល​មិន​ទាន់​ពេញវ័យ​ម្នាក?់

	២០.	ត�ើ​សាវ័ក ប៉ុល បាន​បង្រៀន​អ្វី​ខ្លះ​អំពី​ឧស្សាហ៍​ដែល​មាន​នៅក្នុង​

កណ្ឌគម្ពីរ កូល៉ុស ៣:១៧?



24 គបស៦ ដូចម្តេច​ដែល​ហៅថា​សិស្ស​របស់​ព្រះយេស៊ូវ?

	២១.	ត�ើ​មាន​ចំណុច​ណា​ខ្លះ​ក្នុង​ជីវិត​ប្រចាំថ្ងៃ​

ដែល​លោកអ្នក​គួរតែ​នៅ​បន្ត​ហ្វឹកហាត់​

ការដាក់វិន័យ​ឲ្យ​កាន់តែ​ល្អប្រស�ើរ​ឡ�ើង​

នោះ? ត�ើ​លោកអ្នក​អាច​ធ្វើ​ការ​នេះ​បាន​

យ៉ាងដូចម្ដេច?

	២២.	ល�ើស​ពី​ការដាក់វិន័យ និង​ឧស្សាហ៍ ត�ើ​សិស្ស​របស់​ព្រះយេស៊ូវ​គួរ​មាន​

អត្តចរិត​បែបណា​ទ�ៀត? (២កូរិនថូស ១១:២-៣)

ដ�ើម្បី​ធ្វើ​ជា​សិស្ស​ដ៏​ស្មោះត្រង់ និង​មាន​ភក្ដីភាព​ចំពោះ​ព្រះគ្រីស្ទ ​

ត�ើ​លោកអ្នក​ត្រូវ​ធ្វើអ្វី​ខ្លះ?



ដូចម្តេច​ដែល​ហៅថា​សិស្ស​របស់​ព្រះយេស៊ូវ? គបស៦ 25

	២៣.	ហេតុអ្វីបានជា​អត្តចរិត​របស់​លោកអ្នក​មាន​សារៈសំខាន់​ខ្លាំង​ម៉្លេះ ក្នុង​

នាម​ជា​សិស្ស​របស់​ព្រះគ្រីស្ទ? (សុភាសិត ៤:២៣)

លូកា ៩:២៣

រួច​ទ្រង់​មាន​ព្រះបន្ទូល​ទៅ​មនុស្ស​ទាំង​អស់​ថា ប�ើ​អ្នក​ណា​ចង់​មក​តាម​

ខ្ញុំ ត្រូវ​ឲ្យ​អ្នក​នោះ​លះ​កាត់​ចិត្ត​ខ្លួន​ឯង ទាំង​ផ្ទុក​ឈ�ើ​ឆ្កាង​ខ្លួន​រាល់​តែ​ថ្ងៃ 

ហ�ើយ​មក​តាម​ខ្ញុំ​ចុះ។

លូកា ៩:២៣

សំណ�ើ​ខគម្ពីរ​មួយ​សម្រាប់​ការ​

សញ្ជឹងគិត និង​ការទន្ទេញ​ចាំ​មាត់



26 គបស៦ ដូចម្តេច​ដែល​ហៅថា​សិស្ស​របស់​ព្រះយេស៊ូវ?

ព្រះយេស៊ូវ​ត្រាស់​ហៅ​លោកអ្នក​មក ដ�ើម្បី​ធ្វើ​ជា​អ្នកដ�ើរតាម​ទ្រង់​ដែល​ជា​សិស្ស​

របស់​ទ្រង់។ សូម​សរសេរ​កំណត់ហេតុ​ស្ដីពី​ដំណ�ើរ​នៃ​ភាពជាសិស្ស​របស់​ទ្រង់។ 

ក្នុង​ដំណ�ើរ​នេះ ត�ើ​មាន​រ�ឿង​អ្វី​ដែល​សំខាន់​ជាង​គេ​បំផុត​ចំពោះ​លោកអ្នក? ​

ត�ើ​មាន​អ្វី​ដែល​ពិបាក​ជាង​គេ​បំផុត? ត�ើ​លោកអ្នក​ចង់​ហ្វឹកហ្វឺន​អត្តចរិត​នៃ​ភាព​​

ជា​សិស្ស​របស់​ទ្រង់​បន្ថែម​ទ�ៀត​ត្រង់​ចំណុច​ណា​ខ្លះ ដ�ើម្បី​ឲ្យ​វា​បាន​កាន់តែ​ប្រស�ើរ​

ឡ�ើង?

ស�ៀវភៅ​កំណត់ហេតុ​របស់​ខ្ញុំ



ដូចម្តេច​ដែល​ហៅថា​សិស្ស​របស់​ព្រះយេស៊ូវ? គបស៦ 27

សូម​ប្រើ​រូបភាព​ខាង​ក្រោម​នេះ ដ�ើម្បី​សរសេរ​ពី​រ�ឿង​សំខាន់​ទាក់ទងនឹង មនុស្ស 

ការសម្រេច​ចិត្ត និង​ការផ្គត់ផ្គង់​របស់​ព្រះជាម្ចាស់​នៅក្នុង​ដំណ�ើរ​នៃ​ភាពជាសិស្ស​

ត្រង់​ចំណុច​អតីតកាល បច្ចុប្បន្នកាល និង​ក្ដីសង្ឃឹម​នាអនាគតកាល។

អតីត�ល

ក�ីសង��ឹម �អ�គត�ល

បច
�ប��ន	�ល



28 គបស៦ ដូចម្តេច​ដែល​ហៅថា​សិស្ស​របស់​ព្រះយេស៊ូវ?

សូម​ពិនិត្យ​ប្រធានបទ​បន្ទាប់បន្សំ​នៅក្នុង​ជំពូក​នេះ​ឡ�ើងវិញ ហ�ើយ​យក​វា​មក​ធ្វើ​

ជា​គម្រោង​មេរ�ៀន ដ�ើម្បី​សង្ខេប​ជំពូក​នេះ​ដោយ​គំនិត​លោកអ្នក​ផ្ទាល់។

ចំណុច​គួរ​ចងចាំ 



ដូចម្តេច​ដែល​ហៅថា​សិស្ស​របស់​ព្រះយេស៊ូវ? គបស៦ 29

សូម​ពិចារណា​ល�ើ​ពាក្យ​ទូន្មាន​របស់​ព្រះយេស៊ូវ​នៅក្នុង​កណ្ឌ​គម្ពីរ​យ៉ូហាន 

១២:២៤-២៥ ចំពោះ​អស់​អ្នក​ដែល​ចង់​ធ្វើ​ជា​សិស្ស​របស់​ទ្រង់៖ «ប្រាកដ​មែន 

ខ្ញុំ​ប្រាប់​អ្នក​រាល់​គ្នា​ជា​ប្រាកដ​ថា ប�ើ​គ្រាប់​ស្រូវ​ដែល​ធ្លាក់​ចុះ​ទៅ​ដី​មិន​ងាប់​ទេ 

នោះ​ក៏​នៅ​តែ១​ដដែល តែ​ប�ើ​ងាប់​វិញ នោះ​ក៏​បង្កើត​ផល​ជា​ច្រើន​ឡ�ើង អ្នកណា​

ដែល​ស្រឡាញ់​ជីវិត​ខ្លួន នោះ​នឹង​បាត់​ជីវិត​ទៅ តែ​អ្នកណា​ដែល​ស្អប់​ជីវិត​ខ្លួន 

នៅ​លោកីយ៍​នេះ​វិញ នោះ​នឹង​រក្សា​ជីវិត​ទុក ដរាប​ដល់​អស់​កល្ប​រ�ៀង​ទៅ»។ ​

ចូរ​ប្រៀបធ�ៀប​ចំណុច​នេះ​ទៅ​នឹង​ពាក្យ​ទូន្មាន​របស់​សាវ័ក ប៉ុល នៅក្នុង​កណ្ឌគម្ពីរ 

រ៉ូម ១២:១។ 

ត�ើ​លោកអ្នក​យល់​ថា ការលះអាល័យ​ខ្លួនឯង (ឬ​ការថ្វាយជីវិត​ទុក​ជា​

យញ្ញបូជា​រស)់ មាន​លក្ខណៈ​ដូចម្តេច?

ប្រសិនប�ើ​លោកអ្នក​យល់​ថា លោកអ្នក​ស្លាប់​ខាង​ឯបាប និង​

ខាង​ឯលោកីយ៍ ត�ើ​ការ​នោះ​អាច​នឹង​ជួយ​លោកអ្នក​ឲ្យ​រស់នៅ​ក្នុង​

ភាពជាសិស្ស​របស់​ព្រះយេស៊ូវ​បាន​ដោយ​រប�ៀបណា?

ការ​ចូល​ឲ្យ​បាន​ស៊ី​ជម្រៅ



30 គបស៦ ដូចម្តេច​ដែល​ហៅថា​សិស្ស​របស់​ព្រះយេស៊ូវ?

សូម​បញ្ចប់​ប្រយោគ​នេះ​ជាមួយ​ឃ្លា​របស់​លោកអ្នក​ផ្ទាល់៖ ប្រសិនប�ើ​ខ្ញុំ​បាន​

ស្លាប់​ខាង​ឯបាប និង​ខាង​ឯលោកីយ៍​ហ�ើយ នោះ​ខ្ញុំ​នឹង...



អ្នករ៉ាប់រងដែលមានទំនួលខុសត្ គបស៦ 31

២
ជំពូក​ទី

អ្នក​រ៉ាប់រង​ដែល​មាន​
ទំនួលខុសត្រូវ

ភាព​ជា​អ្នក​ទទួល​ការរ៉ាប់រង គឺ​មាន​ការ​ជាប់​ទាក់ទង​ទៅ​នឹង​ការចាត់ចែង​

ទ្រព្យសម្បត្តិ​របស់​នរណា​ម្នាក់​ផ្សេង​ទ�ៀត។ អ្នករ៉ាប់រង គឺ​ប្រៀប​

ដូចជា​អ្នក​ដែល​ទទួល​យក​ការគ្រប់គ្រង​ល�ើ​ប្រាក់កាស ឬក៏​អង្គការ​ណា​មួយ។ 

អ្នកដទៃ​ផ្សេង​ទ�ៀត​ទុកចិត្ត​នឹង​គាត់​ក្នុង​ការរ�ៀបចំ​ចាត់​ចែង​យ៉ាង​ឆ្លាតវៃ​ជំនួស​

ពួកគេ។ ដូចគ្នាផងដែរ ដោយសារ​តែ​ព្រះជាម្ចាស់​បាន​ទិញ​យ�ើង​រាល់​គ្នា​ដោយ​

ព្រះលោហិត​របស់​រាជបុត្រា​ទ្រង់ នោះ​មាន​ន័យ​ថា គ្រប់​របស់​ទាំងអស់​រួម​ទាំង​

ជីវិត និង​ទ្រព្យសម្បត្តិ​របស់​យ�ើង សុទ្ធតែ​ជា​កម្មសិទ្ធិ​របស់​ទ្រង់។ ដោយសារតែ​

នៅ​ថ្ងៃ​អនាគត យ�ើង​នឹង​ត្រូវ​រ�ៀបរាប់​ពី​គ្រប់​អ្វីៗ​ទាំងអស់​របស់​យ�ើង​នៅ​ចំពោះ​

ព្រះជាម្ចាស់ ដូច្នេះ​យ�ើង​គួរ​ធ្វើ​ជា​អ្នក​រ៉ាប់រង​ដែល​មាន​ទំនួលខុសត្រូវ​ចំពោះ 

ពេលវេលា ថវិកា អំណោយទាន និង​រាងកាយ​របស់​យ�ើង​ផងដែរ។
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	 ១.	ត� ើ​សាវ័ក ប៉ុល បាន​មាន​ប្រសាសន៍​យ៉ាងណា អំពី​ទំនុកចិត្ត​ដែល​

ព្រះជាម្ចាស់​បាន​ប្រទាន​មក​លោកអ្នក? (១កូរិនថូស ៤:១-២)

សូម​ពន្យល់​ថា ការ​នេះ​មាន​ន័យ​ដូចម្តេច​ចំពោះ​លោកអ្នក។ លោកអ្នក​

ប្រហែលជា​ត្រូវ​ប្រើ​ខយោង ដ�ើម្បី​ជួយ​ឲ្យ​ចម្លើយ​របស់​លោកអ្នក​កាន់តែ​

មាន​ភាពប្រស�ើរ​ឡ�ើង។

អ្នករ៉ាប់រង​ធនធាន​របស់​ព្រះជាម្ចាស់
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	២.	ត� ើ​មាន​ចំណុច​ណា​ខ្លះ​ដែល​លោកអ្នក​អាច​មាន​ភាពស្មោះត្រង់​ចំពោះ​អ្វី​

ដែល​ព្រះជាម្ចាស់​បាន​ប្រទាន​ឲ្យ​លោកអ្នក?

សុភាសិត ៣:៩-១០

១កូរិនថូស ៦:១៩-២០

អេភេសូរ ៥:១៥-១៦

១ពេត្រុស ៤:១០

	៣.	ត� ើ​អ្វី​ទៅ​ដែល​បង្ហាញ​ឲ្យ​ឃ�ើញ​ថា អ្នកបម្រើ​មាន​ភាពស្មោះត្រង?់ 

(ម៉ាថាយ ២៥:១៤-៣០) 
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ដោយសារតែ​ព្រះជាម្ចាស់​មាន​​លក្ខណៈ​ជា​អ្នក​ប្រទាន​ឲ្យ 

ដូច្នេះ​យ�ើង​ទាំង​អស់​គ្នា​ដែល​ជា​អ្នក​មាន​ចំណែក​នៅក្នុង​

ព្រះជន្ម​របស់​ព្រះជាម្ចាស់​តាមរយៈ​ព្រះគ្រីស្ទ ក៏​ទទួល​

ការត្រាស់ហៅ​មក ដ�ើម្បី​ឲ្យ​មាន​​លក្ខណៈ​ជា​អ្នកផ្ដល់ឲ្យ​

ផងដែរ។ ហ�ើយ​អ្វី​ដែល​យ�ើង​ត្រូវ​ថ្វាយ​នោះ​មិនមែន​ថ្វាយ​

របស់​ដែល​នៅ​សេសសល់​នោះ​ឡ�ើយ ប៉ុន្តែ​ត្រូវ​ថ្វាយ​ជីវិត​

របស់​យ�ើង​ទាំងស្រុង​ទុកជា​តង្វាយ ដ�ើម្បី​បម្រើ​ព្រះជាម្ចាស់​

វិញ។ ការថ្វាយ​នេះ គឺ​ជា​ការថ្វាយ​រូបកាយ​ទាំងមូល។ 

ហ�ើយ​ការថ្វាយ​បែប​នេះ តែងតែ​មាន​ការលះបង់ 

ដោយសារ​វា​នាំ​ឲ្យ​យ�ើង​កាត់ចិត្ត​ចេញ​ពី​ជីវិត​ខ្លួនឯង។​

 នេះ​ហ�ើយ​គឺ​ជា​ការថ្វាយ​ដ៏​ពិត។ ​

	 ការថ្វាយ​ប្រភេទ​នេះ​នាំ​មក​នូវ​ព្រះគុណ​ដល់​អ្នកដទៃ 

និង​នាំ​ឲ្យ​មាន​ការផ្លាស់ប្រែ​នៅក្នុង​ខ្លួន​យ�ើង​ផងដែរ។ ប�ើ​

យ�ើង​​ថ្វាយ នោះ​យ�ើង​នឹង​ទទួល​នូវ​អ្វី​ដែល​ពិសេស​ជាង​អ្នក​

ដែល​មិន​ថ្វាយ។

លោក ឆាលស៍ រីងម៉ា (Charles Rignma)

ដកស្រង់​ចេញ​ពី​ស�ៀវភៅ Wash the Feet of the World with Mother Teresa

ព្រះជាម្ចាស់​បាន​ប្រគល់​ពេលវេលា ១៦៨ ម�៉ោង​

រ�ៀងរាល់​សប្ដាហ៍​ដល់​គ្រប់​មនុស្ស​ប្រុសស្រី។ ​

ត�ើ​លោកអ្នក​បាន​ចំណាយ​ពេល​យ៉ាង​ឆ្លាតវៃ​ដែរ​

ឬ​ទេ ឬក៏​គ្រាន់តែ​ចំណាយពេល​ដោយ​ឥតប្រយោជន?៍ ការចំណាយពេល​យ៉ាង​

“

ការប្រើប្រាស់​ពេលវេលា
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ឆ្លាតវៃ​អាច​នាំ​មក​នូវ​ផលផ្លែ​ដ៏​ត្រចះត្រចង់។ រប�ៀប​នៃ​ការប្រើប្រាស់​ពេលវេលា​

របស់​លោកអ្នក​នឹង​ស​ឲ្យ​ឃ�ើញ​អំពី​គុណតម្លៃ​ដ៏​ជាក់លាក់​របស់​លោកអ្នក។

	 ៤.	សូម​អាន​កណ្ឌគម្ពីរ ម៉ាថាយ ៦:២៥-៣៤។

ក)	ត�ើ​ការ​ពីរ​យ៉ាង​ដែល​ព្រះជាម្ចាស់​បាន​ប្រាប់​ឲ្យ​អ្នកជ�ឿ​ស្វែងរក​នោះ​គឺ​

ជា​អ្វី? (ខ៣៣)

ខ)	ត�ើ​លោកអ្នក​គិត​ថា «នគរ​នៃ​ព្រះ» មាន​អត្ថន័យ​យ៉ាងដូចម្ដេច?

គ)	សូម​ឲ្យ​អត្ថន័យ​ល�ើ «សេចក្តី​សុចរិត​នៃ​ព្រះ»។
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ឃ)	សូម​សរសេរ​ខ៣៣ ដោយ​ប្រើ​ពាក្យពេចន៍ និង​ការពណ៌នា​ផ្ទាល់ខ្លួន​

របស់​លោកអ្នក​ដោយ​បញ្ជាក់​អំពី «នគរ​ និង​សេចក្តី​សុចរិត​នៃ​

ព្រះ»។

	 ៥.	សូម​អាន​កណ្ឌគម្ពីរ ១ធីម៉ូថេ ៣:៤-៥, ១២។ នៅក្នុង​ក្រឹត្យក្រម​នៃ​

គុណតម្លៃ​របស់​ព្រះជាម្ចាស់ ត�ើ​មាន​ការ​ណា​ខ្លះ​ដែល​យ�ើង​គួរ​ធ្វើ​មុននឹង​

យកចិត្តទុកដាក់​ល�ើ​ក្រុមជំនុំ​របស់​ទ្រង?់

	 ៦.	ត� ើ​យ�ើង​គួរ​ធ្វើការ​យ៉ាងដូចម្តេច យោង​តាម​កណ្ឌគម្ពីរ ​

២ថែស្សាឡូនីច ៣:៧-៩?
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	៧.	 ចូរ​ដាក់​លេខ​រ�ៀង​នៃ​ចំណុច​នីមួយៗ​ខាង​ក្រោម​តាម​លំដាប់​លំដោយ​

ដែល​ជា​អាទិភាព​ចម្បង​ក្នុង​ជីវិត​របស់​លោកអ្នក​នាពេល​បច្ចុប្បន្ន​

នេះ។ បន្ទាប់មក​ធ្វើ​វា​ម្ដងទ�ៀត តាម​ការ​ដែល​លោកអ្នក​យល់​ថា វា​

នោះ​ជា​អាទិភាព​ចម្បង​របស់​ព្រះជាម្ចាស់​ដែល​មាន​សម្រាប់​ជីវិត​របស់​

លោកអ្នក។

លេខ អាទិភាព​របស់​លោកអ្នក           អាទិភាព​របស់​ព្រះជាម្ចាស់ លេខ

ការងារ (ការ​ជ្រើស​រ�ើស​វិជ្ជាជីវៈ ឬក៏​ការងារ​មួយ​របស់​លោកអ្នក)

ព្រះជាម្ចាស់ (ការបង្កើត​ទំនាក់ទំនង​របស់​លោកអ្នក​ជាមួយនឹង​ទ្រង)់

សាលា (ការអភិវឌ្ឍ​ចំណេះដឹង​របស់​លោកអ្នក)

គ្រួសារ (សេចក្ដីស្រឡាញ់​ ការយក​ចិត្ត​ទុកដាក់​របស់​លោកអ្នក និង​
ការណែនាំ​ពួកគេ)

ព័ន្ធកិច្ច (ការឈោងចាប់​អ្នកដទៃ​ទ�ៀត និង​ការធ្វើបន្ទាល)់

ការចែចូវ ឬ​អាពាហ៍ពិពាហ៍

មិត្រភក្ដិ 

ការគ្រប់គ្រង​ទ្រព្យសម្បត្តិ

ការបម្រើ​អ្នក​ទ័លក្រ

ផ្សេងៗ (សកម្មភាព​ប្រចាំថ្ងៃ សកម្មភាព​ក្នុង​សង្គម ទម្លាប់​​ប្រចាំថ្ងៃ និង​
ការកម្សាន្ត​សប្បាយ)
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	 ៨. 	បន្ទាប់ពី​ពិចារណា​ពី​អាទិភាព​ចម្បង​របស់​ព្រះជាម្ចាស់​រួច​មក 

ប្រហែលជា​លោកអ្នក​ចង់​ផ្លាស់ប្ដូរ​កាលវិភាគ​ប្រចាំ​សប្ដាហ៍​របស់​ខ្លួន 

ដ�ើម្បី​ឲ្យ​កិច្ចការ​ដែល​លោកអ្នក​ធ្វើ​បាន​ក�ើត​ឡ�ើង​ព្រម​គ្នា​ជាមួយនឹង​

អាទិភាព​ចម្បង​របស់​ព្រះជាម្ចាស់​ក្នុង​ជីវិត។ ត�ើ​ចំណុច​ណាខ្លះ​នៃ​

កាលវិភាគ​ប្រចាំ​សប្ដាហ៍​របស់​លោកអ្នក​ដែល​លោកអ្នក​គួរ​ទទួល​ស្គាល់​

ថា ត្រូវតែ​មាន​ការផ្លាស់ប្ដូរ?

លោកអ្នក​គួរតែ​បន្ត​អធិស្ឋាន ហ�ើយ​វាយតម្លៃ​ទៅល�ើ​ការ​ចំណាយពេល​

ផ្ទាល់ខ្លួន​បន្ថែម​ទ�ៀត ដ�ើម្បី​ឲ្យ​មាន​តុល្យភាព​ចំពោះ​សកម្មភាព​ផ្សេង​គ្នា​ដែល​

ព្រះជាម្ចាស់​សព្វព្រះហឫទ័យ​ឲ្យ​លោកអ្នក​ធ្វើ។

	 ៩. 	សូម​អាន​កណ្ឌគម្ពីរ អេភេសូរ ៥:១៥-២១។​

ត�ើ​សាវ័ក ប៉ុល បាន​​មាន​ប្រសាសន៍​ពី​ការប្រើប្រាស់​ពេលវេលា​ឲ្យ​មាន​

ប្រសិទ្ធភាព​យ៉ាងដូចម្ដេច? ត�ើ​លោកអ្នក​អាច​អនុវត្ត​តាម​ការដាស់ត�ឿន​

របស់​សាវ័ក ប៉ុល​យ៉ាងដូចម្ដេច?
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ខាងក្រោម​នេះ គឺ​ជា​ចំណុច​គួរ​ពិចារណា​មួយ​ចំនួន​ទាក់ទង​នឹង​រប�ៀប​នៃ​

ការប្រើប្រាស់​ពេលវេលា​ដែល​ប្រកប​ដោយ​ប្រសិទ្ធភាព៖

●● �ការធ្វើ​គម្រោង​ដោយ​អធិស្ឋាន​យ៉ាង​អស់​ពី​ចិត្ត៖ ស្ដាប់​ព្រះជាម្ចាស់។ 
បន្ទាប់មក​សរសេរ​ពី​អាទិភាព​នៃ​កិច្ចការ​ដែល​ត្រូវ​បញ្ចប់​តាម​លំដាប់។

●● �ការជ្រើសរ�ើស​ដែល​ពេញ​ដោយ​ការស្ដាប់បង្គាប់៖ ធ្វើ​តាម​ការដឹកនាំ​របស់​
ព្រះជាម្ចាស់​ដោយ​បំពេញ​កិច្ចការ​ដែល​សំខាន់​ជាងគេ​ជា​មុន​សិន។ សូម​
ថ្វាយ​កិច្ចការ​ដែល​មិន​ទាន់​បាន​បញ្ចប់​ដល់​ព្រះជាម្ចាស់​ដោយ​ជំន�ឿ។

●● �ការផ្ចង់ចិត្ត និង​ឧស្សាហ៍៖ សូម​ធ្វើ​កិច្ចការ​ណា​ដែល​លោកអ្នក​បាន​ជ្រើស​រួច​
ឲ្យ​អស់​ពី​ចិត្ត។

ព្រះជាម្ចាស់​បាន​តាក់តែង រូបរាង សូរសម្លេង 

លទ្ធភាព ចំណុច​ខ្លាំង ​ចំណុច​ខ្សោយ និង​អត្តចរិត​

ផ្សេងៗ​ទ�ៀត ក៏​ដូច​ជា​អំណោយ​ទាន​ខាងឯវិញ្ញាណ​ដល់​អ្នកជ�ឿ​ទាំង​អស់​ផង​

ដែរ។ បុគ្គល​ម្នាក់ៗ​ត្រូវ​មាន​ចំណែក​ក្នុង​រូបកាយ​របស់​ព្រះគ្រីស្ទ ដោយ​បង្ហាញ​

អាកប្បកិរិយា​ដែល​មាន​លក្ខណៈ​ដូច​ទ្រង់ ហ�ើយ​ស្អាង​អ្នកដទៃ​ទ�ៀត​ឡ�ើង​

តាមរយៈ​ការប្រើប្រាស់​ធនធាន​ដែល​ព្រះជាម្ចាស់​បាន​ប្រទាន​មក​ពួកគេ​នោះ។

ការប្រើប្រាស់​អំណោយទាន
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	១០.	ចំណុច​ខ្លាំង​បី​យ៉ាង​ដែល​សាវ័ក ពេត្រុស អាច​សរសេរ​អំពី​ខ្លួន​គាត់​បាន​

គឺ ភាពឆេះឆួល ភាព​ជា​អ្នកដឹកនំា និង​ភាពប៉ិនប្រសព្វ​ក្នុង​ការនិយាយ។ 

ឯ​ចំណុច​កម្សោយ​មួយ​របស់​គាត់​គឺ ការ​ធ្វើ​តាម​តែ​សន្ទុះ​ចិត្ត​ដោយ​

មិន​អាច​គ្រប់គ្រង​បាន។ សូម​សរសេរ​ចំណុច​ខ្លាំង​បី​យ៉ាង និង​ចំណុច​

ខ្សោយ​មួយ​របស់​លោកអ្នក។

	១១.	សូម​អាន​កណ្ឌគម្ពីរ រ៉ូម ១២:៣-៨។

ក)	ត�ើ​អ្នកជ�ឿ​ម្នាក់​គួរ​មាន​ការយល់ឃ�ើញ​បែបណា​​ពី​ខ្លួនឯង និង​ពី​

អំណោយទាន​របស់​ខ្លួន? (ខ៣)

ខ)	សូម​សង្ខេប​ការបង្រៀន​របស់​សាវ័ក ប៉ុល ស្ដី​ពី​រប�ៀប​ដែល​អ្នកជ�ឿ​

គួរតែ​ប្រើប្រាស់​អំណោយទាន​ដែល​ព្រះជាម្ចាស់​បាន​ប្រទាន​ដល់​

ពួកគេ។
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	១២.	ត�ើ​យ�ើង​គួរ​ប្រើប្រាស់​អំណោយ​ទាន​ដែល​ព្រះជាម្ចាស់​បាន​ប្រទាន​មក​

ដល់​យ�ើង​នោះ​យ៉ាងដូចម្ដេច? (១ពេត្រុស ៤:១០)

សូម​ជ្រើសរ�ើស​យក​ចំណុច​ខ្លាំង ឬក៏​អំណោយ​ទាន​ណា​មួយ​របស់​

លោកអ្នក។ ត�ើ​លោកអ្នក​អាច​ប្រើ​ចំណុច​ខ្លាំង ឬក៏​អំណោយទាន​នោះ​

ដ�ើម្បី​បម្រើ​អ្នកដទៃ​​ទ�ៀត​បាន​យ៉ាងដូចម្ដេច?

សូម​ថែរក្សា​រូបកាយ​របស់​លោកអ្នក​ដោយ​យក​

ចិត្ត​ទុកដាក់ ពីព្រោះ​រូបកាយ​នោះ​ជា​ព្រះវិហារ​នៃ​

ព្រះវិញ្ញាណបរិសុទ្ធ។ នៅ​ពេល​ដែល​លោកអ្នក​មាន​

អាហារូបត្ថម្ភ ការសម្រាន្ត និង​ការហាត់ប្រាណ​ឲ្យ​បាន​ត្រឹមត្រូវ នោះ​លោកអ្នក​

នឹង​មាន​អារម្មណ៍​ថា ស្រួលខ្លួន​ជាង​មុន។

	១៣.	សូម​អាន​កណ្ឌគម្ពីរ ១កូរិនថូស ៦:១៩-២០។ ត�ើ​ការ​ដែល​ថា លោកអ្នក​

គឺ​ជា​ព្រះវិហារ​នៃ​ព្រះវិញ្ញាណបរិសុទ្ធ​នោះ​មានន័យ​យ៉ាងដូចម្ដេច?

ការយកចិត្ត​ទុកដាក់​ល�ើ​រូបកាយ
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	១៤.	សូម​អាន​កណ្ឌគម្ពីរ រ៉ូម ១២:១ និង ២កូរិនថូស ៧:១។ ត�ើ​សាវ័ក ប៉ុល 

បាន​ជំរុញ​ឲ្យ​យ�ើង​រាល់​គ្នា​ធ្វើ​យ៉ាងដូចម្ដេច​ចំពោះ​រូបកាយ​របស់​យ�ើង? 

ហេតុអ្វី?

	១៥.	ត�ើ​សាវ័ក យ៉ូហាន មានបំណង​ប្រាថ្នា​យ៉ាង​ណា​ទ�ៀត ក្រៅ​តែ​ពី​មាន​

ទំនាក់ទំនង​ល្អ​ខាងឯវិញ្ញាណ? (៣យ៉ូហាន ១:២)

	១៦.	សូម​អធិស្ឋាន​ជ្រើសរ�ើស​យក​ផ្នែក​ណា​មួយ​ដែល​លោកអ្នក​អាច​បង្កើន​

ការយកចិត្តទុកដាក់​ល�ើ​រូបកាយ​ថែមទ�ៀត ដោយ​យោង​តាម​ចំណុច​

នីមួយៗ​ខាង​ក្រោម​នេះ។ ត�ើ​ការផ្លាស់ប្ដូរ​បែបណា​ខ្លះ​ដែល​លោកអ្នក​នឹង​

សម្រេច​ចិត្ត​ធ្វើ?

រក្សា​ការទទួលទាន​ឲ្យ​បាន​ត្រឹមត្រូវ

ហាត់​ប្រាណ​ឲ្យ​បាន​ទ�ៀងទាត់
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សម្រាក​ឲ្យ​បាន​គ្រប់គ្រាន់

ច�ៀសវាង​ពី​ទម្លាប់​ដែល​នាំ​ឲ្យ​មាន​គ្រោះថ្នាក់

ព្រះយេស៊ូវ​បាន​ប្រទាន​នូវ​ជម្រើស​ដ៏​ច្បាស់លាស់​

មួយ​ដល់​យ�ើង៖ យ�ើង​អាច​ជ្រើសរ�ើស​បម្រើ​លុយ 

ឬក៏​អាច​ជ្រើសរ�ើស​បម្រើ​ព្រះជាម្ចាស់។ ដ�ើម្បី​ប្រឆាំង​ទៅ​នឹង​សេចក្ដីល្បួង​ក្នុង​

ការជ្រើសរ�ើស​បម្រើ​លុយ ព្រះយេស៊ូវ​បាន​ត្រាស់ហៅ​អ្នកដ�ើរតាម​ទ្រង់​ឲ្យ​ចាត់ទុក​

ការចែករំលែក​ប្រាក់កាស​ជា​រប�ៀប​ចម្បង​ក្នុង​ការថ្វាយបង្គំ​ព្រះជាម្ចាស់ ​ហ�ើយ​

ចាត់ទុក​ការជួយ​ផ្គត់ផ្គង់​ដល់​អ្នកដទៃ​ជា​អាទិភាព​បន្ទាប់។ ការជ្រើសរ�ើស​បម្រើ​

លុយ​មាន​ន័យ​ថា បោះបង់​ចោល​​ការថ្វាយបង្គំ​ព្រះជាម្ចាស់។ យ�ើង​មិន​អាច​បម្រើ​

ព្រះជាម្ចាស់​ផង និង​លុយ​ផង​បាន​ទេ។

ការប្រើប្រាស់​ថវិកា
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	១៧.	សូម​ពិចារណា​ទៅ​ល�ើ​កណ្ឌគម្ពីរ ម៉ាថាយ ៦:២៤។ តាម​ការយល់ឃ�ើញ​

របស់​លោកអ្នក សូម​គិត​ទៅ​ម�ើល​ថា ហេតុអ្វីបានជា​ការបម្រើ​លុយ​

ប្រឆាំង​គ្នា​ទៅ​នឹង​ការបម្រើ​ព្រះជាម្ចាស់?

មិន​ថា​បុគ្គល​ណា​មាន​លុយ​ច្រើន ឬ​តិច​ប៉ុណ្ណា​នោះ​ទេ ចំណុច​ដែល​

សំខាន់​នោះ​គឺ​ថា ត�ើ​គាត់​អាច​បម្រើ​លុយ​បាន​តាម​រប�ៀប​ណា​ខ្លះ?

ត�ើ​គាត់​អាច​បញ្ឈប់​ការបម្រើ​លុយ​នោះ​បាន​ដោយ​រប�ៀប​ណា?

	១៨.	ហេតុអ្វីបានជាការ​មាន​ឥរិយាបថ​ត្រឹមត្រូវ​ចំពោះ​ប្រាក់​មាន​សារៈសំខាន់​? 

(១ធីម៉ូថេ ៦:១០)
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នៅក្នុង​ចំណោម​ពួកយ�ើង​រាល់​គ្នា​មាន​អ្នក​ខ្លះ​បាន​សម្លឹង​

ម�ើល​ទៅ​អ្វី​ដែល​គេ​កំពុង​តែ​ថ្វាយបង្គំ ហ�ើយ​ឃ�ើញ​ថា ក្នុង​

នោះ​ក៏​មាន​លុយ​មួយ​ផងដែរ។​

	យ� ើង និង​អ្នក​ដែល​ទៅ​ព្រះវិហារ​គ្រីស្ទបរិស័ទ​រាប់​លាន​

នាក់​ផ្សេង​ទ�ៀត​តែងតែ​ល�ើក​ឡ�ើង​ថា ព្រះយេស៊ូវ​សង្គ្រោះ​

យ�ើង ប៉ុន្តែ​អាកប្បកិរិយា​របស់​យ�ើង​បង្ហាញ​ឲ្យ​ឃ�ើញ​

ថា លុយ​ជា​អ្នក​សង្គ្រោះ​យ�ើង​វិញ។ យ�ើង​រាល់​គ្នា​និយាយ​

ថា លុយ​ផ្ដល់​ឲ្យ​មាន​អំណាច លុយ​បង្កើត​ឲ្យ​មាន​អំព�ើ​

ពុករលួយ ហ�ើយ​លុយ​ក៏​អាច​និយាយ​ស្ដី​បាន​ដែរ។ ​

វា​ដូចជា​កាល​ដែល​ជនជាតិ​អ៊ីស្រាអែល​នៅ​សម័យ​មុន​

នាំគ្នា​រ�ៀបចំ​ធ្វើ​គោ​មាស​ ដ�ើម្បី​ថ្វាយបង្គំ​អញ្ចឹង ប្រៀប​បាន​

ដូច​ជា​យ�ើង​បាន​ចាត់​ទុក​លុយ​ជា​ព្រះ​ដែល​មាន​កម្លាំង មាន​

ដៃ មាន​ជ�ើង ព្រម​ទាំង​ប្រាប់​ខ្លួន​ឯង​ថា លុយ​អាច​ធ្វើ​ការ​

ជា​ច្រើន​ឲ្យ​យ�ើង។ ជាង​នេះ​ទៅ​ទ�ៀត យ�ើង​បាន​ដាក់​តម្កល់​

វា​នៅ​កន្លែង​អាថ៌កំបាំង​មួយ ហ�ើយ​ក៏​បាន​ដាក់​ចិត្ត​ដាក់​

កាយ ព្រមទាំង​ឲ្យ​វា​មាន​អំណាច​ល�ើ​យ�ើង​ក្នុង​ការផ្ដល់​នូវ​

សន្តិភាព ​និង​សេចក្ដីមេត្តា​ករុណា​ផង​ដែរ។

លោកស្រី អេលីសាបិត អូខនន័រ (Elizabeth O’Connor)

ដក​ស្រង់​ចេញពី​ស�ៀវភៅ Letters to Scattered Pilgrims

“
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	១៩.	ខគម្ពីរ​ទាំង​ប្រាំ​ខាងក្រោម​នេះ​មាន​ការ​ជាប់​ទាក់ទង​គ្នា​ទៅ​នឹង​ការ​ប្រើ​

ប្រាស់​លុយ។ សូម​ផ្គូផ្គង​ឲ្យ​បាន​ត្រឹមត្រូវ​តាម​ការបកស្រាយ​នីមួយៗ៖

ក) សុភាសិត ២០:១០ ____ �ការរក​ថវិកា​ដ�ើម្បី​ផ្គត់ផ្គង់​អ្នកដទៃ​ដោយ​ចិត្ត​សប្បុរស

ខ) សុភាសិត ២២:៧ ____ �ការ​ព្រមាន​អំពី​សេចក្ដីលោភ និង​ការស្វែងរក​

អត្តសញ្ញាណ​នៅក្នុង​វត្ថុដែល​ជា​កម្មសិទ្ធិ​របស់​យ�ើង

គ) លូកា ១២:១៥ ____ �គ្រោះថ្នាក់​នៃ​ការ​ខ្ចី​លុយ និង​ការក្លាយ​

ទៅ​ជា​អ្នក​ជំពាក់​បំណុល

ឃ) លូកា ១៦:១១ ____ �ការសន្សំ​ទំនុកចិត្ត​តាម​រប�ៀប​ដែល​យ�ើង​ប្រើប្រាស់​លុយ

ង) អេភេសូរ ៤:២៨ ____ �ការព្រមាន​ពី​ការកេងបន្លំ​អ្នកដទៃ

	២០.	សូម​អាន​កណ្ឌគម្ពីរ ២កូរិនថូស ៩។ ត�ើ​គោលការណ៍​នៃ​ការផ្ដល់ឲ្យ​

ដែល​លោកអ្នក​អាច​រក​ឃ�ើញ​នៅក្នុង​ខ​នីមួយៗ​ខាង​ក្រោម​នេះ​មាន​អ្វី​ខ្លះ?

ខ៦

ខ៧

ខ៨
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ខ១២

ខ១៣

ខ១៥

	ក)	ត� ើ​លោកអ្នក​ធ្លាប់​ដែល​បាន​ទទួល​អំណោយ​មួយ​ពី​នរណា​ម្នាក់​ដែល​

គាត់​ឲ្យ​ដោយ​ចិត្ត​ទ�ើសទាល់​ដែរ​ឬទេ? ត�ើ​ការ​នោះ​ធ្វើ​ឲ្យ​លោកអ្នក​មាន​

អារម្មណ៍​យ៉ាងដូចម្ដេច​ដែរ?

	ខ)	ត� ើ​លោកអ្នក​គិត​ថា ព្រះជាម្ចាស់​មាន​ព្រះហឫទ័យ​យ៉ាងណា នៅ​ពេល​

ដែល​យ�ើង​ថ្វាយ​ភាគ​តិច ឬក៏​ស្ដាយ​នូវ​អ្វី​ដែល​យ�ើង​បាន​ថ្វាយ​ដល់​ទ្រង?់
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មាន​អ្នកជ�ឿ​ជា​ច្រើន​បាន​រក​ឃ�ើញ​ថា ប�ើ​គេ​

មាន​ផែនការ​ក្នុង​ការថ្វាយ​តង្វាយ​ដ៏​ទ�ៀងទាត់ 

នោះ​ជា​ការ​ដែល​ត្រូវ​តាម​បទគម្ពីរ និង​ជា​ការ​មួយ​

ដែល​អាច​ធ្វើ​បាន​ផងដែរ។ ផែនការ​នៃ​ការថ្វាយ 

គឺជា​ការកំណត់​ឲ្យ​មាន​ភាពច្បាស់លាស់​ណាមួយ 

ព្រមទាំង​ជ�ៀសវាង​ការភាន់ច្រឡំ ភាពព្រង�ើយកន្តើយ ​ឬ​ការ​មិន​យក​ចិត្ដ​ទុកដាក់​

ក្នុង​ការថ្វាយ។ សព្វថ្ងៃនេះ យ�ើង​ឃ�ើញ​ថា មាន​មនុស្ស​ជា​ច្រើន​កំពុង​តែមាន​

តម្រូវការ​ល�ើ​ពេលវេលា និង​ប្រាក់កាស​របស់​លោកអ្នក ដូច្នេះ​ហ�ើយ​​គម្រោងការ​

ក្នុង​ការផ្ដល់ឲ្យ​នឹង​ជួយ​លោកអ្នក​ក្នុង​ការថ្វាយ​កិត្តិនាម​ដល់​ព្រះអម្ចាស់​តាមរយៈ​

ទ្រព្យសម្បត្តិ និង​ពេលវេលា​របស់​លោកអ្នក។ គម្រោងការ​របស់​លោកអ្នក​

ប្រហែលជា​អាច​រួមបញ្ចូល​ចំណុច​ខាង​ក្រោម​ទាំងនេះ៖

១.	សូម​ចងចាំ​ថា លោកអ្នក​ថ្វាយ​ដល់​ព្រះជាម្ចាស់។ អំណោយ​របស់​

លោកអ្នក​អាច​ផ្ដល់​ជា​ប្រយោជន៍​ដល់​អ្នកដទៃ ប៉ុន្តែ​វា​ជា​ចំណែក​នៃ​

ការថ្វាយបង្គំ​ព្រះជាម្ចាស់​ដ៏​ចម្បង។ ហេតុដូច្នេះ​ហ�ើយ លោកអ្នក​ត្រូវតែ​ឲ្យ​

ដោយ​អំណរ ពីព្រោះ​អ្វីៗ​ទាំង​អស់​ដែល​លោកអ្នក​បាន​ទទួល​គឺ​សុទ្ធ​តែ​មក​

ពី​ព្រះជាម្ចាស់។

២.	សូម​អធិស្ឋាន​ពី​ការសម្រេច​ចិត្ត​ពី​ចំនួន​ភាគរយ​នៃ​ចំណូល​ដែល​លោកអ្នក​

នឹង​ត្រូវ​ថ្វាយ​ទៅ​ព្រះជាម្ចាស់​វិញ។

៣.	សូម​ញែក​ចំណែក​របស់​ព្រះជាម្ចាស់​ទុក​ជាមុន នៅពេល​ណា​ដែល​

លោកអ្នក​ទទួល​បាន​ប្រាក់កាស។ សូម​ទុក​វា​ដោយ​ឡែក​សម្រាប់​ប្រើ​ប្រាស់​

នៅ​ពេល​ដែល​ទ្រង់​ដឹកនាំ​ឲ្យ​ប្រើ ហ�ើយ​លោកអ្នក​មិន​ត្រូវ​ប្រើ​ប្រាស់​សម្រាប់​

គោលបំណង​ណា​ផ្សេង​ទ�ៀត​ឡ�ើយ។
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៤.	សូម​អធិស្ឋាន​ពី​ការបែងចែក​លុយ​របស់​ព្រះជាម្ចាស់​តាម​បំណង​

ព្រះហឫទ័យ​របស់​ទ្រង់។ វា​គឺ​ជា​ការ​ល្អ ណាស់​ក្នុង ការ​ធ្វើ​កិច្ចការ​នេះ​ឲ្យ​

បាន​ទ�ៀង​ពេលវេលា​ដូចជា រាល់​សប្ដាហ៍ ឬក៏​រ�ៀង​រាល់​ខែ។

សូម​បង្កើន​ការផ្ដល់ឲ្យ​របស់​លោកអ្នក ស្រប​ពេល​ដែល​ព្រះជាម្ចាស់​បាន​

បង្កើន​ជំន�ឿ​របស់​លោកអ្នក និង​ពេល​ដែល​ទ្រង់​បាន​ចាក់​ព្រះពរ​បន្ថែម​ទ�ៀត​

ល�ើ​លោកអ្នក។ នៅពេល​ដែល​លោកអ្នក​ថ្វាយ​សិទ្ធិ​ក្នុង​ការគ្រប់គ្រង​ធនធាន​

របស់​ខ្លួន​ដល់​ព្រះជាម្ចាស់ នោះ​ទ្រង់​នឹង​ប្រទាន​ធនធាន​ខាងឯវិញ្ញាណ​របស់​

ទ្រង់​ដល់​លោកអ្នក​វិញ​ជា​មិន​ខាន ដ្បិត​ទ្រង់​បាន​សម្រេច​ព្រះទ័យ​ភ្ជាប់​អង្គ​ទ្រង់​

ជាមួយនឹង​គោលការណ៍​នេះ​រួច​ហ�ើយ។ (លូកា ១៦:៩-១២ និង ភីលីព ៤:១៧)

អ្នក​ដែល​ថ្វាយ​ប្រាក់កាស​របស់​ខ្លួន​ដល់​ព្រះជាម្ចាស់ នោះ​មាន​ន័យ​ថា គាត់​

កំពុង​តែ​ថ្វាយ​ជីវិត ពេលវេលា ភាពឆ្លាតវៃ និង​កម្លាំង​របស់​គាត់​ដល់​ព្រះជាម្ចាស់។ 

តែ​ចំពោះ​បុគ្គល​ដែល​មិន​មាន​ភាពប្រាកដប្រជា​ក្នុង​ការថ្វាយ​ប្រាក់កាស​របស់​

ខ្លួន​ដល់​ព្រះជាម្ចាស់​នោះ​មាន​ន័យ​ថា គាត់​មិន​ទាន់​បាន​ប្ដេជ្ញាចិត្ត​យ៉ាង​ពេញ​

ទំហឹង​ចំពោះ​ការចុះចូល​នៅ​ក្រោម​អំណាច​របស់​ព្រះជាម្ចាស់​នៅ​ឡ�ើយ​ទេ។
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សូម​ប្រើ​ចន្លោះ​តារាង​ខាង​ក្រោម ដ�ើម្បី​សរសេរ​ពី​គម្រោង​នៃ​ការផ្ដល់ឲ្យ​

របស់​លោកអ្នក។

គម្រោង​នៃ​ការផ្ដល់ឲ្យ​របស់​ខ្ញុំ

ហេតុ​ដែល​ខ្ញុំ​គ្រោង​ផ្ដល់ឲ្យ៖

ទឹកចិត្ត​របស់​ខ្ញុំ​ក្នុង​ការផ្ដល់ឲ្យ៖

អ្នក ឬ​កន្លែង​ដែល​ខ្ញុំ​គ្រោង​នឹង​
ផ្ដល់ឲ្យ៖

ចំនួន​ដែល​ខ្ញុំ​នឹង​ផ្ដល់ឲ្យ៖

ពេល​ដែល​ខ្ញុំ​គ្រោង​នឹង​ផ្ដល់ឲ្យ៖

ត�ើ​សំណួរ​ថា «ខ្ញុំ​គួរ​ផ្ដល់​ឲ្យ​ប៉ុណ្ណា» ជា​សំណួរ​មិន​ត្រឹមត្រូវ​

ឬ? ត�ើ​លោកអ្នក​ដែល​ធ្លាប់​ទូល​សួរ​ព្រះជាម្ចាស់​ពី​ចំណូល 

ឬក៏​ពេលវេលា​ប៉ុណ្ណា​ដែល​លោកអ្នក​គួរ​តែថ្វាយ​ទៅ​

ទ្រង់​វិញ​ដែរ​ឬទេ? ប្រហែលជា​យ�ើង​សួរ​សំណួរ​ដែល​មិន​

ត្រឹមត្រូវ​ហ�ើយ​ម�ើល​ទៅ។ យ�ើង​គួរតែ​សួរ​ថា ត�ើ​យ�ើង​គួរ​

ទុក​សម្រាប់​ខ្លួន​យ�ើង​ប៉ុណ្ណា​ពី​ចំនួន​ដែល​ទ្រង់​បាន​​

ប្រទាន​ឲ្យ?

“



អ្នករ៉ាប់រងដែលមានទំនួលខុសត្ គបស៦ 51

	២១.	សូម​អាន​កណ្ឌគម្ពីរ ម៉ាកុស ១២:៤១-៤៤។ ត�ើ​គោលការណ៍​ដែល​

ព្រះយេស៊ូវ​ព្យាយាម​យក​មក​បង្រៀន​ដល់​សិស្ស​របស់​ទ្រង់​អំពី​គំរូ​របស់​

ស្ត្រី​មេម៉ាយ​នោះ​គឺ​ជា​អ្វី?

ត�ើ​តាមរយៈ​គំរូ​របស់​ស្ត្រី​នោះ ព្រះជាម្ចាស់​បាន​មាន​បន្ទូល​អ្វី​មក​កាន់​

លោកអ្នក​ផ្ទាល់?

	២២.	សូម​សញ្ជឹងគិត​ល�ើ​សេចក្ដីបង្រៀន​របស់​ព្រះយេស៊ូវ​ចេញ​ពី​កណ្ឌគម្ពីរ 

ម៉ាថាយ ៦:១៩-២១។​

ក) ត�ើ​គ្រោះថ្នាក់ និង​ការប្រថុយប្រថាន​មួយ​ចំនួន​ដែល​គំរាមកំហែង​	

           ទ្រព្យសម្បត្តិ​ខាង​ឯ​លោកីយ៍​របស់​យ�ើង​មាន​អ្វី​ខ្លះ? (ខ១៩)
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ខ)	ត�ើ​លោកអ្នក​ចាត់​ទុក​អ្វី​ខ្លះ​ថា​ជា​ទ្រព្យសម្បត្តិ​នៅ​ស្ថានសួគ?៌ (ខ២០)

គ)	ន ៅពេល​ដែល​ព្រះយេស៊ូវ​មាន​បន្ទូល​ថា «កុំ​ឲ្យ​ប្រមូល​ទ្រព្យសម្បត្តិ​

ទុក» ត�ើ​លោកអ្នក​គិត​ថា ទ្រង់​កំពុងតែ​ទាស់​នឹង​និន្នាការ​នៃ​ការសន្សំ​

ប្រាក់កាស ការ​ធ្វើ​វិនិយោគទុន ឬ​គម្រោង​នៃ​ការចូលនិវត្តន៍​ឬ? 

(ខ១៩-២០) សូម​ពន្យល់៖

ឃ)	សូម​ពន្យល់​ពី​សេចក្ដីពិត​ដែល​មាន​នៅក្នុង​ខ២១ តាម​

ការយល់ឃ�ើញ​របស់​លោកអ្នក។
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ផ្អាក​បន្តិច​ដ�ើម្បី​អធិស្ឋាន

សូម​បញ្ចប់​ការសិក្សា​របស់​លោកអ្នក​ដោយ​ការអធិស្ឋាន។ ចូរ​អរព្រះគុណ​

ព្រះជាម្ចាស់​ដែល​បាន​ប្រទាន​អ្វីៗ​ដល់​លោកអ្នក។ សូម​ពិភាក្សា​

ជាមួយនឹង​ទ្រង់​អំពី​ចំណុច​ខ្សោយ និង​ចំណុច​ខ្លាំង​ស្ដីពី​ការគ្រប់គ្រង​ទៅ​ល�ើ​អ្វី​

ដែល​ទ្រង់​បាន​ប្រទាន​ឲ្យ​លោកអ្នក​ដូចជា៖ មនុស្ស​ជាតិ ពេលវេលា កម្លាំងកំហែង 

អំណោយទាន ប្រាក់កាស សុខភាព និង​ទំនួលខុសត្រូវ​ជា​ដ�ើម។ល។ ហ�ើយ​សូម​

ទូលថ្វាយ​ទ្រង់​ថា ត�ើ​លោកអ្នក​កំពុងតែ​ស្ដាប់បង្គាប់​តាម​បញ្ញត្តិ​របស់​ទ្រង់​ដែល​

ថា ចូរស្វែងរក​នគរ សេចក្តីសុចរិត និង​ទ្រព្យសម្បត្តិ​របស់​ទ្រង់​នៅ​ឯស្ថានសួគ៌​

ជាមុន​ដល់​កម្រិត​ណា​ហ�ើយ?

​

​
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ម៉ាថាយ ៦:១៩-២១
«កុំ​ឲ្យ​ប្រមូល​ទ្រព្យសម្បត្តិ ទុក​សំរាប់​ខ្លួន នៅ​ផែនដី ជា​កន្លែង​ដែល​

មាន​កន្លាត និង​ច្រែះ​ស៊ី​បំផ្លាញ ហ�ើយ​ចោរ​ទំលុះ​ប្លន់​នោះ​ឡ�ើយ ត្រូវ​

ប្រមូល​ ទ្រព្យសម្បត្តិ ទុក​សំរាប់​ខ្លួន នៅ​ឯ​ស្ថានសួគ៌​វិញ ដែល​ជា​

កន្លែង​គ្មាន​កន្លាត ឬ​ច្រែះ​ស៊ី​បំផ្លាញ​ឡ�ើយ ក៏​គ្មាន​ចោរ​ទំលុះ ឬ​ប្លន់​

ផង ពីព្រោះ​សម្បត្តិ​ទ្រព្យ​របស់​អ្នក​ស្ថិត​នៅ​កន្លែង​ណា នោះ​ចិត្ត​អ្នក​ក៏​

នឹង​នៅ​កន្លែង​នោះ​ដែរ»។

ម៉ាថាយ ៦:១៩-២១

សំណ�ើ​ខគម្ពីរ​មួយ​សម្រាប់​ការ​

សញ្ជឹងគិត និង​ការទន្ទេញ​ចាំ​មាត់
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សូម​សរសេរ​កំណត់​ត្រា​មួយ​ក្នុង​នាម​លោកអ្នក​ជា​អ្នក​ថ្វាយបង្គំ​ព្រះជាម្ចាស់ ​

មិន​មែន​ថ្វាយបង្គំ​លុយ ស្ដី​អំពី​រប�ៀប​ដែល​លោកអ្នក​បាន​ចម្រើនឡ�ើង​ក្នុង​

ការផ្ដល់ឲ្យ ស្របពេល​ដែល​លោកអ្នក​កំពុង​រស់នៅ​ក្នុង​សម័យ​សម្ភារៈ​និយម​នេះ។

ស�ៀវភៅ​កំណត់ហេតុ​របស់​ខ្ញុំ
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សូម​ពិនិត្យ​ប្រធានបទ​បន្ទាប់បន្សំ​នៅក្នុង​ជំពូក​នេះ​ឡ�ើងវិញ ហ�ើយ​យក​វា​មក​ធ្វើ​

ជា​គម្រោង​មេរ�ៀន ដ�ើម្បី​សង្ខេប​ជំពូក​នេះ​ដោយ​គំនិត​លោកអ្នក​ផ្ទាល់។

ចំណុច​គួរ​ចងចាំ
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ត�ើ​លោកអ្នក​រាប់​ខ្លួន​ថា​ លោកអ្នក​គឺ​ជា​អ្នករ៉ាប់រង​ ឬក៏​ជា​ម្ចាស់​នៅ​​ល�ើ​ជីវិត​ 

ពេលវេលា​ ទ្រព្យសម្បត្តិ​ និង​រូបកាយ​របស់​លោកអ្នក​ឬ?

​ត�ើ​ការ​ធ្វើ​ជា​អ្នករ៉ាប់រង និង​ការ​ធ្វើ​ជា​ម្ចាស់​មាន​លក្ខណៈ​ខុស​គ្នា​យ៉ាងដូចម្ដេច​

តាម​យោបល់​របស់​លោកអ្នក?

ការ​ចូល​ឲ្យ​បាន​ស៊ី​ជម្រៅ



អ្នករ៉ាប់រងដែលមានទំនួលខុសត្58 គបស៦

ត�ើ​ចម្លើយ​របស់​លោកអ្នក​បាន​ជះឥទ្ធិពល​ល�ើ​ការរស់នៅ​ជាប្រចាំ​ថ្ងៃ​របស់​

លោកអ្នក​យ៉ាងដូចម្ដេច?
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៣
ជំពូក​ទី

ការ​ជួយអ្នកដទៃ​
ស្វែងរក​ព្រះគ្រីស្ទ

ព្រះជាម្ចាស់​មាន​ព្រះហឫទ័យ​ចង់​ឃ�ើញ​មនុស្ស​ទាំង​អស់​ឱបក្រសោប​

ព្រះគ្រីស្ទ ហ�ើយ​ទទួល​យក​សេចក្ដីសង្គ្រោះ​តាមរយៈ​ទ្រង់​យ៉ាង​ខ្លាំង​

បំផុត។ ហេតុដូច្នេះហ�ើយ​បាន​ជា​ព្រះជាម្ចាស់​សព្វព្រះហឫទ័យ​ឲ្យ​​បុត្រាបុត្រី​

របស់​ទ្រង់​ធ្វើ​ជា​ដៃគូ​ជាមួយនឹង​ទ្រង់​ ដ�ើម្បី​ប្រាប់​អ្នក​ដែល​ពួកគេ​ស្គាល់​ពី​

ដំណឹងល្អ​របស់​ព្រះគ្រីស្ទ។ ព្រះជាម្ចាស់​បាន​ដាក់​យ�ើងឲ្យ​រស់នៅ​កន្លែង​ណា​

មួយ ដ�ើម្បី​ឲ្យ​យ�ើង​នាំ​មិត្រភក្តិ និង​អ្នក​ដែល​នៅ​ជុំវិញ​យ�ើង​ឲ្យ​ស្គាល់​ព្រះជាម្ចាស់​

ព្រោះទ្រង់ស្រឡាញ់​ពួកគេ​។ យ�ើងមាន​ភាពងាយស្រួល​នឹង​​​ធ្វើ​ដូច្នេះ​បាន ព្រោះ​​

យ�ើង​​ស្គាល់​ពី​ប្រពៃណី​របស់​ពួកគេ ហ�ើយ​ពួកគេ​ក៏​ស្គាល់​យ�ើង​ផង​ដែរ។ ហ�ើយ​​

ពាក្យសម្ដី និង​ទង្វើ​របស់​យ�ើង​អាច​នាំ​ពួកគេ​ឲ្យ​ស្គាល់​ព្រះជាម្ចាស់​បាន។
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«ពីព្រោះ​ព្រះ​ទ្រង់​មិន​បាន​ចាត់​ព្រះរាជបុត្រា​ទ្រង់ ឲ្យ​មក​ក្នុង​ល�ោកីយ៍ 
ដ�ើម្បី​នឹង​ជំនុំជំរះ​ល�ោកីយ៍​ន�ោះ​ទេ គឺ​ឲ្យ​ល�ោកីយ៍​បាន​សង្គ្រោះ ដ�ោយសារ​
ទ្រង់​វិញ» (យ៉ូហាន ៣:១៧)

	 ១.	ត� ើ​គម្រោង និង​បំណង​ព្រះហឫទ័យ​ដ៏​

ចម្បង​បំផុត​របស់​ព្រះជាម្ចាស់​ចំពោះ​

មនុស្ស​លោក​គឺ​ជា​អ្វី? (អេភេសូរ ៣:១-១០)

	២.	ត� ើ​ព្រះជាម្ចាស់​ចាត់បញ្ជូន​ព្រះយេស៊ូវ​មក​ផែនដី​នេះ​ក្នុង​គោលបំណង​អ្វី?

ម៉ាកុស ១០:៤៥

លូកា ១៩:១០

យ៉ូហាន ១០:១០-១១

ការ​ធ្វើ​ជា​ដៃគូ​ជាមួយ​ព្រះជាម្ចាស់
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	៣.	យោ ង​តាម​សេចក្ដីអធិស្ឋាន​របស់​ព្រះយេស៊ូវ​មុន​នឹង​ទ្រង់​យាង​ទៅ​

ឯឈ�ើឆ្កាង ត�ើ​ទ្រង់​បាន​ពណ៌នា​អំពី​ការរួមចំណែក​របស់​អ្នកដ�ើរតាម​ទ្រង់​

យ៉ាងដូចម្ដេច​ខ្លះ ដ�ើម្បី​បំពេញ​បំណង​ព្រះហឫទ័យ​របស់​ព្រះជាម្ចាស់​

ដល់​អស់​អ្នក​ដែល​មិន​ទាន់​ស្គាល់​ព្រះគ្រីស្ទ​នៅ​ឡ�ើយ​នោះ? ​

(យ៉ូហាន ១៧:១៥-២៣)

	 ៤.	ហេ តុអ្វីបានជា​ការផ្សាយ​ដំណឹង​ពី​ព្រះគ្រីស្ទ​ដល់​អ្នកផ្សេងទ�ៀត​មាន​

សារៈសំខាន់​ខ្លាំង​ម៉្លេះ? (យ៉ូហាន ១៤:៦, កិច្ចការ ៤:១២)

	 ៥.	ន ៅពេល​ដែល​យ�ើង​ចែកចាយ​ពី​ព្រះគ្រីស្ទ​ជាមួយ​អ្នកផ្សេងៗ គឺ​មាន​

ន័យ​ថា យ�ើង​កំពុងតែ​ចូល​រួម​នៅ​ក្នុង​ព័ន្ធកិច្ច​របស់​ព្រះជាម្ចាស់​ក្នុង​ជីវិត​

របស់​ពួកគេ។ ត�ើ​ព្រះវិញ្ញាណបរិសុទ្ធ​កំពុង​រ�ៀបចំ​ចិត្ត​មនុស្ស​ឲ្យ​ទទួល​

ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ​ដោយ​រប�ៀបណា? យ៉ូហាន ៣:៥-៨
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យ៉ូហាន ១៦:៧-១១

១ថែស្សាឡូនីច ១:៤-៥

	 ៦.	សូម​អាន​កណ្ឌគម្ពីរ ម៉ាថាយ ៤:១៩។ ត�ើ​លោកអ្នក​អាច​រ�ៀបចំ​ខ្លួន​យ៉ាង​

ល្អ​បំផុត ដ�ើម្បី​ផ្សាយ​ដំណឹងល្អ​ដល់​អ្នកដទៃ​បាន​យ៉ាងដូចម្ដេច? ​

សូម​ពន្យល់៖

នៅពេល​ដែល​យ�ើង​ធ្វើ​ជា​ដៃគូ​ជាមួយនឹង​

ព្រះជាម្ចាស់ ពួកយ�ើង​ភាគ​ច្រើន​ប្រឈមមុខ​

ទៅ​នឹង​ឧបសគ្គ​ដែល​នៅក្នុង​ចិត្ត​របស់​យ�ើង។ ពួក​យ�ើង​មួយ​ចំនួន​គ្រាន់តែ​​ភ្ជាប់​

ទំនាក់ទំនង​ជាមួយនឹង​អ្នកជ�ឿ​ដូចគ្នា​តែ​ប៉ុណ្ណោះ ដោយសារតែ​ភាពភ័យខ្លាច 

និង​ភាពមមាញឹក​របស់​យ�ើង​បាន​រារាំង​យ�ើង​ពី​ការបង្កើត​ទំនាក់ទំនង​ដែល​

ប្រកប​ដោយ​ភាពស្និទ្ធស្នាល​ជាមួយនឹង​អ្នក​មិន​ជ�ឿ​ផ្សេងៗ។ យ�ើង​ក៏​អាច​មាន​

ការយកឈ្នះ​ល�ើ​ឧបសគ្គ
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ភាពភ័យខ្លាច​ក្នុង​ការចែកចាយ​ពី​បញ្ហា​នៃ​ជីវិត អំព�ើបាប និង​កម្សោយ​ផ្ទាល់​ខ្លួន​

របស់​យ�ើង​ផង​ដែរ។ ព្រះគ្រីស្ទ​នឹង​ជួយ​យ�ើង​ឲ្យ​មាន​ជ័យជម្នះ​ល�ើ​ឧបសគ្គ​ទាំង​

នេះ នៅពេល​ដែល​យ�ើង​ដ�ើរ​តាម​ទ្រង់​នៅក្នុង​ជីវិត​ដែល​ពេញ​ដោយ​តម្រូវការ។

	៧.	សូម​អាន​កណ្ឌគម្ពីរ ម៉ាថាយ ៩:១០-១៣។

ក)	ត�ើ​ព្រះយេស៊ូវ​មាន​ទំនាក់ទំនង​ជាមួយ​មនុស្ស​ប្រភេទ​ណា​ខ្លះ?

ខ)	ត�ើ​ព្រះយេស៊ូវ​ទាក់ទង​ជាមួយ​ពួកគេ​យ៉ាងដូចម្ដេច?

គ)	សូម​សរសេរ​ឈ្មោះ​មនុស្ស​មួយ​ចំនួន​ដែល​លោកអ្នក​ស្គាល់ 

(មិត្រភក្ដិ សមាជិក​គ្រួសារ មិត្រ​រួម​ថ្នាក់ អ្នកជិតខាង អ្នក​រួម​ការងារ 

និង​អ្នក​ដែល​ស្គាល់​ផ្សេង​ទ�ៀត​ក្នុង​សង្គម) ដែល​មិន​ទាន់​បាន​ទទួល​

ជ�ឿ​ព្រះគ្រីស្ទ​នៅ​ឡ�ើយ។
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ផ្អាក​បន្តិច​ដ�ើម្បី​អធិស្ឋាន

ប្រសិនប�ើ​លោកអ្នក​មាន​មិត្រភក្ដិ ឬ​សមាជិកគ្រួសារ​តែ​ពីរ​បី​នាក់​

ដែល​មិន​ទាន់​ជ�ឿ នោះ​ចូរ​ទូល​សូម​ព្រះជាម្ចាស់​ដឹកនាំ​លោកអ្នក​ឲ្យ​

មាន​ទំនាក់ទំនង​ជាមួយ​អ្នក​ផ្សេងៗ​ថែម​ទ�ៀត​ដែល​មិន​ទាន់​បាន​ជ�ឿ​​ព្រះយេស៊ូវ 

ដ�ើម្បី​ឲ្យ​លោកអ្នក​អាច​​ផ្សាយដំណឹងល្អ​ ហ�ើយ​​បង្ហាញ​ឲ្យ​ពួកគេ​ឃ�ើញ​ពី​សេចក្ដី 

ស្រឡាញ់​របស់​ទ្រង់។

	 ៨.	សូម​អាន​ប្រស្នា​អំពី​ស្រងែ​ដែល​ព្រះយេស៊ូវ​មាន​បន្ទូល​ស្ដីពី​ការរស់នៅ​

ក្នុង​នាម​ជា​សមាជិក​គ្រួសារ​របស់​ទ្រង់​នៅក្នុង​ចំណោម​អស់​អ្នក​

ដែល​មិន​ស្គាល់​ព្រះគ្រីស្ទ​នៅ​ឡ�ើយ។ សូម​លោកអ្នក​គិត​ទៅ​ម�ើល​

ថា ហេតុអ្វីបានជា​ទ្រង់​សព្វព្រះហឫទ័យ​ឲ្យ​យ�ើង (ដែល​ជា​ស្រូវ) បន្ត​

លូតលាស់​ជាមួយនឹង​អស់​អ្នក​ដែល​មិន​ជ�ឿ (ដែល​ជា​ស្រងែ)? (ម៉ាថាយ 

១៣:២៤-៣០, ៣៦-៤២)*

* មក​ពី​ Jim Petersen និង Mike Shamy, The Insider Workbook: Bringing the Kingdom of God Into Your Everyday 
World (Colorado Springs, CO: NavPress, ឆ្នាំ២០០៣), ទំព័រ១៨។
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	 ៩.	ស្រ បពេល​ដែល​លោកអ្នក​រស់នៅ ដ�ើម្បី​ថ្វាយបង្គំ​ព្រះគ្រីស្ទ​ក្នុង​ចំណោម​

អស់​អ្នក​មិន​ជ�ឿ ត�ើ​លោកអ្នក​មាន​សេចក្ដី​ភ័យ​ខ្លាច​ណាខ្លះ​ ក្នុង​ចំណោម​

សេចក្ដី​ភ័យ​ខ្លាច​ខាងក្រោម​នេះ?

●● ខ្លាច​គេ​បដិសេធ​
●● ខ្លាច​គេ​ឃ�ើញ​ពី​ទ្រឹស្ដី​ដែល​មិន​ជាក់លាក់​ល�ើ​ការ​ផ្សាយដំណឹងល្អ​របស់​ខ្លួន
●● ខ្លាច​គេ​ឃ�ើញ​អារម្មណ៍​ផ្ទាល់​របស់​លោកអ្នក
●● ខ្លាច​គេ​ឃ�ើញ​ពី​គុណវិបត្តិ ឬ​ពី​ជីវិត​ខាងឯវិញ្ញាណផ្ទាល់ខ្លួន
●● ការ​និយាយ​ចាក​ប្រធាន
●● ខ្លាច​គេ​អន់ចិត្ត ឬ​ស្អប់
●● ខ្លាច​បាត់បង់​ចំណង​មិត្តភាព
●● ខ្លាច​បរាជ័យ
●● ខ្លាច​បន្ថែម​ភាពស្មុគស្មាញ​ដល់​ជីវិត​ដ៏​មមាញឹក​របស់​ខ្លួន
●● ខ្លាច​អ្នក​មិន​ជ�ឿ​ជះឥទ្ធិពល​អវិជ្ជមាន​ល�ើ​គ្រួសារ​លោកអ្នក
●● ខ្លាច​ត្រាប់តាម​ទង្វើ​មិន​ល្អ​របស់​អ្នក​មិន​ជ�ឿ
●● ខ្លាច​រស់នៅ​ក្រៅ​ភាព​សុខសាន្ត
●● ខ្លាច​អ្នកជ�ឿ​ផ្សេង​ទ�ៀត​មិន​ពេញ​ចិត្ត
●● ការភ័យខ្លាច​ផ្សេង​ទ�ៀត?________________________________________*

	១០.	ត�ើ​លោកអ្នក​បាន​ទទួល​ការល�ើកទឹកចិត្ត​ត្រង់​ចំណុច​ណា​ខ្លះ​ចេញពី​

គំរូ​របស់​សាវ័ក ប៉ុល ដែល​គាត់​បាន​ប�ើកចំហចិត្ត​ចែក​ចាយ​ពី​

រ�ឿងទុក្ខលំបាក​របស់​គាត់​ដល់​ក្រុមជំនុំ​កូរិនថូស? ​

(១កូរិនថូស ២:១-៥, ២កូរិនថូស ៤:៧-៩, ១២:៩-១១)

* មក​ពី​ Jim Petersen និង Mike Shamy, ទំព័រ៣២-៣៣។
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	១១.	ដោយសារ​ព្រះជាម្ចាស់​កំពុងតែ​បំពេញ​

ព្រះហឫទ័យ​របស់​ទ្រង់​តាម​រយៈ​យ�ើង 

ដូច្នេះ​ត�ើ​យ�ើង​គួរ​រស់នៅ​បែបណា ដ�ើម្បី​បង្ហាញ​ពី​ព្រះគ្រីស្ទ ហ�ើយ​

ទាក់ទាញ​មនុស្ស​ឲ្យ​ជ�ឿ​ល�ើ​ទ្រង?់

(ភីលីព ២:១៣-១៦)

	១២.	ត�ើ​មាន​សេចក្ដីណែនាំ​ណា​ខ្លះ​ដែល​លោកអ្នក​អាច​យក​មក​អនុវត្ត​បាន 

ដ�ើម្បី​ឲ្យ​លោកអ្នក​មាន​ទំនាក់ទំនង​ល្អ​ជាមួយនឹង​អ្នកផ្សេងៗ​យោងតាម​

ខគម្ពីរ​ខាង​ក្រោម​នេះ? 

ម៉ាថាយ ៥:១៣-១៦

ម៉ាថាយ ៥:៤៦-៤៧

ការរស់នៅ​ក្នុង​ចំណោម​អ្នក​មិន​ជ�ឿ



ការជួយអ្នកដទៃស្វែងរកព្រះគ គបស៦ 67

លូកា ៦:២៧-៣៦

សកម្មភាព​ដ៏​សាមញ្ញ​មួយ​នៃ​ការធ្វើគារវកិច្ច​ចំពោះ​មនុស្ស​ឲ្យ​ចំ​ឈ្មោះ​របស់​ពួកគេ​

អាច​បង្ហាញ​ពី​ឱកាស​ក្នុង​ការបង្កើន​ទំនាក់ទំនង​ជាមួយ​ពួកគេ​ឲ្យ​បាន​កាន់តែ​

ស៊ីជម្រៅ​ថែមទ�ៀត។ សូម​ចងចាំ​ពី​ឈ្មោះ​មនុស្ស​បី​នាក់​ដែល​លោកអ្នក​មិន​

សូវ​ស្គាល់ រួច​​សរសេរ​ឈ្មោះ​អ្នក​ទាំង​នោះ​នៅ​ចន្លោះ​ខាង​ក្រោម។ បន្ទាប់មក 

ចាប់ផ្ដើម​រាប់អាន​សួរសុខទុក្ខ​អ្នក​ទាំង​នោះ​នៅ​សប្ដាហ៍​ក្រោយៗ​ទ�ៀត។ សូម​

សរសេរ​ពី​អ្វីៗ​ដែល​ក�ើត​មាន​ឡ�ើង រួចមក​​ពិនិត្យ​រក​វិធី​តូចតាច​មួយ​ចំនួន​ដូច​ជា 

ការ​ជូន​ផ្លែឈ�ើ​នំចំណី សកម្មភាព​សប្បុរស​ណា​មួយ ឬ​ការស្ដាប់​ពួកគេ​ដោយ​

យកចិត្ត​ទុកដាក់ ដ�ើម្បី​ពង្រឹង​ទំនាក់ទំនង​ជាមួយ​ពួកគេ។*

* ​មក​ពី ​Jim Petersen និង Mike Shamy, ទំព័រ៦០។
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	១៣.	អ្នកមិនជ�ឿ​បាន​ទទួល​ស្គាល់​គ្រីស្ទបរិស័ទ​

ដ�ើម​ដំបូង​ថា ជា​អ្នកដ�ើរតាម​ព្រះគ្រីស្ទ​

បាន​ដោយសារ​តែ​លក្ខណសម្បត្តិ​ដ៏​

ល្អ​នៃ​សេចក្ដីស្រឡាញ់ និង​សកម្មភាព​

នៃ​ការបម្រើ​របស់​ពួកគេ។ សូម​សង្ខេប​

ចំណុច​ចម្បង​នៅក្នុង​កណ្ឌគម្ពីរ 

១កូរិនថូស ១៣:១-៣ ដោយ​គំនិត​របស់​លោកអ្នក​ផ្ទាល់។

	១៤.	សូម​ពិចារណា​ពី​​មធ្យោបាយ​ជាក់ស្ដែង​មួយ​ចំនួន​ដែល​លោកអ្នក​អាច​

ប្រើប្រាស់ ដ�ើម្បី​ត្រាប់តាម​ភាពជាអ្នកបម្រើ​របស់​ព្រះគ្រីស្ទ ដោយ​បម្រើ​

អ្នក​នៅ​ជុំវិញ​ខ្លួន។ នៅពេល​ដែល​លោកអ្នក​អាន​គំរូ​នីមួយៗ​នៃ​ការបម្រើ​

ដែល​ស្របតាម​ព្រះគម្ពីរ​ខាង​ក្រោម​នេះ សូម​សរសេរ​ឈ្មោះ​របស់​អស់​

អ្នកមិនជ�ឿ​ដែល​លោកអ្នក​អាច​បម្រើ​តាម​រប�ៀប​ហ្នឹង​បាន។

●● ផ្ដល់​ពេលវេលា​របស់​លោកអ្នក

●● ផ្ដល់​ការស្វាគមន៍​យ៉ាង​កក់​ក្តៅ

●● ស្ដាប់​ដោយ​យក​ចិត្តទុកដាក់

●● ចូល​រួម​សុខ​រួម​ទុក្ខ​ជាមួយនឹង​ពួកគេ
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●● បង្ហាញ​សេចក្ដីមេត្តាករុណា​ជាជាង​ការថ្កោលទោស

●● និយាយ​ការពិត​ដោយ​សេចក្ដីស្រឡាញ់

●● រក្សា​ពាក្យ​សន្យា​របស់​លោកអ្នក

●● ទប់​កំហឹង​របស់​លោកអ្នក

●● ត្រូវ​ចេះ​សុំទោស

●● ត្រូវ​មាន​ចិត្ត​សប្បុរស

●● ប្រព្រឹត្ត​ចំពោះ​ខ្មាំង​សត្រូវ​ដោយ​ក្តី​ស្រឡាញ់

●● ផ្សេងៗ? _______________________​*

	១៥.	នៅ​សម័យ​របស់​ព្រះយេស៊ូវ មិនមែន​មនុស្ស​គ្រប់​គ្នា​សុទ្ធតែ​បាន​ទទួល​

ទ្រង់​នោះ​ឡ�ើយ ហេតុដូច្នេះ​ហ�ើយ​សូម​កុំ​ឲ្យ​ភ្ញាក់ផ្អើល​ ប្រសិនប�ើ​មាន​

នរណា​ម្នាក់​មិន​បាន​ទទួល​ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ​តាមរយៈ​ជីវិត​នៃ​ការរស់នៅ​

ដែល​ប្រៀបបាន​ដូចជា «ក្លិន​ក្រអូប» ឬក៏​ពាក្យ​សម្ដី​របស់​លោកអ្នក​ដែល​

ពោរពេញ​ដោយ​សេចក្តីពិត​នោះឡ�ើយ​។ ហេតុអ្វីបានជា​មាន​មនុស្ស​

មួយ​ចំនួន​អាក់អន់ចិត្ត ឬ​ប្រឆាំង​នឹង​ការផ្សាយដំណឹងល្អ​ពី​ព្រះគ្រីស្ទ​ដល់​

ពួកគេ? (២កូរិនថូស ២:១៤-១៧)

* ​មក​ពី​ Jim Petersen និង Mike Shamy, ទំព័រ៦២។



ការជួយអ្នកដទៃស្វែងរកព្រះគ70 គបស៦

	១៦.	យោង​តាម​ខគម្ពីរ​ខាង​ក្រោម ត�ើ​លោកអ្នក​អាច​អធិស្ឋាន​ពី​អ្វី​ខ្លះ​សម្រាប់​

អស់​អ្នក​ដែល​មិន​ទាន់​ជ�ឿ​ល�ើ​ព្រះគ្រីស្ទ​នៅ​ឡ�ើយ?

យ៉ូហាន ៦:៤៤

យ៉ូហាន ១៦:៨-៩

១ធីម៉ូថេ ២:១-៤

	ព្រះយេ ស៊ូវ​យល់​យ៉ាង​ច្បាស់​ពី​តម្រូវការ​របស់​មនុស្ស​ម្នាក់ៗ ហ�ើយ​ទ្រង់​បាន​

មាន​បន្ទូល​ទាក់ទង​ទៅ​នឹង​កង្វល់​របស់​អស់​អ្នក​ដែល​ទ្រង់​បាន​ជួប។ តម្រូវការ​ដ៏​

ធំជាង​គេ​បំផុត​របស់​មនុស្ស​ដែល​មិន​ទាន់​ជ�ឿ​ព្រះគ្រីស្ទ​នោះ​គឺ ពួកគេ​ត្រូវតែ​ទទួល​

យក​ទ្រង់​ធ្វើ​ជា​ព្រះសង្គ្រោះ និង​ជា​ព្រះអម្ចាស់។ ប៉ុន្តែ​ចំពោះ​មនុស្ស​ដែល​មិន​ទាន់​

ជ�ឿ​ព្រះគ្រីស្ទ​នោះ​ប្រហែលជា​គិត​ថា ពួកគេ​មាន​តម្រូវការ​ផ្សេងៗ​ទ�ៀត​ជា​ច្រើន​

ដែល​ពួកគេ​គួរតែ​ទទួល​មុន​ពេល​ដែល​ពួកគេ​ពិចារណា​ទទួល​យក​ព្រះគ្រីស្ទ​ជា​

ព្រះសង្គ្រោះ។ ប្រហែលជា​លោកអ្នក​ត្រូវ​បំពេញ​តម្រូវការ «ខាងឯសាច់ឈាម» 

របស់​ពួកគេ​ជា​មុន​សិន ទ�ើប​លោកអ្នក​អាច​បំពេញ​តម្រូវការ «ខាងឯវិញ្ញាណ» 

របស់​ពួកគេ​បាន។ ជាទូទៅ​មនុស្ស​ចង់​ដឹង​ថា លោកអ្នក​ខ្វល់​ពី​ពួកគេ​ច្រើន​ប៉ុណ្ណា​

មុន​នឹង​ពួកគេ​ខ្វល់​ថា លោកអ្នក​ចេះដឹង​ប៉ុណ្ណា​នោះ។
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	១៧.	ត�ើ​មាន​សេចក្ដីណែនាំ​ណា​ខ្លះ​ពី​ព្រះគម្ពីរ​

ដែល​យ�ើង​អាច​ត្រាប់តាម ដ�ើម្បី​ឲ្យ​យ�ើង​

មាន​ភាពងាយស្រួល​ចែកចាយ​អំពី​ជំន�ឿ​របស់​យ�ើង​នៅក្នុង​ព្រះគ្រីស្ទ​

ជាមួយនឹង​អ្នកផ្សេងៗ?

កូល៉ុស ៤:៥-៦

២ធីម៉ូថេ ២:២៣-២៦

១ពេត្រុស ៣:១៥

ខាង​ក្រោម​នេះ គឺ​ជា​សេចក្ដីណែនាំ​បន្ថែម​មួយ​ចំនួន​ដែល​លោកអ្នក​អាច​ប្រើប្រាស់ 

ដ�ើម្បី​ឲ្យ​មាន​ឱកាស​ផ្សាយ​ដំណឹងល្អ​ជាមួយ​មនុស្ស​ផ្សេងៗ​បាន៖

●● និយាយ​អំពី​បញ្ហា​ទូទៅ​ដែល​មនុស្ស​គ្រប់គ្នា​ជួបប្រទះ។
●● និយាយ​អំពី​សម្រស់ និង​អាថ៌កំបាំង​របស់​ធម្មជាតិ។
●● សួរ​សំណួរ​បញ្ចេញ​មតិ​មួយ​ចំនួន​ដែល​អាច​បង្កើន​នូវ​ការបរិយាយ​ដោយសារ​
សំណួរ​បែប​នេះ​អាច​ពង្រឹង​ទំនាក់ទំនង។

●● សូម​ស្ដាប់​ពី​អ្វី​ដែល​អ្នក​ផ្សេង​ទ�ៀត​កំពុង​ចែកចាយ​ដោយ​យកចិត្តទុកដាក់។
●● នៅពេល​ដែល​លោកអ្នក​ឆ្លើយតប​នឹង​អ្វី​ដែល​គេ​បាន​រ�ៀបរាប់ ត្រូវ​ដឹង​ថា 
ពួកគេ​ប្រហែល​មិន​ធ្លាប់​ជួបប្រទះ​​ពាក្យ​ខ្លះ​នៅ​ក្នុង​ព្រះគម្ពីរ​នោះ​ទេ ដូច្នេះ​សូម​
ពន្យល់​អត្ថន័យ​នៃ​ពាក្យ​ដែល​លោកអ្នក​ប្រើ​ផង។*

* ​មក​ពី​ Petersen និង Shamy, ទំព័រ៧២។

ការពិភាក្សា​អំពី​ដំណឹងល្អ
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ចូរ​ផ្សាយ​ដំណឹងល្អ​​រាល់ពេល​រាល់វេលា​ដោយ​ទង្វើ​​របស់​

លោកអ្នក​ ហ�ើយ​ប្រសិនប�ើ​ចាំបាច់​សូម​ប្រើ​ពាក្យ​សម្ដី​​

ជាមួយ​ផង។

គេ​សន្មត​ថា នេះ​ជា​ពាក្យ​សម្ដី​របស់​លោក សេនថ៍ ហ្វ្រេនស៊ីស មក​ពី​ភូមិ អះស៊ីសសី​នៃ​

ប្រទេស អ៊ីតាលី (Attributed to Saint Francis of Assisi)

	១៨.	ហេតុអ្វីបានជា​យ�ើង​ត្រូវ​ប្រើ​ព្រះគម្ពីរ​ឲ្យ​បាន​សមរម្យ​ក្នុង​ការផ្សាយ​

ដំណឹងល្អ? ហ�ើយ​ត្រូវ​ប្រើ​ដោយ​រប�ៀប​ណា?

អេសាយ ៥៥:១១

២ធីម៉ូថេ ៣:១៥

ហេព្រើរ ៤:១២

	១៩.	ការប្រព្រឹត្ត​ដោយ​ក្ដី​ស្រឡាញ់ និង​ការបម្រើ​ក្នុង​បរិបទ​នៃ​ទំនាក់ទំនង​អាច​

ជា​ចំណុច​ចាប់ផ្ដើម​សម្រាប់​លោកអ្នក​ក្នុង​ការពិភាក្សា​ជាមួយ​អ្នកដទៃ​

អំពី​ជំន�ឿ​របស់​លោកអ្នក។ សំណួរ​បញ្ចេញមតិ​អាច​ជួយ​លោកអ្នក​

ចែកចាយ​ពី​សេចក្តីពិត​ខាងឯវិញ្ញាណ​នៅក្នុង​ការសន្ទនា​របស់​លោកអ្នក​

ជាមួយ​អ្នកមិនជ�ឿ។ សូម​ពិចារណា​ល�ើ​គំរូ​បី​យ៉ាង​នៃ​ការចាប់ផ្ដើម​

សន្ទនា​ដែល​មាន​នៅក្នុង​តារាង​ខាង​ក្រោម។ គំរូ​ទី​មួយ​ស្ដីពី​នាង មាលា​

“
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ដែល​ជា​និស្សិត​មហាវិទ្យាល័យ។ ទីពីរ វិចិត្រ​ដែល​ជា​អ្នក​ជំនួញ ហ�ើយ​

ទីបី វណ្ណៈ​ដែល​ជា​ទាហាន។ តាម​គំរូ​ទាំងបី​នេះ សូម​បន្ថែម​ឈ្មោះ​

មិត្រភក្ដិ​របស់​លោកអ្នក​ពីរ​នាក់​ទ�ៀត​ដាក់​ក្នុង​តារាង​ជា​អ្នក​ដែល​

លោកអ្នក​ចង់​ចែកចាយ​ដំណឹងល្អ​ដល់​ពួកគេ ព្រមទាំង​សរសេរ​សំណួរ​

សម្រាប់​សន្ទនា និង​ទង្វើ​ដែល​ពេញ​ដោយ​ក្ដី​ស្រឡាញ់។

បុគ្គល សំណួរ​សម្រាប់​ការសន្ទនា ទង្វើ​ដែល​ពេញ​ដោយ​
ក្ដីស្រឡាញ់​

នាង មាលា ត�ើ​ចាប់តាំង​ពី​ប្អូន​បាន​មក​សិក្សា​នៅ​

ទីក្រុង អបិយជំន�ឿ​របស់​ប្អូន​បាន​ផ្លាស់ប្ដូរ​

យ៉ាងម៉េច​ដែរ​ហ�ើយ?

ជូន​នាង​ទៅ​ប្រលង។

បង វិចិត្រ ត�ើ​បង​ចង់​ឃ�ើញ​លទ្ធផល​អ្វី​ខ្លះ​ចេញ​ពី​

អាជីវកម្ម​របស់​បង?

ជួយ​បោសសម្អាត​ទីធ្លា​ផ្ទះ​

គាត់។

ពូ វណ្ណៈ ហេតុអ្វីបានជា​ពូ​គិតថា មាន​ជម្លោះ និង​

បញ្ហា​ភេរវកម្ម​ជា​ច្រើន​ល�ើ​ពិភពលោក​

នាពេល​បច្ចុប្បន្ន​នេះ?

ទៅ​សួរ​សុខទុក្ខ​ទាហាន​

ក្នុង​ក្រុម​ជាមួយ​គាត់​នៅ​ឯ​

មន្ទីរពេទ្យ។
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	២០.	សូម​សរសេរ​ឈ្មោះ​សមាជិក​គ្រួសារ ឬ​ក៏​មិត្រភក្ដិ​ណា​ម្នាក់​ដែល​ជា​

អ្នកមិនជ�ឿ ហ�ើយ​លោកអ្នក​បាន​ជួប​ជា​ញឹកញាប់។ សូម​បង្កើត​

សំណួរ​មួយ​ចំនួន​ដែល​អាច​ជួយ​លោកអ្នក​ឲ្យ​បង្វែរ​ការសន្ទនា​ទូទៅ​

របស់​លោកអ្នក​ឲ្យ​ទៅ​ជា​ការសន្ទនា​ពី​ដំណឹងល្អ​នៃ​ព្រះគ្រីស្ទ​វិញ។ 

បន្ទាប់មក សូម​រិះរក​មធ្យោបាយ​ជាក់ស្ដែង​មួយ​ចំនួន​ដែល​អាច​បង្ហាញ​ពី​

ក្ដីស្រឡាញ់​របស់​ព្រះជាម្ចាស់​ទៅ​ដល់​បុគ្គល​នោះ។

	២១.	សូម​សង្ខេប​ចំណុច​សំខាន់ៗ​ស្ដីពី​

ដំណឹងល្អ​ចេញពី​កណ្ឌគម្ពីរ យ៉ូហាន 

៣:១៦-១៨។

	សូម​ត្រៀម​ខ្លួន​ជា​ស្រេច ដ�ើម្បី​ចែកចាយ​អំពី​ព្រះគ្រីស្ទ​ក្នុង​គ្រប់​កាលៈទេសៈ​

ទាំងអស់។ លោកអ្នក​ត្រូវ​ដឹង​ពី​ចំណុច​សំខាន់ៗ​នៃ​ដំណឹងល្អ។ ត្រូវ​រ�ៀបចំ​គម្រោង 

និង​ហាត់​ពី​រប�ៀប​ដែល​លោកអ្នក​ត្រូវ​ពន្យល់​ពី​ព្រះគ្រីស្ទ​ឲ្យ​បាន​ច្បាស់លាស់ 

ហ�ើយ​គួរ​ឲ្យ​ចាប់​អារម្មណ៍។ បន្ទាប់មក​សូម​អធិស្ឋាន ហ�ើយ​រក​ឱកាស ដ�ើម្បី​

ផ្សាយ​ដំណឹងល្អ។

ការចូលរួម​ក្នុង​ការ​ក�ើត​ជាថ្មី



ការជួយអ្នកដទៃស្វែងរកព្រះគ គបស៦ 75

ក្រោយ​ពី​លោកអ្នក​ចែកចាយ​ដំណឹងល្អ​រួច​ហ�ើយ សូម​សួរ​សំណួរ​ដ�ើម្បី​ជួយ​

បុគ្គល​ម្នាក់​នោះ​ឲ្យ​ប�ើក​ចិត្ត​ទទួល​ព្រះគ្រីស្ទ​ដែល​មាន​ដូចជា «ត�ើ​អ្នក​ចង់​ទទួល​

ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ​ទុកជា​ព្រះអង្គសង្គ្រោះ និង​ជា​ព្រះអម្ចាស់​របស់​អ្នក​ឥឡូវ​នេះ​ដែរ​

ឬទេ?» ប្រសិនប�ើ​គាត់​ចង់​ទទួល សូម​ឲ្យ​គាត់​អធិស្ឋាន​យាង​ព្រះយេស៊ូវ​មក​គង់​

នៅក្នុង​ជីវិត​របស់​គាត់​ទុក​ជា​ព្រះអង្គសង្គ្រោះ និង​ជា​ព្រះអម្ចាស់​របស់​គាត់។

	២២.	នៅពេល​ដែល​លោកអ្នក​នាំ​បុគ្គល​ម្នាក់​ឲ្យ​ឈាន​ជិត​ដល់​ការសម្រេចចិត្ត​

ទទួល​ព្រះគ្រីស្ទ ជា​ការល្អ​ប្រសិនប�ើ​លោកអ្នក​ប្រើ​ខគម្ពីរ​ដែល​មាន​

ការបង្គាប់បញ្ជារ ដ�ើម្បី​បង្ហាញ​ឲ្យ​គាត់​ឃ�ើញ​ថា ​គាត់​ត្រូវ​ឆ្លើយតប​ចំពោះ​

ព្រះគ្រីស្ទ​​ដែល​ទ្រង់​បាន​ប្រទាន​សេចក្ដីសង្គ្រោះ​ដល់​គាត់ ស្របពេល​

ដែល​ព្រះវិញ្ញាណបរិសុទ្ធ​កំពុង​ធ្វើ​ការ​ក្នុង​ចិត្ត​របស់​គាត់។ សូម​ជ្រើសរ�ើស​

យក​ខគម្ពីរ​មួយ​ក្នុង​ចំណោម​ខគម្ពីរ​ខាង​ក្រោម​នេះ ហ�ើយ​ពន្យល់​ពី​រប�ៀប​

ដែល​លោកអ្នក​អាច​ប្រើប្រាស់​ខគម្ពីរ​នោះ​ឲ្យ​ចំ​ទៅ​នឹង​ស្ថានភាព​នោះ។

យ៉ូហាន ១:១២

យ៉ូហាន ៣:១៦

យ៉ូហាន ៥:២៤
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វិវរណៈ ៣:២០

	២៣.	ត�ើ​មាន​អ្វី​ក�ើត​ឡ�ើង​រាល់​ពេល​ណា​ដែល​មាន​បុគ្គល​ម្នាក់​ប្រែ​ចិត្ត​ ហ�ើយ​

ជ�ឿទុកចិត្ត​ល�ើ​ព្រះគ្រីស្ទ? ត�ើ​ការ​នេះ​ធ្វើ​ឲ្យ​លោកអ្នក​មាន​អារម្មណ៍​

យ៉ាងដូចម្ដេច? (លូកា ១៥:៧)

១ពេត្រុស ៣:១៥

ចូរ​ឲ្យ​តាំង​ព្រះគ្រីស្ទ​ឡ�ើង ជា​បរិសុទ្ធ នៅក្នុង​ចិត្ត​អ្នក​រាល់​គ្នា ទុក​ជា​

ព្រះអម្ចាស់​ចុះ ហ�ើយ​ឲ្យ​ប្រុង​ប្រៀប​ជានិច្ច ដោយ​សុភាព ហ�ើយ​កោតខ្លាច 

ដ�ើម្បី​នឹង​តប​ឆ្លើយ​ដល់​អ្នក​ណា​ដែល​សួរ​ពី​ហេតុ​នៃ​សេចក្ដីសង្ឃឹម​របស់​

អ្នក​រាល់​គ្នា

១ពេត្រុស ៣:១៥

សំណ�ើ​ខគម្ពីរ​មួយ​សម្រាប់​ការ​

សញ្ជឹងគិត និង​ការទន្ទេញ​ចាំ​មាត់
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មុនពេល​ដែល​លោកអ្នក​សម្រេចចិត្ត​ជ�ឿ​ល�ើ​ព្រះគ្រីស្ទ ត�ើ​អ្នក​ដែល​បាន​

ផ្សាយដំណឹងល្អ​ដល់​លោកអ្នក​បាន​ចែកចាយ​អ្វី​ខ្លះ ដ�ើម្បី​ជួយ​ឲ្យ​លោកអ្នក​

ជ�ឿ​ល�ើ​ទ្រង?់ នៅពេល​ដែល​លោកអ្នក​កត់​ពី​ហេតុការណ៍​នេះ​ចុះ សូម​ពណ៌នា​

ពី​អ្វី​ដែល​ជំរុញ​ចិត្ត​លោកអ្នក​ឲ្យ​ចែកចាយ​ដំណឹងល្អ​ពី​ព្រះគ្រីស្ទ​ជាមួយ​អស់​អ្នក​

ដែល​កំពុង​តែ​ស្វែងរក​ទ្រង់។

ស�ៀវភៅ​កំណត់ហេតុ​របស់​ខ្ញុំ
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សូម​ពិនិត្យ​ប្រធានបទ​បន្ទាប់បន្សំ​នៅក្នុង​ជំពូក​នេះ​ឡ�ើងវិញ ហ�ើយ​យក​វា​មក​ធ្វើ​

ជា​គម្រោង​មេរ�ៀន ដ�ើម្បី​សង្ខេប​ជំពូក​នេះ​ដោយ​គំនិត​លោកអ្នក​ផ្ទាល់។

ចំណុច​គួរ​ចងចាំ
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ការទទួល​ស្គាល់​ថា​ខ្លួន​មាន​បាប និង​ការ​មាន​បំណងចិត្ត​ជ�ឿ​ល�ើ​ព្រះគ្រីស្ទ​គឺ​

មក​ពី​ព្រះជាម្ចាស់​តែ​ប៉ុណ្ណោះ។ ប៉ុន្តែ​ព្រះជាម្ចាស់​បាន​ប្រទាន​អភ័យឯកសិទ្ធិ​

ដល់​អស់​អ្នក​ដែល​ដ�ើរ​តាម​ព្រះយេស៊ូវ ឲ្យ​មាន​ការរួមសហការ​ជាមួយនឹង​ទ្រង់ 

ដ�ើម្បី​ជួយ​នាំ​អ្នកដទៃ​ទ�ៀត​ឲ្យ​មាន​ជំន�ឿ​ល�ើ​ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ។

	 បុគ្គល​ដែល​ធ្លាប់​ឮ​ដំណឹងល្អ​ហ�ើយ​ តែ​មិន​ជ�ឿ​តែងតែ​មាន​ហេតុផល​ផ្សេងៗ​

ពី​ការ​មិន​ទទួល​យក​ព្រះគ្រីស្ទ។ លោកអ្នក​អាច​រ�ៀន​ដ�ើម្បី​ឲ្យ​យល់​ដឹង​ពី​មូលហេតុ​

ដែល​ពួកគេ​មិន​ព្រម​ទទួល​ជ�ឿ​ព្រះគ្រីស្ទ ហ�ើយ​អាច​ល�ើក​យក​ចំណុច​ដែល​ត្រូវ​

ឆ្លើយតប​តាម​ព្រះគម្ពីរ​មក​បង្ហាញ​ពួកគេ​ដោយ​សមរម្យ។ ការ​ធ្វើ​ដូច​នេះ​អាច​

ជួយ​ដល់​អ្នក​ផ្សេង​ទ�ៀត​ឲ្យ​ឃ�ើញ​យ៉ាង​ច្បាស់​ពី​តម្រូវការ​ដ៏​ចាំបាច់​របស់​ពួកគេ​

ក្នុង​ការទទួល​យក​ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ​ជា​ព្រះសង្គ្រោះ។ ខគម្ពីរ​ខាងក្រោម​នេះ​អាច​

ជួយ​បង្ហាញ​លោកអ្នក​ឲ្យ​ស្គាល់​ពី​មូលហេតុ​ខ្លះៗដែល​ពួកគេ​មិន​ជ�ឿ៖

មូលហេតុ​ដែល​ពួកគេ​មិន​ជ�ឿ ខគម្ពីរ
«ប្រសិនប�ើ​ព្រះជាម្ចាស់​មាន​ពេញ​ដោយ​
អំណាច​ព្រះចេស្ដា ហ�ើយ​ជា​ព្រះ​នៃ​
សេចក្ដីស្រឡាញ់​នោះ​ ហេតុអ្វីបានជា​ទ្រង់​
អនុញ្ញាត​ឲ្យ​មាន​ការអាក្រក់​ក�ើត​ឡ�ើង​នៅក្នុង​
លោកីយ៍​នេះ? ហេតុអ្វីបានជា​ទ្រង់​មិន​
​បញ្ឈប់​វា?»

ចោទិយកថា ៣០:១៩,

ម៉ាថាយ ១៣:២៤-៣០, រ៉ូម ៦:១៤

«ខ្ញុំ​មិន​សម​នឹង​ទទួល​សេចក្ដីស្រឡាញ់​របស់​
ព្រះជាម្ចាស់​ទេ»។

អេភេសូរ ២:៣-៥,

១ពេត្រុស ២:៩-១០

ការ​ចូល​ឲ្យ​បាន​ស៊ី​ជម្រៅ
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«គ្រីស្ទបរិស័ទ​គឺ​ជា​ក្រុម​មនុស្ស​ដែល​មិន​មាន​
ការអត់ឱន​ឲ្យ​គ្នា ហ�ើយ​បង្ក​ឲ្យ​មាន​សង្គ្រាម​ជា​
ច្រើន​ក�ើត​ឡ�ើង នៅ​ល�ើ​លោក​នេះ»។ 

យ៉ូហាន ១៣:៣៤-៣៥

«ចុះ​អស់​អ្នក​ដែល​មិន​ធ្លាប់​បាន​ឮ​ដំណឹងល្អ​
នោះ​នឹង​ទៅ​ជា​យ៉ាង​ណា?»

ទំនុកដំក�ើង ១៩:១, ៩៧:៦, 
រ៉ូម ១:១៩-២០, កិច្ចការ ១៤:១៧

«ចុះ​ខគម្ពីរ​ដែល​មាន​ភាពខុសប្រក្រតី​នោះ​នឹង​
ទៅ​ជា​យ៉ាង​ម៉េច​ដែរ?»

អេសាយ ៥៥:៨-៩, ២ធីម៉ូថេ ៣:១៦

«ហេតុអ្វីបានជា​អ្នក​ដែល​មាន​ចំណេះដឹង​
ខ្ពង់ខ្ពស់​ភាគ​ច្រើន​បដិសេធ​ព្រះយេស៊ូវ?»

ដានីយ៉ែល ១២:១០, ១កូរិនថូស 
២:១៤, ២ពេត្រុស ២:១៦-១៨

«ចុះ​គ្រីស្ទបរិស័ទ​ដែល​មាន​ពុត​វិញ យ៉ាងម៉េច​
ដែរ?»

យ៉ូប ៨:១៣, ម៉ាថាយ ៧:១,
រ៉ូម ១៤:១២

«ប្រសិនប�ើ​មនុស្ស​យ�ើង​ខំ​ធ្វើ​ល្អ នោះ​
គ្រប់គ្រាន់​ហ�ើយ ហ�ើយ​យ�ើង​នឹង​មាន​ជីវិត​ល្អ​
នៅ​ជាតិក្រោយ»។

យ៉ូហាន ៣:១៨, ៣៦, រ៉ូម ៣:២៣, 
៦:២៣, ហេព្រើរ ២:៣, ៩:២៧

«ប្រាកដ​ណាស់​ថា មិនមែន​មាន​ផ្លូវ​តែ​មួយ​
គត់​នោះ​ទេ»។

យ៉ូហាន ១១:២៥, ១៤:៦

«តម្រូវ​ឲ្យ​លះបង់​ច្រើន​ពេក»។ ទំនុកដំក�ើង ១១៦:១២, ម៉ាកុស ៨:៣៦,
លូកា ១៨:២៩-៣០

«ថ្ងៃ​ណា​មួយ​ខ្ញុំ​ប្រហែល​ជា​ក្លាយ​ទៅ​ជា​
អ្នកដ�ើរតាម​ព្រះយេស៊ូវ»។

សុភាសិត ២៧:១, អេសាយ ៥៥:៦, 
ម៉ាថាយ ២៤:៤៤, ២កូរិនថូស ៦:២

«មាន​ការ​ជា​ច្រើន​នៅក្នុង​ព្រះគម្ពីរ​ដែល​ខ្ញុំ​មិន​
យល»់ ឬក៏ «ខ្ញុំ​ត្រូវ​រង់ចាំ​រហូត​ទាល់​តែ​ខ្ញុំ​យល់​
បាន​ច្រើន​ជាង​ហ្នឹង​សិន»។

ចោទិយកថា ២៩:២៩, រ៉ូម ១១:៣៣, 
១កូរិនថូស ២:១៤, ១៣:១២

«ខ្ញុំ​មិនមែន​ជា​មនុស្ស​ដែល​អាក្រក់​ប៉ុន្មាន​
ទេ»។

លោកុប្បត្ដិ ៦:៥, ១ពង្សាវតារក្សត្រ 
៨:៤៦, សុភាសិត ២០:៩, អេសាយ 
៥៣:៦, ៦៤:៦, រ៉ូម ៣:២៣, កាឡាទី 
៣:២២, ១យ៉ូហាន ១:៨
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«ប្រហែលជា​យ�ើង​នឹង​ទទួល​បាន​ឱកាស​
មួយ​ទ�ៀត​នៅ​ជាតិ​ក្រោយ ដ�ើម្បី​ទទួល​ជ�ឿ​ល�ើ​
ព្រះយេស៊ូវ»។

លូកា ១៦:១៩-៣១, ហេព្រើរ ៩:២៧

«បាប​ខ្ញុំ​ធ្ងន់​ណាស់ ព្រះជាម្ចាស់​មិន​អាច​
សង្គ្រោះ​ខ្ញុំ​បាន​ទេ ហ�ើយ​ទ្រង់​ក៏​មិន​ទទួល​ខ្ញុំ​
ដែរ»។

ម៉ាកុស ២:១៧, យ៉ូហាន ៣:១៧, 
រ៉ូម ៥:៨, ១ធីម៉ូថេ ១:១៥





៤
ជំពូក​ទី
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ការចាក់​គ្រឹះ​ឲ្យ​រឹងមាំ

អភ័យឯកសិទ្ធិ​ដែល​យ�ើង​មាន​ក្នុង​ការ​ជួយ​អ្នកជ�ឿ​ថ្មីៗ ឲ្យ​ពួកគេ​ចាប់ផ្ដើម​

ចាក់​គ្រឹះ​ឲ្យ​រឹងមាំ ដ�ើម្បី​អាច​ដកពិសោធន៍​ពី​ភាពពេញបរិបូរណ៍​របស់​

ព្រះជាម្ចាស់ នោះ​ពិត​ជា​អស្ចារ្យមែន! ការល�ើកទឹកចិត្ត​ឲ្យ​អ្នកដទៃ​ផ្លាស់ប្រែ​

ខាងឯវិញ្ញាណ គឺ​ជា​ទំនួលខុសត្រូវ​របស់​អស់​អ្នក​ដែល​ដ�ើរ​តាម​ព្រះយេស៊ូវ។ 

មាន​មនុស្ស​មួយ​ចំនួន​ហៅ​ការ​នេះ​ថា ការចាក់គ្រឹះ​ខាង​ជំន�ឿ ការប្រៀនប្រដៅ 

ការបង្កើត​សិស្ស ឬ​ការថែបំប៉ន បន្ទាប់ពី​មាន​មនុស្ស​ម្នាក់​បាន​ក�ើតជាថ្មី​

ខាងឯវិញ្ញាណ។ ប៉ុន្តែ​ទោះបីជា​យ�ើង​ប្រើ​ឈ្មោះ​ណា​ក៏​ដោយ វា​នៅ​តែ​មាន​ន័យ​

ដដែល​ថា ជា​ការ​ធ្វើ​ជា​ដៃគូ​ជាមួយនឹង​ព្រះជាម្ចាស់ និង​អ្នកជ�ឿ​ផ្សេងៗ ដ�ើម្បី​ជួយ​

អ្នកជ�ឿ​ថ្មីៗ​ឲ្យ​មាន​ភាពពេញវ័យ​ខាងឯវិញ្ញាណ។ ទោះបីជា​សមាគមន៍​ទាំង​មូល​

គួរ​សហការ​ជួយ​គ្នា​ឲ្យ​ពេញវ័យ​ខាងឯវិញ្ញាណ​ក៏​ដោយ សម្រាប់​ស�ៀវភៅ​នេះ​វិញ​

យ�ើង​នឹង​ផ្ដោត​សំខាន់​ទៅ​ល�ើ​ទំនាក់ទំនង​ម្នាក់​ទល់​ម្នាក់។ យ៉ាងហោចណាស់​

ក៏​មាន​ម្នាក់​ត្រូវការ​ជំនួយ​ពី​លោកអ្នក​ដែរ។
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...ខ្ញុំ​លុត​ជង្គង់​នៅ​ចំពោះ​មុខ​ព្រះវរបិតា...ដ�ើម្បី...​ឲ្យ​ព្រះគ្រីស្ទ​បាន​សណ្ឋិត​ក្នុង​

ចិត្ត​អ្នក​រាល់​គ្នា ដោយសារ​សេចក្ដីជំន�ឿ ប្រយោជន៍​ឲ្យ​អ្នក​រាល់​គ្នា​បាន​ចាក់​ឫស 

ហ�ើយ​តាំង​មាំមួន​ក្នុង​សេចក្ដីស្រឡាញ់...ហ�ើយ​ឲ្យ​បាន​ស្គាល់​សេចក្ដីស្រឡាញ់​

របស់​ព្រះគ្រីស្ទ​ដ៏​រក​គិត​មិន​យល់ ប្រយោជន៍​ឲ្យ​អ្នក​រាល់​គ្នា​បាន​ពេញ ដល់​គ្រប់​

ទាំង​សេចក្ដីពោរពេញ​របស់​ផង​ព្រះ។ (អេភេសូរ ៣:១៤, ១៧, ១៩)

	 ១.	សូម​អាន​កណ្ឌគម្ពីរ ១ថែស្សាឡូនីច 

២:៧-១២។

ក)	ត�ើ​សាវ័ក ប៉ុល បាន​ពណ៌នា​ពី​រប�ៀប​ដែល​គាត់​ខិតខំ​ចាក់គ្រឹះ​ដល់​

ក្រុមជំនុំ​ថែស្សាឡូនីច ដ�ើម្បី​ឲ្យ​ទំនាក់ទំនង​របស់​ពួកគេ​ជាមួយនឹង​

ព្រះយេស៊ូវ​កាន់តែ​រឹងមាំ​យ៉ាងដូចម្ដេច? (ខ៧-៨)

ខ)	ត�ើ​ទំនាក់ទំនង​របស់​សាវ័ក ប៉ុល ជាមួយ​ពួកគេ​ប្រៀប​បាន​ទៅ​នឹង​អ្វី? 

(ខ៧, ៩, ១១)

ដូចម្តេច​ដែល​ហៅ​ថា​​
ការចាក់គ្រឹះ​ឲ្យ​រឹងមា?ំ
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គ)	ត�ើ​គាត់​បាន​បង្ហាញ​ពី​គំរូ ហ�ើយ​បាន​ធ្វើ​យ៉ាងដូចម្ដេច​ខ្លះ ដ�ើម្បី​ជួយ​ឲ្យ​

ពួកគេ​រីកចម្រើន​ខាងឯវិញ្ញាណ?

ឃ)	ត�ើ​គោល​ដៅ​របស់​សាវ័ក ប៉ុល សម្រាប់​កូន​ខាងឯវិញ្ញាណ​របស់​គាត់​

គឺ​ជា​អ្វី? (ខ១២)

ង)	ន ៅក្នុង​ខ៨-១១ សាវ័ក ប៉ុល បាន​ល�ើក​ឡ�ើង​ថា គាត់​មិនត្រឹម​តែ​ថា​

គាត់​ស្រឡាញ់​អស់​អ្នកជ�ឿ​នៅ​ក្រុង​ថែស្សាឡូនីច​ប៉ុណ្ណោះ​ទេ ប៉ុន្តែ​

គាត់​ថែម​ទាំង​បង្ហាញ​ពី​សេចក្ដីស្រឡាញ់​ដល់​ពួកគេ​ទ�ៀត​ផង។ 

ប្រសិនប�ើ​សាវ័ក ប៉ុល គ្រាន់តែ​បង្ហាត់​បង្រៀន​ដល់​ពួកគេ ហ�ើយ​

មិន​បាន​បង្ហាញ​ពី​សេចក្ដីស្រឡាញ់​ដល់​ពួកគេ ត�ើ​លោកអ្នក​គិត​ថា​

ពួកគេ​នឹង​ទទួល​បាន​អត្ថប្រយោជន៍​អ្វី​ខ្លះ នៅពេល​ដែល​ពួកគេ​រ�ៀន​

ដ�ើរ​តាម​ព្រះយេស៊ូវ? ​

(សូម​ម�ើល​គន្លឹះ​ជំនួយ​នៅ​ចំណុច ការ​ចូល​ឲ្យ​បាន​ស៊ី​ជម្រៅ)
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​

ការចាក់​គ្រឹះ​ឲ្យ​រឹងមាំ ប្រៀប​បាន​ទៅ​នឹង​ការថែទាំ​

ខាងឯវិញ្ញាណ​ដូច្នោះ​ដែរ នេះ​មាន​ន័យ​ថា បុគ្គល​

ម្នាក់​ត្រូវ​បន្ត​ជួយ​ដល់​អ្នក​ដែល​ជ�ឿ​ថ្មីៗ ដ�ើម្បី​ឲ្យ​អ្នក​នោះ​ពេញវ័យ​ខាងឯវិញ្ញាណ 

ហ�ើយ​មាន​ប្រយោជន៍​ក្នុង​ព័ន្ធកិច្ច​របស់​​ព្រះជាម្ចាស់។

	២.	ត� ើ​សាវ័ក ពេត្រុស បាន​ប្រៀបធ�ៀប​ការរីកចម្រើន​ខាងឯវិញ្ញាណ​ទៅ​នឹង​

អ្វី? (១ពេត្រុស ២:១-៣)

ក) ហេតុអ្វីបានជា​កូន​តូចៗ​ត្រូវ​ការ​ជំនួយ​ពី​ឪពុកម្ដាយ?

ខ) ត�ើ​លោកអ្នក​ចាត់ទុក​ខ្លួនឯង​ថា​ជា​ទារក​របស់​ព្រះគ្រីស្ទ ឬ​ក៏​ជា​កូន​

ដែល​កំពុងតែ​ពេញវ័យ​ខាងឯវិញ្ញាណ? សូម​ពន្យល់៖

ហេតុអ្វី​បាន​ជា​ត្រូវ​មាន​
​ការចាក់គ្រឹះ​ឲ្យ​រឹងមា?ំ
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	៣.	ព្រះយេ ស៊ូវគ្រីស្ទ​សព្វព្រះហឫទ័យ​ឲ្យ​សេចក្ដីស្រឡាញ់​របស់​ទ្រង់​

ទ្វេរគុណ​ឡ�ើង ហេតុ​ដូច្នេះ​ហ�ើយ​បាន​ជា​ទ្រង់​ប្រទាន​មហា​បេសកកម្ម​

ទៅ​ដល់​អ្នកដ�ើរតាម​ទ្រង់ ដ�ើម្បី​ឈោងចាប់​មនុស្សលោក​ដោយ​

ដំណឹងល្អ​របស់​ទ្រង់។ ត�ើ​ទ្រង់​បាន​បញ្ជា​ឲ្យ​ពួកគេ​ចូល​រួម​ចំណែក​អ្វី​ខ្លះ​

ក្នុង​មហា​បេសកកម្ម​នោះ? (ម៉ាថាយ ២៨:១៨-២០)

	 ៤.	ហេ តុអ្វីបានជា​សាវ័ក ប៉ុល យក​ចិត្ដ​ទុកដាក់​ចំពោះ​ការចាក់​គ្រឹះ​ឲ្យ​រឹងមាំ​

ដល់​អស់​អ្នក​ដែល​គាត់​បាន​ឈោងចាប?់ (១ថែស្សាឡូនីច ៣:៥, ១៣)

	 ៥.	សូម​អាន​កណ្ឌគម្ពីរ កូល៉ុស ១:២៨-២៩ តាម​ការយល់​ឃ�ើញ​របស់​

លោកអ្នក​សូម​គិត​ទៅ​ម�ើល​ថា ហេតុអ្វីបានជា​សាវ័ក ប៉ុល មាន​

បំណងចិត្ត​ចង់​ឲ្យ​មនុស្ស​ទទួល​បាន​ការផ្លាស់ប្រែ​ពី​ព្រះគ្រីស្ទ​ខ្លាំង​ម៉្លេះ?
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ព្រះជាម្ចាស់​បាន​ដាក់​តម្លៃ និង​

កិត្តិយស​ដល់​គ្រប់​ទាំង​មនុស្ស​

ដែល​ទ្រង់​បាន​បង្កើត​មក។ ព្រះជាម្ចាស់​បាន​បង្កើត​មនុស្សលោក​មក​ឲ្យ​ដូច​ជា​

រូប​អង្គ​ទ្រង់ និង​ឲ្យ​មាន​ភាព​ដូច​ទ្រង់។ នៅ​ល�ើ​ចក្រវាល​ដ៏​ធំ​ល្វឹងល្វើយ​នេះ មាន​

តែ​យ�ើង​ទេ​ដែល​មាន​អភ័យឯកសិទ្ធិ​ដាច់​ដោយ​ឡែក​ក្នុង​ការបង្ហាញ​ពី​លក្ខណៈ​

របស់​ព្រះជាម្ចាស់។

	 ៦.	 កណ្ឌគម្ពីរ លោកុប្បត្ដិ ១:២៦-២៨ ប�ើក​សម្ដែង​ពី​ដ�ើម​កំណ�ើត​របស់​

យ�ើង។ ត�ើ​មនុស្សលោក​មាន​តម្លៃ​យ៉ាង​ណា​ចំពោះ​ព្រះជាម្ចាស់ យោង​

តាម​ខគម្ពីរ​នេះ? ហ�ើយ​ត�ើ​តម្លៃ​នេះ​ក�ើត​ចេញ​មក​ពី​ណា?

	៧.	សូម​អាន​កណ្ឌគម្ពីរ ទំនុកដំក�ើង ៨:៣-៨។ ត�ើ​អ្នកនិពន្ធ​ទំនុកដំក�ើង​

ត្រង់​ជំពូក​នេះ​បាន​បញ្ជាក់​ពី​តម្លៃ​របស់​មនុស្ស​យ៉ាងដូចម្ដេច? ​

សូម​ពន្យល់​ថា ត�ើ​ការ​នេះ​មាន​ន័យ​ចំពោះ​លោកអ្នក និង​អ្នកផ្សេង​ទ�ៀត​

យ៉ាងដូចម្ដេច។

តម្លៃ​នៃ​បុគ្គល​នីមួយៗ
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	 ៨.	ត� ើ​មាន​មនុស្ស​ប៉ុន្មាន​នាក់​ដែល​សាវ័ក ប៉ុល បាន​ល�ើក​ឈ្មោះ​គេ​ឡ�ើង​

នៅក្នុង​កណ្ឌគម្ពីរ រ៉ូម ១៦? ត�ើ​ការ​ល�ើក​ឈ្មោះ​នេះ​បង្ហាញ​ពី​អ្វី​ខ្លះ?

	 ៩.	ត� ើ​ព្រះយេស៊ូវ​បាន​បង្រៀន​ពី​សារៈសំខាន់​របស់​បុគ្គល​នីមួយៗ​

យ៉ាងដូចម្ដេច​ខ្លះ​នៅក្នុង​កណ្ឌគម្ពីរ លូកា ១៥:៣-៧?

	១០.	សូម​អាន​កណ្ឌគម្ពីរ ១កូរិនថូស ៤:១៥។ សូម​គិត​ទៅ​ម�ើល​ថា 

ហេតុអ្វីបានជា​សាវ័ក ប៉ុល យក​ចិត្ត​ទុកដាក់​ដោយ​ផ្ទាល់​ចំពោះ​អ្នក​ក្រុង​

កូរិនថូស? (សូម​ពិចារណា​ពី​ភាពខុសគ្នា​រវាង ទឹកចិត្ត​របស់​អ្នក​ម�ើល​ថែ 

និង​ទឹកចិត្ត​របស់​ឪពុក)។
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	១១.	ស្របពេល​ដែល​លោកអ្នក​ពិចារណា​ពី​តម្លៃ​ខ្លួន​ឯង និង​តម្លៃ​របស់​

អ្នកដទៃ ត�ើ​សេចក្ដីពិត​ក្នុង​វគ្គ ​តម្លៃ​នៃ​បុគ្គល​នីមួយៗ​ បាន​ប៉ះពាល់​ចិត្ត​

លោកអ្នក​យ៉ាងដូចម្ដេច?

​

	១២.	ត�ើ​សាវ័ក ប៉ុល និង​គូកន​របស់​គាត់​បាន​ធ្វើ​

អ្វី​ខ្លះ ដ�ើម្បី​ជួយ​ដល់​អស់អ្នក​ដែល​ទ�ើប​នឹង​ជ�ឿ​ល�ើ​ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ​ថ្មីៗ?

កិច្ចការ ១៤:២១-២២

កិច្ចការ ១៨:១១

ការ​ជួយ​អ្នកដទៃ​ទ�ៀត​ឲ្យ​មាន​
ការលូតលាស់
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	១៣.	ត�ើ​សាវ័ក ប៉ុល និង​គូកន​របស់​គាត់​បាន​អធិស្ឋាន​ពី​​អ្វី​ខ្លះ​ឲ្យ​អ្នកជ�ឿ​ថ្មីៗ?

កូល៉ុស ១:៩-១២

កូល៉ុស ៤:១២

	១៤.	ត�ើ​លោកអ្នក​គួរ​ល�ើក​ទឹក​ចិត្ត​ដល់​អ្នក​ដែល​ទ�ើប​នឹង​ជ�ឿ​ថ្មីៗ​ឲ្យ​ធ្វើ​អ្វី​ខ្លះ? 

(កូល៉ុស ៣:១៦)

	១៥.	ត�ើ​មាន​ចំណុច​ត្រង់​ណា​ផ្សេង​ទ�ៀត​ដែល​លោកអ្នក​គួរ​ល�ើក​ទឹកចិត្ត និង​

ជួយ​ចាក់គ្រឹះ​ដល់​ពួកគេ​ឲ្យ​រឹងមា?ំ

ម៉ាកុស ៥:១៩

លូកា ៩:២៣



ការចាក់គ្រឹះឲ្យរឹ92 គបស៦

យ៉ូហាន ១៥:១០

ភីលីព ៤:៦

ហេព្រើរ ១០:២៥

ព្រះយេស៊ូវ​មាន​បំណងព្រះហឫទ័យ​ឲ្យ​​ក្រុមជំនុំរបស់​ទ្រង់​

លូតលាស់​តាមរយៈ​ការប្រកបជាមួយអ្នកជ�ឿ​ដូចគ្នា។  

មួយទ�ៀត​ ទ្រង់ក៏​មាន​បំណងព្រះហឫទ័យឲ្យ​ក្រុមជំនុំ​របស់​

ទ្រង់​បណ្ដុះបណ្ដាល​​ឲ្យ​មាន​អ្នកដឹកនាំ​ដែល​ជួយជំរុញ​​

អ្នកផ្សេង​ទ�ៀត​ឲ្យ​បំពេញ​​ព័ន្ធកិច្ច​របស់​ព្រះជាម្ចាស់។

លោក​បណ្ឌិត អ៊ែរិក សាន់ដ្រាស៍ (Eric Sandras, PhD)

ដក​ស្រង់​ចេញ​ពី​ស�ៀវភៅ Buck-Naked Faith

“
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	១៦.	សាវ័ក ប៉ុល បាន​ប្រើ​វិធីសាស្ត្រ​ផ្សេងៗ​ជា​ច្រើន ដ�ើម្បី​ថែបំប៉ន​អ្នក​ទ�ើប​

នឹង​ជ�ឿ​ថ្មីៗ។ ត�ើ​ខគម្ពីរ​ខាង​ក្រោម​នេះ​ពណ៌នា​ពី​វិធីសាស្ត្រ​អ្វីខ្លះ?

កិច្ចការ ១៥:៣៦

១កូរិនថូស ៤:១៤

១កូរិនថូស ៤:១៧

២ធីម៉ូថេ ១:៣

ត�ើ​លោកអ្នក​អាច​ជួយ​អ្នក​ដែល​លោកអ្នក​ស្គាល់​ដោយ​ប្រើ​វិធីសាស្ត្រ​

មួយ​នៅក្នុង​ចំណោម​វិធីសាស្ត្រ​ទាំង​អស់​នេះ​យ៉ាងដូចម្ដេច?
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លោកអ្នក​គួរ​ជួយ​បង្រៀន​អ្នកជ�ឿ​ថ្មីៗ​ឲ្យ​យល់​ដឹង​ពី​ចំណុច​ខាង​ក្រោម​នេះ៖

●● ការធានា​អះអាង​ថា គេ​បាន​ទទួល​សេចក្ដីសង្គ្រោះ និង​សេចក្ដីស្រឡាញ់​ពី​

ព្រះជាម្ចាស់
●● ពេលវេលា​ស្ងៀមស្ងាត់​ថ្វាយបង្គំ​ព្រះជាម្ចាស់​ផ្ទាល់ខ្លួន​ជាប្រចាំ
●● ការទន្ទេញ និង​ការសញ្ជឹងគិត​ល�ើ​បទគម្ពីរ
●● ការសិក្សា​ព្រះគម្ពីរ (គឺជា​ការ​នាំ​ឲ្យ​គេ​យល់​ពី​ទស្សនៈ​របស់​ព្រះជាម្ចាស់)
●● ការអធិស្ឋាន (ការសន្ទនា​ផ្ទាល់ខ្លួន​ជាមួយនឹង​ព្រះជាម្ចាស់)
●● ការប្រកបគ្នា​ជាមួយនឹង​អ្នកជ�ឿ​ផ្សេងៗ​ទ�ៀត
●● ការផ្សាយដំណឹងល្អ​ពី​ព្រះគ្រីស្ទ​ដល់​អ្នក​ផ្សេងៗ​ទ�ៀត
●● ការរីកចម្រើន​នៅក្នុង​សេចក្ដីស្រឡាញ់ អំណរអរ មេត្រីភាព អត់ធ្មត់ សុភាព 

សប្បុរស ស្មោះត្រង់ ស្លូតបូត ដឹងខ្នាត (ផលផ្លែ​ខាងឯវិញ្ញាណ)

●● ការរ�ៀន​ជ�ឿទុកចិត្ត ហ�ើយ​ស្ដាប់បង្គាប់​ព្រះជាម្ចាស់​នៅក្នុង​ជីវិតរស់នៅ​

ប្រចាំថ្ងៃ និង​ការសម្រេចចិត្ត​ផ្សេងៗ
●● ការបម្រើ​អ្នក​ទាល់ក្រ

នៅពេល​ថែបំប៉ន​អ្នកណា​ម្នាក់ អ្នក​នោះ​នឹង​សម្លឹង​ម�ើល​ពី​

គំរូ​របស់​លោកអ្នក​ជាជាង​ការបង្រៀន​របស់​លោកអ្នក​​

ទៅ​ទ�ៀត។

លោក ដរ៍សាន់ ថ្រតមែន (Dawson Trotman)

“

ការរស់នៅ​ជា​គំរូ
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	១៧.	ត�ើ​សាវ័ក ប៉ុល បាន​មាន​ប្រសាសន៍​អ្វី​ខ្លះ​អំពី​គំរូ​របស់​គាត់​ទៅ​កាន់​

ក្រុមជំនុំ​ភីលីព? (ភីលីព ៤:៩)

	១៨.	សូម​អាន​កណ្ឌគម្ពីរ ១ធីម៉ូថេ ៤:១២។ ត�ើ​មាន​ចំណុច​ត្រង់​ណា​ខ្លះ​ដែល​

លោកអ្នក​គួរតែ​ធ្វើជា​គំរូ​ដល់​អ្នកដទៃ?

ព្រះយេស៊ូវ​បាន​បន្សល់​ទុក​នូវ​គំរូ​ដ៏​សំខាន់​បំផុត​សម្រាប់​

ការបង្កើត​សិស្ស​ដោយ​ប�ើកចំហ​ចិត្ត ហ�ើយ​មិន​លាក់ល�ៀម​

អ្វី​បន្តិច​សោះ​ឡ�ើយ។ សិស្ស​របស់​ទ្រង់​បាន​រស់នៅ​រួមសុខ​

រួមទុក្ខ​ជាមួយនឹង​ទ្រង់​រ�ៀងរាល់​ថ្ងៃ។ ពួកគេ​បាន​ឃ�ើញ​ទ្រង់​

យ៉ាង​ពេញលេញ​មិនមែន​ត្រឹមតែ​ការអស្ចារ្យ​ដែល​ទ្រង់​

បាន​សម្ដែង​ឡ�ើង​នោះ​ទេ ប៉ុន្តែ​ពួកគេ​ថែម​ទាំង​បាន​ឃ�ើញ​

ទ្រង់​ជា​បុរស​ម្នាក់​ដែល​មាន​ព្រះហឫទ័យ​ក្ដួលអាណិត​

មក​ពី​ព្រះវរបិតា ហ�ើយ​ពួកគេ​ក៏​បាន​ឃ�ើញ​ទ្រង់​ខ្ញាល់ និង​

ព្រះកន្សែង​ផងដែរ។ ការបណ្ដាក់ទុន​របស់​ព្រះយេស៊ូវ​

ក្នុង​ជីវិត​របស់​ពួកគេ​នឹង​ទទួល​បាន​មក​វិញ​នូវ​ផលផ្លែ​ដ៏​

“
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ច្រើនអនេក​ក្រោយ​ពេល​ដែល​ទ្រង់​យាង​ទៅ​ស្ថានសួគ៌​

វិញ។ ដូចគ្នា​នេះ​ដែរ យ�ើង​ក៏​ត្រូវ​ដាក់​ទុន​ក្នុង​ជីវិត​របស់​

បងប្អូន​ប្រុស​ស្រី​រួម​ជំន�ឿ​របស់​យ�ើង​ ដ�ើម្បី​ឲ្យ​ពួកគេ​មាន​

ការរីកចម្រើន​នៅក្នុង​ជំន�ឿ​ផង​ដែរ។

លោកស្រី ផែមមិលឡា ធូស័នថ៍ (Pamela Toussaint)

ដក​ស្រង់​ចេញ​ពី​ស�ៀវភៅ Homemade Disciples

	១៩.	ហេតុអ្វីបានជា​ការរស់​ដោយ​ប�ើកចំហ​ចិត្ត​មាន​សារៈសំខាន់ម៉្លេះ 

នៅពេល​ដែល​យ�ើង​រស់នៅ​ជា​គំរូ​ដល់​អ្នកដទៃ?

	២០.	ត�ើ​លោកអ្នក​ហ៊ាន​និយាយ​ដូច​សាវ័ក ប៉ុល ថា៖ «ចូរ​ត្រាប់តាម​ខ្ញុំ ដូចជា​

ខ្ញុំ​បាន​ត្រាប់តាម​ព្រះគ្រីស្ទ​ដែរ» ឬ​ទេ (១កូរិនថូស ១១:១)? ត�ើ​មាន​

ទិដ្ឋភាព​បែបណា​ខ្លះ​នៅក្នុង​ជីវិត​របស់​លោកអ្នក​ដែល​គួរតែ​ផ្លាស់ប្ដូរ 

ដ�ើម្បី​ឲ្យ​លោកអ្នក​អាច​រក្សា​គំរូ​ឲ្យ​បាន​ល្អ?

	២១.	សូម​គិត​អំពី​មនុស្ស​ម្នាក់​ដែល​លោកអ្នក​បាន​នាំ​គាត់​មក​ជ�ឿ​ល�ើ​ព្រះគ្រីស្ទ 

ឬក៏​នរណា​ម្នាក់​ដែល​លោកអ្នក​ស្គាល់​ជា​អ្នក​ដែល​ទ�ើប​នឹង​ជ�ឿ​ថ្មីៗ។ 

សូម​នឹក​ចាំ​ហ�ើយ​អធិស្ឋាន​សម្រាប់​គាត់ ព្រមទាំង​ពិចារណាម�ើល​ថា ​
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ត�ើ​លោកអ្នក​មាន​មធ្យោបាយ​ណា​ផ្សេង​ទ�ៀត​ដែល​អាច​ជួយ​

បង្ហាត់បង្រៀន​គាត់​ឲ្យ​មាន​ការលូតលាស់​ខាងឯវិញ្ញាណ​បន្ថែម​ទ�ៀត​

បាន។ ត�ើ​លោកអ្នក​គួរ​តែ​ទៅ​សួរសុខទុក្ខ​ដោយ​ផ្ទាល់ ឬក៏​ទូរស័ព្ទ​

សួរសុខទុក្ខ ឬ​សរសេរ​ជា​សំបុត្រ​ទៅ​គាត?់ ត�ើ​លោកអ្នក​មាន​ធនធាន​

អ្វី​ខ្លះ​ដែល​អាច​ឲ្យ​គាត់​យក​ទៅ​ប្រើប្រាស់ ដ�ើម្បី​ជួយ​គាត់​ឲ្យ​មាន​

ការលូតលាស់? ត�ើ​លោកអ្នក​គួរតែ​នាំ​គាត់​ទៅ​លេង​មិត្រភក្ដិ​ដែល​មិន​

ជ�ឿ ឬ​នាំ​គាត់​ទៅ​លេង​អ្នក​ដែល​ទ�ើប​នឹង​ជ�ឿ​ថ្មីៗ​ដូច​គ្នា? សូម​សង្ខេប​ពី​

រប�ៀប​ដែល​លោកអ្នក​អាច​ជួយ​ដល់​គាត់ និង​ពី​អ្វី​ដែល​លោកអ្នក​បម្រុង​

នឹង​ធ្វើ។

សហគមន៍​អ្នកជ�ឿ​ដែល​ចេះ​ថែទាំ​ជំន�ឿ នោះ​នឹង​បង្កើត​ឲ្យ​

មាន​អ្នកដ�ើរតាម​ដែល​នឹង​ចេះ​ថែទាំ​ជំន�ឿ​អ្នកផ្សេងទ�ៀត​

ដែរ។ ក្រុមជំនុំ​ដំបូង​បាន​អនុញ្ញាត​ឲ្យ​ព្រះវិញ្ញាណបរិសុទ្ធ​

ប្រើ​ពួកគេ​ឲ្យ​ទៅ​បម្រើ ហ�ើយ​ស្រឡាញ់​អ្នកផ្សេងៗ​ទ�ៀត 

ព្រមទាំង​អនុញ្ញាត​ឲ្យ​ព្រះវិញ្ញាណ​បំផ្លាស់បំប្រែ​ជីវិត​

របស់​ពួកគេ តាមរយៈ​ការថ្វាយបង្គំ​ទ្រង់ និង​ការសិក្សា​

“
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ព្រះបន្ទូល។ នោះ​ហ�ើយ​គឺ​ជា​ផ្លូវ​នៃ​ឈ�ើឆ្កាង។ ចូរ​ចេញ​

ទៅ​បង្កើត​សិស្ស ស្របពេលដែល​យ�ើង​កំពុង​ត្រាប់តាម​

ព្រះយេស៊ូវ​ដែល​ជា​ម្ចាស់​យ�ើង។

លោក​បណ្ឌិត អ៊ែរិក សាន់ដ្រាស៍ (Eric Sandras, PhD)

	ដ ក​ស្រង់​ចេញ​ពី​ស�ៀវភៅ Buck-Naked Faith

​

១ថែស្សាឡូនីច ២:៨

គឺ​យ៉ាង​នោះ​ហ�ើយ​ដែល​យ�ើង​ខ្ញុំ​បាន​ស្រឡាញ់​ដល់​អ្នក​រាល់​គ្នា ដល់​

ម៉្លេះ​បាន​ជា​យ�ើង​ខ្ញុំ​ចូល​ចិត្ត​ចែក​ដំណឹងល្អ​ពី​ព្រះ មក​អ្នក​រាល់​គ្នា មិន​

ត្រឹម​តែ​ប៉ុណ្ណោះ ក៏​ចូល​ចិត្ត​ចែក​ទាំង​ជីវិត​យ�ើង​ខ្ញុំ​ផង ដោយ​ព្រោះ​អ្នក​

រាល់​គ្នា​បាន​ត្រឡប់​ជា​ស្ងួនភ្ងា​ដល់​យ�ើង​ខ្ញុំ។

១ថែស្សាឡូនីច ២:៨

សំណ�ើ​ខគម្ពីរ​មួយ​សម្រាប់​ការ​

សញ្ជឹងគិត និង​ការទន្ទេញ​ចាំ​មាត់
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សូម​សញ្ជឹងគិត​ពី​រប�ៀប​ដែល​អ្នកដ�ើរតាម​ព្រះយេស៊ូវ​បាន​ប្រព្រឹត្ត​ចំពោះ​លោកអ្នក 

នៅ​ពេល​ដែល​លោកអ្នក​ចាប់ផ្ដើម​ដ�ើរ​តាម​ព្រះជាម្ចាស់​ដូច​ពួកគេ។ ត�ើ​ពួកគេ​បាន​

យក​ចិត្ត​ទុកដាក់ ឬក៏​មិន​យក​ចិត្ត​ទុកដាក់​ចំពោះ​លោកអ្នក​យ៉ាងដូចម្ដេច​ខ្លះ? ត�ើ​

ពួកគេ​គាំទ្រ ឬក៏​បោះបង់​លោកអ្នក​ចោល តាម​រប�ៀបណា​ខ្លះ? ត�ើ​ចំណុច​ណា​

មាន​សារប្រយោជន៍​បំផុត​ចំពោះ​លោកអ្នក? ត�ើ​ចំណុច​ណា​ដែល​ជួយ​លោកអ្នក​

បាន​តិច​បំផុត? ត�ើ​លោកអ្នក​អាច​រ�ៀន​ពី​អ្នក​ដែល​បាន​ជួយ​លោកអ្នក​ក្នុង​ការដ�ើរ​

ជាមួយនឹង​ព្រះយេស៊ូវ ដ�ើម្បី​យក​ទៅ​ជួយ​អ្នកផ្សេងទ�ៀត​បាន​យ៉ាងដូចម្ដេច?

ស�ៀវភៅ​កំណត់ហេតុ​របស់​ខ្ញុំ



ការចាក់គ្រឹះឲ្យរឹ100 គបស៦

សូម​ពិនិត្យ​ប្រធានបទ​បន្ទាប់បន្សំ​នៅក្នុង​ជំពូក​នេះ​ឡ�ើងវិញ ហ�ើយ​យក​វា​មក​ធ្វើ​

ជា​គម្រោង​មេរ�ៀន ដ�ើម្បី​សង្ខេប​ជំពូក​នេះ​ដោយ​គំនិត​លោកអ្នក​ផ្ទាល់។

ចំណុច​គួរ​ចងចាំ
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សូម​ប្រើ​សំបុត្រ​ទី១​របស់​សាវ័ក ប៉ុល ដែល​គាត់​បាន​ផ្ញើ​ទៅ​កាន់​ក្រុមជំនុំ​

ថែស្សាឡូនីច​ទុក​ជា​លំនាំ​នៃ​ការអនុវត្ត ដ�ើម្បី​ជួយ​ចាក់គ្រឹះ​ដល់​អ្នកជ�ឿ​ថ្មី​ម្នាក់​

ដែល​លោកអ្នក​ស្គាល់​ឲ្យ​រឹងមាំ។ នៅពេល​ដែល​លោកអ្នក​អាន​ជំពូក​នីមួយៗ​

នៃ​កណ្ឌគម្ពីរ ១ថែស្សាឡូនីចសូម​ឆ្លើយ​សំណួរ​ខាង​ក្រោម​នេះ៖

●● ត�ើ​សាវ័ក ប៉ុល មាន​ឥរិយាបថ និង​ឆន្ទៈ​ចំពោះ​អ្នក​នៅក្នុង​ក្រុង​ថែស្សាឡូនីច​
បែបណា?

●● ត�ើ​គាត់​បាន​ស្គាល់​ចិត្ត​របស់​ពួកគេ​ប៉ុណ្ណា ហ�ើយ​គាត់​បាន​រួមចំណែក​ជីវិត​
ជាមួយ​ពួកគេ​យ៉ាងដូចម្ដេច?

●● ត�ើ​គាត់​បាន​អធិស្ឋាន​សម្រាប់​ពួកគេ​យ៉ាងដូចម្ដេច?

ការ​ចូល​ឲ្យ​បាន​ស៊ី​ជម្រៅ
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●● ត�ើ​គាត់​បាន​ធ្វើ​អ្វី ដ�ើម្បី​ចាក់​គ្រឹះ​ពួកគេ​ឲ្យ​រឹងមា?ំ

●● ត�ើ​គាត់​បាន​ផ្ដោត​ការបង្រៀន​ទៅ​ល�ើ​អ្វី?

●● ត�ើ​មាន​ការ​អ្វី​ខ្លះ​ដែល​គាត់​មិន​បាន​ធ្វើ​នៅក្នុង​ចំណោម​ពួកគេ?

គន្លឹះ​ជំនួយ៖

កំហុស​មួយ​ដែល​ក�ើត​ឡ�ើង​ជារ�ឿយៗ​ក្នុង​ការថែបំប៉ន​មនុស្ស​ម្នាក់​ទល់​ម្នាក់​​គឺ ការ​

ដែល​គេ​បាន​ប៉ាន់​ប្រមាណ​ថា អស់​អ្នក​​ដែល​ជ�ឿ​ថ្មីៗ​សុទ្ធតែ​មាន​លក្ខណសម្បត្តិ​

គ្រាប់គ្រាន់​ ដ�ើម្បី​ទទួល​យក​ការហ្វឹកហាត់​មេរ�ៀន​ជ្រៅៗ​បាន។ ប៉ុន្តែ​វិធីសាស្ត្រ​

នេះ​អាច​ធ្វើ​ឲ្យ​អ្នកជ�ឿ​ថ្មីៗ​នោះ​យល់​ឃ�ើញ​ថា ការរីកចម្រើន​របស់​គ្រីស្ទបរិស័ទ​ជា​

បន្ទុក​ដ៏​ធ្ងន់ មិនមែន​ជា​ការសប្បាយ​នោះ​ទេ។ សូម​ចងចាំ​ថា មនុស្ស​ភាគ​ច្រើន​

មិន​ដែល​បាន​ទទួល​ជំនួយ​ខាងឯវិញ្ញាណ​តាម​រប�ៀបការថែបំប៉ន​មនុស្ស​ម្នាក់​

ទល់​ម្នាក់​យ៉ាង​ទ�ៀង​ទាត់​នោះ​ទេ។ ពួកគេ​ភាគ​ច្រើន​ត្រូវការ ការល�ើកទឹកចិត្ត​​

បែប​ម្ដាយ​ថែរក្សា​កូន ជាជាង​ការ​ប្រាប់​​ឲ្យ​ពួកគេ​ធ្វើ​អ្វី​មួយ។ ឯ​អ្នកផ្សេង​ទ�ៀត​
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ដែល​មាន​គ្រឹះ​ខាងឯវិញ្ញាណ​មាំ​ជាង អ្នក​នោះ​នឹង​កាន់តែ​ចាប់​អារម្មណ៍​ចំពោះ​

ការបង្រៀន​ដែល​មាន​លក្ខណៈ​ដូចជា​ទំនាក់ទំនង​រវាង​ឪពុក និង​កូន​ថែមទ�ៀត។ 

ហ�ើយប្រសិន​ប�ើ​ មាន​អ្នកផ្សេង​ដែល​ពេញវ័យ​ខាងឯវិញ្ញាណ នោះ​យ�ើង​គួរ​មាន​

ទំនាក់ទំនង​ជាមួយ​ពួកគេ​បែប​ជា​បងប្អូន​វិញ។*

* មក​ពី​ Richard Cleveland, “Follow-Up: Person to Person,” Discipleship Journal, វិច្ឆិកា/ធ្នូ ឆ្នាំ១៩៨១, 
   ទំព័រ១១ ។
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៥
ជំពូក​ទី

ទស្សនៈ​ពិភពលោក

ព្រះជាម្ចាស់​យក​ព្រះទ័យ​ទុកដាក់​ចំពោះ​បុគ្គល​ម្នាក់ៗ​គ្រប់​ជាតិ​

សាសន៍។ យ�ើង​ឃ�ើញ​ថា មាន​មនុស្ស​រាប់​កោដិ​នាក់​កំពុង​រស់នៅ​

ល�ើ​ពិភពលោក​សព្វថ ង្ៃនេះ ហ�ើយ​យ�ើង​ប្រហែលជា​ឆ្ងល់​ថា ត�ើ​យ�ើង​អាច​ប្រាប់​

មនុស្ស​រាប់​កោដិ​នាក់​នោះ​ពី​សេចក្តីស្រឡាញ់​របស់​ព្រះជាម្ចាស់​យ៉ាង​មាន​

ប្រសិទ្ធភាព​បាន​យ៉ាងដូចម្ដេច។ រប�ៀប​ដែល​ព្រះជាម្ចាស់​ឲ្យ​យ�ើង​ធ្វើ​កិច្ចការ​

នេះ​គឺ តាមរយៈ​ការផ្សាយ​ដំណឹងល្អ ដ�ើម្បី​បណ្ដុះបណ្ដាល​ឲ្យ​មាន​អ្នកជ�ឿ​ថ្មីៗ 

ហ�ើយ​ពេល​នោះ​ពួកគេ​នឹង​បង្កើត​ផលផ្លែ​ផ្សេង​ទ�ៀត​នៅ​ជុំវិញ​ពិភពលោក។

ព្រះជាម្ចាស់​កំពុងតែទតម�ើល​ពិភពលោក​នេះ​ដោយ​

ព្រះហឫទ័យ​ក្ដួលអាណិត ហ�ើយ​ទស្សនៈ​ពិភព​លោក​ដ៏​ពិត 

គឺ​ជា​ការម�ើល​ឃ�ើញ​​ពិភពលោកដូច​ទ្រង់យ៉ាង​ដូច្នេះដែរ

លោក ដរ៍សាន់ ថ្រតមែន (Dawson Trotman)

“
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​

	 ១.	ត� ើ​កណ្ឌគម្ពីរ យ៉ូហាន ៣:១៦ 

និង២ពេត្រុស ៣:៩ បាន​បង្ហាញ​ពី​វិសាលភាព​នៃ​ការយកព្រះទ័យ​

ទុកដាក់​របស់​ព្រះជាម្ចាស់​ចំពោះ​មនុស្សលោក​យ៉ាងដូចម្ដេច?

	២.	ព្រះ ជាម្ចាស់​បាន​បង្ហាញ​ចក្ខុវិស័យ​ដ៏​អស្ចារ្យ​មួយ​មក​ពី​ស្ថានសួគ៌​ដែល​

មាន​នៅក្នុង​កណ្ឌគម្ពីរ វិវរណៈ ៧:៩-១០។ ត�ើ​នរណា​ជា​អ្នក​ដែល​មាន​

វត្តមាន​ជាមួយ​ព្រះជាម្ចាស់ ហ�ើយ​លោកអ្នក​យល់​ថា អ្នក​នោះ​ទៅ​ទី​នោះ​

បាន​ដោយ​រប�ៀបណា?

ព្រះទ័យ​ទុកដាក់​របស់​​
ព្រះជាម្ចាស់​ចំពោះ​មនុស្សលោក
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	៣.	 គម្រោងការ​របស់​ព្រះជាម្ចាស់​តាមរយៈ​មនុស្ស​ត្រូវតែ​បាន​សម្រេច​ជាមុន​

សិន ដ�ើម្បី​ឲ្យ​និមិត្ត​ដែល​បាន​ប�ើក​សម្ដែង​នៅក្នុង​កណ្ឌគម្ពីរ វិវរណៈ 

៧:៩-១០ ក�ើត​ឡ�ើង​បាន។ ព្រះយេស៊ូវ​បាន​ដាក់​ទុន​យ៉ាង​ច្រើន​ទៅ​ល�ើ​

មនុស្ស​មួយ​ចំនួន ដ�ើម្បី​ឲ្យ​ពួកគេ​ទ្វេរគុណ​ឲ្យ​មាន​អ្នកជ�ឿ​ច្រើនឡ�ើង​

ជា​លំដាប់លំដោយ។ ទ្រង់​ក៏​បាន​ពន្យល់​ពី​តួនាទី​របស់​យ�ើង​នៅក្នុង​

គម្រោងការ​របស់​ព្រះជាម្ចាស់​ដែរ។ ដូច្នេះ ត�ើ​ព្រះយេស៊ូវ​បាន​មាន​បន្ទូល​

ពី​មហា​បេសកកម្ម​​ទ្រង់​យ៉ាងដូចម្ដេច យោងតាម​ខគម្ពីរ​ខាង​ក្រោម​នេះ?

ម៉ាថាយ ២៨:១៩-២០

ម៉ាកុស ១៦:១៥

លូកា ២៤:៤៧



ទស្សនៈពិភពលោក108 គបស៦

យ៉ូហាន ១៧:១៨, ២០:២១

កិច្ចការ ១:៨

ត�ើ​ព្រះជាម្ចាស់​សព្វព្រះហឫទ័យ​ប្រើប្រាស់​យ�ើង ដ�ើម្បី​ឲ្យ​យ�ើង​ជួយ​

អ្នកដទៃ​ឲ្យ​មាន​ការលូតលាស់​ខាងឯវិញ្ញាណ​យ៉ាងដូចម្ដេច?

វា​ពិត​ជា​គួរ​ឲ្យ​ស្ងើចសរស�ើរ​ណាស់​ពី​ការ​មាន​និមិត្ត​ឈោងចាប់ បុគ្គល​

ណា​ម្នាក់ សិស្ស​សាកលវិទ្យាល័យ ទាហាន​នៅ​បន្ទាយ អ្នក​នៅ​កន្លែង​ធ្វើ​ការ 

អ្នកជិតខាង សហគមន៍ រួម​ទាំង​ជាតិ​សាសន៍​ទាំង​មូល​ថ្វាយ​ព្រះគ្រីស្ទ​នោះ។ 

ប៉ុន្តែ​ព្រះទ័យ​របស់​ព្រះជាម្ចាស់​គឺ ឈោងចាប់​សាកលលោក​ទាំងមូល​តែម្តង 

ហ�ើយ​នេះ​ក៏​គួរតែ​ជា​អ្វី​ដែល​យ�ើង​គួរ​ចង់​បាន​ផង​ដែរ។ នៅក្នុង​មហា​បេសកកម្ម 

ព្រះយេស៊ូវ​បាន​ប្រទាន​ទំនួលខុសត្រូវ និង​អភ័យឯកសិទ្ធិ​ដល់​អ្នកជ�ឿ​ទាំងអស់ 

ដ�ើម្បី​ឈោងចាប់​មនុស្ស​គ្រប់​ជាតិ​សាសន៍ នៅ​គ្រប់​ទាំង​ជំនាន់​ទាំងអស់​ដោយ​

ដំណឹងល្អ​របស់​ទ្រង់។ រាល់​ការសម្រេច​ចិត្ត​ដ៏​សំខាន់ៗ​ក្នុង​ឆាក​ជីវិត​របស់​យ�ើង 

ត្រូវតែ​ធ្វើ​ឡ�ើង​ដ�ើម្បី​ជា​ប្រយោជន៍​ដល់​មហាបេសកកម្ម​របស់​ព្រះគ្រីស្ទ។
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	 ៤.	សូម​សង្ខេប​ពី​រប�ៀប​ដែល​ខគម្ពីរ​ខាង​

ក្រោម​ពណ៌នា​អំពី​ស្ថានភាព​ពិភពលោក​

នៅ​គ្រាចុងក្រោយ។

១ធីម៉ូថេ ៤:១-៣

២ធីម៉ូថេ ៣:១-៥

២ពេត្រុស ៣:៣-៥

សូម​គូរ​រង្វង់​ជុំវិញ​ល�ើ​ស្ថានភាព​ដែល​លោកអ្នក​បាន​សរសេរ​ដែល​ម�ើល​

ទៅ​ហាក់​ដូចជា​ស្ថានភាព​ជាក់ស្ដែង​នៅ​សព្វថ្ងៃ​នេះ។

ពិភពលោក​សព្វថ្ងៃ
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	 ៥.	ត� ើ​មាន​អ្វី​ដែល​កំពុង​រង់ចាំ​អស់​អ្នក​ដែល​បដិសេធ​ដំណឹងល្អ​របស់​

ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ? (២ថែស្សាឡូនីច ១:៨-៩, វិវរណៈ ២០:១២, ១៥)

	 ៦.	ន ៅពេល​ដែល​ព្រះយេស៊ូវ​បាន​ទត​ឃ�ើញ​ពី​តម្រូវការ​របស់​មនុស្ស​នៅ​

ជុំវិញ​ទ្រង់ ត�ើ​ទ្រង់​បាន​ឲ្យ​សិស្ស​របស់​ទ្រង់​អធិស្ឋាន​ពី​អ្វី? ​

(ម៉ាថាយ ៩:៣៦-៣៨)

ត�ើ​អ្នក​រាល់​គ្នា​មិន​ថា នៅ​៤​ខែ​ទ�ៀត ទ�ើប​ដល់​រដូវ​ចំរូត​ទេ​ឬ​អី ខ្ញុំ​ប្រាប់​អ្នក​

រាល់​គ្នា​ថា ចូរ​ង�ើប​ឡ�ើង​ម�ើល​ទៅ​ស្រែ​ម�ើល ដ្បិត​បាន​ក្រហម​ល្មម​ច្រូត​

ហ�ើយ (យ៉ូហាន ៤:៣៥)
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ប្រជាជន​សរុប​នៅ​ល�ើ​ពិភពលោក​ទាំងមូល​មាន​ប្រមាណ​ជា​ 

៧.១៥២.៧៣៦.៣០០នាក់ និង​មាន​ការក�ើនឡ�ើង​គ្រប់​វិនាទី។*

 «� ក��ង ��ះ��ិស� ��ះ����ស់ កំពុង ផ�
ះផ�	 �កិយ ��ះ �មួយ ��ះអង�» (២កូរ�នថូស ៥:១៩ គបខ)

ចំនួន ���ជន សរុប � �ម តំបន់
��រ�ក 	ង�ើង
៣៣២ �ន �ក់ 

�ប់ ខ��ន � � ��ីស�បរ�ស័ទ

អឺរ�ុប
៧២៤ �ន �ក់ 

�ប់ ខ��ន � � ��ីស�បរ�ស័ទ 
ប៉ុ��� អ�ក ��ល មិន �ឿ �ើ 

�ស� កំពុង
 �� ¡ើន ¢ើង

អូ��
នី
៣២ �ន �ក់ 

�ប់ ខ��ន � � ��ីស�បរ�ស័ទ 
ប៉ុ��� ឥឡ¥វ ��ះ �ន អ៊¨�©�ម រªកដុះ

¬ល ®�ើន


��រ�ក�ទីន និង 
�� ៀន

៥៥៨ �ន �ក់ 
°គ ®�ើន � ±តូលិក


���ិក
៨៨៧ �ន �ក់ 

� ³៉�ក ́ ង �ើង °គ®�ើន � មូស�ីម 
µើយ ក៏ �ន ��ីស�បរ�ស័ទ រªក ដុះ¬ល � 

·ម ក���ង ̧ �
�ងៗ ផង ��រ

មជ��ិមបូ���
°គ®�ើន � មូស�ីម


សុី
៣.៩ »ត �ក់ 

�ន �ស� ®�ើន ដូច�៖ 
អ៊¨�©�ម ហិណÀÁ  ពុទÂ �ស� 

និង លទÂិខុងជឺ µើយ �ន
 ��ីស�បរ�ស័ទ �� បន�ិច

បន��ច ប៉ុÅÆ�ះ។

ដកÈ�ង់É�ញ ពី៖ ២០០២ ២០០១ដកស្រង់ចេញពី៖ Population Division of the Department of Economic and Social Affairs of the United States Secretariat,  
World Population Prospects; The ២០០២ Revision and Urbanization Prospects; The ២០០១ Revision.

�តូលិក៖ ១៦,៨៥%
�����ស�ង់៖  ៥,៨%
អូស���ដក់៖ ៣,៩៦%
អង់ គ�ីខិន៖  ១,២៦%
����ងៗ៖ ៥,១៧%

មូស�ីម ២២,៧៤%

��ីស�បរ�ស័ទ ៣៣,៣៩%

ហិណ�� ១៣,៨%

ពុទ��ស� ៦,៧៧%

�ស� សុីក  ០,៣៥%
យូ� ០,២២%

�ស�����ងៗ 
១១,០៦%

អ�កមិន�ន
�ស� ៩,៦៦%

លទ�ិ មិន �ឿ �ើ �ទិ��ព ២,០១%

ដក¡�ង់¢�ញពី The World Factbook, “People and Society,” https://www.cia.gov/library/publications/the-world-factbook/geos/xx.html

(¤នកំណត់ យក ¦§¨�ទី ៤ ©�ª�� «¬�ំ២០១៤)

* មក​ពី U.S. Census Bureau, International Programs Center, 
   http://www.census.gov/main/www/popclock.html (កំណត់​យក​នៅ​ថ្ងៃ​ទី១៣ ខែ​មីនា ឆ្នាំ២០១៤)

ដកស្រង់ចេញពី The World Factbook, “People and Society,” 

https: //www.cia.gov/library/publications/the-world-factbook/geos/xx.html (បានកំណត់​យក​នៅថ្ងៃទី ៤ ខែមេសា ឆ្នាំ២០១៤)
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«ចូរ​ង�ើប​ឡ�ើង​ម�ើល​ទៅ​ស្រែ​ម�ើល»

ខាង​ក្រោម​នេះ គឺ​ជា​រប�ៀប​នៃ​ការអនុវត្ត​មួយ​ចំនួន​ដ�ើម្បី​ «ង�ើប​ឡ�ើង​ម�ើល​ទៅ​

ស្រែ​ម�ើល»៖

●● សូម​ប្រើ​ផែនទី​ពិភពលោក ហ�ើយ​អធិស្ឋាន​សម្រាប់​ប្រទេស​នីមួយៗ​នៅ​ជុំវិញ​
ពិភពលោក​ ដ�ើម្បី​ឲ្យ​មនុស្ស​នៅ​ផែនដី​នេះ​ជ�ឿ​ព្រះគ្រីស្ទ ហ�ើយ​លូតលាស់​ក្នុង​
ការដ�ើរ​ជាមួយ​ទ្រង់។ 

●● សូម​អធិស្ឋាន​សម្រាប់​អ្នកជ�ឿ​ទាំង​អស់ និង​អ្នកដឹកនាំ​ក្រុមជំនុំ​នៅ​ជុំវិញ​
ពិភពលោក​ដែល​ទទួល​ការប�ៀតប�ៀន។

●● ចូរ​មាន​ទំនាក់ទំនង​ជាមួយ​បេសកជន ហ�ើយ​រ�ៀន​ពី​បទពិសោធន៍​បេសកកម្ម 
និង​ពី​អង្គការ​របស់​ពួកគេ។

●● សូម​អាន​ពី​ជីវប្រវត្តិ​បេសកជន ស�ៀវភៅ​បេសកកម្ម និង​យុគសម័យ​របស់​
បេសកជន។

●● សូម​អធិស្ឋាន​ឲ្យ​លោកអ្នក​មាន​ទំនាក់ទំនង​ជាមួយ​អ្នក​មិន​ជ�ឿ ដ�ើម្បី​ឲ្យ​
លោកអ្នក​អាច​បង្ហាញ​ពី​សេចក្ដីស្រឡាញ់​របស់​ព្រះយេស៊ូវ​ទៅ​កាន់​ពួកគេ​
បាន។

●● សូម​ដាក់​ប្រាក់​តង្វាយ​ដ�ើម្បី​ជួយ​ផ្គត់ផ្គង់​អ្នកជ�ឿ​ផ្សេងៗ និង​បេសកជន​ផ្សេងៗ​
ដែល​កំពុង​បម្រើ​ព័ន្ធកិច្ច​របស់​ព្រះជាម្ចាស់​នៅ​ប្រទេស​ផ្សេងៗទ�ៀត។

ជំនាន់​ខាងឯវិញ្ញាណ

ប�ើ​យ�ើង​ស្គាល់​ពី​ស្ថានភាព​ឲ្យ​ទាន់​ហេតុការណ៍ ហ�ើយ​អធិស្ឋាន​ជា​ប្រចាំ 

ព្រមទាំង​ចេះ​ផ្ដល់ឲ្យ​អ្នកដទៃ នោះ​យ�ើង​នឹង​មាន​ចំណែក​ក្នុង​ការឈោងចាប់​

មនុស្សលោក​ដោយ​ដំណឹងល្អ​របស់​ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ។ ហ�ើយ​យ�ើង​អាច​ធ្វើ​

ការ​នេះ​ដោយ​ផ្ទាល់​តាមរយៈ​ការផ្សាយ​ដំណឹងល្អ​ដល់​អ្នកផ្សេងៗ។ តាមរយៈ​

ការ​ទាំងអស់​នេះ យ�ើង​គួរតែ​បន្ត​ទុកចិត្ត​ថា ព្រះជាម្ចាស់​នឹង​ទ្វេរគុណ​ជំនាន់​នៃ​



ទស្សនៈពិភពលោក គបស៦ 113

អ្នកដ�ើរតាម​ទ្រង់​នៅ​ជុំវិញ​ពិភពលោក​ជា​មិន​ខាន មិន​ថា​ជា​យ�ើង​រស់នៅ​បាន​

ឃ�ើញ ឬ​មិន​បាន​ឃ�ើញ​ព្រឹត្តិការណ៍​នេះ​ក�ើត​ឡ�ើង​ឬ​អត់​នោះ​ទេ។ ការ​នេះ​រួម​

មាន​ទាំង​ជំនាន់​ខាងឯវិញ្ញាណ និង​ខាងសាច់ឈាម​ផងដែរ។

	៧.	ត� ើ​ព្រះជាម្ចាស់​បាន​សន្យា​អ្វី​ចំពោះ​លោក អ័ប្រាហាំ? ​

(លោកុប្បត្ដិ ២២:១៧-១៨)

	 ៨.	ព្រះយេ ស៊ូវ​បាន​រស់នៅ​ក្នុង​ជំនាន់​

ប្រជាកសិករ ហ�ើយ​ទ្រង់​បាន​ប្រើ​ពាក្យ​

ប្រដូច​ខាង​ស្រែ​ចម្ការ និង​ពី​គ្រាប់ពូជ ​

ពី​ការលូតលាស់​បែប​ធម្មជាតិ ដ�ើម្បី​

ពណ៌នា​ពី​ជំនាន់​ខាងឯវិញ្ញាណ។ ​

សូម​អាន​កណ្ឌគម្ពីរ ម៉ាថាយ ១៣:៣១-៣២។ ត�ើ​នគរ​របស់​ព្រះជាម្ចាស់​

លូតលាស់​យ៉ាងដូចម្ដេច?
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ប�ើ​លោកអ្នក​មាន​បំណង​ចង់​សិក្សា​ព្រះបន្ទូល​បន្ថែម​ទ�ៀត​សូម​ម�ើល ​

កណ្ឌគម្ពីរ ម៉ាកុស ៤:១-២០ ម៉ាកុស ៤:២៦-២៩ និង​យ៉ូហាន ១២:២៣-២៦។

ក្នុង​អំឡុង​ពេល​ដែល​ព្រះយេស៊ូវ​ទទួល​ទាន​អាហារ​ចុង​ក្រោយ​របស់​

ទ្រង់​ជាមួយនឹង​ពួក​សិស្ស ពេល​នោះ​ទ្រង់​បាន​អធិស្ឋាន​សម្រាប់​ពួកគេ និង​

សម្រាប់​សិស្ស​ជំនាន់​ក្រោយៗ​ផង​ដែរ។ ទ្រង់​បាន​ទូល​សូម​ព្រះជាម្ចាស់​ឲ្យ​នៅ​

តែ​បន្ត​ប្រតិបត្តិការ​តាមរយៈ​សិស្ស​របស់​ទ្រង់​ចំពោះ​មនុស្ស​ដែល​បាត់បង់​នៅ​

ល�ើ​លោកីយ៍។ ព្រះយេស៊ូវ​បាន​ដាំ​គ្រាប់ពូជ​ដោយ​ការអធិស្ឋាន​ទុក​សម្រាប់​

ពេល​អនាគត ហ�ើយ​ទ្រង់​ក៏​បាន​ទូល​សូម​ព្រះជាម្ចាស់​ឲ្យ​ចម្រើន​គ្រាប់ពូជ​នោះ​

ទ្វេរគុណ​ឡ�ើង​ផង​ដែរ។

	 ៩.	សូម​អាន​កណ្ឌគម្ពីរ យ៉ូហាន ១៧:៥-២៦ ដោយ​យក​ចិត្ត​ទុកដាក់​ហ�ើយ​

គិត​ទៅ​ល�ើ​សេចក្ដីអធិស្ឋាន​របស់​ព្រះយេស៊ូវ។ ប្រសិនប�ើ​លោកអ្នក​

ជា​សិស្ស​របស់​ព្រះយេស៊ូវ នោះ​មាន​ន័យ​ថា ទ្រង់​បាន​អធិស្ឋាន​ឲ្យ​

លោកអ្នក​ហ�ើយ! សូម​ឆ្លើយ​សំណួរ​ខាង​ក្រោម​នេះ៖

●● ត�ើ​លោកអ្នក​មាន​យោបល់​ពី​និមិត្ត​របស់​ព្រះយេស៊ូវ​ដែល​ទ្រង់​ចង់​ឃ�ើញ​
សេចក្ដីស្រឡាញ់​របស់​ព្រះជាម្ចាស់​នឹង​ឈោងចាប់​មនុស្សលោក​តាមរយៈ​
ជំនាន់​នៃ​សិស្ស​របស់​ទ្រង់​យ៉ាងដូចម្ដេច?

●● ត�ើ​ព្រះយេស៊ូវ​មាន​សំណូមពរ​អធិស្ឋាន​អ្វី​ខ្លះ​សម្រាប់​យ�ើង ស្របពេលដែល​
យ�ើង​បំពេញ​និមិត្ត​របស់​ទ្រង?់
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●● ត�ើ​ព្រះយេស៊ូវ​បាន​រ�ៀបចំ​យ�ើង​យ៉ាងដូចម្ដេច ដ�ើម្បី​បំពេញ​និមិត្ត​របស់​ទ្រង?់

​

ព្រះយេស៊ូវ​ស្រឡាញ់​មនុស្សលោក​នេះ​ទាំងអស់ 

ហ�ើយ​ទ្រង់​បាន​ជួយ​មនុស្ស​រាប់ពាន់​នាក់ ប៉ុន្តែ​មនុស្ស​ដែល​ទ្រង់​បាន​ហ្វឹកហ្វឺន​

យ៉ាង​ខ្លាំង​នោះ​មាន​តែ​មនុស្ស​ដប់ពីរ​នាក់​ដែល​ជា​សាវ័ក​របស់​ទ្រង់​ប៉ុណ្ណោះ។ 

ទ្រង់​បាន​ទត​ឃ�ើញ​ជំនាន់​ខាងឯវិញ្ញាណ​មាន​ការរីកចម្រើន​ទ្វេរគុណ​ឡ�ើង​

តាមរយៈ​សិស្ស​ទាំង​ដប់ពីរ​នោះ។

ការស្វែងរក​និមិត្ត​ដែល​មក​ពី​ព្រះជាម្ចាស់ គឺ​ជា​សកម្មភាព​

មួយ​នៃ​ការថ្វាយបង្គំ​ទ្រង់។ នៅពេល​ដែល​យ�ើង​ស្វែងរក​

និមិត្ត​ពី​ព្រះជាម្ចាស់ នោះ​បញ្ជាក់​ថា យ�ើង​ទុកចិត្ត​ល�ើ​

ទ្រង់ ហ�ើយ​យល់ព្រម​ថា រប�ៀប​វារៈ​របស់​ទ្រង់​សំខាន់​

បំផុត។ តាមរយៈ​ការ​នេះ នោះ​ព្រះជាម្ចាស់​នឹង​បាន​ទទួល​

ការល�ើកតម្កើង។

លោក អែនឌី ស្តែនលី (Andy Stanley) 

ដកស្រង់​ចេញពី​ស�ៀវភៅ Visioneering

“

ត�ើ​លោកអ្នក​អាច​សម្រប​ខ្លួន​
​ក្នុង​ការ​នេះ​យ៉ាងដូចម្ដេច?
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	១០.	នៅពេល​ដែល​លោកអ្នក​សញ្ជឹងគិត​ទៅ​ល�ើ​កណ្ឌគម្ពីរ យ៉ូហាន ​

១៧:៥-២៦​ឡ�ើង​វិញ ត�ើ​លោកអ្នក​ម�ើល​ឃ�ើញ​ពី​ខ្លួន​ឯង​នៅ​ក្នុង​

សេចក្ដីអធិស្ឋាន​នេះ​យ៉ាងដូចម្ដេច​ខ្លះ? ត�ើ​លោកអ្នក​នឹង​ទូលសូម​អ្វី​ពី​

ព្រះជាម្ចាស់ ដ�ើម្បី​បំពេញ​បេសកកម្ម​ដែល​ទ្រង់​ប្រទាន​ឲ្យ​លោកអ្នក?

	១១.	សូម​ពិចារណា​ទៅ​ល�ើ​កណ្ឌគម្ពីរ ២ធីម៉ូថេ ២:២។ ត�ើ​លោកអ្នក​ធ្លាប់​

អធិស្ឋាន​ទូលសូម​ឲ្យ​ព្រះជាម្ចាស់​ប្រទាន​នរណា​ម្នាក់​ដែល​លោកអ្នក​

អាច​យក​ខគម្ពីរ​ត្រង់​នេះ​មក​អនុវត្ត​ជាក់​ស្ដែង​ចំពោះ​អ្នក​នោះ​ដែរ​ឬទេ?

ក)	ល ោកអ្នក​អាច​ជួយ​បំផ្លាស់​បំប្រែ​លោកីយ៍​នេះ​ថ្វាយ​ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ​

បាន ដោយ​អនុញ្ញាត​ឲ្យ​ព្រះជាម្ចាស់​បណ្ដុះ​ជីវិត​របស់​ទ្រង់​នៅក្នុង​

ជីវិត​អ្នកដទៃ​ទ�ៀត​តាមរយៈ​លោកអ្នក។ ត�ើ​លោកអ្នក​នឹង​អនុញ្ញាត​

ឲ្យ​ព្រះជាម្ចាស់​ប្រើប្រាស់​លោកអ្នក​នៅក្នុង​ផែនការ​នៃ​ការបង្កើត​ឲ្យ​

មាន​ជំនាន់​អ្នកជ�ឿ​ខាងឯវិញ្ញាណ​យ៉ាងជាក់លាក់​ដោយ​រប�ៀបណា?
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ខ)	 ប្រសិនប�ើ​លោកអ្នក​មាន​កូនចៅ ត�ើ​លោកអ្នក​នឹង​ទុកចិត្ត​ទ្រង់​ថា​

ទ្រង់​នឹង​បន្ត​កេរ្តិ៍ឈ្មោះ​ខាងឯវិញ្ញាណ​របស់​លោកអ្នក​តាមរយៈ​

ពួកគេ​ដោយ​រប�ៀប​ណា?

គ)	ត� ើ​មាន​ក្មេងៗ​ណា​ផ្សេង​ទ�ៀត​ដែល​លោកអ្នក​អាច​​

បង្ហាត់បង្រៀន​បាន?

	១២.	ត�ើ​លោកអ្នក​កំពុងតែ​វិនិយោគ​ជីវិត ពេលវេលា និង​ប្រាក់កាស​របស់​

លោកអ្នក​ក្នុង​គោលបំណង​ផ្សាយ​ដំណឹងល្អ​ដល់​លោកីយ៍​នេះ​ឬ? ​

ត�ើ​លោកអ្នក​គួរ​ធ្វើ​ដូចម្តេច ដ�ើម្បី​ឲ្យ​កាន់តែ​មាន​ចំណែក​ក្នុង​

ការឈោងចាប់​មនុស្សលោក​ជាមួយនឹង​ដំណឹងល្អ​របស់​

ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ?
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​

ម៉ាថាយ ២៨:១៩-២០

ដូច្នេះ ចូរ​ទៅ​បង្កើត​សិស្ស​ពី​គ្រប់​ជនជាតិ ហ�ើយ​ធ្វើ​ពិធីជ្រមុជទឹក ឲ្យ​

ពួកគេ​នៅក្នុង​ព្រះនាម​ព្រះវរបិតា ព្រះរាជបុត្រា និង​ព្រះវិញ្ញាណបិរសុទ្ធ 

ហ�ើយ​បង្រៀន​ពួកគេ​ឲ្យ​កាន់តាម​សេចក្ដី​ទាំងឡាយ ដែល​ខ្ញុំ​បាន​បង្គាប់​

ដល់​អ្នករាល់គ្នា ហ�ើយ​ម�ើល ខ្ញុំ​នៅ​ជាមួយ​អ្នករាល់គ្នា គ្រប់​ពេលវេលា​

រហូត​ដល់​អស់​កល្ប។

ម៉ាថាយ ២៨:១៩-២០ (គបខ*)

* ព្រះគម្ពីរ​គ្រិស្តបិរស័ទ​ខ្មែរ

សំណ�ើ​ខ​គម្ពីរ​មួយ​សម្រាប់​ការ​​

សញ្ជឹង​គិត​ និង​ការទន្ទេញ​ចាំ​មាត់
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ដោយសារ​ព្រះយេស៊ូវ​បាន​ប្រទាន​មហា​បេសកកម្ម​ដល់​លោកអ្នក ត�ើ​ការ​នោះ​

បាន​ប៉ះពាល់​ចិត្ត​របស់​លោកអ្នក​ដូចម្តេច​ខ្លះ? ត�ើ​លោកអ្នក​ព្រម​ទទួល​យក​

បេសកកម្ម​នេះ​ដែរ​ឬទេ? សូម​បញ្ជាក់​ពី​រប�ៀប​ដែល​លោកអ្នក​ប្រាថ្នា​ចង់​បំពេញ​

មហា​បេសកកម្ម​នេះ។

ស�ៀវភៅ​កំណត់ហេតុ​របស់​ខ្ញុំ
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សូម​ពិនិត្យ​ប្រធានបទ​បន្ទាប់បន្សំ​នៅក្នុង​ជំពូក​នេះ​ឡ�ើងវិញ ហ�ើយ​យក​វា​មក​ធ្វើ​

ជា​គម្រោង​មេរ�ៀន ដ�ើម្បី​សង្ខេប​ជំពូក​នេះ​ដោយ​គំនិត​លោកអ្នក​ផ្ទាល់។ 

ចំណុច​គួរ​ចងចាំ



ដ�ើម្បី​ឲ្យ​លោកអ្នក​មាន​ចំណែក​ជាមួយនឹង​មហា​បេសកកម្ម​កាន់តែ​ច្រើន​ជាង​

នេះ​ទៅ​ទ�ៀត​នោះ សូម​ពិចារណា​ទៅ​ល�ើ​ជំហាន​មួយ​ចំនួន​ដូច​ខាង​ក្រោម៖

●● សូម​ស្វែងរក​សេចក្ដីសន្យា​របស់​ព្រះជាម្ចាស់​ក្នុង​ព្រះបន្ទូល​ទ្រង់។ ជ្រើសរ�ើស​
យក​សេចក្ដីសន្យា​មួយ​ចំនួន​មក​អធិស្ឋាន ហ�ើយ​ទូល​សូម​ឲ្យ​ព្រះជាម្ចាស់​
បំពេញ​សេចក្ដីសន្យា​ទាំង​នោះ។ សូម​ត្រាប់តាម​អស់​ «...អ្នក​ដែល​គ្រង​
បាន​សេចក្ដីសន្យា​ទុក​ជា​មរតក ដោយ​ចិត្ត​ជ�ឿ ហ�ើយ​អត់ធន់​វិញ» (ហេព្រើរ 
៦:១២)។

●● សូម​អធិស្ឋាន​តាម​កណ្ឌគម្ពីរ យ៉ូហាន ១៧ និង​បទគម្ពីរ​ផ្សេងៗ​ ស្ដីពី​
ការឈោងចាប់។ នៅពេល​ដែល​លោកអ្នក​អធិស្ឋាន ចូរ​ទូល​សូម​
ព្រះជាម្ចាស់​ប្រទាន​ឲ្យ​ការផ្សាយ​ដំណឹងល្អ​របស់​លោកអ្នក​មាន​ប្រសិទ្ធភាព។

●● សូម​គិត​ពី​បុគ្គល​ម្នាក់ ឬ​ពីរ​នាក់​ដែល​លោកអ្នក​អាច​ដាក់​ទុន​ដំណឹងល្អ​របស់​
ព្រះជាម្ចាស់។ ចូរ​រំពឹង​ទុក​ក្នុង​ចិត្ត​ថា ថ្ងៃ​ណា​មួយ​ព្រះជាម្ចាស់​នឹង​ទ្វេរគុណ​
ទុន​ដែល​លោកអ្នក​ដាក់​នោះ ទុកជា​ប្រយោជន៍​ដល់​មនុស្សលោក។

●● ប្រសិនប�ើ​លោកអ្នក​មាន​កូនចៅ សូម​បង្រៀន​ព្រះបន្ទូល​ដល់​ពួកគេ​ដោយ​
យក​ចិត្ត​ទុកដាក់។ សូម​ផ្ទេរ​មរតក​ខាងឯវិញ្ញាណ​ដែល​លោកអ្នក​បាន​ទទួល​
ពី​ព្រះជាម្ចាស់​ឲ្យ​ដល់​ពួកគេ។ ប្រសិនប�ើ​លោកអ្នក​មិន​មាន​កូនចៅ​ទេ សូម​
ពិចារណា​ល�ើ​ការដាក់ទុន​ដំណឹងល្អ​ដល់​កូនចៅ​អ្នកដទៃ​ទ�ៀត។

●● សូម​អធិស្ឋាន ពិភាក្សា​គ្នា ហ�ើយ​ត្រូវ​មាន​សង្ឃឹម​ជានិច្ច​ថា​នឹង​មាន​ជំនាន់​
ខាងឯវិញ្ញាណ។

●● ត្រូវ​ចាំ​ថា សេចក្តីសង្គ្រោះ​គឺ​ជា​រ�ឿង​ផ្ទាល់ខ្លួន​របស់​បុគ្គល​ម្នាក់ៗ ប៉ុន្តែ​
ក៏​មិនមែន​មាន​ន័យ​ថា វា​អាច​ក�ើត​ឡ�ើង​បាន​ដោយ​ខ្លួនឯង​នោះ​ទេ។ 
សេចក្តីសង្គ្រោះ​នោះ​គឺ​សម្រាប់​ក្រុម​គ្រួសារ មិត្រភក្ដិ និង​អ្នក​នៅ​តំបន់​ដែល​
ទ្រង់​បាន​ត្រាស់​ហៅ​យ�ើង​ឲ្យ​ទៅ។ ហ�ើយ​នៅពេល​ដែល​ពួកគេ​ជ�ឿ នោះ​
ពួកគេ​នឹង​ចូលរួម​ជាមួយ​យ�ើង និង​ព្រះជាម្ចាស់​នៅក្នុង​បេសកកម្ម​របស់​ទ្រង់​
ដល់​ជាតិ​សាសន៍​ទាំង​ឡាយ។
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ការ​ចូល​ឲ្យ​បាន​ស៊ី​ជម្រៅ



●● សូម​ចាប់​ដៃគូ​ជាមួយនឹង​អ្នកផ្សេង​ទ�ៀត ដ�ើម្បី​បំពេញ​មហា​បេសកកម្ម​
របស់​ព្រះយេស៊ូវ។ គ្មាន​នរណា​ម្នាក់​អាច​ធ្វើ​ការ​តែ​ឯង​បាន​ទេ។ ចូរ​ទូល​
សូម​ព្រះជាម្ចាស់​ឲ្យ​នាំ​លោកអ្នក​ស្គាល់​អ្នកផ្សេង​ទ�ៀត​ដែល​ជា​អ្នកដ�ើរតាម​
ព្រះយេស៊ូវ​យ៉ាង​អស់​ពី​ចិត្ត ហ�ើយ​សូម​បម្រើ​ព្រះជាម្ចាស់​ជាមួយ​គ្នា។

ត�ើ​ក្នុង​ចំណោម​ការ​ទាំង​នេះ មាន​ការ​ណា​មួយ​ដែល​លោកអ្នក​គួរ​

យកចិត្ត​ទុកដាក?់ ត�ើ​លោកអ្នក​នឹង​ចាប់​ផ្ដើម​យ៉ាងដូចម្ដេច?
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គបស១
ជីវិត​របស់​លោកអ្នក​នៅ​ក្នុង​ព្រះគ្រីស្ទ	 978-0-9890481-0-1​
លោកអ្នក​នឹង​រ�ៀន​ចេះ​ពី​ការ​ទទួល​សេចក្តី​ស្រឡាញ់​របស់​ព្រះជាម្ចាស់​ដែល​មាន​ចំពោះ​
លោកអ្នក និង​រប�ៀប​យក​ព្រះគ្រីស្ទ​ទុក​ជា​គោល​នៃ​ជីវិត ព្រមទាំង​ការ​រស់នៅ​ដោយ​អំណាច​
ចេស្ដា​របស់​ព្រះវិញ្ញាណបរិសុទ្ធ។ 

គបស២
អ្នក​ដ�ើរតាម​ព្រះយេស៊ូវ​ដែល​ពេញ​ដោយ​ព្រះវិញ្ញាណ	978-0-9890481-1-8​
លោកអ្នក​នឹង​រ�ៀន​ចេះ​ពី​អត្ថន័យ​នៃ​ការ​ពេញ​ដោយ​ព្រះវិញ្ញាណបរិសុទ្ធ ដ�ើម្បី​ឲ្យ​ការ​
ស្ដាប់បង្គាប់ ការ​សិក្សា​ព្រះគម្ពីរ ការ​អធិស្ឋាន ការ​ប្រកប​គ្នា និង​ការ​ធ្វើ​បន្ទាល់ ក្លាយ​ទៅ​ជា​
ទម្លាប់ និង​មាន​ន័យ​ពេញលេញ​នៅ​ក្នុង​ជីវិត​រស់​នៅ​របស់​លោកអ្នក។

គបស៣
ការ​ដ�ើរ​ជាមួយ​ព្រះគ្រីស្ទ	 978-0-9890481-2-5
លោកអ្នក​នឹង​រ�ៀន​ចេះ​ពី​ចំណុច​សំខាន់ៗ​ប្រាំ​យ៉ាង​តាមរយៈ​ស�ៀវភៅ​សិក្សា​ព្រះគម្ពីរ​ដ៏​ងាយ​
ស្រួល​យល់​នេះ ដ�ើម្បី​ឲ្យ​បាន​ក្លាយ​ជា​សិស្ស​របស់​ព្រះគ្រីស្ទ​ដ៏​រឹងមាំ និង​កាន់​តែ​​
ពេញវ័យ​ឡ�ើង។

គបស៤
អត្តចរិត​របស់​អ្នក​ដ�ើរ​តាម​ព្រះ​យេស៊ូវ	 978-0-9890481-3-2​
ស�ៀវភៅ​ដ៏​ងាយ​ស្រួល​យល់​នេះ​នឹង​ជួយ​ឲ្យ​លោកអ្នក​យក​ទៅ​អនុវត្ត​ល�ើ​គុណសម្បត្តិ និង​

គុណ​តម្លៃ​នៃ​ភាព​ជា​សិស្ស​របស់​ព្រះគ្រីស្ទ​ក្នុង​ការ​រស់​នៅ។

គបស៥ 
មូលដ្ឋាន​គ្រឹះ​នៃ​ជំន�ឿ	 978-0-9890481-4-9
ស�ៀវភៅ​នៃ​ការ​សិក្សា​ព្រះគម្ពីរ​នេះ​នឹង​ជួយ​លោកអ្នក​ឲ្យ​យល់​ពី​ព្រះជាម្ចាស់ ព្រះបន្ទូល​របស់​
ទ្រង់ ព្រះវិញ្ញាណបរិសុទ្ធ និង​ការ​តយុទ្ធ​ខាង​ព្រលឹងវិញ្ញាណ ព្រមទាំង​ការ​យាង​មក​វិញ​របស់​
ព្រះគ្រីស្ទ។

គបស៧ 
សេចក្តី​សង្ឃឹម​របស់​យ�ើង​នៅ​ក្នុង​ព្រះគ្រីស្ទ	 978-0-9890481-6-3
ស�ៀវភៅ​នៃ​ការ​សិក្សា​កណ្ឌ​គម្ពីរ ១ថែស្សាឡូនីច​នេះ នឹង​ផ្ដល់​ជា​គំរូ​ដល់​លោកអ្នក​ក្នុង​ការ​
សិក្សា​កណ្ឌ​គម្ពីរ​ផ្សេង​ទ�ៀត​ក្នុង​ព្រះគម្ពីរ ហ�ើយ​លោកអ្នក​នឹង​ទទួល​បាន​គោលការណ៍​នៃ​ការ​
សិក្សា​ព្រះគម្ពីរ​ដ៏​មាន​ឥទ្ធិពល​ដែល​លោកអ្នក​អាច​ប្រើប្រាស់​បាន​ពេញ​មួយ​ជីវិត។

គបស ស�ៀវភៅ​សម្រាប់​គ្រូ 	 978-0-9890481-7-0
ស�ៀវភៅ​នេះ​នឹង​ផ្ដល់​នូវ​ការ​យល់​ដឹង​ដ៏​ជ្រៅ​ជ្រះ​ដល់​គ្រូបង្រៀន និង​ព័ត៌មាន​ផ្សេងៗ​ដែល​
គ្រូបង្រៀន​ត្រូវ​ដឹង ដ�ើម្បី​ចែកចាយ​ពី​ចំណុច​សំខាន់​នៃ​ភាព​ជា​សិស្ស​ដ៏​ពិត​ជាមួយ​អ្នក​ផ្សេង​
ទ�ៀត ទោះបីជា​ត្រូវ​បង្រៀន​ម្នាក់​ទល់​ម្នាក់ ឬក៏​បង្រៀន​ជា​ក្រុម។

ប្រសិនប�ើ​លោកអ្នក​ចង់​ជាវ​ស�ៀវភៅ​នេះ សូម​ចូល​ទៅ​កាន់​គេហទំព័រ ​
For purchase information please visit

www.cambodianchristianresources.com/dfd 

ស�ៀវភៅ​សិក្សា​ព្រះគម្ពីរ​ដ៏​មាន​សារៈសំខាន់​សម្រាប់​អ្នក​ដ�ើរ​តាម​ព្រះគ្រីស្ទ​​នៅក្នុង​សតវត្ស​ទី២១
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