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ការសាងសង់​ដ�ើម្បី​គុណភាព

បន្ទាប់ពី​បាន​បញ្ចប់​ស�ៀវភៅ៣ក្បាល​ដំបូង​ដែល​ជា​ស�ៀវភៅ គម្រោង​

នៃ​ការបង្កើត​សិស្ស រួច​មក​ហ�ើយ​នោះ​ លោកអ្នក​បានដឹង​អំពី​គុណ​

ប្រយោជន៍​នៃ​ការសិក្សា​ព្រះគម្ពីរ​ផ្ទាល់ខ្លួន​ហ�ើយ​ ថា​ត�ើ​វា​មាន​អត្ថន័យ​ដូចម្តេច​

ក្នុង​ការ​ស្រាវជ្រាវ​ស្វែង​យល់​ពី​ព្រះបន្ទូល​ និង​ការ​ស្វែង​រក​ព្រះយេស៊ូវ​ដែល​ជា​ផ្លូវ 

ជា​សេចក្តី​ពិត ហ�ើយ​ជា​ជីវិត​នោះ។ លោកអ្នក​ក៏​ប្រហែលជា​បាន​កត់សម្គាល់​

ឃ�ើញ​ថា នៅពេល​ដែល​លោកអ្នក​ឆ្លើយ​តប​ទៅ​នឹង​ព្រះជាម្ចាស់​ ហ�ើយ​ដក​

ពិសោធន៍​នូវ​ព្រះបន្ទូល​របស់​ទ្រង់ នោះ​លោកអ្នក​នឹង​បាន​ទទួល​នូវ​ឥទ្ធិពល​ល�ើ​

ផ្នែក​អត្តចរិត​ និង​សកម្មភាព​របស់​លោកអ្នក​ពី​មួយថ្ងៃ​ទៅ​មួយថ្ងៃ​ជា​មិន​ខាន។

ប៉ុន្តែ ទោះ​បី​លោកអ្នក​ដឹង​ពី​សារៈសំខាន់​នៃ​ការ​រស់នៅ​ដែល​ស្រប​តាម​

ព្រះបន្ទូល​ព្រះ​ក៏​ដោយ​ ​ក៏​ប្រហែលជា​វិញ្ញាណ​លោកអ្នក នៅ​តែ​ប្រឆាំង​ទាស់​

នឹង​អ្វី​ដែល​លោកអ្នក​បាន​សិក្សា​នោះ​ដែរ។ សត្រូវ​របស់​គ្រីស្ទបរិស័ទ​គ្រប់រូប​គឺ​ 
«សាតាំង» វា​ស្គាល់​ពី​អំណាច​នៃ​ព្រះបន្ទូល​ព្រះ​ដ៏​រស់​ ហ�ើយ​វា​ក៏​ព្យាយាម​រារាំង​

លោកអ្នក​គ្រប់​មធ្យោបាយ​ ដ�ើម្បី​ឲ្យ​លោកអ្នក​បាន​ឃ្លាត​ចេញ​ឆ្ងាយ​ពី​ព្រះបន្ទូល។​ ​​
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វា​នឹង​នាំ​លោកអ្នក​ឲ្យ​ចេះ​ដោះសា​ដូចជា «លោកអ្នក​មាន​ការ​រវល់​ជា​ខ្លាំង» ​

ឬ «លោកអ្នក​មិនអាច​ផ្ដោត​ការ​យកចិត្ត​ទុកដាក់​ឥឡូវ​បាន​ទេ គឺ​ធ្វើការ​ផ្សេង​

សិន ចាំ​មក​សិក្សា​ព្រះគម្ពីរ​ជា​ក្រោយ»។ វា​នឹង​ធ្វើ​ឲ្យ​មានការ​រំខាន ការ​ល្បួង​ ​

និង​ការ​ទិត�ៀន​ពី​សំណាក់​អ្នក​ខាងក្រៅ​ ដ�ើម្បី​ឲ្យ​លោកអ្នក​មាន​ការ​អាក់ខាន​

ក្នុង​ការសិក្សា​ព្រះបន្ទូល​ព្រះ។

ការ​ទទួលស្គាល់​ថា​ សាតាំង​គឺជា​ប្រភព​ដ៏​ខ្លាំង​មួយ​ដែល​បង្អាក់​យ�ើង​ពី​ការ​

សិក្សា​ព្រះបន្ទូល​ អាច​បញ្ជាក់​បន្ថែម​ទ�ៀត​ពីសារៈសំខាន់​នៃ​ការសិក្សា​ព្រះគម្ពីរ 

ហ�ើយ​អាច​ជួយ​លោកអ្នក​ក្នុង​ការ​បង្កើន​ការ​សម្រេច​ចិត្ដ​ ដ�ើម្បី​ទទួល​បាន​

ជ័យជម្នះ។ ត�ើ​លោកអ្នក​អាច​យកឈ្នះ​វា​បាន​ដោយ​រប�ៀបណា? ខាង​ក្រោម​

នេះ​គឺជា​ការ​ណែ​នាំ​ខ្លះៗ​ដែល​លោកអ្នក​អាច​យក​ទៅ​អនុវត្ដ​បាន៖

១. ចូរ​ទទួល​ស្គាល់​ដោយ​ជំន�ឿ​ថា ព្រះគ្រីស្ទ​បាន​យកឈ្នះ​ល�ើ​សាតាំង និង​

គ្រប់​ទាំង​គម្រោង​អាក្រក់​របស់​វា។​ «តែ​អរ​ព្រះគុណ​ដល់​ព្រះអង្គ ពី​ព្រោះ​

ទ្រង់​ប្រទាន​ឲ្យ​យ�ើង​រាល់​គ្នា​មាន​ជ័យជំនះ ដោយសារ​ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ ជា​

ព្រះអម្ចាស់​នៃ​យ�ើង» (១កូរិនថូស ១៥:៥៧)។
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៣. ចូរ​ប្រើ​ការ​ដាក់​វិន័យ​ផ្ទាល់ខ្លួន​ ដ�ើម្បី​ដក​បទពិសោធន៍​ពី​ព្រះគុណ​នៃ​ព្រះជាម្ចាស់។​ ​

លោកអ្នក​ត្រូវ​ខំប្រឹង​ចំណាយពេល​ស្ងៀមស្ងាត់​ជាមួយ​ព្រះជាម្ចាស់ ដូចគ្នា​ទៅ​

នឹង​ការ​ដែល​លោកអ្នក​ត្រូវ​ធ្វើ​គម្រោង ហ�ើយ​រក្សា​​ម�៉ោង​សិក្សា​របស់​លោកអ្នក​

ឲ្យ​បាន​ខ្ជាប់ខ្ជួន​អញ្ចឹង​ដែរ។ វា​ជា​ការ​ប្រពៃ​ណាស់​ក្នុង​ការកំណត់​គោលដៅ​ឲ្យ​

បាន​ច្បាស់លាស់​ ដ�ើម្បី​​សម្រេច​បាន​​នូវ​​ការ​សិក្សា​ព្រះបន្ទូល​តាម​ពេល​វេលា​

ជាក់លាក់​ណាមួយ​រ�ៀងរាល់​សប្ដាហ៍​ ហ�ើយ​ត្រូវ​ប្រាកដ​ថា លោកអ្នក​នឹង​សម្រេច​

គោលដៅ​នោះ​បាន។ ស្ដេច សាឡូម៉ូន បាន​ល�ើក​ឡ�ើង​ថា «ការដែល​បាន​សំរេច 

តាមបំណង​ចិត្ដ​នោះ មាន​រសផ្អែម​ដល់​ព្រលឹង​ហ�ើយ​» (សុភាសិត ១៣:១៩) 

ហ�ើយ​លោកអ្នក​នឹង​ទទួល​បាន​ភាព​ពេញ​ចិត្ដ​នៅ​ពេល​ដែល​លោកអ្នក​សម្រេច​

បំណង​ដែល​បាន​គ្រោងទុក​នោះ។
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៤. ចូរ​សូម​មិត្រភក្ដិ​​របស់​លោកអ្នក​ណា​ម្នាក់ ដ�ើម្បី​ឲ្យ​គាត់​ជួយ​ល�ើក​ទឹក​ចិត្ត​ល�ើ​

គោលដៅ​នៃ​ការ​សិក្សា​ព្រះគម្ពីរ​ប្រចាំសបា្ដហ៍​របស់​លោកអ្នក ហ�ើយ​លោកអ្នក​

ប្រហែល​ជា​អាច​ចែកចាយ​នូវ​អ្វី​ដែល​បាន​រ�ៀន​ទៅ​កាន់​គាត់​ផង​ដែរ។

ហេតុ​អ្វី​ពេល​នេះ​យ�ើង​ត្រូវ​យក​ចិត្ត​ទុក​ដាក់​ទៅ​ល�ើ​អត្តចរិត?

ការ​ផ្ដោត​ទៅ​ល�ើ​អាកប្បកិរិយា​ខាង​ក្រៅ ​ហ�ើយ​មិន​អ�ើព�ើ​ទៅ​នឹង​អាកប្បកិរិយា​ខាង​

ក្នុង​នោះ គឺ​ជា​ការ​ងាយ​ស្រួល​ណាស់។ ជា​ធម្មតា​ពួក​យ�ើង​ទទួល​ការ​ហ្វឹកហ្វឺន​ 

ដ�ើម្បី​សមត្ថភាព​របស់​យ�ើង។ ប៉ុន្តែ ចុះ​ចំណែក​ឯ​ចិត្ត និង​អត្ថន័យ​ដែល​នៅ​ក្នុង​

ជម្រៅ​ចិត្ត​យ�ើង​វិញ​នោះ យ៉ាង​ដែរ? អត្តចរិត​ក�ើត​ចេញ​មក​ពី​អាកប្បកិរិយា​ខាង​

ក្នុង​ ហ�ើយ​មាន​ន័យ​ថា «សីលធម៌​ល្អ និង​ភាព​រឹងប៉ឹង»​*។ ព្រះហឫទ័យ​របស់​

ព្រះជាម្ចាស់​សម្រាប់​ជីវិត​យ�ើង​   គឺទាក់ទង​ទាំង​លក្ខណសម្បត្តិ​នៃ​ការ​គោរព​

ប្រតិបត្តិ​ដល់​ព្រះជាម្ចាស់​ដែល​ចេញ​ពី​ខាងក្នុង​ដួង​ចិត្ត និង​អាកប្បកិរិយា​ខាងក្រៅ​

ផង​ដែរ។ នៅ​ក្នុង​វគ្គ​នេះ​យ�ើង​នឹង​សិក្សា​អំពី​លក្ខណៈ​នៃ​អត្តចរិត​ប្រាំ​យ៉ាង៖

●● ការ​ត្រាស់​ហៅ​ចំពោះ​ការ​រស់នៅ​ប្រកបដោយ​ផល​ផ្លែ
●● សកម្មភាព​នៃ​សេចក្ដី​ស្រឡាញ់​ដែល​ឥត​ពុត​មាយា
●● ភាព​បរិសុទ្ធ​នៃ​ជីវិត
●● ភាព​ស្អាតស្អំ​​ក្នុង​ការ​រស់នៅ

●● ការអភិវឌ្ឍ​ផ្នែក​អត្តចរិត​ក្នុង​ការ​រងទុក្ខ

* មកពី Webster's New Collegiate Dictionary (Springfield, MA: G. and C. Merriam Company, ឆ្នាំ១៩៧៤)។
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អ្នក​ជ�ឿ​ច្រើន​មាន​បញ្ហា​ក្នុង​ការ​ដ�ើរ​តាម​ព្រះយេស៊ូវ ដោយ​

សារ​តែ​ពួក​គេ​បាន​ទទួល​ការ​ហ្វឹកហ្វឺន​តែ​ខាង​ឯ​សមត្ថភាព​

ផ្សេងៗ​ជា​ច្រើន ប៉ុន្តែ​អ្នកដឹកនាំ​ពួកគេ​មិន​ដែល​ជួយ​ហ្វឹកហ្វឺន​

ខាង​ឯអត្តចរិត​ខាង​ក្នុង​ដួង​ចិត្ត​របស់​ពួកគេ​នោះ​ឡ�ើយ។ 

លោក ប�ៀល ស្ត្រល (Bill Thrall)
អ្នក​ដឹកនាំ​ក្នុង​អង្គការ Leadership Catalyst, Inc.   

“
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ជំពូកទី

១
ការ​ត្រាស់​ហៅ​ចំពោះ​ការ​រស់នៅ​

ប្រកបដោយ​ផល​ផ្លែ

មនុស្ស​ជា​ច្រើន​បាន​​វាស់​វែង​ពី​ផល​ផ្លែ​នៃ​ជីវិត​របស់​ពួកគេ​ដោយ​ផ្អែក​ទៅ​

ល�ើ​បរិមាណ​នៃ​ទង្វើ​ទាំង​ប៉ុន្មាន​របស់​ពួកគេ។ ប៉ុន្តែ​ការ​នេះ​មិន​បាន​

ផ្តល់​នូវ​រូបភាព​ដ៏​ជាក់លាក់​ណា​មួយ​នោះ​ទេ។ ការ​​ដែល​លោកអ្នក​ប្រព្រឹត្ត​ វា​

មិន​សំខាន់​ជាង​ការ​ដែល​ថា លោកអ្នក​ជា​នរណា និង​​ជា​អ្វី​នោះ​ទេ។ ព្រះគម្ពីរ​​

សង្កត់​ធ្ងន់​ទៅ​ល�ើ​ ការ​រស់នៅ និង​អត្តចរិត ស្រប​ពេល​ដែល​លោកអ្នក​ចម្រើន​

ឡ�ើង​​កាន់​តែ​ដូច​ព្រះគ្រីស្ទ​។
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	 ១.	សូម​អាន​កណ្ឌគម្ពីរ យ៉ូហាន ១៥:១-៥​។ 

នៅ​ត្រង់​ចំណុច​នេះ​ ព្រះយេស៊ូវ​បាន​បង្ហាញ​នូវការ​យល់ដឹង​យ៉ាង​ជ្រាល​

ជ្រៅ​ស្ដី​ពី​រ�ឿង​នៃ​ការ​បង្កើត​ផល​ផ្លែ​ខាង​ឯ​វិញ្ញាណ។

ក)	នៅក្នុង​ភាព​ស្រដ�ៀងគ្នា​នេះ​ ត�ើ​នរណា​ជា​គល់​ ហ�ើយ​នរណា​ជា​ខ្នែង? 

ខ)	ហេតុអ្វី​បាន​ខ្នែង​ត្រូវការ​គល?់ 

គ)	សូម​ពន្យល់​អត្ថន័យ​នៃ​ឃ្លា «នៅ​ជាប់​ក្នុង​ព្រះគ្រីស្ទ»។

ការ​លូតលាស់​នៅ​ក្នុង​
​ផល​ផ្លែ​ខាង​ឯ​វិញ្ញាណ
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ប្រសិន​ប�ើ​ព្រះគ្រីស្ទ​គង ​់នៅ​ក្នុង​យ�ើង ហ�ើយ​គ្រប់គ្រង​ល�ើ​

បុគ្គលិក​លក្ខណៈ​របស់​យ�ើង នោះ​យ�ើង​នឹង​ទុក​នូវ​ទី​សម្គាល់​

ដ៏​រុងរ�ឿង​របស់​ព្រះជាម្ចាស់​ដល់​ជីវិត​មនុស្ស​ទាំង​ឡាយ​ដែល​

មាន​ការ​ប៉ះពាល់​ចិត្ត​ដោយ​សារ​ទង្វើ​របស់​យ�ើង។ នោះ​គឺ​មិន​

មែន​ដោយ​សារ​លក្ខណៈ​ដ៏​គួរ​ឲ្យ​ស្រឡាញ់​របស់​យ�ើង​នោះ​ទេ 

ប៉ុន្តែ​គឺ​ដោយ​សារ​តែ​លក្ខណៈ​របស់​ទ្រង ​់វិញ។

លោក​ស្រី យូជីនា​ ផ្រៃស៍ (Eugenia Price)

	២.	សូម​អាន​ពី​ផល​ផ្លែ​ខាង​ឯ​ព្រះ​វិញ្ញាណ​នៅ​ក្នុង​​កណ្ឌគម្ពីរ កាឡាទី ៥:២២-

២៣។  បន្ទាប់​មក​សូម​សរសេរ​ចុះ​ពី​លក្ខណសម្បត្តិ​ដែល​ព្រះជាម្ចាស់​

សព្វព្រះហឫទ័យ​បណ្ដុះ​នៅ​ក្នុង​ជីវិត​របស់​លោកអ្នក ​ហ�ើយ​សរសេរ​ពី​

អត្ថន័យ​ខ្លីៗ​នៃ​ផល​ផ្លែ​នីមួយៗ។

ផល​ផ្លែ​ខាង​ឯ​ព្រះវិញ្ញាណ អត្ថន័យ​ខ្លីៗ​នៃ​ផល​ផ្លែ

១.

២.

៣.

៤.

៥.

៦.

៧.

៨.

៩.

“
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	៣.	ន ៅ​ក្នុង​សេចក្តី​អធិប្បាយ​របស់​ព្រះយេស៊ូវ​នៅ​ល�ើ​ភ្នំ ទ្រង់​បាន​ប�ើក​សម្ដែង​

ពី​គុណសម្បត្តិ​នៃ​អត្តចរិត​គ្រឹះ​ប្រាំបី​យ៉ាង​សម្រាប់​ការ​រស់​នៅក្នុង​ជីវិត​ដែល​

ពេញបរិបូរណ៍ ​និង​មាន​អំណរ។ សូម​សរសេរ​ចុះ​ពី​ការ​ប្រទានពរ​ដែល​

ព្រះយេស៊ូវ​បាន​សន្យា​ចំពោះ​គុណសម្បត្តិ​នៃ​អត្តចរិត​នីមួយៗ (ម៉ាថាយ 

៥:៣-១២)។

អ្នក​ទទួល​ព្រះពរ សេចក្តី​សន្យា​របស់​ព្រះយេស៊ូវ

១. កំសត់​ខាង​ឯ​វិញ្ញាណ (ខ៣)

២. យំសោក (ខ៤)

៣. ស្លូតត្រង់ (ខ៥)

៤. ស្រេកឃ្លាន​នូវ​សេចក្តី​សុចរិត (ខ៦)

៥. មេត្តាករុណា (ខ៧)

៦. ចិត្ត​បរិសុទ្ធ (ខ៨)

៧. អ្នកផ្សះផ្សា (ខ៩)

៨. ត្រូវ​គេ​ប�ៀតប�ៀន​ដោយ​ព្រោះ​សេចក្តី​  ​
     សុចរិត (ខ១០-១១)
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	 ៤.	ដោ យ​សារ​ព្រះវិញ្ញាណបរិសុទ្ធ​កំពុងតែ​អភិវឌ្ឍ​ផលផ្លែ​របស់​ទ្រង់​នៅ​ក្នុង​

អត្តចរិត​របស់​លោកអ្នក ត�ើ​ការ​នោះ​នឹង​បំផ្លាស់បំប្រែ​ជីវិត​រស់នៅ​របស់​

លោកអ្នក​យ៉ាង​ដូចម្ដេច?

ត�ើ​វា​នឹង​ប៉ះពាល់​ដល់​ទំនាក់ទំនង​របស់​លោកអ្នក​យ៉ាង​ដូចម្តេច?

	 ៥.	សូម​ស្វែង​រក​ភាព​ខុសគ្នា​រវាង​មនុស្ស​ពីរ​ប្រភេទ​ក្នុង​កណ្ឌគម្ពីរ​

យេរេមា ១៧:៥-៨។

អ្នក​ដែល​ទុក​ចិត្ដ​ល�ើ​មនុស្ស អ្នក​ដែល​ទុក​ចិត្ដ​ល�ើ​ព្រះជាម្ចាស់
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	 ៦.	សូម​គិត​ទៅ​ម�ើល​ថា ជា​ធម្មតា​ត�ើ​លោកអ្នក​ទុក​ចិត្ត​ទៅ​ល�ើ​នរណា ឬ​អ្វី​

ផ្សេង​ទ�ៀត? ត�ើ​មាន​ចំណុច​ណា​មួយ​ដែល​លោកអ្នក​គួរ​នឹង​ឈប់​ទុក​ចិត្ត​

ល�ើ​ខ្លួន​ឯង​ ឬ​អ្នកដទៃ ដ�ើម្បី​នាំ​ឲ្យ​លោកអ្នក​វិល​មក​ទុក​ចិត្ត​ល�ើ​ព្រះជាម្ចាស់​

វិញ? ​សូម​ពន្យល់៖

	៧.	ព្រះ បន្ទូល​បាន​កត់​សម្គាល់​ពី​ផ្នែក​មួយ​

ចំនួន​ដែល​ទាក់​ទង​ទៅ​នឹង​ជីវិត​របស់​

យ�ើង ហ�ើយ​ផ្នែក​ទាំង​នោះ​បង្ហាញ​ពី​អត្តចរិត​ដ៏​ពិត​របស់​យ�ើង។​

ត�ើ​​ផ្នែកណាខ្លះ​ដែល​ទាក់ទង​ទៅនឹងជីវិត​របស់​យ�ើង?

ភីលីព ៤:៨

កូល៉ុស ៤:៦

ការ​លូតលាស់​ខាង​ឯ​អត្តចរិត
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១ពេត្រុស ២:១២

អេភេសូរ ៤:៣១-៣២

	 ៨.	ត� ើ​ស្ថានភាព​នៅក្នុង​ចិត្ត​របស់​យ�ើង​អាច​ជះឥទ្ធិពល​ដល់​ផ្នែក​ផ្សេង​ទ�ៀត​

នៃ​ជីវិត​របស់​យ�ើង​បាន​ដោយ​រប�ៀប​ណា? (លូកា ៦:៤៥)

	 ៩.	ត� ើ​នឹង​មាន​អ្វី​ក�ើតឡ�ើង​ចំពោះ​ជីវិត និង​គំនិត​របស់​លោកអ្នក នៅពេល​

ដែល​លោកអ្នក​រីកចម្រើន​ខាង​ឯ​អត្តចរិត? (អេភេសូរ ៤:២២-២៤)



ការត្រាស់ហៅចំពោះការរស់នៅប្រកបដោយ16 គបស៤

	១០.	សូម​អាន​កណ្ឌគម្ពីរ យ៉ាកុប ៣:១៣-១៨។

ក)	ត�ើ​ប្រាជ្ញា​មក​ពី​ព្រះជាម្ចាស់​អាច​ជួយ​ឲ្យ​យ�ើង​មាន​ការ​លូតលាស់​ខាង​

ឯ​អត្តចរិត​បាន​យ៉ាង​ដូចម្តេច?

ខ)	សូម​ស្វែង​រក​ភាព​ខុស​គ្នា​រវាង​ប្រាជ្ញា​មក​ពី​ព្រះជាម្ចាស់ និង​ប្រាជ្ញា​មក​

ពី​លោកីយ៍។ (ខ១៥-១៧)

 ប្រាជ្ញា​មក​ពី​ព្រះ ប្រាជ្ញា​មក​ពី​លោកីយ៍
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	១១.	សូម​អាន​កណ្ឌគម្ពីរ ១ពេត្រុស ១:១៣-១៦។ ត�ើ​អ្វីជាបំណង​ព្រះហឫទ័យ​

របស់​ព្រះជាម្ចាស់​ចំពោះ​យ�ើង​?

ខណៈ​ពេល​ដែល​ព្រះជាម្ចាស់​កំពុង​តែ​ផ្លាស់​ប្រែ​អត្តចរិត​របស់​លោកអ្នក​

ដ�ើម្បី​ឲ្យ​កាន់​តែ​ដូច​ព្រះគ្រីស្ទ​នោះ ត�ើ​មាន​វិធីសាស្ត្រ​ជាក់​ស្ដែង​ណា​ខ្លះ​នៅ​

ក្នុង​បទ​គម្ពីរ​ដែល​បាន​ល�ើក​ឡ�ើង​នេះ ដែល​អាច​ជួយ​ឲ្យ​លោកអ្នក​មាន​

អត្តចរិត​កាន់​តែ​ដូច​ព្រះគ្រីស្ទ​តាម​ព្រះហឫទ័យ​ទ្រង?់

	១២.	សូម​ពិចារណា​នៅ​ត្រង់​នេះ​បន្តិច។ ត�ើ​លោកអ្នក​ធ្លាប់​បាន​ព្យាយាម​ផ្លាស់ប្ដូរ​

អត្តចរិត​ផ្ទាល់​ខ្លួន​ដោយ​មិន​មាន​ជំនួយ ​និង​ព្រះគុណ​មក​ពី​ព្រះជាម្ចាស់​ដែរ​

ឬ​ទេ? ត�ើ​មាន​លទ្ធផល​អ្វី​ខ្លះ​ដែល​បាន​ក�ើត​ឡ�ើង​​នៅ​ពេល​នោះ?
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	១៣.	សូម​អាន ​ហ�ើយ​សញ្ជឹង​គិត​ទៅ​ល�ើ​កណ្ឌគម្ពីរ ២ពេត្រុស ១:១-៨។ ព្រះបន្ទូល​

ត្រង់​ចំណុច​នេះ​បាន​បង្ហាញ​ចេញ​នូវ​គន្លឹះ​ក្នុង​ការ​រីក​ចម្រើន​ខាង​ឯ​អត្តចរិត។

ក)	សូម​សរសេរ​ចុះ​នូវ​ការ​មួយ​ចំនួន​ដែល​ព្រះជាម្ចាស់​បាន​ប្រទាន​មក​

ដ�ើម្បី​ជួយ​លោកអ្នក​ឲ្យ​មាន​ការ​រីក​ចម្រើន​ខាង​ឯ​អត្តចរិត (ខ៣-៤)។

ខ)	សូម​ពន្យល់​ត្រួសៗ​ពី​លក្ខណសម្បត្តិ​ដែល​បាន​ល�ើក​ឡ�ើង​នៅ​ក្នុង 

ខ៥-៧។

គ)	ស្រប​ពេល​ដែល​អត្តចរិត​របស់​លោកអ្នក​បាន​ចម្រើន​ឡ�ើង​នៅ​ក្នុង​

លក្ខណសម្បត្តិ​ទាំង​នេះ ត�ើ​ការ​រីក​ចម្រើន​នៃ​លក្ខណសម្បត្តិ​ទាំង​នេះ​

នឹង​ល�ើក​កិត្តិយស​ដល់​ព្រះជាម្ចាស់ ហ�ើយ​ជួយ​លោកអ្នក​បាន​យ៉ាង​

ដូចម្ដេច? 
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ឃ)	ត�ើ​អំណាច​របស់​ព្រះជាម្ចាស់​បាន​ 

ផ្លាស់​ប្ដូរ​អត្តចរិត​របស់​លោកអ្នក​យ៉ាង​ 

ដូចម្តេច​ខ្លះ?

ង)	សូម​ព្យាយាម​កត់​សម្គាល់​ថា  ​ត�ើ​ព្រះវិញ្ញាណ​បរិសុទ្ធ​​កំពុង​តែ​ផ្ដោត​ 

ការយក​ចិត្ត​ទុក​ដាក់​ក្នុង​ការ​ផ្លាស់ប្រែ​លក្ខណសម្បត្តិ​មួយ​ណា​ក្នុង​ជីវិត​

របស់​លោកអ្នក។ ជាមួយនឹង​ជំនួយ​មក​ពី​ព្រះជាម្ចាស់ ត�ើ​មាន​ជំហាន​

ណា​មួយ​ដែល​លោកអ្នក​អាចយក​ទៅ​អនុវត្ត​ ដ�ើម្បី​ឲ្យ​បាន​កាន់​តែ​ដូច​

អង្គ​ព្រះគ្រីស្ទ ក្នុង​ការ​បង្ហាញ​នូវ​គុណសម្បត្តិ​ដែល​លោកអ្នក​បាន​ល�ើក​

ឡ�ើង​នោះ?

ជំហាន​ក្នុង​ការ​គិត៖

ជំហាន​ក្នុង​ការ​និយាយ​ស្ដី៖
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ជំហាន​ក្នុង​ការ​ប្រព្រឹត្ត៖

	១៤.	សូម​អាន​កណ្ឌគម្ពីរ​ ភីលីព ៣:៤-១៤។ 

សាវ័ក ប៉ុល បាន​ដក​បទ​ពិសោធន៍​ពី​សេចក្តី​អំណរ​យ៉ាង​ជ្រាលជ្រៅ​នៅ​

ក្នុង​ដំណ�ើរ​នៃ​ការ​ផ្លាស់​ប្រែ​ដោយ​សារ​ព្រះគុណ។

ក)	សូម​សរសេរ​ចុះ​នូវ​អាកប្បកិរិយា និង​គំរូ​ថ្មីៗ​មួយ​ចំនួន​របស់​សាវ័ក​ 

ប៉ុល ដែល​មាន​ភាព​ខុស​គ្នា​ទៅ​នឹង​លក្ខណៈ​ពី​ជីវិត​មុន​របស់​គាត់។

អាកប្បកិរិយា និង​គំរូ​ចាស់(ខ៤-៧) អាកប្បកិរិយា ​និង​គំរូ​ថ្មី(ខ៧-១៤) 

១. ទុក​ចិត្ត​ខាង​សាច់​ឈាម

២. អ្នកដឹកនាំ​សាសនា

៣. ប�ៀតប�ៀន​ដល់​ក្រុម​ជំនុំ

៤. ក្នុង​ក្រឹត្យ​វិន័យ​ នោះ​គ្មាន​ទោស​សោះ​

៥. រាប់​ការ​ទាំង​អស់​នោះ​ថា​ជា​ប្រយោជន៍​​

     ដល់​ខ្លួន

ការ​លូតលាស់​ក្នុង​សេចក្ដី​អំណរ​
​នៃ​ការរស់នៅ​ដ៏​បរិសុទ្ធ
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ខ)	សូម​ម�ើល​ទៅ​ល�ើ ខ១៣ ​ម្តង​ទ�ៀត​។ សាវ័ក ប៉ុល បាន​បោះបង់ចោល​​

នូវ​ការ​មួយ​ចំនួន​ដែល​ពី​មុន​​គាត់​បាន​ទុកចិត្ត​ថា​ អាច​ជួយ​ឲ្យ​គាត់​មាន​

ជីវិត​បរិសុទ្ធ​។ ត�ើ​មាន​ការ​ណា​ខ្លះ​ដែល​លោកអ្នក​កំពុង​តែ​ពឹង​ផ្អែក​ល�ើ​

វា ហ�ើយ​លោកអ្នក​គួរ​តែ​បោះបង់​វា​ចោល?

គ)	ត�ើ​មាន​អ្វី​ខ្លះ​ដែល​លោកអ្នក​រំពឹង​​ថា​នឹង​ទទួល​បាន​នៅ​ថ្ងៃ​អនាគត?

(ខ​១៤)

ភាព​ខុស​គ្នា​រវាង​រប�ៀប​ដែល​ព្រះជាម្ចាស់​ផ្លាស់​ប្រែ និង​ប្ដូរ​

ចិត្ត​មនុស្ស ​និង​រប�ៀប​ដែល​យ�ើង​ទាំងអស់​គ្នា​ធ្វើ​នោះ​ គឺ​

ខុស​គ្នា​ឆ្ងាយ​ណាស់។ យ�ើង​ផ្ដោត​ទៅ​ល�ើ​សកម្មភាព​ផ្សេងៗ 

តែ​ព្រះជាម្ចាស់​ផ្ដោត​មក​ល�ើ​យ�ើង​រាល់គ្នា។ យ�ើង​ធ្វើ​ពី​ខាង​

ក្រៅ​ចូល​ទៅ​ខាង​ក្នុង​ តែ​ព្រះជាម្ចាស់​ធ្វើ​ពី​ខាង​ក្នុង​ចេញ​មក​

ខាង​ក្រៅ ហ�ើយ​យ�ើង​ខំ​ព្យាយាមផ្លាស់​ប្រែ​ខ្លួន​របស់​យ�ើង​តែ​

ព្រះជាម្ចាស់​ជា​អ្នក​បំផ្លាស់​បំប្រែ​វិញ។

លោក រីឆាត ហ្វូស្ទឺរ (Richard Foster) ​
ដក​ស្រង់​ចេញ​ពី​ស�ៀវភៅ Devotional Classics

“
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	១៥.	ទោះ​បី​សាវ័ក ប៉ុល ​ស្ថិត​នៅក្នុង​បញ្ហា​ និង​ការ​ឈឺ​ចាប់​យ៉ាង​ណា​ក្ដី 

ត�ើ​ព្រះគុណ​របស់​ព្រះជាម្ចាស់​បាន​ជួយ​គាត់​ក្នុង​ការ​លូត​លាស់​ខាង​

ឯអត្តចរិត​បាន​យ៉ាង​ដូចម្តេច? (២កូរិនថូស ១២:៧-៩)

ត�ើ​ព្រះជាម្ចាស់​បាន​ប្រើ​សេចក្តី​វេទនា​

ដោយ​រប�ៀប​ណា ដ�ើម្បី​អភិវឌ្ឍ​ផ្នែក​មួយ​

ចំនួន​នៃ​អត្តចរិត​របស់​លោកអ្នក?
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	១៦.	សូម​អាន​កណ្ឌគម្ពីរ យ៉ូហាន ១៥:១១-១៦; ១៦:២៤; ១៧:១៣។ 

យោង​តាម​ខ​គម្ពីរ​ទាំង​នេះ ត�ើ​មាន​អ្វី​ខ្លះ​ដែល​ធ្វើ​ឲ្យ​អំណរ​របស់​យ�ើង​

កាន់តែ​ចម្រើន​ឡ�ើង?

ត�ើ​អ្វី​ជា​គន្លឹះ​ ដ�ើម្បី​ឲ្យ​បាន​ពេញ​ដោយ​សេចក្តី​អំណរ? ​

(ទំនុកដំក�ើង ១៦:១១)

	១៧.	ចំពោះ​លោកអ្នក ត�ើ​ជីវិត​ដែល​ពេញ​ដោយ​អំណរ​មាន​លក្ខណៈដូចម្ដេច? 

ត�ើ​លោកអ្នក​ធ្លាប់​បាន​ជួប​នរណា​ម្នាក់​ដែល​ពេញ​ដោយ​អំណរ ប៉ុន្តែ​មាន​

ការ​យំ​សោក​ដែរ​ឬទេ? សូម​ពន្យល់៖
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	១៨.	ត�ើ​ព្រះយេស៊ូវ​បាន​សន្យា​អ្វី​ខ្លះ ចំពោះ​អស់អ្នក​ដែល​បាន​លះបង់​អ្វីៗ​គ្រប់​

យ៉ាង​ ដ�ើម្បី​ដ�ើរតាម​ទ្រង់​នោះ? (លូកា ១៨:២៩-៣០)

ត�ើ​អ្វី​ទៅ​ជា​ការ​ឆ្លើយ​តប​របស់​លោកអ្នក​ចំពោះ​ការ​ទទួល​យក​នូវ​

សេចក្តី​សន្យា​នេះ ទាំង​សម្រាប់​ពេល​បច្ចុប្បន្ន​ និង​ពេល​អនាគត នៅ​

ឯស្ថានសួគ?៌

អ្វី​ដែល​យ�ើង​បាន​រ�ៀន​រហូត​មក​ដល់​ពេល​នេះ គឺ​មិន​មែន​ជា​ការ​ងាយ​ស្រួល​

នោះ​ទេ ស្រប​ពេល​ដែល​សាច់​ឈាម​ និង​និស្ស័យ​ជា​មនុស្ស​របស់​យ�ើង នៅ​

ប្រឆាំង​នឹង​ការ​រីកចម្រើន​នោះ។ យ�ើង​ប្រហែល​ជា​ចង់​រីក​ចម្រើន​ដោយ​កម្លាំង​

របស់​យ�ើង​ផ្ទាល់។ ប៉ុន្តែ​ទំនុក​ចិត្ត​របស់​យ�ើង​ពឹងផ្អែក​ទៅ​ល�ើ​ការ​ធានា​រ៉ាប់​រង​

ដែល​ព្រះជាម្ចាស់​បាន​ធ្វើ​ការ​នៅ​ក្នុង​យ�ើង ដ�ើម្បី​ធ្វើ​ឲ្យ​យ�ើង​មាន​ភាព​ពេញវ័យ​

ក្នុង​ជំន�ឿ។ នៅ​ក្នុង​សេចក្តី​មេត្តា​ករុណា​របស់​ទ្រង់ ព្រះជាម្ចាស់​ដ៏​បរិសុទ្ធ​របស់​

យ�ើង​មិន​បញ្ចេញ​សេចក្តី​ក្រោធ​របស់​ទ្រង់​ដែល​យ�ើង​សម​នឹង​ទទួល​នោះ​ឡ�ើយ។

ទ្រង់​នឹង​ប្រទាន​ឲ្យ​យ�ើង​នូវ​អស់​ទាំង​ព្រះគុណ​ដែល​យ�ើង​ត្រូវ​ការ​យ៉ាង​បរិបូរណ៍​

នៅ​ក្នុង​ព្រះគ្រីស្ទ មិន​មែន​ត្រឹម​តែ​ជា​ប្រយោជន៍​ចំពោះ​ជីវិត​ដ៏​អស់​កល្ប​ប៉ុណ្ណោះ​

ទេ ប៉ុន្តែ​ថែម​ទាំង​ជា​ប្រយោជន៍​ចំពោះ​ជីវិត​រស់​នៅ​ប្រចាំថ្ងៃ​របស់​យ�ើង​ផង​ដែរ។
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យ៉ូហាន ១៥:៥

ខ្ញុំ​ជា​គល់ អ្នក​រាល់​គ្នា​ជា​ខ្នែង អ្នក​ណា​ដែល​នៅ​ជាប់​នឹង​ខ្ញុំ ហ�ើយ​ខ្ញុំ​

ជាប់​នឹង​អ្នក​នោះ នោះ​ទ�ើប​នឹង​បង្កើត​ផល​ឡ�ើង​ជា​ច្រើន ដ្បិត​ប�ើ​ដាច់​

ពី​ខ្ញុំ​ចេញ នោះ​អ្នក​រាល់​គ្នា​ពុំ​អាច​នឹង​ធ្វើ​អ្វី​បាន​ទេ

យ៉ូហាន ១៥:៥

សំណ�ើ​ខ​គម្ពីរ​មួយ​សម្រាប់​ការ​​

សញ្ជឹង​គិត​ និង​ការទន្ទេញ​ចាំ​មាត់
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សូម​សរសេរ​អំពី​អត្តចរិត​របស់​លោកអ្នក​ទៅ​កាន់​ព្រះជាម្ចាស់។ បន្ទាប់​មក​សូម​

ពណ៌នា​ពី​អ្វី​ដែល​លោកអ្នក​ឃ�ើញ​នៅ​ក្នុង​អត្តចរិត​របស់​លោកអ្នក និង​ពី​រប�ៀប​

ដែល​លោកអ្នក​ចង់​ឲ្យ​មាន​ការ​រីកចម្រើន​ផ្នែក​អត្តចរិត។

ស�ៀវភៅ​កំណត់ហេតុ​របស់​ខ្ញុំ
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សូម​សរសេរ​បន្ថែម​មួយ ឬ​ពីរ​ល្បះ​ដាក់​នៅ​ចុង​ឃ្លា​ខាងក្រោម​នេះ ដ�ើម្បី​សង្ខេប​

នូវ​ចំណុច​សំខាន់ៗ​ដែល​លោកអ្នក​បាន​រ�ៀន​ពី​ផ្នែក​នីមួយៗ​នៅ​ក្នុង​ជំពូក​នេះ។

ការ​លូតលាស់​នៅ​ក្នុង​ផល​ផ្លែ​ខាង​ឯ​វិញ្ញាណ

ព្រះជាម្ចាស់​សព្វព្រះហឫទ័យ​​ចម្រើន​នូវ​លក្ខណសម្បត្តិ​នៃ​អត្តចរិត​ដែល​

ដូច​ទៅ​នឹង​ព្រះគ្រីស្ទ​ក្នុង​ជីវិត​យ�ើង​ ទុក​ជា​លទ្ធផល​មួយ​នៃ​ទំនាក់ទំនង​

របស់​យ�ើង​ជាមួយនឹង​ព្រះគ្រីស្ទ។

ការ​លូតលាស់​ខាង​ឯ​អត្តចរិត

ការ​លូតលាស់​ខាង​ឯ​អត្តចរិត គឺ​មាន​ការ​ជាប់​ទាក់ទង​ទៅ​នឹង គំនិត​ 

ពាក្យសម្ដី ការ​ប្រព្រឹត្ត និង​មនោសញ្ចេតនា។

ការ​លូតលាស់​ក្នុង​សេចក្តី​អំណរ​នៃ​ការ​រស់នៅ​ដ៏​បរិសុទ្ធ

ព្រះគុណ​របស់​ព្រះជាម្ចាស់​ជួយ​ឲ្យ​យ�ើង​មាន​អំណរ​ និង​លូតលាស់​ផ្នែក​

អត្តចរិត ទោះ​ប�ើ​យ�ើង​ស្ថិត​ក្នុង​ទុក្ខ​លំបាក ​និង​ភាព​ឈឺ​ចាប់​យ៉ាង​ណា​ក៏​

ដោយ។

ចំណុច​គួរ​ចងចាំ
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ក្នុង​ពួក​អ្នក​រាល់​គ្នា ប�ើ​មាន​អ្នក​ណា​មាន​ប្រាជ្ញា និង​យោបល់ ត្រូវ​ឲ្យ​អ្នក​នោះ​

សំដែង​ចេញ​ជា​កិរិយា​ល្អ ដោយសារ​ការ​ដែល​ខ្លួន​ប្រព្រឹត្ត ដោយ​សេចក្តី​សុភាព​

នៃ​ប្រាជ្ញា​ចុះ ប�ើ​មាន​សេចក្តី​ច្រណែន​ដ៏​ជូរ​ល្វីង និង​សេចក្តី​គំនុំ​ក្នុង​ចិត្ត នោះ​កុំ​ឲ្យ​

អួត​ខ្លួន ឬ​កុហក​ទទឹង​នឹង​សេចក្តី​ពិត​ឡ�ើយ ប្រាជ្ញា​យ៉ាង​នោះ​មិន​មែន​មក​ពី​ស្ថាន​

ល�ើ​ទេ គឺ​ជា​របស់​ផង​លោកីយ៍​នេះ ហ�ើយ​ក៏​ខាង​សាច់​ឈាម និង​ខាង​អារក្ស​វិញ 

ទេ​ត�ើ ដ្បិត​កន្លែង​ណា​ដែល​មាន​សេចក្តី​ច្រណែន និង​សេចក្តី​គំនំុ នោះ​ក៏​មាន​

វឹកវរ និង​សេចក្តី​អាក្រក់​គ្រប់​យ៉ាង​ដែរ តែ​ប្រាជ្ញា​ដែល​មក​ពី​ស្ថាន​ល�ើ នោះ​មុន​

ដំបូង​ហៅ​ថា​បរិសុទ្ធ រួច​មក​មាន​មេត្រី​ចិត្ត សេចក្តី​សំឡូត ចិត្ត​ទន់ ក៏​ពេញ​ដោយ​

សេចក្តី​មេត្តាករុណា និង​ផល​ល្អ ឥត​រ�ើស​មុខ ហ�ើយ​ឥត​ពុត​មាយា​ផង រីឯ​ផល​

នៃ​សេចក្តី​សុចរិត នោះ​បាន​ព្រោះ​ចុះ​ដោយ​សេចក្តី​មេត្រី សំរាប់​ពួក​អ្នក​ដែល​រក​

សេចក្តី​មេត្រី​នោះ​ឯង (យ៉ាកុប ៣:១៣-១៨)។

កណ្ឌ​គម្ពីរ សុភាសិត បាន​ផ្ដល់​ឲ្យ​យ�ើង​នូវ​ការ​យល់​ដឹង​យ៉ាង​ស៊ី​ជម្រៅ​ដែល​

ទាក់ទង​ទៅ​នឹង​ការ​រីកចម្រើន​ផ្នែក​អត្តចរិត ជាពិសេស៖

«សំរាប់​ឲ្យ​បាន​ស្គាល់​ប្រាជ្ញា និង​សេចក្តី​ប្រៀនប្រដៅ ហ�ើយ​ឲ្យ​បាន​

យល់​អស់​ទាំង​សេចក្តី​ដែល​ត្រូវ​ខាង​យោបល់» (សុភាសិត ១:២)។

ការ​ចូល​ឲ្យ​បាន​ស៊ី​ជម្រៅ
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វា​ជា​ការ​ល្អ​ប�ើ​លោកអ្នក​​អាន​​កណ្ឌ​គម្ពីរ​សុភាសិត​ទាំង​មូល មួយ​ជំពូក​ក្នុង​

មួយ​ថ្ងៃ​​ក្នុង​រយៈ​ពេល​មួយ​ខែ។ ពេល​ដែល​លោកអ្នក​អាន សូម​កត់ត្រា​ចូល​

ទៅ​ក្នុង​ស�ៀវភៅ​កំណត់​ហេតុ​របស់​លោកអ្នក​អំពី​អត្តចរិត​នៃ​មនុស្ស​ដែល​​មាន​

ប្រាជ្ញា និង​ចេះ​កោត​ខ្លាច​ព្រះជាម្ចាស់។ លោកអ្នក​អាច​ធ្វើ​ជា​តារាង​មួយ​ផ្សេង​

ទ�ៀត​នៅ​ជាប់​គ្នា​នឹង​តារាង​មុន​ដែល​បញ្ជាក់​អំពី​ភាព​ផ្ទុយគ្នា​នៃ​ប្រាជ្ញា​ដែល​មក​

ពី​ព្រះជាម្ចាស់ ជាមួយនឹង​ភាព​ល្ងីល្ងើ​នៃ​ប្រាជ្ញា​ដែល​មក​ពី​លោកីយ៍។





សកម្មភាពនៃសេចក្ដីស្រឡាញ់ដែលឥត គបស៤ 31

២
ជំពូក​ទី

សកម្មភាព​នៃ​សេចក្ដីស្រឡាញ់​
ដែល​ឥត​ពុត​មាយា

ពាក្យ​ថា​ព្រះគុណ​មាន​ន័យ​ថា គ្មាន​ការ​ណា​មួយ​សោះ​ឡ�ើយ​

ដែល​ខ្ញុំ​អាច​ធ្វើ​ឡ�ើង ​ដ�ើម្បី​ឲ្យ​ព្រះជាម្ចាស់​កាន់​តែ​ស្រឡាញ់​

ខ្ញុំ​ជាង​ពេល​នេះ​ ហ�ើយ​ក៏​មិន​មាន​ការ​ណា​មួយ​ដែល​ខ្ញុំ​អាច​

ធ្វើឡ�ើង ដ�ើម្បី​ឲ្យ​ព្រះជាម្ចាស់​ស្រឡាញ់​ខ្ញុំ​តិច​ជាង​ពេល​នេះ​

ដែរ។ គឺ​មាន​ន័យ​ថា ទោះបីជា​ខ្ញុំ​សម​តែ​ទទួល​នូវ​អ្វី​ដែល​ផ្ទុយ​ពី​

សេចក្តី​ស្រឡាញ់​នោះ​ក៏ដោយ ក៏​ព្រះជាម្ចាស់​នៅ​តែ​អញ្ជើញ​

ខ្ញុំ​ឲ្យ​ចូល​ទៅ​ក្នុង​គ្រួសារ​របស់​ទ្រង ​់ដែរ។

លោក ភីលីព យេនស៊ី (Philip Yancey)
ដក​ស្រង់​ចេញ​ពី​ស�ៀវភៅ What's So Amazing About Grace?

“
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	 ១.	ត� ើ​ព្រះយេស៊ូវ​បាន​សម្ដែង​ពី​សេចក្តី​

ស្រឡាញ់​ដ៏​អស្ចារ្យ​បំផុត​យ៉ាង​ដូចម្តេច? (យ៉ូហាន ១៥:១២-១៤)

	២.	ត� ើ​​សេចក្តី​ស្រឡាញ់​ដ៏​ពិត​មាន​លក្ខណៈ​ដូចម្តេច​ខ្លះ? ​

(១កូរិនថូស ១៣:៤-៨)

សេចក្ដី​ស្រឡាញ់​មាន​ដូចជា សេចក្តី​ស្រឡាញ់​មិន​មានដូចជា

ដូចម្តេច​ដែល​ហៅ​ថា​
សេចក្តីស្រឡាញ់​ឥត​ពុត​មាយា?
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ត�ើ​បុគ្គល​ម្នាក់​នឹង​មាន​ប្រតិកម្ម​ដូចម្ដេច​ នៅ​ពេល​ដែល​គាត់​ទទួល​បាន​

សេចក្តី​ស្រឡាញ់​ដ៏​ពិត​ប្រាកដ​នោះ?

	៣.	សូម​អាន​កណ្ឌគម្ពីរ ១យ៉ូហាន ៤:៨-២១ ដោយ​យកចិត្ត​ទុកដាក់៖

ក)	ត�ើ​ព្រះជាម្ចាស់​បាន​ធ្វើអ្វី​ខ្លះ​ ដ�ើម្បី​សម្ដែង​ពី​សេចក្តី​ស្រឡាញ់​របស់​

ទ្រង់​ដល់​យ�ើង​រាល់​គ្នា? (ខ៩-១០)

ខ)	ត�ើ​យ�ើង​បាន​ធ្វើ​អ្វី​ ដ�ើម្បី​ឲ្យ​សម​នឹង​ទទួល​បាន​នូវ​សេចក្តី​ស្រឡាញ់​

របស់​ព្រះជាម្ចាស់? 

គ)	ហេតុអ្វី​បាន​ជា​យ�ើង​គួរ​តែ​ស្រឡាញ់​គ្នា​ទៅ ​វិញ​ទៅ​មក? (ខ១១, ១៩)
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ឃ)	ត�ើ​សេចក្តី​ភ័យ​ខ្លាច​មាន​ឥទ្ធិពល​ដូចម្តេច​ទៅ​ល�ើសេចក្តី​ស្រឡាញ់ 

ហ�ើយ​សេចក្ដី​ស្រឡាញ់​មាន​ឥទ្ធិពល​ដូចម្តេច​ទៅ​ល�ើ​សេចក្តី​ភ័យ​

ខ្លាច? (ខ១៨)

	 ៤.	សូម​ពិចារណា​ទៅ​ល�ើ​ប្រយោគ​ខាង​ក្រោម​ទាំង​នេះ បន្ទាប់​មក​សូម​

សរសេរ (ព) ប�ើ​លោកអ្នក​យល់​ព្រម ឬ​សរសេរ (ម) ប�ើ​មិន​យល់ព្រម

_____	សេចក្តី​ស្រឡាញ់​គឺ​ជា​ការ​ប្រព្រឹត្ត​ចេញ​មក មិន​មែន​ជា​អារម្មណ៍​នោះទេ។

_____	ប្រសិន​ប�ើ​ខ្ញុំ​បាន​ប្រគល់​សេចក្តី​ស្រឡាញ់​ដល់​គេ​គ្រប់គ្រាន់​ហ�ើយ ដូច្នេះ​ខ្ញុំ​មិន​

ចាំបាច់​ទទួល​សេចក្តី​ស្រឡាញ់​ទេ។

_____	ព្រះជាម្ចាស់​គឺ​ជា​សេចក្តី​ស្រឡាញ់ ទ្រង់​មិន​ត្រឹម​តែ​បង្ហាញ​ពី​សេចក្តី​ស្រឡាញ់​របស់​

ទ្រង់​ប៉ុណ្ណោះ​ទេ តែ​​ទ្រង់​ក៏​បាន​ស្រឡាញ់​ព្រលឹង​ខ្ញុំ​ដោយ​មាន​ទាំង​សេចក្តី​ប្រចណ្ឌ​ 

និង​មិន​ព្រម​ឲ្យ​ខ្ញុំ​ស្រឡាញ់​ព្រះ​ណា​ផ្សេង​ទ�ៀត​នោះ​ឡ�ើយ។

_____	មិន​ចាំបាច់​ឲ្យ​ខ្ញុំ​ចូល​ចិត្ត​អ្នក​ទេ ប៉ុន្តែ​ខ្ញុំ​ចាំបាច់​ត្រូវតែ​ស្រឡាញ់​អ្នក។

_____	សេចក្តី​ទុក​ចិត្ត​មាន​សារៈសំខាន់​ទាំង​ក្នុង​ការ​ប្រគល់​ និង​ទទួល​នូវ​សេចក្តី​្រឡាញ់។​

ប�ើ​សេចក្តី​ស្រឡាញ់​ពិត​ជា​មាន​ភាព​លម្អៀង សូម​ឲ្យ​ខ្ញុំ​ស្រឡាញ់​

គេ​ខ្លាំង​ជាង​គេ​ស្រឡាញ់​ខ្ញុំ។

មិន​ស្គាល់​អ្នក​និពន្ធ
“
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សេចក្តី​ស្រឡាញ់​ដែល​​
គ្មាន​ភាព​អាត្មានិយម

មនុស្សជា​ច្រើន​បាន​រ�ៀន​តែ​ពី​ការ​រស់​នៅ​ជាមួយ​គ្នា​ដែល​គិត​តែ​ពី​ខ្លួន​ឯង​ប៉ុណ្ណោះ។ 

ពួកគេនិយាយ​ថា «ប្រសិនប�ើ​អ្នក​ធ្វើ​តួ​នាទី​អ្នក ខ្ញុំ​នឹង​ធ្វើ​តួ​នាទី​ខ្ញុំ»។ ការ​ដាក់​

លក្ខខណ្ឌ​បែប​នេះ​មិន​មែន​ជា​សេចក្តី​ស្រឡាញ់​ដ៏​ពិត​នោះ​ទេ។ ព្រះជាម្ចាស់​

សព្វព្រះហឫទ័យ​ឲ្យ​យ�ើង​និយាយ​ថា «ទោះ​បី​ជា​ខ្ញុំ​មិន​បាន​ទទួល​អ្វី​សោះ​មកវិញ​

ក៏​ដោយ ក៏​ខ្ញុំ​នៅ​តែ​ស្រឡាញ់​អ្នក»។ ព្រះជាម្ចាស់​បង្កើត​ឲ្យ​មាន​សេចក្តី​ស្រឡាញ់ 

និង​ការ​ឲ្យ​ដែល​មិន​គិត​ពី​ខ្លួន​ឯង​នៅ​ក្នុង​អាកប្បកិរិយា ​និង​ការ​ប្រព្រឹត្ត​របស់​យ�ើង។ 

ប៉ុន្តែ មិន​មែន​គ្រាន់​តែ​មាន​ការ​នេះ​មួយ​ហ�ើយ​គ្រប់គ្រាន់​នោះ​ឡ�ើយ ដ�ើម្បី​ឲ្យ​យ�ើង​

ចេះ​ស្រឡាញ់​ដោយ​គ្មាន​ភាព​អាត្មានិយម យ�ើង​ដាច់​ខាត​ត្រូវ​តែ​មាន​កម្លាំង​ចិត្ត​

គ្រប់គ្រាន់​ និង​ពេញ​លេញ​ដ�ើម្បី​ស្រឡាញ់​អ្នកដទៃ។ សេចក្តីស្រឡាញ់​បែប​នេះ​

ក�ើត​ចេញ​មក​ពី​សេចក្តី​ស្រឡាញ់​របស់​ព្រះជាម្ចាស់​ដែល​បំពេញ​យ�ើង​ឡ�ើង​ 

ហ�ើយ​ឲ្យ​យ�ើង​អាច​ស្រឡាញ់​ដល់​អ្នក​ដទៃ​ទ�ៀត​ដោយ​គ្មាន​ភាព​អាត្មា​និយម។

	 ៥.	ត� ើ​អ្នក​ដ�ើរតាម​ព្រះយេស៊ូវ​គួរ​ស្រឡាញ់​នរណា? 

ចោទិយកថា ៦:៥
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លូកា ៦:២៧

១ពេត្រុស ៤:៨

	 ៦.	 សូម​អាន​កណ្ឌគម្ពីរ យូ៉ហាន ១៣:៣៤-៣៥។ តាម​ការ​យល់​ឃ�ើញ​របស់​

លោកអ្នក សូម​គិត​ទៅ​ម�ើល​ថា ហេតុអ្វី​បាន​ជា​ព្រះយេសូ៊វ​សង្កត់​ធ្ងន់​ទៅ​

ល�ើ​ការ​បង្ហាញ​ពី​សេចក្តី​ស្រឡាញ់?
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	៧.	ព្រះ ជាម្ចាស់​បាន​បង្កើត​យ�ើង​ឲ្យ​មាន​តម្រូវ​ការ​យ៉ាង​ត្រឹមត្រូវ។ សូម​អាន​

កណ្ឌគម្ពីរ ១យ៉ូហាន ៣:១៦-១៨។ ត�ើ​លោកអ្នក​យល់​ថា ការ​ស្រឡាញ់​

មនុស្ស និង​ការ​បំពេញ​នូវ​តម្រូវ​ការ​របស់​ពួកគេ​មាន​ទំនាក់ទំនង​គ្នា​យ៉ាង​

ដូចម្តេច?

ហេតុអ្វី​បាន​ជា​យ�ើង​គួរ​អនុញ្ញាត​ឲ្យ​អ្នក​ដទៃ​បំពេញ​តម្រូវ​ការ​របស់​យ�ើង 

ដោយ​ការ​ទទួល​យក​សេចក្តី​ស្រឡាញ់​ពី​ពួកគេ​?

ការ​បន្ទាប​ខ្លួន​មាន​ន័យ​ថា លោកអ្នក​ទុកចិត្ត​ល�ើ​ព្រះជាម្ចាស់​ 

និង​អ្នក​ដទៃ​ទ�ៀត​ដែល​នៅ​ជាមួយ​លោក​អ្នក។

	ល ោក ប�ៀល ស្ត្រល (Bill Thrall)
អ្នក​ដឹកនាំ​ក្នុង​អង្គការ Leadership Catalyst, Inc.

“
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	 ៨.	ការ​បន្ទាប​ខ្លួន​បាន​មក​ពី​ការ​ដែល​មាន​

ទស្សនៈ​ត្រឹមត្រូវ​ចំពោះ​ព្រះជាម្ចាស់ និង​ចំពោះខ្លួន​ឯង។​ វា​ទាក់ទង​

នឹង​ចំណុច​មួយ​ដែល​ថា​លោកអ្នក​នឹង​ទុក​ចិត្ត​អ្នកណា។ ត�ើ​ខ​គម្ពីរ​

ខាងក្រោម​នេះ​ ​ប្រាប់​លោកអ្នក​អំពី​ការ​នេះ​យ៉ាង​ដូចម្តេច?​ 

យេរេមា ៩:២៣-២៤

២កូរិនថូស ៣:៤-៥

ភីលីព ២:៣-៤ 

សេចក្ដី​ស្រឡាញ់​​
ដែល​ចេះ​បន្ទាបខ្លួន
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ត�ើ​លោកអ្នក​យល់​យ៉ាង​ដូចម្តេច ពី​លក្ខណៈ​ខុស​គ្នា​រវាង​អំនួត​ និង​

ទំនុកចិត្ត? 

	 ៩.	សូម​អាន​កណ្ឌគម្ពីរ ១ពេត្រុស ៥:៥-៦ ហ�ើយ​ពិចារណា​ពី​រប�ៀប​ដែល​

ព្រះជាម្ចាស់​ឆ្លើយតប​ចំពោះ​បុគ្គល​ដែល​ចេះ​បន្ទាបខ្លួន។ តាម​ការ​យល់​

ឃ�ើញ​របស់​លោកអ្នក​សូម​គិត​ទៅ​ម�ើល​ថា ត�ើ​ហេតុអ្វីបានជា​ព្រះជាម្ចាស់​

ឲ្យ​តម្លៃ​ខ្ពស់ទៅ​ល�ើ​ការ​បន្ទាបខ្លួន​នៃ​ជីវិត​របស់​បុគ្គល​ម្នាក?់

ត�ើ​មាន​ការ​អ្វី​ក�ើត​ឡ�ើង​ចំពោះ​អ្នក​ដែល​ចេះ​បន្ទាប​ខ្លួន? សូម​សរសេរ​រ�ឿង​

មួយ​ពី​ជីវិត​ពិត​ដែល​ទាក់​ទង​នឹង​នរណា​ម្នាក់​ដែល​បាន​បន្ទាប​ខ្លួន ​ហ�ើយ​

ក្រោយ​មក​បាន​ទទួល​ការ​តម្កើង​ឡ�ើង។
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	១០.	សូម​អាន​កណ្ឌគម្ពីរ រ៉ូម ១២:៣។

ក)	ត�ើ​លោកអ្នក​យល់​ថា លទ្ធផល​នៃ​ការ​ឲ្យ​តម្លៃ​ខ្លួន​ឯង​ខ្ពស់​ពេក​នោះ​

នឹង​ទៅ​ជា​យ៉ាង​ណា?

ខ)	ត�ើ​លោកអ្នក​យល់​ថា លទ្ធផល​នៃ​ការ​ទម្លាក់​តម្លៃ​ខ្លួនឯង​ទាប​ពេក​

នោះ​នឹង​ទៅ​ជា​យ៉ាង​ណា?

ការ​គិត​តែ​ពី​ខ្លួន​ឯង​គឺ​ជា​អំនួត

អំនួត

ការ​ឲ្យ​តម្លៃ​ទៅ​ល�ើ​ខ្លួន​ឯង​ខ្ពស់​ពេក
«ព្រះជាម្ចាស់​មិន​អាច​សម្រេចការ​ណា​

មួយ​ដោយ​គ្មាន​ខ្ញុំ​បាន​ឡ�ើយ!»

ការ​ឲ្យ​តម្លៃ​ទៅ​ល�ើ​ខ្លួន​ឯង​ទាប​ពេក
«ព្រះជាម្ចាស់​មិន​អាច​សម្រេចការ​ណា​

មួយ​តាម​​ខ្ញុំ​បាន​នោះ​ឡ�ើយ!»
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	១១.	សូម​សញ្ជឹង​គិត​ទៅ​ល�ើ​គំរូ​នៃ​ការ​បន្ទាប​ខ្លួន​ ការ​ទុក​ចិត្ត ការស្រឡាញ់ 

ការ​ស្ដាប់​បង្គាប់ និង​ការ​ដែល​ព្រះយេស៊ូវ​បាន​ទទួល​ការល�ើក​តម្កើង​ក្នុង 

កណ្ឌគម្ពីរ ភីលីព ២:៥-១១។

ក)	ត�ើ​ព្រះយេស៊ូវ​ទុក​ចិត្ត​ល�ើ​នរណា?

ខ)	ត�ើ​ព្រះយេស៊ូវ​បាន​បន្ទាប​ខ្លួន​ដោយ​

រប�ៀបណា?

គ)	ត�ើ​មាន​អ្វី​ដែល​ជំរុញ​ឲ្យ​ព្រះហឫទ័យ​​ទ្រង់​​ស្រឡាញ់​​អ្នក​ដទៃ​ដោយ​

គ្មាន​ភាព​អាត្មានិយម​យ៉ាង​អស្ចារ្យ​ដូច្នេះ?

ឃ)	ត�ើ​ព្រះវរបិតា​ឆ្លើយ​តប​ចំពោះ​អាកប្បកិរិយា​របស់​ព្រះយេស៊ូវ​យ៉ាង​

ដូចម្ដេច?
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	១២.	សូម​សង្ខេប​ពី​ទំនាក់ទំនង​ដែល​លោកអ្នក​បាន​ឃ�ើញ​រវាង​សេចក្ដី​ស្រឡាញ់​ 

និង​ការ​បន្ទាបខ្លួន។

ត�ើ​លោកអ្នក​អាច​បញ្ជាក់​ឲ្យ​បាន​ច្បាស់​ពី​ការ​លូតលាស់​ខាង​

ឯសេចក្តីស្រឡាញ់ និង​ការ​បន្ទាប​ខ្លួន​របស់​លោកអ្នក​ផ្ទាល់​​

បាន​យ៉ាង​ដូចម្តេច​ខ្លះ?

	១៣.	ត�ើ​ពាក្យសម្ដី​ដែល​ពេញ​ដោយ​សេចក្តី​ស្រឡាញ់​អាច​បំពេញ​នូវ​​តម្រូវ​ការ​​

របស់​អ្នក​ដទៃ​បាន​យ៉ាង​ដូចម្តេច? 

សុភាសិត ១២:២៥

សេចក្ដី​ស្រឡាញ់​​
តាម​ការ​និយាយ​ស្ដី



សកម្មភាពនៃសេចក្ដីស្រឡាញ់ដែលឥត គបស៤ 43

អេសាយ ៥០:៤

អេភេសូរ ៤:២៩

កូល៉ុស ៤:៦

	១៤.	ត�ើ​លោកអ្នក​ធ្លាប់​មាន​គេ​ស្រឡាញ់​ដោយ​ប្រើ​ពាក្យសម្ដី​ល្អៗ​យ៉ាង​ណា​​ខ្លះ? 

ជា​ធម្មតា ត�ើ​លោកអ្នក​ឆ្លើយ​តប​នឹង​ពាក្យ​សម្ដី​ល្អៗ​របស់​ពួក​គេ​នោះ​យ៉ាង​

ដូចម្តេច​ដែរ?

ត�ើ​មាន​នរណា​ដែល​លោកអ្នក​អាច​ស្រឡាញ់​បាន​ដោយ​ប្រើ​ពាក្យ​សម្ដី​

ល្អៗ ពាក្យ​ល�ើកទឹកចិត្ត និង​ពាក្យ​កោត​សរស�ើររបស់​លោកអ្នក​ដល់​ពួក​

គេ​ដែរ​ឬ​ទេ? ត�ើ​លោកអ្នក​គួរ​និយាយ​ទៅ​កាន់​អ្នក​នោះ​យ៉ាង​ដូចម្ដេច?
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	១៥.	ត�ើ​ព្រះជាម្ចាស់​បាន​ដាស់ត�ឿន​លោកអ្នក​ឲ្យ​ជ�ៀសវាង​នូវ​អំព�ើ​បាប​អ្វី​ខ្លះ? 

សុភាសិត ១០:១៩

សុភាសិត ១៧:៩

សុភាសិត ២៧:២ 

សេចក្តី​ស្រឡាញ់​មិនមែន​គ្រាន់​តែ​ក�ើត​ឡ�ើង​ទៅ​តាម​អារម្មណ៍​ខាង​ក្នុង​បុ៉ណ្ណោះ​

ទេ បុ៉ន្តែ​វា​ក�ើត​ឡ�ើង​តាម​ឆន្ទៈ​ផង​ដែរ។ សេចក្តី​ស្រឡាញ់​អាច​ស្ដែង​ចេញ​ឡ�ើង​

តាមរយៈ ប្រសិទ្ធភាព​របស់​វា​ទៅ​ល�ើ​អស់​អ្នក​ដែល​បាន​ទទួល​សេចក្តី​ស្រឡាញ់​

នោះ​ឯង។ ទោះ​បី​ជា​ការ​ជួយ​ដល់​អ្នក​ដទៃ​ដោយ​ចិត្ត​សប្បុរស​ជា​ការ​ពេញ​និយម​

ក៏​ដោយ ក៏​សេចក្តី​ស្រឡាញ់​តាមរយៈ​ទង្វើ​ល្អ ជា​និច្ចកាល​មាន​ភាព​ស័ក្តិសម​

សម្រាប់​អ្នក​ដែល​ដ�ើរ​តាម​ព្រះយេសូ៊វគ្រីស្ទ​ដែរ។ 

សេចក្តី​ស្រឡាញ់​តាមរយៈ​ការ​ប្រព្រឹត្ត​ល្អ
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	១៦.	ត�ើ​សេចក្ដី​សង្គ្រោះ និង​ការ​ប្រព្រឹត្ត​ល្អ មាន​ទំនាក់ទំនង​គ្នា​យ៉ាង​ដូចម្តេច?​ ​

(អេភេសូរ ២:៨-១០)

តាម​ការ​យល់​ឃ�ើញ​របស់​លោកអ្នក សូម​គិត​ទៅ​ម�ើល​ថា ហេតុអ្វី​បាន​

ជា​អស់​អ្នក​ដែល​ដ�ើរ​តាម​ព្រះយេស៊ូវ​គួរ​តែ​ធ្វើ​ទង្វើ​ល្អ?

	១៧.	ត�ើ​អ្វី​គួរ​តែ​ជា​ការ​ជំរុញ​ទឹក​ចិត្ត​ដ៏​ចម្បង​បំផុត ចំពោះ​សកម្មភាព​ទាំង​

ឡាយ​របស់​លោកអ្នក? (១កូរិនថូស ១០:៣១)
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	១៨.	ការ​​រំឭក​ពី​​ធាតុ​ពិត​នៃ​សេចក្តី​ស្រឡាញ់៖ 

សូម​ពិចារណា​ទៅ​ល�ើ​កណ្ឌ​គម្ពីរ 

១យ៉ូហាន ៣:១៧។ ត�ើ​លោកអ្នក​​​ស្ម័គ្រ​

ចិត្ត​នឹង​ដោះ​អាវ​ក្រៅ​លោកអ្នក ​ហ�ើយ​

ឲ្យ​ទៅ​នរណា​ម្នាក់​ដែល​ត្រូវការ​ដែរ​ឬទេ? 

លោកអ្នក​ប្រហែលជា​អាច​គិត​អំពី​កាលៈទេសៈ​មួយ គឺ​នៅ​ពេល​ដែល​

លោកអ្នក​បាន​ឃ�ើញ​ពី​តម្រូវការ​របស់​អ្នក​ដទៃទ�ៀត ប៉ុន្តែ​មិនបាន​ជួយ​គេ​

សោះ។​ ត�ើ​លោកអ្នក​គួរ​ធ្វើ​ដូច​ម្ដេច ​នៅពេល​ដែល​មាន​ឱកាស​បែប​នេះ​

នៅ​ពេល​​​ក្រោយ​ទ�ៀត?
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	១៩.	ត�ើ​លោកអ្នក​គួរ​ចង​ចាំ​នូវ​ចំណុច​ល�ើក​ទឹក​ចិត្ត​ណា​ខ្លះ​​ក្នុង​ការប្រព្រឹត្ត​ល្អ?

កាឡាទី ៦:៩-១០

ទីតុស ៣:៨

កាល​ពី​យូរ​ណាស់​មកហ�ើយ មាន​ទាហាន​វ័យក្មេង​ម្នាក់​បាន​ទូរស័ព្ទ​ទៅ​

ឪពុកម្ដាយ​របស់​គាត់ បន្ទាប់​ពី​ឈប់​ធ្វើ​ជា​ទាហាន។ គាត់​បាន​សុំ​ការ​អនុញ្ញាត​

ពី​​ឪពុកម្ដាយ ដ�ើម្បី​យក​មិត្រសម្លាញ់​របស់​គាត់​ម្នាក់​ទៅ​ផ្ទះ​ជាមួយ​គាត់។ គាត់​

បាន​និយាយ​ថា «អ្នកម្តាយ​ដឹង​ទេ មិត្រភក្ដិ​របស់​ខ្ញុំ​ម្នាក់​មាន​របួស​ធ្ងន់​ណាស់​

នៅ​ក្នុង​សឹក​សង្គ្រាម។ គាត់​នៅ​សល់​តែ​ជ�ើង​​ម្ខាង ដៃ​ម្ខាង ហ�ើយ​មាន​ភ្នែក​តែ​

មួយ​ចំហ�ៀង​ប៉ុណ្ណោះ»។
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បន្ទាប់​ពី​មាន​ការ​ស្ងាត់​មាត់​មួយ​សន្ទុះ​មក ម្តាយ​គាត់​បាន​និយាយ​ដោយ​

ការ​មិន​ពេញ​ចិត្ត​ថា «​បាន...កូន​ប្រុស គាត់​អាច​ស្នាក់​នៅ​ជាមួយ​ពួក​យ�ើង​មួយ​

រយៈ»។ ទោះ​បី​ជា​យ៉ាង​នេះ​ក្ដី​ សំឡេង​របស់​ម្តាយ​គាត់​បាន​ភ្ជាប់​មក​ជាមួយ​នូវ​

អត្ថន័យ​ដែល​គាត់​មិន​ចង់​ទទួល​យក​បន្ទុក​ថែរក្សា​ជន​ពិការ​ដ៏​ធ្ងន់ធ្ងរ​ម្នាក់​នេះ​

ក្នុង​រយៈពេល​ដ៏​យូរ​នោះ​ទេ។

ពីរ​ថ្ងៃ​ក្រោយ​មក ពួក​គាត់​បាន​ទទួល​​សារ​មួយ​ថា កូន​របស់​គាត់​បាន​លោត​

សម្លាប់​ខ្លួន​ពី​ល�ើ​សណ្ឋាគារ​មួយ​ស្លាប់​បាត់​ទៅ​ហ�ើយ។ នៅ​ពេល​ដែល​គេ​យក​

សាកសព​កូន​ប្រុស​គាត់​មក​ដ�ើម្បី​បញ្ចុះ ពេល​នោះ​ម្តាយ​គាត់​ក៏​មាន​ការ​គ្រាំ​គ្រា​

ចិត្ត​ជា​ខ្លាំង ពេល​ដែល​ឃ�ើញ​ថា សព​កូន​របស់​គាត់​មាន​ជ�ើង​តែ​ម្ខាង ដៃ​តែ​ម្ខាង 

និង​ភ្នែក​តែ​មួយ​ចំហ�ៀង​ប៉ុណ្ណោះ! 

ការ​នឹក​ចាំ​ពី​ការ​សន្ទនា​ចុងក្រោយ​របស់​ម្តាយ​គាត់​​នៅ​តែ​ឮ​រងំ​ក្នុង​ត្រច�ៀក​

របស់​គាត់ ហ�ើយ​ជា​រ�ឿយៗ​គាត់​តែងតែ​យំ ហ�ើយ​ល�ើកឡ�ើង​ថា៖ «ឱ​ខ្លួន​ខ្ញុំ​អ�ើយ 

ហេតុអ្វី​មិន​ប្រយ័ត្ន​មាត់​ ហ�ើយ​និយាយ​ដោយ​គ្មាន​សេចក្តី​ស្រឡាញ់​សោះ​អញ្ចឹង? 

ប្រសិន​ប�ើ​ខ្ញុំ​អាច​យក​ពាក្យ​សម្ដី​ដ៏​អាត្មានិយម​ទាំង​អស់​នោះ​ត្រឡប់​មក​វិញ​បាន 

ប្រហែល​ជា​កូន​ខ្ញុំ​អាច​រស់​នៅ​ជាមួយ​ពួក​យ�ើង​បាន​បន្តិច​ទ�ៀត​ទៅ​ហ�ើយ ប៉ុន្តែ​

ឥឡូវ​វា​ហួស​អស់​ទៅ​ហ�ើយ!»

លោក ហិនរី ជី. បស្ហ៍ (Henry G. Bosch)*

* មកពី Henry G. Bosch, Our Daily Bread ថ្ងៃទី៧ ខែមិនា ឆ្នាំ១៩៧៥។
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១កូរិនថូស ១៣:១៣

ឥឡូវ​នេះ នៅ​មាន​សេចក្តី​ជំន�ឿ សេចក្តី​សង្ឃឹម និង​សេចក្តី​ស្រឡាញ់ 

ទាំង​៣​មុខ​នេះ តែ​សេចក្តី​ដែល​វិសេស​ជាង​គេ គឺ​ជា​សេចក្តី​ស្រឡាញ់

១កូរិនថូស ១៣:១៣

សំណ�ើ​ខ​គម្ពីរ​មួយ​សម្រាប់​ការ​​

សញ្ជឹង​គិត​ និង​ការទន្ទេញ​ចាំ​មាត់
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ឯ​សេចក្តី​ស្រឡាញ់​តែង​តែ​អត់ធ្មត់ ហ�ើយ​ក៏​សប្បុរស សេចក្តី​ស្រឡាញ់​មិន​ចេះ​

ឈ្នានីស មិន​ចេះ​អួត​ខ្លួន ក៏​មិន​ដែល​មាន​ចិត្ត​ធំ​ផង មិន​ដែល​ប្រព្រឹត្ត​បែប​មិន​គួរ​

សម មិន​ដែល​រក​ប្រយោជន៍​ផ្ទាល់​ខ្លួន មិន​រហ័ស​ខឹង មិន​ប្រកាន់​ទោស មិន​ដែល​

អរ​សប្បាយ​ចំពោះ​សេចក្តី​ទុច្ចរិត​ឡ�ើយ គឺ​អរ​សប្បាយ​តែ​នឹង​សេចក្តី​ស្មោះត្រង់​

វិញ ក៏​គ្រប​បាំង​ទាំង​អស់ ជ�ឿ​ទាំង​អស់ សង្ឃឹម​ទាំង​អស់ ហ�ើយ​ទ្រាំ​ទ្រ​ទាំង​អស់ ​

(១កូរិនថូស ១៣:៤-៧)។

សូម​សរសេរ​ចុះ​ពី​រប�ៀប​ដែល​លោកអ្នក​ចង់​ឲ្យ​គេ​ស្រឡាញ់​លោកអ្នក 

និង​ពី​រប�ៀប​ដែល​លោកអ្នក​បង្ហាញ​សេចក្តី​ស្រឡាញ់​ដល់​គេ​វិញ។

ស�ៀវភៅ​កំណត់ហេតុ​របស់​ខ្ញុំ
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សូម​សរសេរ​បន្ថែម​មួយ ឬ​ពីរ​ល្បះ​ដាក់​នៅ​ចុង​ឃ្លា​ខាងក្រោម​នេះ ដ�ើម្បី​សង្ខេប​

នូវ​ចំណុច​សំខាន់ៗ​ដែល​លោកអ្នក​បាន​រ�ៀន​ពី​ផ្នែក​នីមួយៗ​នៅ​ក្នុង​ជំពូក​នេះ។ 

ដូចម្តេច​ដែល​ហៅ​ថា​សេចក្តី​ស្រឡាញ់​ឥត​ពុត​មា​យា?

ព្រះបន្ទូល​បាន​សម្ដែង ​ហ�ើយនិង​ធ្វើ​ការ​បង្ហាញ​ឲ្យ​យ�ើង​ឃ�ើញ​ពី​សេចក្ដី​

ស្រឡាញ់​ដ៏​មិន​ចេះ​ប្រែប្រួល​របស់​ព្រះជាម្ចាស់។

សេចក្តី​ស្រឡាញ់​ដែល​គ្មាន​ភាព​អាត្មានិយម

សេចក្តី​ស្រឡាញ់​គួរ​តែ​ជា​សញ្ញា​សម្គាល់​មួយ​របស់​យ�ើង​រាល់​គ្នា​ក្នុង​នាម​

ជា​អ្នក​ដ�ើរ​តាម​ព្រះយេស៊ូវ។

សេចក្តី​ស្រឡាញ់​ដែល​ចេះ​បន្ទាប​ខ្លួន

ភាព​ជ�ឿ​ទុកចិត្ត​ គឺជា​ចំណុច​ចាប់ផ្ដើម​ដំបូង​បំផុត​នៃ​សេចក្ដី​ស្រឡាញ់។

ចំណុច​គួរ​ចងចាំ
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សេចក្ដី​ស្រឡាញ់​តាម​ការ​និយាយ​ស្ដី

យ�ើង​ធ្វើ​ការ​បង្ហាញ​សេចក្តី​ស្រឡាញ់​តាមរយៈ ការ​និយាយ​ពាក្យ​សម្ដី​

ពិរោះ​ និង​ការ​និយាយ​ពាក្យ​កោត​សរស�ើរ​របស់​យ�ើង។

សេចក្តី​ស្រឡាញ់​តាមរយៈ​ការ​ប្រព្រឹត្ត​ល្អ

សកម្មភាព​ទាំង​ឡាយ​នឹង​បង្ហាញ​ពី​សេចក្ដី​ស្រឡាញ់​ដ៏​ពិតប្រាកដ​របស់យ�ើង។
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បំណង​ចិត្ត​ក្នុង​ការ​អត់​ទោស​ដល់​អ្នកដទៃ​ ការ​បង្ហាញ​សេចក្តី​មេត្តាករុណា​

ទៅ​ដល់​ពួក​គេ គឺ​ជា​អត្តចរិត​នៃ​សេចក្តី​ស្រឡាញ់​ដ៏​ជ្រាល​ជ្រៅ​មួយ។ ត�ើ​ចិត្ត​

របស់​លោកអ្នក​មាន​ការ​ពិបាក​ក្នុង​ការ​អត់​ទោស​ដល់​គេ​ដែរ​ឬ​ទេ នៅ​ពេល​

ដែល​គេ​មិន​បាន​សុំ​អភ័យ​ទោស​ពី​លោកអ្នក? នោះ​ហ�ើយ​គឺ​ជា​ពេល​ដ៏​ល្អ​បំផុត​

សម្រាប់​យ�ើង ​ដ�ើម្បី​សម្ដែង​ពី​​សេចក្តី​មេត្តាករុណា និង​ការ​អភ័យ​ទោស​ចំពោះ​

អ្នក​ដទៃ​។ ព្រះយេស៊ូវ​បាន​មាន​បន្ទូល​នៅពេល​ដែល​ទ្រង់​ជាប់​នៅ​​​ឈ�ើ​ឆ្កាង​ថា 
«ឱ​ព្រះវរបិតា​អ�ើយ សូម​អត់​ទោស​ដល់​អ្នក​ទាំង​នេះ​ផង ដ្បិត​គេ​មិន​ដឹង​ជា​គេ​ធ្វើ​

អ្វី​ទេ» (លូកា ២៣:៣៤)។ ព្រះយេស៊ូវ​​បាន​ប្រទាន​សេចក្តី​មេត្តាករុណា មិន​មែន​

ទាមទារ​រក​ភាព​យុត្តិធម៌​នោះ​ទេ។ សូម​សញ្ជឹង​គិត​ទៅ​ល�ើ​កណ្ឌ​គម្ពីរ ម៉ាថាយ 

៦:១៤-១៥, ៧:១-៥ និង​យ៉ាកុប ២:១២-១៣។ សូម​សរសេរ​ចុះ​ពី​គំនិត​​របស់​

លោកអ្នក​ទៅ​ល�ើ​ការ​អត់ទោស ការ​ថ្កោល​ទោស និង​សេចក្តី​មេត្តាករុណា ហ�ើយ​

បញ្ជាក់​ថា​ត�ើ​​​​ការ​ទាំង​អស់​នេះ​មាន​ការ​ជាប់​ទាក់ទង​ទៅ​នឹង​ការ​ស្រឡាញ់​ដល់​

អ្នក​ដទៃ​យ៉ាង​ដូចម្តេច។

ការ​ចូល​ឲ្យ​បាន​ស៊ី​ជម្រៅ
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៣
ជំពូក​ទី

ភាព​បរិសុទ្ធ​នៃ​ជីវិត

ការ​រស់​នៅ​​តាម​ក្រមសីលធម៌​នៃ​ព្រះបន្ទូល​របស់​ព្រះជាម្ចាស់​ គឺ​មិន​

មាន​ភាព​ងាយ​ស្រួល​ ហ�ើយ​ក៏​មិន​មាន​ការ​ពេញ​និយម​នោះ​ដែរ។ 

នៅ​ល�ើ​លោកីយ៍​នេះ មាន​មនុស្ស​ជា​ច្រើន​ស្វែង​រក​សេរីភាព​ ដ�ើម្បី​គេច​ពី​ការ​

ទទួលខុស​ត្រូវ​ផ្នែក​សីលធម៌​។ ចំពោះ​អស់​អ្នក​ដ�ើរ​តាម​ព្រះយេស៊ូវ​វិញ ពួកគេ​

មាន​អភ័យឯកសិទ្ធិ​ និង​កាតព្វកិច្ច​ក្នុង​ការ​រស់​នៅ​ដែល​ស្រប​តាម​គុណ​តម្លៃ​

នៃ​ព្រះគម្ពីរ។ ស្រប​ពេល​ដែល​យ�ើង​អនុវត្ត​តាម​ព្រះគម្ពីរ​​ ​នោះ​សេចក្តី​ទុក​ចិត្ត​

របស់​យ�ើង​​ក្នុង​​សេចក្តីសប្បុរស​របស់​ព្រះជាម្ចាស់​នឹង​មាន​ការ​លូតលាស់​ឡ�ើង។ 

យ�ើង​អាច​ដក​ពិសោធន៍​កាន់​តែ​ច្រើន​អំពី​បំណង​ព្រះហឫទ័យ​របស់​ព្រះជាម្ចាស់ ​
«...ដែល​ល្អ ស្រួល​ទទួល ហ�ើយ​គ្រប់​លក្ខណ៍​ផង» (រ៉ ូម ១២:២)។
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	 ១.	សូម​ប្រើ​វចនានុក្រម ​ដ�ើម្បី​ឲ្យ​

និយមន័យ​នៃពាក្យ «បរិសុទ្ធ»។

	២.	ត� ើ​ព្រះជាម្ចាស់​សន្យា​យ៉ាង​ដូចម្តេច​ចំពោះ​អស់​អ្នក​ដែល​មាន​ចិត្ដ​

បរិសុទ្ធ? (ទំនុកដំក�ើង ២៤:៣-៥, ម៉ាថាយ ៥:៨)

កូន​អ�ើយ សូម​ផ្ដោត​​ចំណាប់​អារម្មណ៍​ជានិច្ច​អំពី​ព្រះ​វត្តមាន​

នៃ​ព្រះជាម្ចាស់​ដ៏​វិសុទ្ធ​ និង​អស្ចារ្យ​បំផុត ឲ្យ​បាន​ជ្រាល​ជ្រៅ​

ក្នុង​ចិត្ត​របស់​កូន​​តាម​ដែល​អាច​ធ្វើ​ទៅ​បាន។ ទ្រង ​់​នៅ​ជិតៗ​

គ្រែ​របស់​យ�ើង​ នៅ​ជិតៗ​ផ្លូវ​របស់​យ�ើង​ ហ�ើយ​ទ្រង ​់ពិនិត្យ​

គ្រប់​ទាំង​ការ​ដែល​​យ�ើង​ធ្វើ។ នៅ​ពេល​ណា​ដែល​កូន​​មាន​

សេចក្តីល្បួង​នាំ​ឲ្យ​ធ្លាក់​ចូល​ទៅ​ក្នុង​អំព�ើ​បាប​ណាមួយ ឬក៏​នាំ​

ឲ្យ​ភ្លេច​ពី​តួនាទី​ណាមួយ សូម​ផ្អាក​បន្តិច​ហ�ើយ​សួរ​ខ្លួន​ឯង​ថា 
«ត�ើ​ឥឡូវ​នេះ ខ្ញុំ​ហ�ៀប​នឹង​ធ្វើ​អ្វី? ព្រះជាម្ចាស់​ទ្រង ​់ទត​ឃ�ើញ​

ខ្ញុំ​គ្រប់​ពេលវេលា»។

លោក​ស្រី ស៊ូសាណា​ វេស្ល៊ី (Susanna Wesley)
ទៅ​កាន់​កូន​ប្រុស​ច្បង​របស់​គាត់​ដែល​មានឈ្មោះ​ថា សាំយូអែល (Samuel)

“

ខ្នាត​គំរូ​នៃ​ព្រះជាម្ចាស់
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	៣.	ត� ើ​មាន​រ�ឿង​មិន​គួរ​គប្បីណា​ខ្លះ ដែល​យ�ើង​ត្រូវ​ប្រយ័ត្ន​ប្រយែង?

(អេភេសូរ ៥:៣-៥)

	 ៤.	ខ្នាត​របស់​លោកីយ៍​ខុស​ឆ្ងាយ​ពី​ខ្នាត​របស់​ព្រះជាម្ចាស់​ទាំង​ស្រុង។ 

យោង​តាម​កណ្ឌ​គម្ពីរ ១​យ៉ូហាន ២:១៥-១៦ ត�ើ​ខ្នាត​របស់​លោកីយ៍​នេះ​

មាន​អ្វី​ខ្លះ? សូម​សរសេរ​ចុះ ហ�ើយ​ឲ្យ​និយម​ន័យ​នៃ​ខ្នាត​ទាំង​នោះ។

ខ្នាត និយម​ន័យ
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	 ៥.	 អត្ថបទ​នៅ​ក្នុង​ព្រះ​គម្ពីរ​សញ្ញា​ថ្មី​មួយ​ចំនួន​បាន​បញ្ជាក់​យ៉ាង​ច្បាស់​អំពី​

អត្តចរិត​ទំាង​ឡាយ​នៃ​បុគ្គល​ម្នាក់​ដែលមាន​ទំនាក់ទំនង​ល្អ​ចំពោះ​អ្នក​ដទៃ។ 

សូម​អាន​កណ្ឌគម្ពីរ ១​ធីមូ៉ថេ ៥:១-២។

ក)	ត�ើ​យ�ើង​គួរ​ប្រព្រឹត្ត​ចំពោះ​អ្នក​ដទៃ​យ៉ាង​ដូចម្តេច?

ខ)	សូម​សរសេរ​ចុះ​នូវ​ខ្នាត​គំរូ​ផ្នែក​សីលធម៌​ក្នុង​ព្រះគម្ពីរ​ដែល​លោកអ្នក​

ត្រាប់​តាម ស្ដីពី​ទំនាក់ទំនង​ជាមួយនឹង​មនុស្ស​ដែល​មាន​ភេទ​ផ្ទុយ​ពី​

លោកអ្នក​ឲ្យ​បាន​យ៉ាង​តិច​ពីរ។

គ)	ត�ើ​លោកអ្នក​មាន​ទំនាក់ទំនង​ដែល​លោកអ្នក​ត្រូវ​នាំ​យក​មក ហ�ើយ​

ស្រប​គ្នា​ទៅ​នឹង​ខ្នាត​គំរូ និង​អាកប្បកិរិយា​ទាំង​នោះដែរ​​ឬ​ទេ? ប�ើ​មាន 

ត�ើ​លោកអ្នក​គួរ​ធ្វើ​ដូចម្តេច?
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ទោះបីជា​មាន​ការ​ល�ើក​ឡ�ើង​ជា​ច្រើន​អំពី​ភាព​បរិសុទ្ធ​ផ្ទាល់​ខ្លួន​ក៏​ដោយ ក៏​យ�ើង​

នៅ​តែ​ផ្ដោត​សំខាន់​ជា​ពិសេស​ទៅ​ល�ើ​ភាព​បរិសុទ្ធ​ផ្នែក​ផ្លូវ​ភេទ និង​ការ​កសាង​

ទំនាក់ទំនង​ដែល​ជា​ព្រះហឫទ័យ​ព្រះជាម្ចាស់​រវាង​បុរស និង​ស្ត្រី។

	 ៦.	ត� ើ​ព្រះជាម្ចាស់​មាន​បំណង​ព្រះហឫទ័យ​ដូចម្តេច​ចំពោះ​អាកប្បកិរិយា​

របស់​យ�ើង?

ម៉ាថាយ ៥:២៧-២៨

២កូរិនថូស ៧:១

១ថែស្សាឡូនីច ៤:៣-៨

សារៈសំខាន់​នៃ​ភាព​​
បរិសុទ្ធ​ផ្ទាល់ខ្លួន
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សូម​ពណ៌នា​ពី​ការ​មួយ​ចំនួន​ដែល​លោកអ្នក​បាន​ដឹង​នៅ​ក្នុង​ជីវិត​លោកអ្នក 

ដែល​អាច​នាំ​ឲ្យ​រូបកាយ ឬ​វិញ្ញាណ​របស់​លោកអ្នក​ទៅ​ជា​មិន​ស្អាត។

	៧.	ត� ើ​ព្រះជាម្ចាស់​មាន​បន្ទូល​ដូចម្តេច ពី​អស់​អ្នក​ដែល​ប្រព្រឹត្ត​តែ​សេចក្តី​

ស្មោកគ្រោក? (អេភេសូរ ៤:១៨-១៩)

	 ៨.	សូម​សរសេរ​ចុះ​ពី​ហេតុ​ផល​មួយ​ចំនួន​នៃ​អំព�ើ​អសីលធម៌​ដែល​យ�ើង​គួរ​

ច�ៀសវាង​។ (១កូរិនថូស ៦:១៣-២០ និង​សូម​ម�ើល​ល�ើ​តារាង​នៅ​ក្នុង​

ផ្នែក ការ​ចូល​ឲ្យ​បាន​ស៊ី​ជម្រៅ នៅ​ក្នុង​ជំពូក​នេះ)

ខ១៣

ខ១៥
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ខ១៦-១៧

ខ១៨

ខ១៩

ខ២០

	 ៩.	 បន្ទាប់​ពី​ព្រះជាម្ចាស់​បាន​បង្កើត​ពិភពលោក​ និង​មនុស្ស​ប្រុស​ស្រី​រួចមក 

ព្រះ​ទ្រង់​ទត​គ្រប់​ទាំង​របស់​ដែល​ទ្រង់​បាន​បង្កើត​នោះ ក៏​ឃ�ើញ​ថា ទាំង​

អស់​ជា​ការ​ល្អ​ប្រពៃ (លោកុប្បត្ដិ ១:៣១)។ ត�ើ​មាន​ហេតុផល​អ្វី​ដែល​នាំ​

ឲ្យ​មាន​ភេទ​ប្រុស​ និង​ភេទ​ស្រី? (លោកុប្បត្ដិ ១:២៧-២៨)
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ត�ើ​អំព�ើ​អសីលធម៌​ផ្នែក​កាមគុណ​អាច​ធ្វើ​ឲ្យ​

សេចក្តី​ល្អ​របស់​ព្រះជាម្ចាស់​ក្នុង​ការ​បង្កើត​

ភេទ​ទាំង​ពីរ​ទៅ​ជា​ច្របូក​ច្របល់​បាន​យ៉ាង​

ដូចម្តេច​ខ្លះ?

	១០.	ត�ើ​ព្រះបន្ទូល​បាន​ចែង​យ៉ាង​ដូចម្តេច​ចំពោះ​ការ​ដោះសា​ពី​ទង្វើ​ដែល​

ប្រាសចាក​សីលធម៌​ខាង​ក្រោម​នេះ?

ក)	«ដោយ​សារ​តែ​គ្រប់​គ្នា​ក៏​ប្រព្រឹត្ត​យ៉ាង​ដូច្នេះ​ដែរ នោះ​វា​ច្បាស់​ជា​មិន​

អី​ទេ» ។ (សូម​អាន សុភាសិត ១៤:១២)

ខ)	«ខ្ញុំ​គ្រាន់​តែ​ចង់​រក​ឲ្យ​ឃ�ើញ​ថា​ ការ​នេះ​វា​ល្អ​ត្រឹមត្រូវ​សម្រាប់​ខ្ញុំ​

ប៉ុណ្ណោះ​ទេ»។ (សូម​អាន សាស្ដា ១១:៩)
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គ)	«ខ្ញុំ​មិន​បាន​ធ្វើ​ឲ្យ​នរណា​ម្នាក់​ទទួល​ការ​ឈឺ​ចាប់​នោះ​ទេ​ អញ្ចឹង​វា​មិន​

មាន​បញ្ហា​អ្វី​ទេ»។ (សូម​អាន លេវីវិន័យ ៥:១៧)

ឃ)	«មិន​មាន​នរណា​មួយ​អាច​ដឹង​ពី​ទង្វើ​ដែល​ខ្ញុំ​ធ្វើ​ឡ�ើយ»។ ​

(សូម​អាន ហេព្រើរ ៤:១៣)

ង)	«ខ្ញុំ​ធ្វើ​តែ​ម្តង​នេះ​ទ�ៀត​ទេ»។ (សូម​អាន កាឡាទី ៦:៧-៨)

ច)	«ខ្ញុំ​ពិត​ជា​មិន​បាន​ប្រព្រឹត្ត​អ្វី​ទាំង​អស់ គឺ​ខ្ញុំ​គ្រាន់​តែ​គិត​ក្នុង​ចិត្ត​

ប៉ុណ្ណោះ»។ (សូម​អាន ម៉ាថាយ ៥:២៨)

ឆ)	«ប្រសិន​ប�ើ​វា​ធ្វើ​ឲ្យ​យ�ើង​មាន​ភាព​រីករាយ​មាន​ន័យ​ថា​ វា​ត្រឹមត្រូវ​

ហ�ើយ»។ (សូម​អាន ហេព្រើរ ១១:២៥)
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សូម​កុំ​ស្មាន​ថា ការ​រក្សា​នូវ​ភាព​បរិសុទ្ធ​ផ្នែក​ផ្លូវ​ភេទ​ទាំង​ការ​គិត និង​ការ​ប្រព្រឹត្ត​

គឺ​ជា​រ�ឿង​ងាយ​ស្រួល​នោះ​ឡ�ើយ តាម​ពិត​វា​ជា​ការ​ពិបាក​មែន​ទែន។ ប៉ុន្តែ​មិន​

មែន​មាន​ន័យ​ថា​វា​មិន​អាច​ធ្វើ​បាន​នោះ​ទេ!

	១១.	ត�ើ​ជំហាន​ដែល​ចាប់​ផ្ដើម​ពី​សេចក្ដី​ល្បួង​ឈាន​ដល់​ការ​ធ្វើ​បាប​មាន​អ្វី​ខ្លះ?

 (យ៉ាកុប ១:១៤-១៥)

	១២.	សូម​អាន​កណ្ឌគម្ពីរ លោកុប្បត្ដិ ៣:៦, ៨ និង យ៉ូស្វេ ៧:២១។ ​

ត�ើ​អត្ថបទ​ទាំងពីរ​នេះ​មាន​លក្ខណៈ​ស្រដ�ៀងគ្នា​ត្រង់​ចំណុច​ណា​ខ្លះ?​ ​

សូម​សរសេរ​ចុះ​ពី​ចំណុច​ដែល​ស្រដ�ៀងគ្នា​នោះ៖

លោកុប្បត្ដិ ៣:៦, ៨ យ៉ូស្វេ ៧:២១

ក) ត�ើ​គេ​បានប្រើ​ឃាន​ ​
     វិញ្ញាណ​មួយណា?

ខ) បន្ទាប់​មក​គេ​មាន​​
     អារម្មណ៍​យ៉ាង​ណា?

គន្លង​ឆ្ពោះទៅរក​ភាព​បរិសុទ្ធ
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គ) បន្ទាប់​មក​គេ​បាន​​
     ធ្វើ​អ្វី?

ឃ) ត�ើ​គេ​បាន​ធ្វើ​អ្វី​ជា​​

      មួយនឹង​ភស្តុតាង​ ​

      ដែល​​បញ្ជាក់​ពី​​

      កំហុស​របស់​គេ?

ត�ើ​លោកអ្នក​គិត​ថា​ គ្រប់​ទាំង​អំព�ើបាប​ក�ើត​ឡ�ើង​​តាម​គំរូ​ខាង​ល�ើ​នេះ​ដែរ​

ឬទេ? ប�ើ​មែន ហេតុអ្វី?​ ប�ើ​មិន​មែន ហេតុអ្វី?

	១៣.	សូម​គិត​ត្រង់​ចំណុច​នេះ​បន្តិច។ លោកីយ៍​ដែល​លោកអ្នក​កំពុងតែ​​រស់នៅ​

នា​ពេល​បច្ចុប្បន្ន​នេះ គឺ​ពេញ​ទៅ​ដោយ​រូបភាព និង​ឱកាស​ដែល​ទាក់ទង​

ទៅ​នឹង​រ�ឿង​រ៉ាវ​ផ្នែក​ផ្លូវ​ភេទ។ អញ្ចឹង​ ត�ើ​លោកីយ៍​នេះ​ចង់​ឲ្យ​លោកអ្នក​មាន​

គំនិត​យ៉ាង​ដូចម្តេច​ទាក់​ទង​នឹង​ផ្នែក​ផ្លូវ​ភេទ?
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ការ​តយទ្ធ​ត្រូវតែ​មាន​ជា​ដ៏​រាប។ សេចក្តី​ល្បួង​បាន​ចូល​ទៅ​

កាន់​មនុស្ស​ ហ�ើយ​​​នាំ​ឲ្យ​គេ​ធ្លាក់​ក្នុង​អំព�ើ​បាប​ ចាប់​តាំង​

ពី​នៅ​ក្នុង​សួនច្បារ​អេដែន​មក​ម៉្លេះ។ អ្វី​ដែល​ធ្វើ​ឲ្យ​បញ្ហា​

ទៅ​ជា​ការ​ស្មុគស្មាញ​នោះ​គឺ​ សារជាតិ​ដ៏​អាក្រក់​របស់​អំព�ើ​

អាសអាភាស។ អំព�ើ​អាសអាភាស​គឺ​ជា​រ�ឿង​សម្ងាត​ ហ�ើយ​ជា​

ការ​បបោសអង្អែល វា​បំពេញ​នូវ​ការ​ត្រេកត្រអាល​ពី​ធម្មជាតិ​

នៃ​ចំណង​់មិន​ចេះ​ឈប់​ឈរ​របស់​មនុស្ស​ដោយ​សារ​តែ «ភ្នែក​

នៃ​មនុស្ស​ក៏​មិន​ចេះ​ស្កប់ស្កល»់។ នៅ​ពេល​ដែល​យ�ើង​ខិតខំ​

តស៊ូ​ព្យាយាម​ជាមួយនឹង​ការ​តយុទ្ធ​ ដ�ើម្បី​សីលធម៌ ហ�ើយ​ជា​

ពិសេស​នោះ ប្រសិន​ប�ើ​យ�ើង​បរាជ័យ​ក្នុង​ការ​សាកល្បង នោះ​

និស្ស័យ​របស់​យ�ើង​គឺ​រត់​គេច​ចេញ ហ�ើយនិង​លាក់​បំពួន។ 

លោក​អ័ដាម និង​នាង​អេវ៉ា​ក៏​បាន​ធ្វើ​យ៉ាង​ដូច្នោះ​ដែរ ពួក​គេ​

ព្យាយាម​លាក់ខ្លួន​ពី​ព្រះជាម្ចាស់...ពួក​គេ​ព្យាយាម​លាក់​អំព�ើ​

បាប​របស់​ខ្លួន​ដែល​ប្រៀប​បាន​​ដូចជា​ការ​លាក់​បំពួន​អំព�ើ​

អាសអាភាស​ដែល​នាំ​ទៅ​រក​ភាព​អាថ៌កំបំាង​ដ៏​ស្មោកគ្រោក​

យ៉ាង​ដូច្នោះ​ដែរ។

លោក ក្រេក ហ្គ្រូស និង ម៉ៃក ហ្សូស្ទ័រ (Craig Gross and Mike Foster)

ដក​ស្រង់​ចេញ​ពី​ស�ៀវភៅ​ Questions You Can’t Ask Your Mama About Sex

ដោយ​សារ​ព្រះជាម្ចាស់​មាន​បំណង​

ព្រះហឫទ័យ​ចង់​ឲ្យ​យ�ើង​បាន​បរិសុទ្ធ ​

ត�ើ​ការស្រឡាញ់ និង​ការគោរព​ឲ្យ​តម្លៃ​ទៅ​

ល�ើ​ភាពថ្លៃថ្នូរ​ចំពោះ​មនុស្ស មាន​ការជាប់​

ទាក់​ទង​ទៅ​នឹង​រ�ឿង​អាសអាភាស​យ៉ាង​

ដូចម្តេច?

“
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	១៤.	មនុស្ស​យ�ើង​គ្រប់​គ្នា​គឺ​មាន​ការ​យល់​ឃ�ើញ​ និង​បទ​ពិសោធន៍​ខាង​ផ ន្ែក​ផ្លូវ​

ភេទ​ខុសៗ​គ្នា មិន​ថា​តាមរយៈ​ជីវិត​ពិត តាមរយៈ​ការ​ម�ើល​រូប​អាសអាភាស ​

ឬក៏​តាមរយៈ​រ�ឿង​ផ ស្េងៗ​ទ�ៀត​នោះ​ឡ�ើយ។ ព្រះគម្ពីរ​បាន​បញ្ជាក់​ប្រាប់​យ�ើង​

យ៉ាង​ច្បាស់​ថា គមាន​អំព�ើ​បាប​ណា​មួយ​ដែល​ព្រះជាម្ចាស់​ទ្រង់​មិន​អត់​ទោស​

ឲ្យ​នោះ​ទេ ទោះ​បី​ជា​អំព�ើ​បាប​ផ ន្ែក​ផ្លូវ​ភេទ​ក៏​ដោយ។ ដោយ​យោង​តាម​បទ​

គម្ពីរ​ខាង​ក្រោម​នេះ សូម​សរសេរ​បង្ហើយ​ឃ្លា​នេះ «ទោះ​បី​ជា​ខ្ញុំ​បាន​ធ្វើ​អ្វី​

ពី​អតីតកាល​ក៏​ដោយ ប្រសិន​ប�ើ​ខ្ញុំ​ប្រែចិត្ត​មែន​នោះ នោះ​ព្រះជាម្ចាស់​នឹង​

អត់ទោស​ឲ្យ​ខ្ញុំ​ជា​មិន​ខាន ដោយសារតែ...» 

ហេព្រើរ ៩:១៤

ហេព្រើរ ១០:១៩-២៣
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	១៥.	ត�ើ​លោកអ្នក​ធ្លាប់​មាន​អារម្មណ៍​ថា​មិន​បរិសុទ្ធ ឬក៏​ស្មោកគ្រោក​ដែរ​ឬទេ? 

ប្រសិន​ប�ើ​ដូច្នោះ​មែន សូម​ពណ៌នា​នូវ​អារម្មណ៍​នោះ៖

ក)	ឥឡូវ​សូម​ចំណាយ​ពេល​បន្តិច​ ហ�ើយ​គិត​ម�ើល​ ត�ើ​លោកអ្នក​នឹង​

មាន​អារម្មណ៍​យ៉ាង​ណា ប�ើ​ព្រះជាម្ចាស់​សម្អាត​លោកអ្នក​ឲ្យ​បាន​

ជ្រះថ្លា និង​បរិសុទ្ធ​ពី​អំព�ើ​បាប​ផ្នែក​ផ្លូវ​ភេទ។ ត�ើ​លោកអ្នក​មាន​

អារម្មណ៍​ថា លោកអ្នក​សម​នឹង​ទទួល​សេចក្តី​សន្យា​ពី​ការ​លាង​

សម្អាត​នេះ​កម្រិត​ណា? 

ខ)	ត�ើ​ការ​អត់​ទោស​របស់​ព្រះជាម្ចាស់​ធ្វើ​ឲ្យ​លោកអ្នក​មាន​អារម្មណ៍​បែប​

ណា​ខ្លះ?
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	១៦.	សូម​ព្យាយាម​បំភ្លេច​ពាក្យ​ «ឆ្មា»។​ នៅពេល​ដែល​លោកអ្នក​បាន​ភ្លេច​វា​

ហ�ើយ សូម​គូស​ក្នុង​ប្រអប់​នេះ ☐ ។ ត�ើ​លោកអ្នក​អាច​ធ្វើ​វាបាន​ដែរ​ឬ​ទេ? 

នេះ​គឺជា​រប�ៀប​ដែល​មនុស្ស​មួយ​ចំនួន​ព្យាយាម​គេច​ចេញ​ពី​ភាព​អសីលធម៌។ 

ពួកគេ​គិតថា ពួក​គេ​គ្រាន់​តែ​ធ្វើ​មិន​ឲ្យ​ខ្លួន​ឯង​ផ្ទាល់​គិត​អំពី​វា​ប៉ុណ្ណោះ។ 

ប៉ុន្តែ​វា​មិន​អាច​ទៅ​រួច​ទេ ក្នុង​ការ​បំបាត់​នូវ​គំនិត​ខុសឆ្គង​ដែល​ចេញពី​ចិត្ដ​

លោកអ្នក​ ប�ើ​លោកអ្នក​មិន​ដាក់​សេចក្តី​ទុកចិត្ត​ទៅ​ល�ើ​ព្រះជាម្ចាស់ ដ�ើម្បី​

ជួយ​លោកអ្នក​ឲ្យ​ដាក់​អ្វី​ដែល​ល្អ​ជំនួស​គំនិត​អាក្រក់​នោះ។

ក)	ត�ើ​ព្រះជាម្ចាស់​បាន​សន្យា​យ៉ាង​ដូចម្តេច នៅ​ពេល​ដែល​យ�ើង​ជួប​នឹង​

សេចក្តី​ល្បួង? (១កូរិនថូស ១០:១៣)

ខ)	សាវ័ក ប៉ុល បាន​មានប្រសាសន៍​ថា 

យ�ើង​ត្រូវតែ «ដោះ​ចោល​ចេញ» នូវ​

មនុស្ស​ចាស់​ហ�ើយ «ប្រដាប»់ នូវ​

មនុស្ស​ថ្មី​វិញ (អេភេសូរ​ ៤:២២-២៤)។ 

អត្ថបទ​នេះ​បង្ហាញ​ពី​គោលការណ៍​ដ៏​

សំខាន់​ក្នុង​ការ​ជំនួស​អ្វី​មួយ។ ​
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ត�ើ​លោកអ្នក​អាច​អនុវត្ត​ទៅ​ល�ើ​គោលការណ៍​នៃ​ការ​ជំនួស​នេះ 

ក្នុងការ​តយុទ្ធ​ ដ�ើម្បី​បានភាព​បរិសុទ្ធ​ដោយ​រប�ៀប​ណា?

	១៧.	ត�ើ​យ�ើង​អាច​រស់នៅ​ឲ្យ​មាន​ជីវិត​ស្អាតស្អំ​ដែល​គាប់​ព្រះហឫទ័យ​

ព្រះជាម្ចាស់​បាន​យ៉ាងដូចម្ដេច?

ទំនុកដំក�ើង ៥១:១០

សុភាសិត ៤:១៤-១៥ 
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រ៉ូម ១៣:១៤

១ពេត្រុស ១:២២ 

	១៨.	ចូរ​សិក្សា​កណ្ឌ​គម្ពីរ លោកុប្បត្ដិ​ ៣៩​:៧-១២ និង ២សាំយូអែល ​១១:១-៤។ 

សូម​ប្រៀបធ�ៀប​ពី​ព្រឹត្តិការណ៍​រវាង​ជីវិត​លោក យ៉ូសែប និង​ស្ដេច ដាវីឌ៖

លោក​យ៉ូសែប ​ស្ដេច​ដាវីឌ

ត�ើ​ពួកគាត់​បាន​ជួប​
ព្រឹត្តិការណ៍អ្វីខ្លះ?

ត�ើ​អ្វី​ជា​អាកប្បកិរិយា​
របស់​ពួកគាត់​បន្ទាប់​ពី​ជួប​
ព្រឹត្តិការណ៍​នោះ?

ត�ើ​ពួកគាត់​បាន​ទទួល​
លទ្ធផល​អ្វី​ពី​ព្រឹត្តិការណ៍​
នោះ? 
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តាម​ការ​យល់​ឃ�ើញ​របស់​លោកអ្នក សូម​គិត​ទៅ​ម�ើល​ថា ហេតុ​អ្វី​បាន​ជា​

អ្នក​ទាំង​ពីរ​នេះ​បាន​ឆ្លើយ​តប​បែប​ផ្សេង​ពី​គ្នា​ទៅ​នឹង​ស្ថានភាព​មួយ​ដែល​

ស្រដ�ៀង​គ្នា​ដូច្នេះ? 

	១៩.	សូម​អាន​កណ្ឌគម្ពីរ លោកុប្បត្ដិ ២:១៨-២៥។

ក)	ត�ើ​នរណា​បាន​ចាប់ផ្តើម​ធ្វើ​ឲ្យ​មាន​

អាពាហ៍ពិពាហ៍​ក�ើត​ឡ�ើង?

ខ)	ត�ើ​គោល​បំណង​នៃ​អាពាហ៍ពិពាហ៍​បង្កើត​ឡ�ើង​ដ�ើម្បី​អ្វី?

គ)	សូម​សរសេរ​ខ​២៤​ឡ�ើង​វិញ​តាម​គំនិត​របស់​លោកអ្នក​ផ្ទាល់។

ទស្សនៈ​ចំពោះអាពាហ៍ពិពាហ៍
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ទស្សនៈ​ចំពោះអាពាហ៍ពិពាហ៍

	២០.	សូម​អាន​កណ្ឌគម្ពីរ ២កូរិនថូស ៦:១៤-១៥។

ក)	ត�ើ​ព្រះជាម្ចាស់​មាន​គោលការណ៍​បែប​ណា​ក្នុង​អត្ថបទ​នេះ?

ខ)	ត�ើ​គោលការណ៍​នេះ​អាច​យក​ទៅ​អនុវត្ត​ក្នុង​អាពាហ៍ពិពាហ៍​បាន​

យ៉ាង​ដូចម្តេច?

គ)	ត�ើ​លោកអ្នក​គិត​ថា អ្នក​ជ�ឿ​នឹង​ត្រូវ​ប្រឈម​មុខ​នឹង​បញ្ហា​អ្វី​ខ្លះ ប្រសិន​

ប�ើ​ពួក​គេ​មិន​ធ្វើ​តាម​គោលការណ៍​ខាង​ល�ើ​នេះ? 

	២១.	ក្នុង​ករណី​ដែល​លោកអ្នក​បាន​រ�ៀបការ​តាមរប�ៀប​នេះ​រួច​ទៅ​ហ�ើយ​នោះ 

ត�ើ​លោកអ្នក​គួរ​ធ្វើ​យ៉ាង​ដូចម្តេច? (១កូរិនថូស ៧:១២-១៦)
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	២២.	ត�ើ​មាន​ហេតុ​ផល​សមរម្យ​ណា​ខ្លះ ដែល​យ�ើង​មិន​ចាំបាច់​រ�ៀប​អាពាហ៍ពិពាហ៍​

នោះ? (១កូរិនថូស ៧:២៧-២៨, ៣២-៣៥)

	២៣.	សូម​អាន​កណ្ឌគម្ពីរ អេភេសូរ ៥:២១-៣៣ ដែល​ជា​អត្ថបទ​ស្ដី​អំពី​ការ​រ�ៀប​

អាពាហ៍ពិពាហ៍។

ក)	ត�ើ​ព្រះជាម្ចាស់​មាន​បំណង​ព្រះហឫទ័យ​យ៉ាង​ដូចម្តេច​ចំពោះ​ប្ដី​

គ្រប់ៗ​រូប ហ�ើយ​ការ​នេះ​បាន​បង្ហាញ​ឲ្យ​យ�ើង​ឃ�ើញ​ពី​អ្វី​ខ្លះ?

ខ)	ត�ើ​ព្រះជាម្ចាស់​មាន​បំណង​ព្រះហឫទ័យ​យ៉ាង​ដូចម្តេច​ចំពោះ​ភរិយា 

គ្រប់ៗ​រូប ហ�ើយ​​ការ​នេះ​បាន​បង្ហាញ​ឲ្យ​យ�ើង​ឃ�ើញ​ពី​អ្វី​ខ្លះ?

	២៤.	ត�ើ​ព្រះជាម្ចាស់​មាន​បំណង​ព្រះហឫទ័យ​យ៉ាង​ដូចម្តេច ចំពោះ​កូនៗ​របស់​

ទ្រង់​ដែល​រស់​នៅ​ក្នុង​លោកីយ៍​ដែល​ពេញ​ដោយ​ភាព​ពុករលួយ និង​ជំនាន់​

មួយ​ដែល​គ្មាន​សីលធម៌​នោះ? (ភីលីព ២:១៥)



ភាពបរិសុទ្ធនៃជីវ គបស៤ 75

១ធីម៉ូថេ ៥:១-២

កុំ​ឲ្យ​ស្តី​បន្ទោស​ដល់​មនុស្ស​ចាស់ៗ​ឡ�ើយ ចូរ​ទូន្មាន​គាត់​ទុក​ដូច​ជា​

ឪពុក​ចុះ ហ�ើយ​មនុស្ស​ដែល​ក្មេង​ជាង​អ្នក​នោះ​ទុក​ដូច​ជា​ប្អូន​វិញ ឯ​

ស្ត្រី​ចាស់ៗ ទុក​ដូច​ម្តាយ ហ�ើយ​ពួក​ស្ត្រី​ដែល​ក្មេង​ជាង​អ្នក ទុក​ដូច​ជា​

ប្អូន​ដែរ ដោយ​សេចក្តី​បរិសុទ្ធ​សព្វ​គ្រប់

១ធីម៉ូថេ ៥:១-២

សំណ�ើ​ខ​គម្ពីរ​មួយ​សម្រាប់​ការ​

សញ្ជឹង​គិត​ និង​ការទន្ទេញ​ចាំ​មាត់
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ត�ើ​មាន​ចំណុច​ណា​ខ្លះ​នៃ​ជីវិត​របស់​លោកអ្នក​ដែល​ធ្វើឲ្យលោកអ្នក​នៅ​តែ​ងាយ​

នឹង​ធ្លាក់​ចូល​ក្នុង​អំព�ើបាប​ផ្នែក​ផ្លូវ​ភេទ? ត�ើ​លោកអ្នក​គិត​ថា ព្រះជាម្ចាស់​គង់​នៅ​

ត្រង់​ណា​ក្នុង​ការ​តយុទ្ធ​ ដ�ើម្បី​ឲ្យលោក​អ្នកបាន​បរិសុទ្ធ? ត�ើ​លោកអ្នក​ចង់​ឲ្យ​ទ្រង់​

គង់​នៅ​ត្រង់​ណា​នៅ​ក្នុង​ជីវិត​របស់​លោកអ្នក?

ស�ៀវភៅ​កំណត់ហេតុ​របស់​ខ្ញុំ
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សូម​សរសេរ​បន្ថែម​មួយ ឬ​ពីរ​ល្បះ​ដាក់​នៅ​ចុង​ឃ្លា​ខាងក្រោម​នេះ​ ដ�ើម្បី​សង្ខេប​

នូវ​ចំណុច​សំខាន់ៗ​ដែល​លោកអ្នក​បាន​រ�ៀន​ពី​ផ្នែក​នីមួយៗ​នៅ​ក្នុង​ជំពូក​នេះ។

ខ្នាត​គំរូ​នៃ​ព្រះជាម្ចាស់

ព្រះជាម្ចាស់​មាន​ខ្នាត​គំរូ​ដ៏​ជាក់​លាក់​មួយ​ចំពោះ​ភាព​បរិសុទ្ធ​ក្នុង​ការ​គិត 

ការ​និយាយ និង​ការ​ប្រព្រឹត្ត​។ 

សារៈសំខាន់​នៃ​ភាព​បរិសុទ្ធ​ផ្ទាល់ខ្លួន

ព្រះបន្ទូល​បាន​ផ្តល់​ហេតុផល​យ៉ាង​ច្បាស់ ដ�ើម្បី​ឲ្យ​លោកអ្នក​រក្សា​ភាព​

បរិសុទ្ធ​ផ្ទាល់ខ្លួន។

គន្លង​ឆ្ពោះទៅ​រក​ភាព​បរិសុទ្ធ

ព្រះជាម្ចាស់​បាន​ប្រទាន​គោលការណ៍ និង​ធនធាន​ ដ�ើម្បី​ជួយ​យ�ើង​នៅ​

ក្នុង​ការ​តយុទ្ធ​ ដ�ើម្បី​ឲ្យ​យ�ើង​បាន​បរិសុទ្ធ។

ទស្សនៈ​ចំពោះ​អាពាហ៍ពិពាហ៍

ព្រះបន្ទូល​របស់​ព្រះជាម្ចាស់​បាន​ប�ើក​សម្ដែង​ឲ្យ​យ�ើង​ឃ�ើញ​ពី​

ទស្សនវិស័យ​របស់​ព្រះជាម្ចាស់​ចំពោះ​ភាព​បរិសុទ្ធ​ក្នុង​អាពាហ៍ពិពាហ៍។

ចំណុច​គួរ​ចងចាំ
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ការ​ចូល​ឲ្យ​បាន​ស៊ី​ជម្រៅ

នៅ​ក្នុង​វប្បធម៌​ភាគ​ច្រើន​នា​ពេល​បច្ចុប្បន្ន​នេះ រ�ឿង​អាសអាភាស និង​ប្រព័ន្ធ​

ផ្សព្វផ្សាយ​ព័ត៌មាន​កំពុង​វាយប្រហារ​ទៅ​ល�ើ​ភាព​បរិសុទ្ធ​របស់​យ�ើង។ ទោះបីជា​

អំព�ើបាប​ខាង​ផ្លូវ​ភេទ​នេះ​កំពុងតែ​ល្បួង​យ�ើង​តាម​រប�ៀប​ទំន�ើប​នា​ពេល​បច្ចុប្បន្ន​

នេះ​ក៏​ដោយ​ ក៏​យ�ើង​ឃ�ើញ​ថា ការ​តយុទ្ធ​ជាមួយនឹង​អំព�ើបាប​ខាង​ផ្លូវ​ភេទ​គឺ​

មាន​តាំង​ពី​បុរាណ​កាល​មក​ម្លេ៉ះ។ កណ្ឌ​គម្ពីរ​ សុភាសិត (ជា​ពិសេស​នៅ​ក្នុង​

ជំពូក៥-៧) បាន​បង្កប់​ទៅ​ដោយ​ប្រាជ្ញា ការ​ព្រមាន និង​ដំបូន្មាន​អំពី​ការ​ការពារ​

ទៅ​នឹង​ភាព​បរិសុទ្ធ​ខាង​ផ្នែក​ភេទ​របស់​យ�ើង។ ព្រះបន្ទូល​បាន​ព្រមាន​យ�ើង​អំពី​

លទ្ធផល និង​ការ​គ្រោះ​ថ្នាក់​ជា​ច្រើន​ទ�ៀត​នៃ​អំព�ើបាប​អសីលធម៌​ខាង​ផ្លូវ​ភេទ។ 

សូម​ពិចារណា​ចេញ​ពី​ក្នុង​ជម្រៅ​ចិត្ត​របស់​លោកអ្នក​ទៅ​ល�ើ​លទ្ធផល​អាក្រក់​

ជា​ច្រើន​នៃ​អំព�ើបាប​អសីលធម៌​ខាង​ផ្លូវ​ភេទ ដោយ​យោងទៅតាម​ព្រះបន្ទូល​ដែល​

មាន​នៅ​ក្នុង​កណ្ឌ​គម្ពីរ សុភាសិត ជំពូក៥-៧។

លទ្ធផល​អាក្រក់​នៃ​អំព�ើ​បាប​អសីលធម៌​ខាង​ផ្លូវ​ភេទ

សុភាសិត ៥ សុភាសិត ៦:២០-៣៥ សុភាសិត ៧

 — ល្វីង​ដូច​ជា​ស្លែង  — ទៅ​ជា​មាន​នំបុ័ង​តែ​១​
ចំណិត​ប៉ុណ្ណោះ

 — បបួល​ឲ្យ​ព្រម​តាម

 — មុត​ដូច​ជា​ដាវ​មាន​
មុខ​២ 

 — ដូច​ជា​ភ្លើង​មក​ដាក់​នៅ​នា​
ទ្រូង

 — បង្ខំ​ឲ្យ​ទៅ

 — ឈាន​ទៅ​ជាប់​នៅ​
ស្ថាន​ឃុំ​ព្រលឹង​
មនុស្ស​ស្លាប់

 — វា​ត្រូវ​សង  — ប្រៀប​ដូចជា​គោ​ដែល​ទៅ​ឯ​
ទី​សម្លាប់
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 — តែង​តែ​ប្រែប្រួល  — បំផ្លាញ​ជីវិត​ខ្លួន  — ព្រួញ​ទម្លុះ​ថ្លើម

 — បំផ្លាញ​កិត្តិសព្ទ​ឯង  — លុប​សេចក្តី​ត្មះតិះដ�ៀល  — សត្វ​ស្លាប​ហ�ើរ​តម្រង់​ទៅ​ជាប់​
លប់

 — ប្រគល់​អាយុ​ឯង​
ដល់​ពួក​សាហាវ 

 — ទទួល​សេចក្តី​ក្តៅ​ក្រហាយ 
និង​ការ​សងសឹក

 — ធ្វើ​ឲ្យ​របួស​ដួល

 — ដល់​ចុង​បំផុត ឯង​
នឹង​ត្រូវ​ថ្ងូរ

 — ផ្ទុះ​កំហឹង​និង​សង​សឹក  — ផ្លូវ​នាំ​ចុះ​ទៅ​ឯ​ស្ថាន​ឃុំ​ព្រលឹង​
មនុស្ស​ស្លាប់

 — ចាប់​យក​អ្នក​នោះ​
ឯង

 — មិន​មាន​អ្វី​ដែល​អាច​ធ្វើ​ឲ្យ​ល្អ​
ឡ�ើង​វិញ​បាន​ទេ

 — ត្រូវ​ស្លាប់​ទៅ

— រង្វាន់​របស់​វា​គឺ​
សេចក្តីស្លាប់

សូម​អាន​ជំពូក​ណា​មួយ​ក៏​បាន​ក្នុង​ចំណោម​ជំពូក​ទាំង​បី​ដែល​ដកស្រង់​ពី​កណ្ឌ​

គម្ពីរ សុភាសិត ដែល​បាន​ល�ើក​ឡ�ើង​នៅ​ក្នុង​តារាង​ខាង​ល�ើ​នេះ។ ត�ើ​មាន​ផ្លូវ​ណា​

ខ្លះ​ដែល​លោកអ្នក​អាច​គេច​ចេញ​ពី​ការ​ជាប់​អន្ទាក់​ដោយ​អំព�ើ​បាប​អសីលធម៌​

ខាង​ផ្លូវ​ភេទ​បាន ដោយ​ដក​ស្រង់​ចេញពី​ជំពូក​នោះ? ត�ើ​មិត្រភក្ដិ​ស្និទ្ធស្នាល​

របស់​លោក​អ្នក​អាច​ជួយ​លោកអ្នក​បាន​ដោយ​រប�ៀប​ណា? (សាស្ដា ៤:៩-១១)
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ការ​រួម​ភេទ​បែប​​ស្រើប​ស្រាល​​តាម​ប្រព័ន្ធ​អីុនធឺណិត​គឺ​គ្រាន់​

តែ​ជា​ទម្រង​់មួយ​​ផ្សេង​ទ�ៀត​នៃ​ការ​បញ្ជាក់​អំពី​អារម្មណ៍​ផ្នែក​

ភេទ​ដ៏​អាត្មានិយម​ប៉ុណ្ណោះ។ វា​នឹង​​ធ្វើ​ឲ្យ​លោកអ្នក​តែលតោល 

និង​​តែងតែ​ឲ្យ​លោកអ្នក​ចង​់បង្កើន​នូវ​ចំណង​់តណ្ហា​មួយ​ហ�ើយ​

មួយ​ទ�ៀត​មិន​ចេះ​ស្កប់ស្កល់។ ....ការ​រួម​ភេទ​​បែប​​ស្រើប​ស្រាល​

តាម​ប្រព័ន្ធ​អីុនធឺណិត គឺ​មាន​គ្រោះ​ថ្នាក់​ណាស់ ពី​ព្រោះ​វា​

តែងតែ​នាំ​លោកអ្នក​ចូល​ទៅ​​ក្នុង​ទម្រង​់នៃ​ការ​ស្រើបស្រាល​

ដ៏​អន្តរាយ​ជា​ច្រើន​បែប​ច្រើន​យ៉ាង។ លោកអ្នក​អាច​និយាយ​

ទៅ​កាន់​ខ្លួន​ឯង​ថា «វា​មិន​អាច​ទៅ​រួច​ទេ វា​នឹង​មិន​ក�ើត​ឡ�ើង​

ចំពោះ​ខ្ញុំ​ឡ�ើយ» ប៉ុន្តែ​លោកអ្នក​គួរ​អាន​អុីមែល​មួយ​ចំនួន​

ដែល​យ�ើង​ទទួល​បាន​ដែល​បញ្ជាក់​ថា មនុស្ស​ជា​ច្រើន​កាន់​

តែ​មាន​តម្រូវ​ការ​ច្រើន​ឡ�ើងៗ ហ�ើយ​ពួកគេ​ចាប់​ផ្ដើម​យល់​

ថា ពួកគេ​ចូល​កាន់​តែ​ជ្រៅ​ទៅៗ ស្រប​ពេល​ដែល​ពួកគេ​កំពុង​

ស្វែង​រក​នូវ​ទម្រង​់អាក្រក់​ផ្សេងៗ​ទ�ៀត​ ដ�ើម្បី​ទទួល​បាន​ភាព​

ពេញ​ចិត្ត​ពេញ​ថ្លើម​ខាង​ផ្លូវ​ភេទ​របស់​ពួកគេ។

លោក ក្រេក ហ្គ្រូស និង ម៉ៃក ហ្សូស្ទ័រ (Craig Gross and Mike Foster)

ដក​ស្រង់​ចេញ​ពី​ស�ៀវភៅ Questions You Can’t Ask Your Mama About Sex

“
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៤
ជំពូក​ទី

ភាព​ស្អាតស្អំ​ក្នុង​
ការ​រស់នៅ

ការ​រស់​នៅ​ក្នុង​ជីវិត​ដែល​ពេញ​ជា​មនុស្ស​ស្អាតស្អំ​អាច​ជា​ការ​មួយ​ដ៏​

ពិបាក។ ជា​ធម្មតា​យ�ើង​មាន​ទំនោរ​ធ្វើ​ជា​មនុស្ស​ដែល​មាន​មុខ​ពីរ​

ដោយ​សារ​យ�ើង​និយាយ​រ�ឿង​មួយ​ដែល​ផ្ទុយ​ទៅ​នឹង​រ�ឿង​ពិត​នៃ​ជីវិត​រស់​នៅ​របស់​

យ�ើង។ ជា​រ�ៀងរាល់​ថ្ងៃ យ�ើង​ពុះពារ​ក្នុង​ការ​ជ្រើស​រ�ើស​ការ​ត្រឹមត្រូវ​ ឬ​ការ​មិន​ត្រឹមត្រូវ 

ហ�ើយ​ការ​ល្អ​ ឬ​ការ​អាក្រក់។ ជា​រ�ឿយៗ​យ�ើង​តែងតែ​ដោះសា​ពី​អំព�ើបាប​របស់​យ�ើង​ 

ហ�ើយ​មិន​ព្រម​ធ្វើ​តាម​​ខ្នាត​គំរូ​នៃ​ភាព​ស្អាតស្អំ​របស់​ព្រះជាម្ចាស់​ឡ�ើយ។​ យ�ើង​

អាច​ពន្យល់​បក​ស្រាយ​ពី​​អំព�ើបាប​​របស់​យ�ើង​បាន​ ឬក៏​​អាច​រុញ​ច្រាន​នូវ​អំព�ើ​បាប​

ទាំង​នេះ​ចេញ​ ហ�ើយ​លែង​ទទួល​ស្គាល់​ថា​វា​ជា​អំព�ើបាប​ទ�ៀត។ ​ប៉ុន្តែ​ព្រះជាម្ចាស់​

ជា​ព្រះ​ដ៏​បរិសុទ្ធ​ ហ�ើយ​​យ�ើង​មិន​ត្រូវ​​អនុញ្ញាត​ឲ្យ​មានការ​សម្របសម្រួល​ជាមួយ​​

អំព�ើបាប​​ក្នុង​ជីវិត​យ�ើង​ឡ�ើយ។ ដោយ​សារ​ទ្រង់​គឺ​ជា​ពន្លឺ នោះ​​ទ្រង់​នឹង​បង្ហាញ​
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ការ​ពិត​​ចំពោះ​អ្វី​ដែល​យ�ើង​ព្យាយាម​លាក់បាំង​ឲ្យ​យ�ើង​ឃ�ើញ​ដោយ​ព្រះគុណ​

របស់​ទ្រង់​ ដ�ើម្បី​ឲ្យ​យ�ើង​អាច​ចម្រើន​ឡ�ើង​នូវ​ភាព​ស្អាតស្អំ។

	 ១.	ន ៅ​ពេល​ដែល​ព្រះជាម្ចាស់​បាន​

ប្រទាន​ក្រឹត្យ​វិន័យ​ទាំង​ដប់​ប្រការ ​

ត�ើ​ទ្រង់​មាន​ព្រះបន្ទូល​យ៉ាង​ណា​ខ្លះ ទាក់​ទង​នឹង​តម្រូវ​ការ​របស់​យ�ើង​

ដ�ើម្បី​ឲ្យ​បាន​ភាព​ស្អាតស្អំ​ ឬក៏​សេចក្តី​ទ�ៀងត្រង់? (លេវីវិន័យ ១៩:១១)

	២.	សូម​អាន​ពី​ការ​តយុទ្ធ​របស់​សាវ័ក ប៉ុល ដ�ើម្បី​ភាព​ស្អាតស្អំ​នៅ​ក្នុង​កណ្ឌគម្ពីរ 

រ៉ូម ៧:១៥-២០។ ត�ើ​លោកអ្នក​ធ្លាប់​មាន​គំនិត​ដូច​សាវ័ក ​ប៉ុល ក្នុង​ការ​

តយុទ្ធ​ ដ�ើម្បី​ភាព​ស្អាតស្អំ​យ៉ាង​ដូចម្តេច​ខ្លះ?

ការ​តយុទ្ធ​ដ�ើម្បី​ភាព​ស្អាតស្អំ
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	៣.	សូម​អាន​រ�ឿង​ដែល​លោកអ្នក​បាន​ដឹង​រួច​មក​ហ�ើយ​អំពី​ការ​ធ្លាក់​ចុះ​របស់​

លោក​ អ័ដាម​ និង​នាង​ អេវ៉ា​ នៅ​ក្នុង​កណ្ឌ​គម្ពីរ​ លោកុប្បត្ដិ ២:២៥-៣:១៣។ 

សូម​ដាក់​លេខ​រ�ៀង​តាម​ដំណ�ើរ​នៃ​ព្រឹត្តិការណ៍​ដែល​បាន​ក�ើត​ឡ�ើង​ខាង​

ក្រោម​នេះ​តាម​លំដាប់​លំដោយ៖

___ ការ​អាម៉ាស់

___ ការ​មិន​ស្ដាប់​បង្គាប់

___ ការ​លាក់​បំពួន

___ ការ​បោក​បញ្ឆោត

___ ការ​ភ័យ​ខ្លាច

	 ៤.	ត� ើ​យ�ើង​អាច​ចាញ់​ការ​បញ្ឆោត​តាម​រយៈ​ការ​ណា​ខ្លះ?

ក)	តាមរយៈ​ខ្លួន​យ�ើង​ផ្ទាល់ 

យ៉ាកុប ១:២២

១​យ៉ូហាន ១:៨

ខ)	តាមរយៈ​អ្នកដទៃ 

រ៉ូម ១៦:១៧-១៨ 
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អេភេសូរ ៤:១៤

គ)	តាមរយៈ​សាតាំង 

លោកុប្បត្ដិ ៣:១

២កូរិនថូស ១១:៣-៤ 

ការ​អធិស្ឋាន​ដែល​ឥត​ពុត​មាយា​ក�ើត​ចេញ​ពី​ ភាព​ស្មោះត្រង ់​

ដ៏​មុតមាំ​ ភាព​ចេញ​ផុត​ពី​ការ​លាក់​បំពួន ការ​បោះបង​់ចោល​

នូវ​ការ​ព្យាយាម​ដែល​ចង​់បាន​ការ​ចាប់​អារម្មណ៍​ពី​អ្នក​ដទៃ 

ការ​ទទួល​ស្គាល់​ថា​យ�ើង​ពិត​ជា​មនុស្ស​មាន​បាប និង​ការ​ពឹង​

ផ្អែក​ទាំង​ស្រុង​ទៅ​ល�ើ​ព្រះជាម្ចាស់។ ការ​អធិស្ឋាន​ដែល​ឥត​

ពុត​មាយា និង​ចេញ​ពី​ចិត្ត​ដោយ​ការ​បន្ទាប​ខ្លួន គឺ​ជា​ជម្រើស​

ដ៏​សំខាន់​ដែល​នាំ​ឲ្យ​យ�ើង​លែង​ការពារ​ចិត្ត​ខ្លួន​ឯង លែង​ធ្វើ​ជា​

មនុស្ស​មាន​មុខ​ពីរ។

លោក ប្រេន​នែន មែន​នីង (Brennan Manning) 
ដក​ស្រង់​ចេញ​ពី​ស�ៀវភៅ Reflections for Ragamuffins

“



ភាពស្អាតស្អំក្នុងការ គបស៤ 85

	 ៥.	ដោ យ​សារ​យ�ើង​ងាយ​នឹង​ចាញ់​បញ្ឆោត​នោះ​ ​ត�ើ​យ�ើង​អាច​ដឹង​បាន​ថា​ 

យ�ើង​បាន​ប្រព្រឹត្ត​អំព�ើ​បាប​ ឬក៏​កំពុង​តែ​លាក់​បំពួន​អំព�ើបាប​របស់​យ�ើង​

ដោយ​រប�ៀបណា?

ទំនុកដំក�ើង ១៩:១២ 

ទំនុកដំក�ើង ១៣៩:២៣-២៤

ហេព្រើរ ៤:១២
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	 ៦.	ហេ តុអ្វីបានជា​មនុស្ស​មាន​ទំនោរ​លាក់​

បំពួន​ដូច្នេះ? (យ៉ូហាន ៣:១៩-២១)

ត�ើ​ពន្លឺ​របស់​ព្រះជាម្ចាស់​មាន​តួនាទី​ជា​អ្វី?

	៧.	យ� ើង​ត្រូវ​តែ​គេច​ចេញ​ពី​សេចក្តី​ពុត​មាយា​ដោយ​ប្រុងប្រយ័ត្ន​បំផុត។ ​

ពួក​ផារិស៊ី​នា​ពេល​សម័យ​ព្រះយេស៊ូវ គឺ​ជា​គំរូ​ដែល​បង្ហាញ​ពី​រប�ៀប​នៃ​ការ​

មិនមាន​ភាព​ស្អាតស្អំ។

ក)	ត�ើ​ព្រះយេស៊ូវ​បាន​បង្ហាញ​ឲ្យ​ឃ�ើញ​យ៉ាង​ដូចម្តេច​អំពី​មនុស្ស​មាន​ពុត? 

(ម៉ាកុស ៧:៦-៨)

ការ​ប្រកាស​ពី​កង្វះខាត​​
នៃ​ភាព​ស្អាតស្អំ
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ខ)	សូម​សរសេរ​នូវ​ហេតុផល​មួយ​ដែល​បញ្ជាក់​ថា ការ​រស់​នៅ​បែប​ជា​

មនុស្ស​មាន​ពុត​ដែល​មិន​ស្មោះ​ត្រង់ (រ៉ ូម ២:២៣-២៤)។

គ)	ត�ើ​សេចក្តី​ពុត​មាយា​របស់​មនុស្ស​ដែល​កណ្ឌ​គម្ពីរ​ ១យ៉ូហាន ៤:២០​

ល�ើក​ឡ�ើង​នោះ​គឺ​ជា​អ្វី?

	 ៨.	សូម​អានកណ្ឌគម្ពីរ កិច្ចការ ៥:១-៥។

ក)	តាម​ការ​យល់​ឃ�ើញ​របស់​លោកអ្នក​សូម​គិត​ទៅ​ម�ើល​ថា​

ហេតុអ្វីបានជា​លោក អាណានាស និយាយ​កុហក?

ខ)	ត�ើ​គាត់​កុហក​នរណា ហ�ើយ​នរណា​ជា​អ្នក​ដែល​បាន​ដាក់​គំនាប​ឲ្យ​

គាត់​និយាយ​កុហក? 
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គ)	តាម​ការ​យល់​ឃ�ើញ​របស់​លោកអ្នក សូម​គិត​ទៅ​ម�ើល​ថា ហេតុអ្វី​

បាន​ជា​ព្រះជាម្ចាស់​រាប់​ការ​កុហក​របស់​លោក អាណានាស ​

ជា​ការ​ខុស​ឆ្គង​យ៉ាង​ខ្លាំង​ដូច្នេះ?

	 ៩.	ត� ើ​ធ្លាប់​មាន​នរណា​និយាយ​កុហក​លោកអ្នក​

ដែរ​ឬ​ទេ? ត�ើ​លោកអ្នក​មាន​អារម្មណ៍​ដូចម្តេច 

ហ�ើយ​ការ​កុហក​នោះ​ប៉ះពាល់​ដល់​ទំនាក់ទំនង​

របស់​លោកអ្នក​ និង​អ្នក​កុហក​នោះ​យ៉ាង​

ដូចម្តេច​ខ្លះ?
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	១០.	ជីវិត​យ�ើង​គួរ​តែ​ឈរ​ឲ្យ​មាំមួន​ទៅ​នឹង​ការ​ដែល​មនុស្ស​ផ្សេង​ទ�ៀត​ល្បង​យ�ើង។ 

យ�ើង​គួរ​រស់នៅ​ប្រកប​ដោយ​ចិត្ត​បរិសុទ្ធ​ទ�ៀងត្រង់ មិន​មែន​ធ្វើ​ព�ើ​ជា​អ្នកណា​

ម្នាក់​ដែល​ខុស​ពី​ការ​ពិត ​ដ�ើម្បី​ឲ្យ​អ្នក​ដទៃ​ស្រឡាញ់​យ�ើង​នោះ​ឡ�ើយ។ សូម​

នឹក​ស្រមៃ​ថា មាន​ម៉ាស៊ីន​មួយ​ដែល​អាច​ទាញ​យក​គំនិត​ និង​ចរិតលក្ខណៈ​

របស់​នរណា​ម្នាក់​មក​ដាក់​នៅ​ល�ើ​ផ្ទាំង​បញ្ចាំង​កុន​ ដ�ើម្បី​បង្ហាញ​ឲ្យ​អ្នក​ដទៃ​

ឃ�ើញ។

ក)	ត�ើ​លោកអ្នក​ចង់​ឲ្យ​គេ​ប្រើ​ម៉ាស៊ីន​នេះ​មក​ល�ើ​លោកអ្នក​ដែរ​ឬទេ?

ខ)	ហេតុអ្វី​ចង់ ឬ​ហេតុអ្វី​មិន​ចង?់
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១១.	សូម​ពិចារណា​ទៅ​ល�ើ​រប�ៀប​សាមញ្ញៗ​មួយ​ចំនួន​ខាង​ក្រោម​នេះ​ដែល​វា​

អាច​ធ្វើ​ឲ្យ​ភាព​ស្អាតស្អំ​របស់​យ�ើង​ខូច។ ត�ើ​ចំណុច​មួយ​ណា​ដែល​ជា​បញ្ហា​

របស់​លោកអ្នក ប�ើ​មាន​សូម​គូស​សញ្ញាគ្រីស (P)? 
___ ការ​រស់​នៅ​ដោយ​មាន​មុខ​ពីរ

___ ការ​និយាយ​កុហក​កំប៉ិកកំប៉ុក

___ និយាយ​បាតដៃ​ខ្នងដៃ

___ ការ​បោកបញ្ឆោត

___ ពូកែ​ខាង​ទាក់​ទាញ​អារម្មណ៍​មនុស្ស​ផ្សេង​ទ�ៀត​​

ឲ្យ​មាន​ចំណាប់​អារម្មណ៍​ល�ើ​ខ្លួន​ភ្លាមៗ

___ មិន​គោរព​ពាក្យ​សន្យា

___ ការ​លាក់​បាំង​ ដ�ើម្បី​ការពារ​ខ្លួន

___ ការ​ថតចម្លង ឬក៏​ការ​ទាញ​យក​កម្មវិធី​អ្វី​មួយ​ដែល​ខុស​ច្បាប់

___ (ផ្សេងៗ)_______________________________________________________

ក្នុង​នាម​ខ្លួន​ខ្ញុំ​ជា​មនុស្ស​ដែល​ស្អាតស្អំ​ម្នាក់ ខ្ញុំ​ឈប់​កំណត់​

ខ្លួន​ខ្ញុំ​ដោយ​អំព�ើ​បាប​របស់​ខ្ញុំ​ ឬក៏​អំព�ើ​បាប​ដែល​ទាស់​នឹង​ខ្ញុំ​

ទ�ៀត​ហ�ើយ ប៉ុន្តែ​ខ្ញុំ​កំណត់​ខ្លួន​ខ្ញុំ​តាម​អ្វី​ដែល​ព្រះជាម្ចាស់​បាន​

ប្រកាស​ថា ខ្ញុំ​ជា​អ្នក​ណា​វិញ។

លោក ប�ៀល ស្ត្រល (Bill Thrall)
អ្នក​ដឹកនាំ​ក្នុង​អង្គការ Leadership Catalyst, Inc.

“
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	១២.	សូម​អាន​កណ្ឌ​គម្ពីរ​ ១ថែស្សាឡូនីច 

២:៤-១០ ដោយ​សារ​តែ​សាវ័ក ប៉ុល ជា​

មនុស្ស​ស្អាតស្អំ​នោះ ត�ើ​មាន​ការ​អ្វី​ខ្លះ ដែល​គាត់​មិន​អាច​ធ្វើ​បាន​ទាក់​ទង​

នឹង​ទំនាក់ទំនង​របស់​គាត់​ជាមួយ​ក្រុម​ជំនុំ​នៅ​ក្រុង​ថែស្សាឡូនីច?

	១៣.	សូម​សញ្ជឹង​គិត​ល�ើ​កណ្ឌ​គម្ពីរ កិច្ចការ ២៤:១៦ និង ២កូរិនថូស ៨:២១។ 

ត�ើ​មាន​ការអនុវត្ត​ណា​ខ្លះ ដែល​អាច​ឲ្យ​លោកអ្នក​រក្សា​បញ្ញា​ចិត្ត​ដ៏​បរិសុទ្ធ​

នៅ​ចំពោះ​ព្រះជាម្ចាស់​ និង​មនុស្ស​ដទៃ​ទ�ៀត​បាន?

ការអនុវត្ត​នូវ​សេចក្តី​ទ�ៀងត្រង់
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	១៤.	សេចក្តី​ទ�ៀងត្រង់​គួរ​តែ​បាន​ដាក់​បង្ហាញ​នៅ​ក្នុង​គ្រប់​ទាំង​ទិដ្ឋភាព​នៃ​ជីវិត​

របស់​យ�ើង។ សូម​សរសេរ​ចុះ​នូវ​ចំណុច​មួយ​ចំនួន​ដែល​ទាក់ទង​នឹង​

សេចក្តី​ទ�ៀងត្រង់​ដែល​យ�ើង​អាច​ធ្វេសប្រហែស​នឹង​ប្រព្រឹត្ត​តាម។ 

រ៉ូម ១៣:៦-៧

កូល៉ុស ៣:២៣-២៥

១ពេត្រុស ២:១៣-១៤

សូម​ពិចារណា​ទៅ​ល�ើ​ខ្នាត​គំរូ​សំខាន់ៗ​ទាំង​ពីរ​ខាង​ក្រោម​នេះ​ដែល​

ទាក់ទង​នឹង​សេចក្ដីទ�ៀងត្រង់៖

●●សូម​ប្រាកដខ្លួន​ឯង​ថា​ អ្វីៗ​ដែល​លោកអ្នក​មាន​នោះ​គឺ​បាន​ទទួល​ដោយ​		

	ទ� ៀងត្រង់។

●● នៅពេល​ដែល​លោកអ្នក​និយាយ សូម​និយាយ​តែ​សេចក្ដីពិត ហ�ើយ​មិន​ត្រូវ​	

	 ឲ្យ​មាន​ការ​កុហក​នោះ​ឡ�ើយ ទោះ​បី​ជា​ការ​កុហក​នោះ​តិចតួច​ក៏​ដោយ។ 
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	១៥.	ត�ើ​ការ​និយាយ​ស្តី​របស់​លោកអ្នក​បង្ហាញ​ប្រាប់​ពី​អ្វី? (ម៉ាថាយ ១២:៣៤-៣៥)

តាម​ការ​យល់​ឃ�ើញ​របស់​លោកអ្នក សូម​គិត​ទៅ​ម�ើល​ថា 

ហេតុអ្វីបានជា​មនុស្ស​គ្របបាំង​សេចក្តី​ពិត​អំពី​ខ្លួន​ឯង? 

	១៦.	សូម​អាន​កណ្ឌ​គម្ពីរ យ៉ាកុប ៣:៨-១០។ ត�ើ​ពាក្យ​សម្ដី​របស់​យ�ើង​មាន​

អំណាច​យ៉ាង​ដូចម្តេច?

ភាព​ទ�ៀងត្រង់ក្នុង​ការ​និយាយ​ស្ដី
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ត�ើ​ការ​នេះ​បង្ហាញ​ឲ្យ​ឃ�ើញ​ពី​ការ​តយុទ្ធ​របស់​យ�ើង ​ដ�ើម្បី​ភាព​ស្អាតស្អំ​

យ៉ាង​ដូចម្តេច?

	១៧.	យ�ើង​កសាង​ការ​ទុកចិត្ត​នៅ​ក្នុង​

ទំនាក់ទំនង​តាមរយៈ​ភាព​ស្អាតស្អំ​របស់​

យ�ើង ហ�ើយ​ទម្លុះ​ការ​ទុកចិត្ត​តាមរយៈ​

ភាព​មិន​ស្មោះត្រង់​របស់​យ�ើង។ សូម​

ពិចារណា​ទៅ​ល�ើ​កណ្ឌ​គម្ពីរ សុភាសិត 

២៦:២៨។ ត�ើ​ការ​និយាយ​កុហក​នាំ​ឲ្យ​មាន​ការ​បាត់បង់​នូវ​ទំនុកចិត្ត​បាន​

យ៉ាង​ដូចម្តេច? ត�ើ​លោកអ្នក​មាន​អារម្មណ៍​ដូចម្តេច​ បន្ទាប់​ពី​មាន​នរណា​

ម្នាក់​និយាយ​កុហក​លោកអ្នក​នោះ?

ក)	ត�ើ​ការ​និយាយ​កុហក​បាន​ធ្វើ​ឲ្យ​សេចក្តី​ទុកចិត្ត​របស់​លោកអ្នក​ចំពោះ​

នរណា​ម្នាក់​ផ្សេង​ទ�ៀត​ចុះថយ​យ៉ាង​ដូចម្តេច​ខ្លះ?
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ខ)	សូម​គិត​អំពី​ពេល​មួយ​ដែល​លោកអ្នក​មិន​បាន​និយាយ​ការ​ពិត​ទៅ​

កាន់​នរណា​ម្នាក់។ នៅ​ពេល​ដែល​លោកអ្នក​និយាយ​កុហក​ដូច​គ្រា​

នោះ ត�ើ​លោកអ្នក​អាច​ធ្វើ​អ្វី​ខ្លះ ដ�ើម្បី​អាច​ចូល​ទៅ​ក្នុង​ពន្លឺ​នៃ​សេចក្តី​

ពិត​របស់​ព្រះជាម្ចាស់​បាន?

	១៨.	គ្រប់​ទាំង​ការ​មួលបង្កាច់​ពី​សេចក្តី​ពិត​ 

មិន​ថា​ជា​ពាក្យសម្ដី ការនិយាយ​បំផ្លើស 

សកម្មភាព​ អត្តចរិត ឬក៏​ការ​ធ្វើ​មិន​ដឹង​

មិនឮ​យ៉ាង​ណា​នោះ​ទេ​ គឺ​សុទ្ធតែ​ជា​ការ​

បោកបញ្ឆោត​ និង​ការ​កុហក​ទាំងអស់។ 

ហេតុអ្វី​បាន​ជា​ការ​និយាយ​កុហក​ និង​ការ​ប្រទេចផ្ដាសា​មិន​ស័ក្ដិសម​នៅ​

ក្នុង​ជីវិត​នៃ​អ្នក​ដ�ើរ​តាម​ព្រះយេស៊ូវ? (កូល៉ុស ៣:៨-១០)
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	១៩.	សូម​សម្រាយ​ខគម្ពីរ​ខាងក្រោម​នេះ​ឡ�ើង​វិញ​តាម​គំនិត​របស់​លោកអ្នក៖	

អេភេសូរ ៤:២៩

កូល៉ុស ៤:៦ 

	២០.	ត�ើ​លោកអ្នក​អាច​អនុវត្ត​ខគម្ពីរ​ណាមួយ​ក្នុង​សំណួរ​ទី១៩ ស្ដីពី​ទំនាក់ទំនង​

របស់​លោកអ្នក​ជាមួយ​នរណា​ម្នាក់​ដែល​លោកអ្នក​ស្គាល់​បាន​ដែរ​ឬ​ទេ? ត�ើ​

លោកអ្នក​នឹង​ធ្វើ​ដូចម្តេច ហ�ើយ​នៅ​ពេល​ណា?
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តម្លាភាព​មាន​ន័យ​យ៉ាង​សាមញ្ញ​ថា ជា​ការ​ប�ើក​សម្ដែង​ពី​ខ្លួន​

ឯង​ផ្ទាល់​ដល់​អ្នក​ដទៃ​ផ្សេង​ទ�ៀត។ ....គឺ​ជា​ការ​ជ្រើស​រ�ើស​ដោយ​

ចេតនា​​ក្នុង​ការ​ប�ើក​ចិត្ត​ឲ្យ​អ្នក​ដទៃ​ដាក់​ឥទ្ធិពល​របស់​គេ​មក​

ល�ើ​ខ្លួន​លោកអ្នក។ ....គឺ​ជា​ការ​អនុញ្ញាត​ឲ្យ​គេ​ស្គាល់​ពី​ការ​ឈឺ​

ចាប់​ដែល​មាន​នៅ​ក្នុង​សេចក្តី​កម្សោយ​របស់​លោកអ្នក ហ�ើយ​

អនុញ្ញាត​ឲ្យ​គេ​មក​ថែរក្សា​លោកអ្នក មិន​ត្រឹម​តែ​ប៉ុណ្ណោះ​វា​

ក៏​ជា​ការ​ជ្រើសរ�ើស​ ដ�ើម្បី​ឲ្យ​អ្នក​ដទៃ​ស្គាល់​លោកអ្នក ហ�ើយ​

អនុញ្ញាត​ឲ្យ​គេ​មាន​ឥទ្ធិពល​មក​ល�ើ​លោកអ្នក​ផង​ដែរ។ 

លោក ប�ៀល ស្ត្រល, ខេន ម៉ែក​អិលរ៉ាស និង ប្រ៊ូស ម៉ែកនីខូល (Bill Thrall,  
Ken McElrath, and Bruce McNicol)​

ដក​ស្រង់​ចេញ​ពី​ស�ៀវភៅ Beyond Your Best

	២១.	សូម​អាន​កណ្ឌ​គម្ពីរ យ៉ាកុប ៥:១៦ ហ�ើយ​សូម​ពិចារណា​ទៅ​ល�ើ​សម្រង់​ 

សម្ដី​ដែល​ដក​ស្រង់​ចេញ​ពី​ស�ៀវភៅ Beyond Your Best នៅ​ខាង​ល�ើនេះ។

ក)	ត�ើ​លោកអ្នក​គិត​ថា ការ​ប�ើក​សម្ដែង​ពី​ខ្លួន​ឯង​​នៅ​ក្នុង​ទំនាក់ទំនង​ដ៏​

ស្និទ្ធស្នាល​របស់​លោកអ្នក​ដោយ​ការ​បង្ហាញ​ចេញ​យ៉ាង​ស្មោះត្រង់​ពី​

ខ្លួន​លោកអ្នក​ផ្ទាល់​មាន​លក្ខណៈ​យ៉ាង​ដូចម្តេច?

“
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ខ)	សូម​ពណ៌នា​អំពី​ពេលវេលា​មួយ​ដែល​លោកអ្នក​បាន​ប�ើក​ចិត្តបង្ហាញ​

ឲ្យ​អ្នក​ដទៃ​ឃ�ើញ​ពី​ចំណុច​ណា​មួយ​នៃ​សេចក្តី​កម្សោយ​របស់​

លោកអ្នក។

គ)	នៅ​ពេល​ដែល​លោកអ្នក​បាន​បន្ទាប​ខ្លួន​ឲ្យ​ស្ថិត​នៅ​ក្រោម​ឥទ្ធិពល​

របស់​នរណា​ម្នាក់​នោះ ត�ើ​លោកអ្នក​បាន​ទទួល​លទ្ធផល​យ៉ាង​

ដូចម្តេច?
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អេភេសូរ ៤:២៩

មិន​ត្រូវ​ឲ្យ​មាន​ពាក្យ​អាក្រក់​ណា​មួយ ចេញ​ពី​មាត់​អ្នក​រាល់​គ្នា​ឡ�ើយ ចូរ​

បញ្ចេញ​តែ​ពាក្យ​ណា​ដែល​ល្អៗ សំរាប់​នឹង​ស្អាង​ចិត្ត​តាម​ត្រូវ​ការ ដ�ើម្បី​

ឲ្យ​បាន​ផ្តល់​ព្រះគុណ​ដល់​អស់​អ្នក​ដែល​ស្តាប់

អេភេសូរ ៤:២៩

សំណ�ើ​ខ​គម្ពីរ​មួយ​សម្រាប់ការ​​

សញ្ជឹង​គិត​ និង​ការទន្ទេញ​ចាំ​មាត់
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ការ​ចង​់ធ្វើ​ជា​មនុស្ស​ដែល​គាប់​ព្រះហឫទ័យ​ព្រះ​មិន​មែនមាន​

ន័យ​ថា យ�ើង​ត្រូវ​ធ្វើ​ជា​មនុស្ស​ដែល​គ្រប់លក្ខណ៍​នោះ​ទេ ប៉ុន្តែ​

យ�ើង​ត្រូវ​ព្យាយាម​ធ្វើ​ជា​មនុស្ស​ដែល​ស្អាតស្អំ និង​ស្មោះត្រង ់​

នឹង​ការ​ពិត។

លោក ប�ៀល ស្ត្រល (Bill Thrall)
អ្នក​ដឹកនាំ​ក្នុង​អង្គការ Leadership Catalyst, Inc.

ស�ៀវភៅ​កំណត់ហេតុ​របស់​ខ្ញុំ

“

ដំណ�ើរ​ឆ្ពោះ​ទៅ​កាន់​ភាព​ស្អាតស្អំ តម្រូវ​ឲ្យ​យ�ើង​ចូល​មក​កាន់​ពន្លឺ ហ�ើយ​ពន្លឺ​

នោះ​តម្រូវ​ឲ្យ​មាន​ការ​រស់នៅ​ក្នុង​សេចក្តី​ពិត និង​ការ​និយាយ​តែ​សេចក្តី​ពិត។ 

តាមរយៈ​ការ​សិក្សា​នេះ ត�ើ​ព្រះជាម្ចាស់​បាន​បង្ហាញ​អ្វី​ខ្លះ​ដល់​លោកអ្នក​ស្ដី​អំពី​

តម្រូវ​ការ​របស់​លោកអ្នក​ ដ�ើម្បី​ទទួល​បាន​នូវ​ការ​រីកចម្រើន​ក្នុង​ភាព​ស្អាតស្អំ?

ត�ើ​លោកអ្នក​ដាក់​សេចក្តី​ទុកចិត្ត​ដល់​អ្នក​ណា​ក្នុង​ដំណ�ើរ​ដ៏​វែង​ឆ្ងាយ​នេះ?
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សូម​សរសេរ​បន្ថែម​មួយ ឬ​ពីរ​ល្បះ ដាក់​នៅ​ចុង​ឃ្លា​ខាងក្រោម​នេះ​ ដ�ើម្បី​សង្ខេប​

នូវ​ចំណុច​សំខាន់ៗ​ដែល​លោកអ្នក​បាន​រ�ៀន​ពី​ផ្នែក​នីមួយៗ​នៅ​ក្នុង​ជំពូក​នេះ។ 

ការ​តយុទ្ធ​ដ�ើម្បី​ភាព​ស្អាតស្អំ

ការ​បោក​បញ្ឆោត​នាំ​ឲ្យ​យ�ើង​មាន​ការ​តយុទ្ធ ហ�ើយ​វា​បង្ហាញ​ថា​យ�ើង​ត្រូវ​ការ​

ភាព​ស្អាតស្អំ។

ការ​ប្រកាស​ពី​កង្វះខាត​នៃ​ភាព​ស្អាតស្អំ

គោលបំណង​របស់​យ�ើង​មិន​មែន​ចង់​បាន​ជីវិត​ដែល​គ្មាន​បាប​ល្អ​ឥត​ខ្ចោះ​នោះ​

ឡ�ើយ ប៉ុន្តែ​គឺ​ជា​ការ​ចង់​បាន​នូវ​ជីវិត​ដែល​មិន​មាន​ការ​លាក់បំពួន។

ការអនុវត្ត​នូវ​សេចក្តី​ទ�ៀង​ត្រង់

ព្រះជាម្ចាស់​បាន​ត្រាស់​ហៅ​យ�ើង​ឲ្យ​ខិតខំ​ស្វែង​រក​បញ្ញា​ចិត្ត​ដ៏ឥត​សៅហ្មង​

មួយ​នៅ​ចំពោះ​ទ្រង់ និង​អ្នកដទៃ។

ភាព​ទ�ៀងត្រង់​ក្នុង​ការ​និយាយ​ស្តី

ពាក្យសម្ដី​របស់​យ�ើង​សម្ដែង ហ�ើយ​បង្ហាញ​ឲ្យ​ឃ�ើញ​ពី​ក្រអៅ​ដួងចិត្ត​របស់​

យ�ើង។

ចំណុច​គួរ​ចង​ចាំ
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ការ​ស្មោះត្រង់​ចំពោះ​ខ្លួន​ឯង​គឺ​ជា​រ�ឿង​មួយ​ដ៏​ពិបាក។  សូម​អាន​កណ្ឌគម្ពីរ 

ទំនុកដំក�ើង ៥១:៦។ ត�ើ​លោកអ្នក​នឹង​ពណ៌នា​យ៉ាង​ដូចម្តេច​ពី​សេចក្តី​ពិត​

ចំពោះ​លោកអ្នក​ផ្ទាល់​ទាក់ទង​នឹង​មនោសញ្ចេតនា អាកប្បកិរិយា អត្តសញ្ញាណ 

ទំនាក់ទំនង និង ចរិតលក្ខណៈ។ល។ ត�ើ​មនុស្ស​ដែល​មាន​ភាព​ចាស់​ទុំ​ម្នាក់​

ដែល​កំពុង​មាន​ទំនាក់ទំនង​ជាមួយ​លោកអ្នក គាត់​និយាយ​ពី​សេចក្តី​ពិត​មក​

កាន់​ជីវិត​លោកអ្នក​យ៉ាង​ដូចម្តេច​ខ្លះ? 

ហេតុអ្វីបានជា​ដំណ�ើរ​ការ​នេះ​មានការលំបាក​យ៉ាង​ដូច្នេះ? ត�ើ​លោកអ្នក​

មានអារម្មណ៍​​ថា លោកអ្នក​មាន​ភាព​ស្មោះត្រង់​ដល់​កម្រិត​ណា​នៅ​ថ្ងៃ​នេះ?

ការ​ចូល​ឲ្យ​បាន​ស៊ី​ជម្រៅ
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៥
ជំពូក​ទី

ការអភិវឌ្ឍ​ផ្នែក​អត្តចរិត​
ក្នុង​ការ​រងទុក្ខ

ប្រសិន​ប�ើ​អត្តចរិត​របស់​យ�ើង​ដូច​ជា​មាស​នោះ យ�ើង​មិន​ត្រឹម​តែ​ជីក​

កកាយ​យ៉ាង​ជ្រៅ ​ដ�ើម្បី​ស្វែង​រក​វា​ប៉ុណ្ណោះ​ទេ ប៉ុន្តែ​យ�ើង​ថែម​ទាំង​

យក​វា​មក​ស្ល​បន្សុទ្ធ​ជា​ច្រើន​ល�ើក​ច្រើន​សារ​ទ�ៀត​ផង។ ព្រះជាម្ចាស់​បាន​ប្រើ​

វិធី​ខុសៗ​គ្នា​ជា​ច្រើន​ក្នុង​ការ​ធ្វើ​ឲ្យ​យ�ើង​មាន​ចរិត​ចាស់​ទុំ​តាមរយៈ​ការ​ចម្រាញ់ 

ឬក៏​បន្សុទ្ធ​នូវ​អត្តចរិត​របស់​យ�ើង។ ប៉ុន្តែ​ក៏​មាន​សំណួរ​ដែល​មិន​មាន​ដំណោះ​

ស្រាយ​ជា​ច្រើន​ដែល​ធ្វើ​ឲ្យ​យ�ើង​មាន​ការ​រីកចម្រើន​ដូច​ជា៖ «ត�ើ​សេចក្តី​ល្អ​របស់​

ព្រះជាម្ចាស់​ស្ថិត​នៅ​ត្រង់​ណា នៅ​ពេល​ដែល​មនុស្ស​លោក​ជួប​សេចក្តី​វេទនា? 

ហេតុអ្វីបានជា​ព្រះជាម្ចាស់​មិន​ព្រម​បញ្ឈប់​នូវ​ភាព​ឈឺ​ចាប់ ជា​ពិសេស​នៅ​ពេល​

ដែល​វា​ម�ើល​ទៅ​មិន​សម​នឹង​ក�ើត​មាន​សោះ​នោះ?»
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អ្នក​ជ�ឿ​ល�ើ​ព្រះយេស៊ូវ គឺ​នៅ​តែ​មាន​ការ​រងទុក្ខ និង​ការ​ឈឺចាប់​។ មនុស្ស​

គ្រប់​គ្នា​សុទ្ធ​តែ​ធ្លាប់​ឆ្លងកាត់​នូវ​ការ​ឈឺថ្កាត់ ទុក្ខ​ព្រួយ សេចក្ដីស្លាប់ ការ​ខក​

ចិត្ដ និង​ការ​ឈឺចាប់។ នៅ​ពេល​ដែល​យ�ើង​ជា​អ្នក​ជ�ឿ​ខំ​អត់​ទ្រាំ​ជាមួយនឹង​ការ​

ឈឺចាប់​ ការ​រងទុក្ខ នោះ​យ�ើង​នឹង​អាច​ទទួល​បាន​នូវ​ការ​កំសាន្ត​ចិត្ត​ និង​កម្លាំង​

ពី​ព្រះបន្ទូល​សន្យា​របស់​ព្រះជាម្ចាស់​ដែល​ថា ​ទ្រង់​ដែល​មាន​សិទ្ធិ​អំណាច​ដ៏​ធំ​

កំពុង​តែ​ធ្វើ​តាម​បំណង​ព្រះហឫទ័យ​ទ្រង់​ក្នុង​ការ​សង្គ្រោះ​យ�ើង​ម្នាក់ៗ ហ�ើយ​

យ�ើង​អាច​សង្ឃឹម​ល�ើ​ជីវិត​ដ៏​រុងរ�ឿង​ដែល​នៅ​អស់​កល្ប​ជានិច្ច​។

	 ១.	ត� ើ​ខ​គម្ពីរ​ទាំង​ប៉ុន្មាន​ខាងក្រោម​នេះ​បង្រៀន​

យ�ើង​អំពី​ទស្សនវិស័យ និង​បំណង​ព្រះហឫទ័យ​របស់​ព្រះជាម្ចាស់​យ៉ាង​

ដូច​ម្ដេច​ខ្លះ?

អេសាយ ៤៥:៥-៧ 

ការ​គ្រប់គ្រង​ដ៏​ធំ​បំផុត​​
របស់​ព្រះជាម្ចាស់
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អេសាយ ៤៦:៩-១១

ត�ើ​សេចក្តី​ពិត​ទាំង​ឡាយ​អំពី អធិបតេយ្យភាព*  របស់​ព្រះជាម្ចាស់​ជួយ​

កំសាន្ត​ចិត្ត​លោកអ្នក​ ឬក៏​រំខាន​ចិត្ត​លោកអ្នក? សូម​ពន្យល់៖

	២.	ត� ើ​លោក​ យ៉ូសែប​ បាន​មាន​ប្រសាសន៍​យ៉ាង​ដូចម្តេច​ អំពី​កាលៈទេសៈ​ដ៏​

លំបាក​ទាំង​ឡាយ និង​អ្នក​បង្ក​បញ្ហា​ជា​ច្រើន​ដែល​គាត់​បាន​ប្រឈម​មុខ​

នោះ? (លោកុប្បត្ដិ ៥០:២០)

* អធិបតេយ្យភាពរបស់​ព្រះជាម្ចាស់ មាន​ន័យ​ថា ព្រះជាម្ចាស់​​គ្រប់​គ្រង់​ល�ើ​អ្វីៗ​ទាំង​អស់។
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	៣.	សូម​អាន​កណ្ឌ​គម្ពីរ រ៉ូម ៨:១៨, ២៨។

ក)	ត�ើ​សាវ័ក ប៉ុល មាន​អាកប្បកិរិយា និង​សេចក្ដី​សន្និដ្ឋាន​យ៉ាង​ណា?

ខ)	ត�ើ​គំនិត​ទាំង​នេះ​អាច​ជួយ​លោកអ្នក​ដោះ​ស្រាយ​ជាមួយនឹង​

កាលៈទេសៈ​ដែល​លោកអ្នក​ប្រឈម​មុខ​នោះ​យ៉ាង​ដូចម្តេច? 

	 ៤.	សូម​ពណ៌នា​ពី​ពេល​វេលា​ណា​មួយ​ដែល​លោក​អ្នក​បាន​ធ្វើ​ ហ�ើយ​ម�ើល​

ទៅ​ហាក់​បី​ដូច​ជា​មិន​បាន​បង្កើត​ផល​ផ្លែ​អ្វី​ទាល់​តែ​សោះ តែ​ក្រោយ​មក​វា​

បែរជា​បាន​បង្កើត​ផល​ផ្លែ​ទៅ​វិញ។
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គោលបំណង​ក្នុង​ការ​រងទុក្ខ

	 ៥.	សូម​អាន​កណ្ឌ​គម្ពីរ អេសាយ ៥២:១៣-៥៣:១២។​

ក)	ត�ើ​ព្រះគ្រីស្ទ​បាន​រងទុក្ខ​លំបាក​ដោយ​អយុត្តិធម៌​បែប​ណា​ខ្លះ?

ខ)	ត�ើ​ទ្រង់​ឆ្លើយ​តប​ទៅនឹង​ការ​រងទុក្ខ​លំបាក​នោះ​យ៉ាង​ដូចម្ដេច? 

(៥៣:៧)

គ)	ត�ើ​ទ្រង់​ទ្រាំទ្រ​នឹង​ទុក្ខ​លំបាក​នោះ​សម្រាប់​ជា​ប្រយោជន៍​ដល់​នរណា? 

(៥៣:៨, ១១-១២)

	 ៦.	សូម​បន្ថែម​ចម្លើយ​របស់​លោកអ្នក​ដោយ​ផ្ទាល់​ទៅ​កាន់​សំណួរ​ទាំង​បី​

ខាងល�ើ​នេះ​ដោយ​ប្រើ​កណ្ឌ​គម្ពីរ ១ពេត្រុស ២:២១-២៤ ជា​ជំនួយ។
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ត�ើ​ការ​រងទុក្ខ​របស់​ព្រះគ្រីស្ទ​មាន​ការ​ប៉ះពាល់​ចិត្ត​ដល់​លោកអ្នក​

យ៉ាងដូចម្តេច? (ខ២១)

	៧.	ត� ើ​មាន​ហេតុ​ផល​ណា​ខ្លះ ដែល​ព្រះជាម្ចាស់​សាកល្បង​កូន​ចៅ​របស់​

អ៊ីស្រាអែល?

ចោទិយកថា ៨:២-៣

ចោទិយកថា ៨:១៦ 

ព្រះជាម្ចាស់​កំពុង​តែ​ចែចង​់យ�ើង។ វា​គឺ​ជា​ការ​ថ�ើប​ដ៏​ចម្លែក​

មួយ​របស់​ព្រះជាម្ចាស់​ដែល​ផ្ទុយ​ពី​ការ​ថ�ើប​របស់​យូដាស-

អីុស្ការីយ៉ុត ហ�ើយ​ការ​ថ�ើប​នេះ គឺ​ដ�ើម្បី​ស្អាង​យ�ើង​ឡ�ើង មិន​

មែន​ក្បត់​នឹង​យ�ើង​នោះ​ទេ។ ភាព​ឈឺ​ចាប់​ប្រៀប​ដូច​ជា​ផ្លូវ​តូច​

មួយ​ដែល​នាំ​យ�ើង​ចូល​ទៅ​ក្នុង​សេចក្តី​ស្រឡាញ់​ដ៏​ស្និទ្ធស្នាល​

បំផុត​ជាមួយ​អ្នក​បម្រើ​ (ព្រះយេស៊ូវ) ដែល​កំពុង​រងទុក្ខ​លំបាក។ 

លោក ម៉ាក ប៊ុឆនែន (Mark Buchanan)
ដក​ស្រង់​ចេញ​ពី​ស�ៀវភៅ Your God Is Too Safe

“
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	 ៨.	ត� ើ​មាន​រប�ៀប​ណា​ផ្សេង​ទ�ៀត​ដែល​ព្រះជាម្ចាស់​នាំ​ការ​ល្អ​ចេញ​មក​ពី​ការ​

រងទុក្ខ? 

យ៉ូហាន ១៥:២

ហេព្រើរ ១២:៦-៧, ១០

១ពេត្រុស​ ១:៦-៧

ត�ើ​លោកអ្នក​អាច​នឹង​ពណ៌នា​អំពី​បំណង​

ព្រះហឫទ័យ​ដ៏​ល្អ​របស់​ព្រះជាម្ចាស់​ក្នុង​

ការអភិវឌ្ឍ​ និង​ការ​ការពារ​យ�ើង​បាន​យ៉ាង​

ដូចម្តេច​ខ្លះ? 
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សេចក្តី​ទុក្ខសោក​ គឺ​ជា​ការ​ល្អ។ វា​គឺ​ជា​ផ្នែក​មួយ​ដែល​លាង​

ជម្រះ​ចិត្ត​របស់​ខ្ញុំ។ វា​បំផ្លាញ​ខ្សែ​ជីវិត​ខ្ញុំ ហ�ើយ​នេះ​គឺ​ជា​ផ្នែក​

ដ៏​ល្អ​បំផុត​នៃ​សេចក្តី​ទុក្ខ​សោក។ ខ្ញុំ​ត្រូវ​ការ​ជីវិត​ដែល​វេទនា។ 

គ្មាន​ការ​ការពារ​ខ្លួន​ណា​ទ�ៀត​ឡ�ើយ។ ខ្ញុំ​ត្រូវ​តែ​យំសោក​

ដោយ​សារ​វា គឺ​ជា​វិធី​តែ​មួយ​គត់​ដែល​ចិត្ត​របស់​ខ្ញុំ​អាច​នៅ​

មាន​សេរី​ភាព និង​រស់​នៅ​ក្នុង​លោកីយ៍​នេះ​បាន។ ហេតអ្វី​

បាន​ជា​ដូច្នេះ? ដោយ​សារ​តែ​សេចក្តី​ទុក្ខ​លំបាក​​នាំ​ឲ្យ​ខ្ញុំ​ឈប់​

ពី​ការ​ខិតខំ​ប្រឹងប្រែង​យ៉ាង​ខ្នះខ្នែង​ល�ើស​ជាង​ការ​ណា​ផ្សេងៗ​

ទ�ៀត។ ការ​យំសោក​គឺ​ជា​ថ្នាំ​បន្សាប​ចំពោះ​ការ​ទាមទារ​ជា​

កម្មសិទ្ធិ​មិន​ចេះ​ចប់​មិន​ចេះ​ហ�ើយ​នោះ​ឯង។ 

លោក ចន អែល​ដ្រិឌច ៍(John Eldredge)
ដក​ស្រង់​ចេញ​ពី​ស�ៀវភៅ​ The Jouney of Desire

	 ៩.	សូម​សញ្ជឹងគិត​ល�ើ​ព្រះបន្ទូល​ព្រះយេស៊ូវ​នៅ​ក្នុង​កណ្ឌ​គម្ពីរ យ៉ូហាន 

១៥:១៨-២១។

ក)	ត�ើ​ការ​នេះ​ប�ើក​បង្ហាញ​ឲ្យ​យ�ើង​ឃ�ើញ​អំពី​អាកប្បកិរិយា​របស់​លោកីយ៍​

ចំពោះ​ព្រះជាម្ចាស់​យ៉ាង​ដូចម្ដេច​ខ្លះ?

ខ)	ហេតុអ្វីបានជា​យ�ើង​អាច​រំពឹង​ល�ើ​ការ​ឆ្លើយតប​បែប​នេះ​បាន?

“
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គ)	ត�ើ​លោកអ្នក​មាន​អារម្មណ៍​យ៉ាង​ដូចម្តេច​ចំពោះ​ភាព​ជាក់ស្តែង​នេះ?

	១០.	សូម​អាន​កណ្ឌ​គម្ពីរ លូកា ៦:២២-២៣ 

និង​១ពេត្រុស ៤:១២-១៣។

ក)	ត�ើ​ការ​រងទុក្ខ​ប្រភេទ​ណា​ដែល​យ�ើង​អាច​រំពឹង​ទុក​បាន?

ខ)	ត�ើ​ការ​នេះ​នឹង​ជះឥទ្ធិពល​មក​ល�ើ​យ�ើង​យ៉ាង​ដូចម្តេច​ ទាំង​ក្នុង​ពេល​

បច្ចុប្បន្ន និង​អនាគត?

ការ​ឆ្លើយតប​របស់​លោកអ្នក​
ចំពោះ​ការ​រងទុក្ខ
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១១.	សូម​ពិនិត្យម�ើល​នៅ​ក្នុង​កណ្ឌ​គម្ពីរ យ៉ាកុប ១:២-៤។

ក)	ត�ើ​យ�ើង​អាច​ទទួល​បាន​នូវ​ការអភិវឌ្ឍ​ និង​មាន​ភាព​ចាស់​ទុំ​ខាង​ឯ​

វិញ្ញាណ​តាមរយៈ​ការ​លំបាក​ផ្សេងៗ​ដែល​យ�ើង​ជួប​ប្រទះ​បាន​យ៉ាង​

ដូចម្តេច?

ខ)	ហេតុអ្វី​បាន​ជា​ការ​ប្រឈម​មុខនឹង​សេចក្តី​ល្បួង​ដោយ​សេចក្ដី​អំណរ​

មាន​ការ​លំបាក​យ៉ាង​ដូច្នេះ?

គ)	ហេតុអ្វីបានជា​យ�ើង​អាច​មាន​ទំនុកចិត្ត​ និង​ភាព​ជ�ឿជាក់​នៅ​ក្នុង​

ដំណ�ើរ​នេះ?

	១២.	សូម​ពិចារណា​ទៅ​ល�ើ​កណ្ឌ​គម្ពីរ យ៉ូហាន ១៦:៣៣ និង ១ពេត្រុស ៤:១៩។ 

ចំណុច​សំខាន់​នៃ​ការ​ទ្រាំទ្រ​នឹង​ការ​រងទុក្ខ​លំបាក​ នោះ​គឺ​ទំនុកចិត្ត និង​ភាព​

ជ�ឿជាក់​ល�ើ​ព្រះជាម្ចាស់។ ត�ើ​យ�ើង​មាន​ទំនុក​ចិត្ត​បែប​ណា? 
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	១៣.	សូម​អាន​កណ្ឌ​គម្ពីរ អេភេសូរ ៥:២០ និង ១ថេស្សាឡូនីច ៥:១៨។

ក)	ត�ើ​ព្រះជាម្ចាស់​សព្វព្រះហឫទ័យ​ឲ្យ​យ�ើង​ឆ្លើយតប​ចំពោះ​ស្ថានភាព​

ទាំង​ឡាយ​យ៉ាងដូចម្ដេចខ្លះ?

ខ)	ហេតុអ្វីបានជា​ការ​ឆ្លើយតប​នេះ​មាន​សារៈសំខាន់?

គ)	ជា​រ�ឿយៗ​ការ​ឆ្លើយ​តប​របស់​យ�ើង​ចំពោះ​ការ​រងទុក្ខ​លំបាក រួម​មាន ការ​ខឹង​

សម្បារ សេចក្តី​ភ័យខ្លាច ភាព​អាម៉ាស់ និង​លក្ខណៈ​នៃ​អារម្មណ៍​ផ្សេងៗ​

ទ�ៀត។ ត�ើ​លោកអ្នក​អាច​មាន​អារម្មណ៍​ដ៏​ពិត​ ហ�ើយ​ទាំង​អរព្រះគុណ​

ព្រះជាម្ចាស់​ចំពោះ​ទុក្ខ​លំបាក​ទាំង​អស់​នោះ​បាន​ដោយ​រប�ៀបណា? 
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	១៤.	សូម​អាន​កណ្ឌ​គម្ពីរ ភីលីព ១:១២-២១។

ក)	ត�ើ​សាវ័ក ប៉ុល បាន​រងទុក្ខ​លំបាក​

យ៉ាង​ណា​ខ្លះ?

ខ)	ត�ើ​គាត់​មាន​អាកប្បកិរិយា​យ៉ាង​ដូចម្តេច? 

គ)	ត�ើ​ការ​រងទុក្ខ​លំបាក​របស់​គាត់​មាន​លទ្ធផល​យ៉ាងដូចម្ដេច​ខ្លះ? 

	១៥.	ត�ើ​មនុស្ស​ដែល​បាន​រ�ៀប​រាប់​ខាង​ក្រោម​នេះ មាន​អាកប្បកិរិយា​បែប​ណា​

ចំពោះ​ការ​រង​ទុក្ខ​របស់​ពួកគេ​នោះ?

ពួក​សាវ័ក៖ កិច្ចការ ៥:៤០-៤១ 
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លោក ស្ទេផាន៖ កិច្ចការ ៧:៥៩-៦០

លោក យ៉ូប៖ យ៉ូប ១:២០-២២ (សូម​អាន​បន្ថែម យ៉ូប ១:៦-១៩) 

	១៦.	ពេល​ដែល​លោកអ្នក​រងទុក្ខ​លំបាក ត�ើ​លោកអ្នក​ធ្លាប់​បាន​ចោទ​សួរ​

ព្រះជាម្ចាស់​ដូច​ជា​លោក យ៉ូប ដែរ​ឬទេ? (យ៉ូប ៣:១១, ២០)

ត�ើ​លោកអ្នក​ធ្លាប់​ឆ្ងល់​ពី... 

___ ការ​ល្អ​របស់​ទ្រង់

___ សេចក្តី​ស្រឡាញ់​របស់​ទ្រង់

___ អំណាច​របស់​ទ្រង់

___ ប្រាជ្ញា​របស់​ទ្រង់

___ ភាព​ពេញ​ចិត្ត​របស់​ទ្រង់​ល�ើ​រូប​លោកអ្នក
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ការឆ្លើយ​តប​របស់​យ�ើង​ចំពោះ​បញ្ហា​ទាំង​ឡាយ​បង្ហាញ​ឲ្យ​ឃ�ើញ​ពី​កម្រិត​នៃ​ភាព​

ចាស់​ទុំ​ខាង​ឯ​ព្រលឹងវិញ្ញាណ​របស់​យ�ើង។ ហ�ើយ​បញ្ហា​នីមួយៗ ​គឺ​ជា​ឱកាស​

មួយ​ ដ�ើម្បី​អភិវឌ្ឍ​ការ​រីកចម្រើនខាង​ឯ​​អត្តចរិត។

	១៧.	ត�ើ​លោកអ្នក​គិត​ថា មាន​វិធី​វិជ្ជមាន និង​អវិជ្ជមាន​ណា​ខ្លះ ដែល​យ�ើង​អាច​

ឆ្លើយតប​នៅ​ពេល​ដែល​យ�ើង​កំពុង​ស្ថិតនៅ​ក្នុង​ស្ថានភាព​នៃ​ការ​រងទុក្ខ?

ចម្លើយ​តប​បែប​វិជ្ជមាន

ចម្លើយ​តប​បែប​អវិជ្ជមាន

​ផ្អាក​បន្តិច​ដ�ើម្បី​អធិស្ឋាន

សូម​ប្រាប់​ព្រះជាម្ចាស់​ថា លោកអ្នក​បាន​ចូល​រួម​តយុទ្ធ​ជាមួយនឹង​ទ្រង់ 

ហ�ើយ​សូម​ឲ្យ​ទ្រង់​ជួយ​ណែនាំ​ផ្លូវ​លោកអ្នក​ចូល​ទៅ​កាន់​សេចក្តី​

ស្រឡាញ់​ដែល​ចេញ​ពី​ព្រះហឫទ័យ​ប្រចណ្ឌ​ចំពោះ​លោកអ្នក។
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ត�ើ​ចម្លើយ​តប​បែប​អវិជ្ជមាន​របស់​យ�ើង​បង្ហាញ​ពី​អ្វី?

	១៨.	សូម​ម�ើល​នៅ​ក្នុង​អត្ថបទ​ដែល​មាន​នៅ​ក្នុង​កណ្ឌ​គម្ពីរ​ខាង​ក្រោម​នេះ​ហ�ើយ​

ពិនិត្យ​ម�ើល​ថា ត�ើ​វា​អាច​បន្ថែម​អត្ថន័យ​អ្វី​ខ្លះ​ទៅ​ក្នុង​ចម្លើយ​ខាង​ល�ើ​របស់​

លោកអ្នក។

រ៉ូម ១២:១៧-២១

ហេព្រើរ ១២:១៤-១៥
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	១៩.	សូម​អាន​កណ្ឌ​គម្ពីរ រ៉ូម ៥:៣-៥។ ត�ើ​ការ​

រងទុក្ខ​អាច​ជួយ​អភិវឌ្ឍ​យ�ើង​បាន​យ៉ាង​

ដូចម្តេច? 

	២០.	ត�ើ​ការ​ដែល​ព្រះជាម្ចាស់​វាយ​ផ្ចាលលោក​អ្នក​ពេញ​ដោយ​សេចក្តីស្រឡាញ់​

នឹង​បង្កើត​ឲ្យ​មាន​ផល​ប្រយោជន៍​អ្វី​ខ្លះ?

(ហេព្រើរ ១២:១០-១១)

	២១.	សូម​អាន​កណ្ឌ​គម្ពីរ ២កូរិនថូស ១:៣-៤។

ក)	ត�ើ​អត្ថបទ​នេះ​ប្រាប់​លោកអ្នក​អំពី​គុណ​ប្រយោជន៍​នៃ​ការ​រងទុក្ខ​យ៉ាង​

ដូច​ម្តេច​ខ្លះ?

ការ​លូតលាស់​តាម​រយៈ​ការ​រងទុក្ខ
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ខ)	សូម​ប្រាប់​ឈ្មោះ​នរណា​ម្នាក់​ដែល​លោកអ្នក​ស្គាល់​ ដោយ​ដឹងថា​

អ្នកនោះ​កំពុង​តែ​ស្ថិត​នៅ​ក្នុង​ពេលវេលា​នៃ​ការ​រងទុក្ខ។

គ)	ត�ើ​លោកអ្នក​អាច​ល�ើក​ទឹក​ចិត្ត​ដល់​បុគ្គល​រូប​នេះ​ដោយ​រប�ៀប​

ណាខ្លះ?

ក្រៅ​ពី​វត្តមាន​របស់​ព្រះជាម្ចាស់ គ្មាន​ការ​ប្រោស​ឲ្យ​ជា​ណា​មួយ​

សម្រាប់​សេចក្តី​ទុក្ខសោក​របស់​យ�ើង​បាន​នោះ​ទេ។ ពេលវេលា​

គ្រាន់​តែ​អាច​ជួយ​ឲ្យ​យ�ើង​បាន​ធូរ​ស�្បើយ​បន្តិច​តែ​ប៉ុណ្ណោះ។​

ឯ​ដំណឹង​ល្អ​ នៅ​ពេល​ដែល​ដួងចិត្ត​របស់​យ�ើង​ត្រូវ​ខ្ទេចខ្ទាំ​នោះ 

គឺ​ព្រះជាម្ចាស់​នឹង​អញ្ជើញ​យ�ើង​ឲ្យ​យំសោក​ដោយ​សេរី​ក្នុង​

វត្តមាន​ដ៏​ធំ​ដែល​ពេញ​ដោយ​សេចក្ដី​ស្រឡាញ់​របស់​ទ្រង។់ 

ភាព​ឈឺចាប់​របស់​យ�ើង​មិន​អាច​គំរាមកំហែង​ទ្រង ​់បាន​ឡ�ើយ 

ហ�ើយ​វា​ក៏​មិន​អាច​បណ្ដាល​ឲ្យ​ទ្រង ​់មាន​ការ​ភ័យ​ខ្លាច ថា​យ�ើង​

នឹង​បំផ្លាញ​ព្រះ​កិត្តិនាម​ទ្រង ​់នោះ​ឡ�ើយ។ ទ្រង ​់មិន​បាន​ដក​ថយ​

ពី​យ�ើង​ពេល​ដែល​យ�ើង​គិត​ថា​ខ្លួន​យ�ើង​មិន​បរិសុទ្ធ សូម្បី​តែ​

នៅ​ពេល​ដែល​យ�ើង​ឈឺ​ចាប់​រហូត​ដល់​យ�ើង​ទ្រាំ​មិន​បាន​ក្តី ក៏​

យ�ើង​នៅ​តែ​ជា​អ្នក​សំណព្វ​របស់​ទ្រង ​់ជា​រ�ៀង​រហូត។ 

លោកស្រី សាលី ប្រ៊ីដ​ល�ើហ្វ (Sally Breedlove)
ដក​ស្រង់​ចេញ​ពី​ស�ៀវភៅ​ Choosing Rest

“
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	២២.	សូម​សញ្ជឹង​គិត​ល�ើ​កណ្ឌ​គម្ពីរ ទំនុកដំក�ើង ១១៩:៥០, ៧១, ៧៦ និង​សម្រង់​

សម្ដី​របស់​លោកស្រី សាលី ប្រ៊ីដល�ើហ្វ នៅ​ទំព័រ​មុន។ ត�ើ​ការរងទុក្ខ​លំបាក​

បាន​ជះ​ឥទ្ធិ​ពល​ដល់​សេចក្តី​ស្រឡាញ់​របស់​លោកអ្នក​ជាមួយនឹងព្រះជាម្ចាស់​

យ៉ាង​ដូចម្តេច​ខ្លះ? ត�ើ​អ្នក​និពន្ធ​កណ្ឌ​គម្ពីរ ទំនុកដំក�ើង ១១៩ បាន​ឆ្លើយ​តប​

ទៅ​នឹង​ការ​រងទុក្ខ​យ៉ាង​ដូចម្តេច​ខ្លះ? 
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១ពេត្រុស ៤:១៩ 

ដូច្នេះ ពួក​អ្នក​ដែល​រង​ទុក្ខ តាម​ព្រះហឫទ័យ​នៃ​ព្រះ នោះ​ត្រូវ​ផ្ញើ​ព្រលឹង​ខ្លួន 

ទុក​នឹង​ព្រះ​ដ៏​បង្កបង្កើត ដែល​ទ្រង់​ស្មោះត្រង់ ដោយ​ខ្លួន​ប្រព្រឹត្ត​ការ​ល្អ​ចុះ 

១ពេត្រុស ៤:១៩

សំណ�ើ​ខ​គម្ពីរ​មួយ​សម្រាប់​ការ​

សញ្ជឹង​គិត​ និង​ការទន្ទេញ​ចាំ​មាត់
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ស�ៀវភៅ​កំណត់ហេតុ​របស់​ខ្ញុំ

សូម​ពណ៌នា​អំពី​បទពិសោធន៍​នៃ​ការ​ឈឺ​ចាប់​ ឬ​ពេលវេលា​នៃ​ការ​រងទុក្ខ​លំបាក​

មួយ​របស់​លោកអ្នក​ផ្ទាល់។ ត�ើ​បទពិសោធន៍​នេះ​អាចនាំ​លោក​អ្នក​ឲ្យ​ចូល​កាន់​

តែ​ស៊ីជម្រៅ​ក្នុង​ការ​ដ�ើរ​តាម​ព្រះជាម្ចាស់​បាន​យ៉ាង​ដូចម្តេច? ត�ើ​បទពិសោធន៍​

នេះ​អាច​ជួយ​លោកអ្នក​ក្នុង​ការ​ល�ើក​ទឹក​ចិត្ត​អ្នក​ដទៃ​បាន​យ៉ាង​ដូចម្តេច​ដែរ?
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សូម​សរសេរ​បន្ថែម​មួយ ឬ​ពីរ​ល្បះ​ដាក់​នៅ​ចុង​ឃ្លា​ខាងក្រោម​នេះ ​ដ�ើម្បី​សង្ខេប​

នូវ​ចំណុច​សំខាន់ៗ​ដែល​លោកអ្នក​បាន​រ�ៀន​ពី​ផ្នែក​នីមួយៗ​នៅ​ក្នុង​ជំពូក​នេះ។ 

ការ​គ្រប់គ្រង​ដ៏​ធំ​បំផុត​របស់​ព្រះជាម្ចាស់

ព្រះជាម្ចាស់​គ្រប់​គ្រង​កាលៈទេសៈ​ដែល​ក�ើត​ឡ�ើង​ចំពោះ​យ�ើង។

គោលបំណង​ក្នុង​ការ​រងទុក្ខ

យ�ើង​គួរ​តែ​រំពឹង​នូវ​ការ​រងទុក្ខ​លំបាក ហ�ើយ​ទទួល​បាន​លទ្ធផល​ជា​ភាព​

ចាស់​ទុំ។

ការ​ឆ្លើយតប​របស់​លោកអ្នកចំពោះ​ការ​រងទុក្ខ

ព្រះជាម្ចាស់​សព្វព្រះហឫទ័យ​ឲ្យ​យ�ើង​រ�ៀន​ទុកចិត្ត ហ�ើយនិង​ថ្វាយ​

ការអរព្រះគុណ​ចំពោះ​ទ្រង់​គ្រប់​ស្ថានភាព​ទាំង​អស់ ទោះ​បី​វា​មាន​ការ​

លំបាក​ក៏​ដោយ។ 

ការ​លូតលាស់​តាមរយៈ​ការ​រងទុក្ខ

ការ​រងទុក្ខ​អាច​ស្អាង​យ�ើង​សម្រាប់​គោលបំណង​របស់​ព្រះជាម្ចាស់។

ចំណុច​គួរ​ចង​ចាំ
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 ការ​ចូល​ឲ្យ​បាន​ស៊ី​ជម្រៅ

សូម​ជ្រើសរ�ើស​យក​ជម្រើស​មួយ​ក្នុង​ចំណោម​ជម្រើស​ទាំង​ពីរ​ខាង​ក្រោម​នេះ៖​

ជម្រើស ក៖ សូម​អាន​កណ្ឌ​គម្ពីរ រ៉ូម ៨:១៧-២៥។ ត�ើ​លោកអ្នក​ព្រម​រួម​ចំណែក​

ក្នុង​ការ​រងទុក្ខ​ជាមួយ​ព្រះគ្រីស្ទ​ក្នុង​ជីវិត​នេះ ដ�ើម្បី​នឹង​រួម​ចំណែក​ក្នុង​ការ​ទទួល​

សិរីរុងរ�ឿង​ជាមួយ​ព្រះគ្រីស្ទ​នៅ​ឯ​ស្ថានសួគ៌ ​ដែរ​ឬទេ? សូម​ពន្យល់៖

ជម្រើស ខ៖ ដោយ​សារ​តែ​ការ​រងទុក្ខ​លំបាក​ជា​ការ​ពិបាក​យល់ នោះ​អាច​ធ្វើ​

ឲ្យ​យ�ើង​មាន​ការ​ភាន់​ច្រលំ​នៅ​ពេល​ដែល​មនុស្ស​ផ្សេង​ទ�ៀត​ព្យាយាម​ពន្យល់​

ពី​មូល​ហេតុ​នៃ​ការ​រងទុក្ខ​លំបាក​ចំពោះ​យ�ើង។ 

អ្នក​ខ្លះ​ថា​ការ​រងទុក្ខ​មក​ពី​អំព�ើបាប៖ «ការ​រងទុក្ខ​របស់​លោកអ្នក ​គឺ​ក�ើត​

ចេញ​មក​ពី​បាប​ដែល​លោកអ្នក​បាន​ប្រព្រឹត្ត»។ ឯ​អ្នក​ផ្សេង​ទ�ៀត​ផ្ដោត​ទៅ​ល�ើ​

ទំហំ​នៃ​​ជំន�ឿ​ដែល​លោកអ្នក​មាន៖ «ប្រសិន​ប�ើ​លោកអ្នក​មាន​ជំន�ឿ​ខ្លាំង​ជាង​

នេះ ប្រហែល​ជា​ព្រះជាម្ចាស់​នឹង​ប្រោស​ឲ្យ​លោកអ្នក​ជា»។ ហ�ើយ​ក៏​មាន​អ្នក​

ខ្លះ​ទ�ៀត​យល់​ឃ�ើញ​ថា បញ្ហា​ទាំង​អស់​នោះ​ជាប់​ទាក់​ទង​ទៅ​នឹង​ការ​ដែល​យ�ើង​
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មិន​បាន​ដ�ើរ​តាម​ព្រះជាម្ចាស់​ឲ្យ​បាន​ត្រឹមត្រូវ៖ «ប្រសិន​ប�ើ​ព្រះវិញ្ញាណបរិសុទ្ធ​

ដឹកនាំ​ជីវិត​លោកអ្នក នោះ​បញ្ហា​របស់​លោកអ្នក​នឹង​មិន​មាន​ទ�ៀត​ទេ»។ ​

ប៉ុន្តែ ត�ើ​ហេតុផល​ទាំង​ពីរ​នេះ​ត្រឹមត្រូវ​តាម​ព្រះបន្ទូល​របស់​ព្រះជាម្ចាស់​ដែរ​ឬទេ? 

ត�ើ​ព្រះជាម្ចាស់​សព្វព្រះហឫទ័យ​ឲ្យ​យ�ើង​ប្រើ​ការ​ឈឺចាប់​យ៉ាង​ដូចម្តេច?  

សូម​ពិនិត្យ​ម�ើល​គំនិត​មួយ​ចំនួន​ដែល​ផ្អែក​ល�ើ​ព្រះគម្ពីរ​នៅ​ផ្នែក​ខាង​ឆ្វេង​

នៃ​តារាង​ខាង​ក្រោម​នេះ ដែល​ទាក់ទង​ជាមួយនឹង​ការ​លំបាក​ផ្សេងៗ។ ចំណុច​

ទាំង​នេះ​គឺ​គ្រាន់​តែ​ជា​ឧទាហរណ៍​វិជ្ជមាន​មួយ​ចំនួន​ដែល​អាច​ក�ើត​មាន​នៅ​ពេល​

ដែល​យ�ើង​ជួប​ទុក្ខ​លំបាក​តែ​ប៉ុណ្ណោះ។ បន្ទាប់​មក​សូម​សរសេរ​ត្រួសៗ​ពី​រប�ៀប​

ដែល​ឧទាហរណ៍​ទាំង​នេះ​បាន​ល�ើក​ទឹកចិត្ត​លោកអ្នក ឬ​ការ​សរស�ើរ​តម្កើង ឬក៏​

ការ​អរព្រះគុណ​ដែល​លោកអ្នក​ចង់​បញ្ជាក់​ទៅ​កាន់​ព្រះជាម្ចាស់​ដាក់​ក្នុង​តារាង​

ខាង​ស្ដាំ។

បំណង​ព្រះហឫទ័យ​របស់​​
ព្រះជាម្ចាស់​ចំពោះ​យ�ើង

ការ​ឆ្លើយតប​របស់​យ�ើង

ទំនុកចិត្ត
យ�ើងខ្ញុំ​រាល់​គ្នា​ជា​ដី​ឥដ្ឋ (អេសាយ ៦៤:៨)

ហ�ើយ​ទ្រង់​ជា​ជាង​ស្មូន

យ�ើង​ជា​ភាជនៈ​ដី (២កូរិនថូស ៤:៧) 
ឥទ្ធិពល​ល�ើស​លប់​របស់​ព្រះជាម្ចាស់​នៅ​ក្នុង​
យ�ើង
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កម្លាំង

យ�ើង​ខ្ញុំ​ខ្សោយ (២កូរិនថូស ១២:៩-១០) ​
ទ្រង់​ប្រទាន​កម្លាំង

ការ​បន្សុទ្ធ និង​ចរិត​ចាស់​ទុំ

ការ​រងទុក្ខ​ជួយ​អភិវឌ្ឍ​យ�ើង​ឡ�ើង​
(រ៉ ូម ៥:៣-៥)

គ្មាន​ភាព​ភ័យខ្លាច

យ�ើង​ប្រៀប​ដូច​ជា​ដ�ើម​ឈ�ើ​ដែល​ចាក់​ឫស​
ហ�ើយ​បង្កើត​ផល​ផ្លែ (យេរេមា ១៧:៨)

ព័ន្ធកិច្ច

យ�ើង​អាច​កំសាន្ត​ចិត្ត​អ្នកដទៃ ​
(២កូរិនថូស ១:៤) 

យ�ើង​ធ្វើ​ជា​គំរូ​នៃ​សេចក្តី​សង្ឃឹម​ដល់​អ្នកដទៃ 
(១ពេត្រុស ៣:១៤-១៥)





គបស១
ជីវិត​របស់​លោកអ្នក​នៅ​ក្នុង​ព្រះគ្រីស្ទ	 978-0-9890481-0-1​
លោកអ្នក​នឹង​រ�ៀន​ចេះ​ពី​ការ​ទទួល​សេចក្តី​ស្រឡាញ់​របស់​ព្រះជាម្ចាស់​ដែល​មាន​ចំពោះ​
លោកអ្នក និង​រប�ៀប​យក​ព្រះគ្រីស្ទ​ទុក​ជា​គោល​នៃ​ជីវិត ព្រមទាំង​ការ​រស់នៅ​ដោយ​អំណាច​
ចេស្ដា​របស់​ព្រះវិញ្ញាណបរិសុទ្ធ។ 

គបស២
អ្នក​ដ�ើរតាម​ព្រះយេស៊ូវ​ដែល​ពេញ​ដោយ​ព្រះវិញ្ញាណ	978-0-9890481-1-8
លោកអ្នក​នឹង​រ�ៀន​ចេះ​ពី​អត្ថន័យ​នៃ​ការ​ពេញ​ដោយ​ព្រះវិញ្ញាណបរិសុទ្ធ ដ�ើម្បី​ឲ្យ​ការ​
ស្ដាប់បង្គាប់ ការ​សិក្សា​ព្រះគម្ពីរ ការ​អធិស្ឋាន ការ​ប្រកប​គ្នា និង​ការ​ធ្វើ​បន្ទាល់ ក្លាយ​ទៅ​ជា​
ទម្លាប់ និង​មាន​ន័យ​ពេញលេញ​នៅ​ក្នុង​ជីវិត​រស់​នៅ​របស់​លោកអ្នក។

គបស៣
ការ​ដ�ើរ​ជាមួយ​ព្រះគ្រីស្ទ	 978-0-9890481-2-5
លោកអ្នក​នឹង​រ�ៀន​ចេះ​ពី​ចំណុច​សំខាន់ៗ​ប្រាំ​យ៉ាង​តាមរយៈ​ស�ៀវភៅ​សិក្សា​ព្រះគម្ពីរ​ដ៏​ងាយ​
ស្រួល​យល់​នេះ ដ�ើម្បី​ឲ្យ​បាន​ក្លាយ​ជា​សិស្ស​របស់​ព្រះគ្រីស្ទ​ដ៏​រឹងមាំ និង​កាន់​តែ​​
ពេញវ័យ​ឡ�ើង។

គបស៥ 
មូលដ្ឋាន​គ្រឹះ​នៃ​ជំន�ឿ	 978-0-9890481-4-9
ស�ៀវភៅ​នៃ​ការ​សិក្សា​ព្រះគម្ពីរ​នេះ​នឹង​ជួយ​លោកអ្នក​ឲ្យ​យល់​ពី​ព្រះជាម្ចាស់ ព្រះបន្ទូល​របស់​
ទ្រង់ ព្រះវិញ្ញាណបរិសុទ្ធ និង​ការ​តយុទ្ធ​ខាង​ព្រលឹងវិញ្ញាណ ព្រមទាំង​ការ​យាង​មក​វិញ​របស់​
ព្រះគ្រីស្ទ។

គបស៦
ការ​រីកចម្រើន​ក្នុង​ភាព​ជា​សិស្ស​របស់​ព្រះ​យេស៊ូវ	 978-0-9890481-5-6
ការ​សិក្សា​ព្រះគម្ពីរ​ពី​ស�ៀវភៅ​នេះ​នឹង​ផ្ដល់​នូវ​ការ​យល់ដឹង​ដ៏​ជ្រៅជ្រះ ព្រមទាំង​ការ​ល�ើក​
ទឹកចិត្ត​ ដ�ើម្បី​ជួយ​ឲ្យ​លោកអ្នក​មាន​ការ​លូតលាស់​ក្នុង​នាម​ជា​សិស្ស​ដ៏​ពិត​របស់​ព្រះគ្រីស្ទ 
តាមរយៈ​ការ​ចែកចាយ​ព្រះពរ​ដល់​អ្នកដទៃ​ដែល​ព្រះជាម្ចាស់​បាន​ប្រទាន​មក​លោកអ្នក។

គបស៧ 
សេចក្តី​សង្ឃឹម​របស់​យ�ើង​នៅ​ក្នុង​ព្រះគ្រីស្ទ	 978-0-9890481-6-3
ស�ៀវភៅ​នៃ​ការ​សិក្សា​កណ្ឌ​គម្ពីរ ១ថែស្សាឡូនីច​នេះ នឹង​ផ្ដល់​ជា​គំរូ​ដល់​លោកអ្នក​ក្នុង​ការ​
សិក្សា​កណ្ឌ​គម្ពីរ​ផ្សេង​ទ�ៀត​ក្នុង​ព្រះគម្ពីរ ហ�ើយ​លោកអ្នក​នឹង​ទទួល​បាន​គោលការណ៍​នៃ​ការ​
សិក្សា​ព្រះគម្ពីរ​ដ៏​មាន​ឥទ្ធិពល​ដែល​លោកអ្នក​អាច​ប្រើប្រាស់​បាន​ពេញ​មួយ​ជីវិត។

គបស ស�ៀវភៅ​សម្រាប់​គ្រូ 	 978-0-9890481-7-0
ស�ៀវភៅ​នេះ​នឹង​ផ្ដល់​នូវ​ការ​យល់​ដឹង​ដ៏​ជ្រៅ​ជ្រះ​ដល់​គ្រូបង្រៀន និង​ព័ត៌មាន​ផ្សេងៗ​ដែល​
គ្រូបង្រៀន​ត្រូវ​ដឹង ដ�ើម្បី​បង្រៀន​​ពី​ចំណុច​សំខាន់​នៃ​ភាព​ជា​សិស្ស​ដ៏​ពិត​ជាមួយ​អ្នក​ផ្សេង​
ទ�ៀត ទោះបីជា​ត្រូវ​បង្រៀន​ម្នាក់​ទល់​ម្នាក់ ឬក៏​បង្រៀន​ជា​ក្រុម។

ប្រសិនប�ើ​លោកអ្នក​ចង់​ជាវ​ស�ៀវភៅ​នេះ សូម​ចូល​ទៅ​កាន់​គេហទំព័រ ​
For purchase information please visit

www.cambodianchristianresources.com/dfd 

ស�ៀវភៅ​សិក្សា​ព្រះគម្ពីរ​ដ៏​មាន​សារៈសំខាន់​សម្រាប់​អ្នក​ដ�ើរ​តាម​ព្រះគ្រីស្ទ​​នៅក្នុង​សតវត្ស​ទី២១


