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ការសាងសង់ដ�ើម្បីគុណភាព

បោ្្ប់ពរីោនបញ្ចប់បសៀវបៅ៣ក្បាលែំបូងដែលជាបសៀវបៅគម្រោង

នៃការបមងកើតសិស្សរួចមកបហើយបោះបោកអ្នកោនែឹងអំពរីគុណ

បបបយាជន៍ននការសិក្សាបពះគម្ពរីរផ្្ល់ខ្លួនបហើយថាបតើវាមានអត្ថន័យែូចបម្តច

ក្ននុងការបសាវបជាវដសវែងយល់ពរីបពះបន្ទូលនិងការដសវែងរកបពះបយស៊ូវដែលជា្ ្ូវ

ជាបសចក្តរីពិតបហើយជាជរីវិតបោះ។បោកអ្នកក៏បបដហលជាោនកត់សមា្្ល់

ប�ើញថាបៅបពលដែលបោកអ្នកប្្ើយតបបៅនឹងបពះជាមា្្ស់បហើយែក

ពិបសាធន៍នូវបពះបន្ទូលរបស់បទង់បោះបោកអ្នកនឹងោនទទួលនូវឥទ្ធិពលបលើ

ដ្្នកអត្តចរិតនិងសកម្មភាពរបស់បោកអ្នកពរីមួយន្ងៃបៅមួយន្ងៃជាមិនខាន។

បែុដន្តបទាះបរីបោកអ្នកែឹងពរីសារៈសំខាន់ននការរស់បៅដែលបសបតាម

បពះបន្ទូលបពះក៏បដយក៏បបដហលជាវិញ្្ណបោកអ្នកបៅដតបបឆាំងទាស់

នឹងអវែរីដែលបោកអ្នកោនសិក្សាបោះដែរ។សបតរូវរបស់បគរីស្ទបរិស័ទបគប់រូបគឺ
«សាតាំង»វាសា្្ល់ពរីអំណាចននបពះបន្ទូលបពះែ៏រស់បហើយវាក៏ព្យាយាមររំង

បោកអ្នកបគប់មបធ្យាោយបែើម្បរីឲ្យបោកអ្នកោនឃ្្តបចញឆា្្យពរីបពះបន្ទូល។
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វានឹងោំបោកអ្នកឲ្យបចះបដះសាែូចជា«បោកអ្នកមានការរវល់ជាខា្្ំង»

ឬ«បោកអ្នកមិនអាចបផ្្តការយកចិត្តទុកដក់ឥឡូវោនបទគឺបធវែើការប្្សង

សិនចាំមកសិក្សាបពះគម្ពរីរជាបបកាយ»។វានឹងបធវែើឲ្យមានការរំខានការល្បលួង

និងការទិបតៀនពរីសំណាក់អ្នកខាងបបរៅបែើម្បរីឲ្យបោកអ្នកមានការអាក់ខាន

ក្ននុងការសិក្សាបពះបន្ទូលបពះ។

ការទទួលស្្ាល់ថាសាតាំងគឺជាបបភពែ៏ខា្្ំងមួយដែលបងា្្ក់បយើងពរីការ

សិក្សាបពះបន្ទូលអាចបញ្្ក់បដន្ថមបទៀតពរីសារៈសំខាន់ននការសិក្សាបពះគម្ពរីរ

បហើយអាចជួយបោកអ្នកក្ននុងការបបងកើនការសបបមចចិតដេបែើម្បរីទទួលោន

ជ័យជម្នះ។បតើបោកអ្នកអាចយកឈ្នះវាោនបដយរបបៀបណា?ខាងបបកាម

បនះគឺជាការដណោំខ្ះៗដែលបោកអ្នកអាចយកបៅអនុវតដេោន៖

១.ចូរទទួលស្្ល់បដយជំបនឿថាបពះបគរីស្ទោនយកឈ្នះបលើសាតាំងនិង

បគប់ទាំងគបបមាងអាបកក់របស់វា។«ដតអរបពះគុណែល់បពះអង្គពរីបបរះ

បទង់បបទានឲ្យបយើងរល់ោ្្មានជ័យជំនះបដយសារបពះបយស៊ូវបគរីស្ទជា

បពះអមា្្ស់ននបយើង»(១កូរិន្ូស១៥:៥៧)។

២.ចូរទូលសូមកមា្្ំងនិងបោជា្្ពរីបពះជាមា្្ស់តាមរយៈការអធិសា្្ន។

៣.ចូរម្បើការដក់វិន័យផ្្ល់ខ្លួនបែើម្បរីែកបទពិបសាធន៍ពរីបពះគុណននបពះជាមា្្ស់។

បោកអ្នកបតរូវខំបបឹងចំណាយបពលបសងៃៀមសា្្ត់ជាមួយបពះជាមា្្ស់ែូចោ្្បៅ

នឹងការដែលបោកអ្នកបតរូវបធវែើគបបមាងបហើយរក្សាបមា៉្ងសិក្សារបស់បោកអ្នក

ឲ្យោនខា្្ប់ខ្លួនអញ្ចឹងដែរ។វាជាការបបនពណាស់ក្ននុងការកំណត់បោលបៅឲ្យ

ោនច្បាស់ោស់បែើម្បរីសបបមចោននូវការសិក្សាបពះបន្ទូលតាមបពលបវោ

ជាក់ោក់ណាមួយបរៀងរល់សោ្្ហ៍បហើយបតរូវបោកែថាបោកអ្នកនឹងសបបមច

បោលបៅបោះោន។បសដេចសាឡូមែូនោនបលើកបឡើងថា«ការដែលោនសំបរច

តាមបំណងចិតដេបោះមានរសដ្្មែល់បពលឹងបហើយ»(សុភាសិត១៣:១៩)

បហើយបោកអ្នកនឹងទទួលោនភាពបពញចិតដេបៅបពលដែលបោកអ្នកសបបមច

បំណងដែលោនបបោងទុកបោះ។

ការសាងសង់បែើម្បរីគុណភាព6 គបស៤
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៤.ចូរសូមមិបតភកដេិរបស់បោកអ្នកណាមា្្ក់បែើម្បរីឲ្យោត់ជួយបលើកទឹកចិត្តបលើ

បោលបៅននការសិក្សាបពះគម្ពរីរបបចាំសោ្ហ៍របស់បោកអ្នកបហើយបោកអ្នក

បបដហលជាអាចដចកចាយនូវអវែរីដែលោនបរៀនបៅកាន់ោត់្ ងដែរ។

ដេតុអ្ីដពលដេះដ�ើងតតរូវ�កចិត្តទុកដាក់ដៅដលើអត្តចរិត?

ការបផ្្តបៅបលើអាកប្បកិរិយាខាងបបរៅបហើយមិនបអើបពើបៅនឹងអាកប្បកិរិយាខាង

ក្ននុងបោះគឺជាការងាយបសួលណាស់។ជាធម្មតាពួកបយើងទទួលការហវែឹកហវែឺន

បែើម្បរីសមត្ថភាពរបស់បយើង។បែុដន្តចុះចំដណកឯចិត្តនិងអត្ថន័យដែលបៅក្ននុង

ជបបរៅចិត្តបយើងវិញបោះយា៉្ងដែរ?អត្តចរិតបកើតបចញមកពរីអាកប្បកិរិយាខាង

ក្ននុងបហើយមានន័យថា«សរីលធម៌ល្និងភាពរឹងបុឹង»*។បពះហឫទ័យរបស់

បពះជាមា្្ស់សបមាប់ជរីវិតបយើងគឺទាក់ទងទាំងលក្ខណសម្បត្តិននការបោរព

បបតិបត្តិែល់បពះជាមា្្ស់ដែលបចញពរីខាងក្ននុងែួងចិត្តនិងអាកប្បកិរិយាខាងបបរៅ

្ងដែរ។បៅក្ននុងវគ្គបនះបយើងនឹងសិក្សាអំពរីលក្ខណៈននអត្តចរិតបោំយា៉្ង៖

● ការបតាស់បៅចំបរះការរស់បៅបបកបបដយ្ លដ្្
● សកម្មភាពននបសចកដេរីបសឡាញ់ដែលឥតពុតមាយា
● ភាពបរិសុទ្ធននជរីវិត
● ភាពសា្្តស្ំក្ននុងការរស់បៅ

● ការអភិវឌ្ឍដ្្នកអត្តចរិតក្ននុងការរងទុក្ខ

*មកពរីWebster's New Collegiate Dictionary (Springfield, MA: G. and C. Merriam Company,ឆា្្ំ១៩៧៤)។

ការសាងសង់បែើម្បរីគុណភាព គបស៤ 7



8 គបស៤

អ្នកជ�ឿជ្រើនមានបញ្ហាក្ននុងការជ�ើរតាម្្រះជេស៊ូវជោេ

សារតែ្ ួកជេបានទទួលការហ្វឹកហ្វឺនតែខាងឯសមែ្ថភា្

ជ្ហាេងៗជាជ្រើនប៉ុតនតែអ្នក�វឹកនាំ្ ួកជេមិនត�ល�ួេហ្វឹកហ្វឺន

ខាងឯអែតែររិែខាងក្ននុង�ួងរិែតែរបស់្ ួកជេជនារះជ�ើេ។

បោកបបៀលសស្តល (Bill Thrall)
អ្នកែឹកោំក្ននុងអង្គការLeadership Catalyst, Inc.   

“

ការសាងសង់បែើម្បរីគុណភាព8 គបស៤
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ជំពូកទី

១
ការតរាស់ដៅចំដោះការរស់ដៅ

ត្រក្រដដា�ផលផផលែ

មនុស្សជាបបចើនោនវាស់ដវងពរី្ លដ្្ននជរីវិតរបស់ពួកបគបដយដ្្កបៅ

បលើបរិមាណននទបងវែើទាំងបែុោ្្នរបស់ពួកបគ។បែុដន្តការបនះមិនោន

្្តល់នូវរូបភាពែ៏ជាក់ោក់ណាមួយបោះបទ។ការដែលបោកអ្នកបបបពឹត្តវា

មិនសំខាន់ជាងការដែលថាបោកអ្នកជានរណានិងជាអវែរីបោះបទ។បពះគម្ពរីរ

សងកត់ធងៃន់បៅបលើការរស់បៅនិងអត្តចរិតបសបបពលដែលបោកអ្នកចបបមើន

បឡើងកាន់ដតែូចបពះបគរីស្ទ។
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 ១.សូមអានកណ្ឌគម្ពរីរយែូហាន១៥:១-៥។

បៅបតង់ចំណុចបនះបពះបយស៊ូវោនបងា្្ញនូវការយល់ែឹងយា៉្ងបជាល

បបរៅសដេរីពរីបរឿងននការបបងកើត្ លដ្្ខាងឯវិញ្្ណ។

ក)បៅក្ននុងភាពបសបែៀងោ្្បនះបតើនរណាជាគល់បហើយនរណាជាដខ្នង?

ខ)បហតុអវែរីោនដខ្នងបតរូវការគល?់

គ)សូមពន្យល់អត្ថន័យននឃ្្«បៅជាប់ក្ននុងបពះបគរីស្ទ»។

ការលូតលាស់ដៅក្នុង
ផលផផលែខាងឯវិញ្្ណ
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្បសិនជបើ្ ្រះ្េរីស្ទេង ់ជៅក្ននុងជេើងជហើេ្េប់្េងជលើ

បុេ្គលិកលក្ខណៈរបស់ជេើងជនារះជេើងនវឹងទុកនូវទរីសមា្ហាល់

�៏រុងជរឿងរបស់្្រះជាមា្ហាស់�ល់�រីវិែមនុសហាេទាំងឡាេត�ល

មានការប៉រះពាល់រិែតែជោេសារទជង្ើរបស់ជេើង។ជនារះេវឺមិន

តមនជោេសារលក្ខណៈ�៏េួរឲហាយ្សឡាញ់របស់ជេើងជនារះជទ

ប៉ុតនតែេវឺជោេសារតែលក្ខណៈរបស់្ទង ់វិញ។

បោកបសរីយូជរីោនប្ស៍(Eugenia Price)

២.សូមអានពរី្ លដ្្ខាងឯបពះវិញ្្ណបៅក្ននុងកណ្ឌគម្ពរីរកាឡាទរី៥:២២-

២៣។បោ្្ប់មកសូមសរបសរចុះពរីលក្ខណសម្បត្តិដែលបពះជាមា្្ស់

សពវែបពះហឫទ័យបណ្ដះបៅក្ននុងជរីវិតរបស់បោកអ្នកបហើយសរបសរពរី

អត្ថន័យខ្រីៗនន្ លដ្្នរីមួយៗ។

ផលផផលែខាងឯ្្រះវិញ្្ណ អត្ថៃ័យខលែលីៗនៃផលផផលែ

១.

២.

៣.

៤.

៥.

៦.

៧.

៨.

៩.

“



ការបតាស់បៅចំបរះការរស់បៅបបកបបដយ្លដ្្12 គបស៤

៣. បៅក្ននុងបសចក្តរីអធិប្បាយរបស់បពះបយស៊ូវបៅបលើភ្នំបទង់ោនបបើកសដមដេង

ពរីគុណសម្បត្តិននអត្តចរិតបគឹះបោំបរីយា៉្ងសបមាប់ការរស់បៅក្ននុងជរីវិតដែល

បពញបរិបូរណ៍និងមានអំណរ។សូមសរបសរចុះពរីការបបទានពរដែល

បពះបយស៊ូវោនសន្យាចំបរះគុណសម្បត្តិននអត្តចរិតនរីមួយៗ(មា៉្ថាយ

៥:៣-១២)។

អ្នកទទួល្្រះ្រ មសចក្លីសៃ្យារបស់្្រះមយស៊ូវ

១.កំសត់ខាងឯវិញ្្ណ(ខ៣)

២.យំបសាក(ខ៤)

៣.ស្ូតបតង់(ខ៥)

៤.បបសកឃ្្ននូវបសចក្តរីសុចរិត(ខ៦)

៥.បមតា្្ករុណា(ខ៧)

៦.ចិត្តបរិសុទ្ធ(ខ៨)

៧.អ្នក្្សះ្្សា(ខ៩)

៨.បតរូវបគបបៀតបបៀនបដយបបរះបសចក្តរី
សុចរិត(ខ១០-១១)
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 ៤. បដយសារបពះវិញ្្ណបរិសុទ្ធកំពុងដតអភិវឌ្ឍ្ លដ្្របស់បទង់បៅក្ននុង

អត្តចរិតរបស់បោកអ្នកបតើការបោះនឹងបំផ្្ស់បំដបបជរីវិតរស់បៅរបស់

បោកអ្នកយា៉្ងែូចបមដេច?

បតើវានឹងបែះរល់ែល់ទំោក់ទំនងរបស់បោកអ្នកយា៉្ងែូចបម្តច?

 ៥.សូមដសវែងរកភាពខុសោ្្រវាងមនុស្សពរីរបបបភទក្ននុងកណ្ឌគម្ពរីរ

បយបរមា១៧:៥-៨។

អ្នកផែលទុកចិត្ដមលើមៃុស្ស អ្នកផែលទុកចិត្ដមលើ្្រះជារោ្្ស់



ការបតាស់បៅចំបរះការរស់បៅបបកបបដយ្លដ្្1៤ គបស៤

 ៦.សូមគិតបៅបមើលថាជាធម្មតាបតើបោកអ្នកទុកចិត្តបៅបលើនរណាឬអវែរី

ប្្សងបទៀត?បតើមានចំណុចណាមួយដែលបោកអ្នកគួរនឹងឈប់ទុកចិត្ត

បលើខ្លួនឯងឬអ្នកែនទបែើម្បរីោំឲ្យបោកអ្នកវិលមកទុកចិត្តបលើបពះជាមា្្ស់

វិញ?សូមពន្យល់៖

៧. បពះបន្ទូលោនកត់សមា្្ល់ពរីដ្្នកមួយ

ចំនួនដែលទាក់ទងបៅនឹងជរីវិតរបស់

បយើងបហើយដ្្នកទាំងបោះបងា្្ញពរីអត្តចរិតែ៏ពិតរបស់បយើង។

បតើដ្្នកណាខ្ះដែលទាក់ទងបៅនឹងជរីវិតរបស់បយើង?

ភរីលរីព៤:៨

កូលែុស៤:៦

ការលូតលាស់ខាងឯអត្តចរិត
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១បពបតុស២:១២

បអបភសូរ៤:៣១-៣២

 ៨. បតើសា្្នភាពបៅក្ននុងចិត្តរបស់បយើងអាចជះឥទ្ធិពលែល់ដ្្នកប្្សងបទៀត

ននជរីវិតរបស់បយើងោនបដយរបបៀបណា?(លូកា៦:៤៥)

 ៩. បតើនឹងមានអវែរីបកើតបឡើងចំបរះជរីវិតនិងគំនិតរបស់បោកអ្នកបៅបពល

ដែលបោកអ្នករីកចបបមើនខាងឯអត្តចរិត?(បអបភសូរ៤:២២-២៤)



ការបតាស់បៅចំបរះការរស់បៅបបកបបដយ្លដ្្16 គបស៤

១០.សូមអានកណ្ឌគម្ពរីរយា៉្កុប៣:១៣-១៨។

ក)បតើបោជា្្មកពរីបពះជាមា្្ស់អាចជួយឲ្យបយើងមានការលូតោស់ខាង

ឯអត្តចរិតោនយា៉្ងែូចបម្តច?

ខ)សូមដសវែងរកភាពខុសោ្្រវាងបោជា្្មកពរីបពះជាមា្្ស់និងបោជា្្មក

ពរីបោករីយ៍។(ខ១៥-១៧)

្រាជា្្មក្ លី្្រះ ្រាជា្្មក្ លីមោកលីយ៍



ការបតាស់បៅចំបរះការរស់បៅបបកបបដយ្លដ្្ គបស៤ 17

១១.សូមអានកណ្ឌគម្ពរីរ១បពបតុស១:១៣-១៦។បតើអវែរីជាបំណងបពះហឫទ័យ

របស់បពះជាមា្្ស់ចំបរះបយើង?

ខណៈបពលដែលបពះជាមា្្ស់កំពុងដតផ្្ស់ដបបអត្តចរិតរបស់បោកអ្នក

បែើម្បរីឲ្យកាន់ដតែូចបពះបគរីស្ទបោះបតើមានវិធរីសាសស្តជាក់ដសដេងណាខ្ះបៅ

ក្ននុងបទគម្ពរីរដែលោនបលើកបឡើងបនះដែលអាចជួយឲ្យបោកអ្នកមាន

អត្តចរិតកាន់ដតែូចបពះបគរីស្ទតាមបពះហឫទ័យបទង?់

១២.សូមពិចារណាបៅបតង់បនះបន្តិច។បតើបោកអ្នកធា្្ប់ោនព្យាយាមផ្្ស់បដេូរ

អត្តចរិតផ្្ល់ខ្លួនបដយមិនមានជំនួយនិងបពះគុណមកពរីបពះជាមា្្ស់ដែរ

ឬបទ?បតើមានលទ្ធ្លអវែរីខ្ះដែលោនបកើតបឡើងបៅបពលបោះ?



ការបតាស់បៅចំបរះការរស់បៅបបកបបដយ្លដ្្18 គបស៤

១៣.សូមអានបហើយសញ្ឹងគិតបៅបលើកណ្ឌគម្ពរីរ២បពបតុស១:១-៨។បពះបន្ទូល

បតង់ចំណុចបនះោនបងា្្ញបចញនូវគន្ឹះក្ននុងការរីកចបបមើនខាងឯអត្តចរិត។

ក)សូមសរបសរចុះនូវការមួយចំនួនដែលបពះជាមា្្ស់ោនបបទានមក

បែើម្បរីជួយបោកអ្នកឲ្យមានការរីកចបបមើនខាងឯអត្តចរិត(ខ៣-៤)។

ខ)សូមពន្យល់បតរួសៗពរីលក្ខណសម្បត្តិដែលោនបលើកបឡើងបៅក្ននុង

ខ៥-៧។

គ)បសបបពលដែលអត្តចរិតរបស់បោកអ្នកោនចបបមើនបឡើងបៅក្ននុង

លក្ខណសម្បត្តិទាំងបនះបតើការរីកចបបមើនននលក្ខណសម្បត្តិទាំងបនះ

នឹងបលើកកិត្តិយសែល់បពះជាមា្្ស់បហើយជួយបោកអ្នកោនយា៉្ង

ែូចបមដេច?
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�)បតើអំណាចរបស់បពះជាមា្្ស់ោន

ផ្្ស់បដេូរអត្តចរិតរបស់បោកអ្នកយា៉្ង

ែូចបម្តចខ្ះ?

ង)សូមព្យាយាមកត់សមា្្ល់ថាបតើបពះវិញ្្ណបរិសុទ្ធកំពុងដតបផ្្ត

ការយកចិត្តទុកដក់ក្ននុងការផ្្ស់ដបបលក្ខណសម្បត្តិមួយណាក្ននុងជរីវិត

របស់បោកអ្នក។ជាមួយនឹងជំនួយមកពរីបពះជាមា្្ស់បតើមានជំហាន

ណាមួយដែលបោកអ្នកអាចយកបៅអនុវត្តបែើម្បរីឲ្យោនកាន់ដតែូច

អង្គបពះបគរីស្ទក្ននុងការបងា្្ញនូវគុណសម្បត្តិដែលបោកអ្នកោនបលើក

បឡើងបោះ?

ជំហានក្ននុងការគិត៖

ជំហានក្ននុងការនិយាយសដេរី៖



ការបតាស់បៅចំបរះការរស់បៅបបកបបដយ្លដ្្20 គបស៤

ជំហានក្ននុងការបបបពឹត្ត៖

១៤.សូមអានកណ្ឌគម្ពរីរភរីលរីព៣:៤-១៤។

សាវ័កបែុលោនែកបទពិបសាធន៍ពរីបសចក្តរីអំណរយា៉្ងបជាលបបរៅបៅ

ក្ននុងែំបណើរននការផ្្ស់ដបបបដយសារបពះគុណ។

ក)សូមសរបសរចុះនូវអាកប្បកិរិយានិងគំរូ្ ្មរីៗមួយចំនួនរបស់សាវ័ក

បែុលដែលមានភាពខុសោ្្បៅនឹងលក្ខណៈពរីជរីវិតមុនរបស់ោត់។

អាកប្បកិរិយាៃិងគំរូចាស់(ខ៤-7) អាកប្បកិរិយាៃិងគំរូថ្លី(ខ7-1៤)

១.ទុកចិត្តខាងសាច់ឈាម

២.អ្នកែឹកោំសាសោ

៣.បបៀតបបៀនែល់បកុមជំនុំ

៤.ក្ននុងបកឹត្យវិន័យបោះោ្្នបទាសបសាះ

៥.រប់ការទាំងអស់បោះថាជាបបបយាជន៍

ែល់ខ្លួន

ការលូតលាស់ក្នុងដសចក្ីអំណរ
នេការរស់ដៅ�៏្ររិសុទ្ធ
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ខ)សូមបមើលបៅបលើខ១៣ម្តងបទៀត។សាវ័កបែុលោនបោះបង់បចាល

នូវការមួយចំនួនដែលពរីមុនោត់ោនទុកចិត្តថាអាចជួយឲ្យោត់មាន

ជរីវិតបរិសុទ្ធ។បតើមានការណាខ្ះដែលបោកអ្នកកំពុងដតពឹងដ្្កបលើ

វាបហើយបោកអ្នកគួរដតបោះបង់វាបចាល?

គ)បតើមានអវែរីខ្ះដែលបោកអ្នករំពឹងថានឹងទទួលោនបៅន្ងៃអោគត?

(ខ១៤)

ភា្ខុសគ្ហារវាងរជបៀបត�ល្្រះជាមា្ហាស់ផ្ហាស់ត្បនិងប្ដូរ

រិែតែមនុសហាេនិងរជបៀបត�លជេើងទាំងអស់គ្ហាជ្្ើជនារះេវឺ

ខុសគ្ហាឆ្ហាេណាស់។ជេើងជផដហាែជៅជលើសកម្មភា្ជ្ហាេងៗ

តែ្្រះជាមា្ហាស់ជផដហាែមកជលើជេើងរាល់គ្ហា។ជេើងជ្្ើ្ រីខាង

ជ្រៅរូលជៅខាងក្ននុងតែ្្រះជាមា្ហាស់ជ្្ើ្ រីខាងក្ននុងជរញមក

ខាងជ្រៅជហើេជេើងខំ្ ហាយាយាមផ្ហាស់ត្បខ្លួនរបស់ជេើងតែ

្្រះជាមា្ហាស់ជាអ្នកបំផ្ហាស់បំត្បវិញ។

បោករីឆាតហវែូស្ទឺរ(Richard Foster)
ែកបសង់បចញពរីបសៀវបៅDevotional Classics

“



ការបតាស់បៅចំបរះការរស់បៅបបកបបដយ្លដ្្22 គបស៤

១៥.បទាះបរីសាវ័កបែុលស្ថិតបៅក្ននុងបញ្្និងការឈឺចាប់យា៉្ងណាកដេរី

បតើបពះគុណរបស់បពះជាមា្្ស់ោនជួយោត់ក្ននុងការលូតោស់ខាង

ឯអត្តចរិតោនយា៉្ងែូចបម្តច?(២កូរិន្ូស១២:៧-៩)

បតើបពះជាមា្្ស់ោនបបបើបសចក្តរីបវទោ

បដយរបបៀបណាបែើម្បរីអភិវឌ្ឍដ្្នកមួយ

ចំនួនននអត្តចរិតរបស់បោកអ្នក?
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១៦.សូមអានកណ្ឌគម្ពរីរយែូហាន១៥:១១-១៦;១៦:២៤;១៧:១៣។

បយាងតាមខគម្ពរីរទាំងបនះបតើមានអវែរីខ្ះដែលបធវែើឲ្យអំណររបស់បយើង

កាន់ដតចបបមើនបឡើង?

បតើអវែរីជាគន្ឹះបែើម្បរីឲ្យោនបពញបដយបសចក្តរីអំណរ?

(ទំនុកែំបកើង១៦:១១)

១៧.ចំបរះបោកអ្នកបតើជរីវិតដែលបពញបដយអំណរមានលក្ខណៈែូចបមដេច?

បតើបោកអ្នកធា្្ប់ោនជួបនរណាមា្្ក់ដែលបពញបដយអំណរបែុដន្តមាន

ការយំបសាកដែរឬបទ?សូមពន្យល់៖



ការបតាស់បៅចំបរះការរស់បៅបបកបបដយ្លដ្្2៤ គបស៤

១៨.បតើបពះបយស៊ូវោនសន្យាអវែរីខ្ះចំបរះអស់អ្នកដែលោនលះបង់អវែរីៗបគប់

យា៉្ងបែើម្បរីបែើរតាមបទង់បោះ?(លូកា១៨:២៩-៣០)

បតើអវែរីបៅជាការប្្ើយតបរបស់បោកអ្នកចំបរះការទទួលយកនូវ

បសចក្តរីសន្យាបនះទាំងសបមាប់បពលបច្ចនុប្បន្ននិងបពលអោគតបៅ

ឯសា្្នសួគ?៌

អវែរីដែលបយើងោនបរៀនរហូតមកែល់បពលបនះគឺមិនដមនជាការងាយបសួល

បោះបទបសបបពលដែលសាច់ឈាមនិងនិស្ស័យជាមនុស្សរបស់បយើងបៅ

បបឆាំងនឹងការរីកចបបមើនបោះ។បយើងបបដហលជាចង់រីកចបបមើនបដយកមា្្ំង

របស់បយើងផ្្ល់។បែុដន្តទំនុកចិត្តរបស់បយើងពឹងដ្្កបៅបលើការធាោរ៉្ប់រង

ដែលបពះជាមា្្ស់ោនបធវែើការបៅក្ននុងបយើងបែើម្បរីបធវែើឲ្យបយើងមានភាពបពញវ័យ

ក្ននុងជំបនឿ។បៅក្ននុងបសចក្តរីបមតា្្ករុណារបស់បទង់បពះជាមា្្ស់ែ៏បរិសុទ្ធរបស់

បយើងមិនបបញ្ចញបសចក្តរីបបកាធរបស់បទង់ដែលបយើងសមនឹងទទួលបោះបឡើយ។

បទង់នឹងបបទានឲ្យបយើងនូវអស់ទាំងបពះគុណដែលបយើងបតរូវការយា៉្ងបរិបូរណ៍

បៅក្ននុងបពះបគរីស្ទមិនដមនបតឹមដតជាបបបយាជន៍ចំបរះជរីវិតែ៏អស់កល្បបែុបណាណ្ះ

បទបែុដន្តដ្មទាំងជាបបបយាជន៍ចំបរះជរីវិតរស់បៅបបចាំន្ងៃរបស់បយើង្ ងដែរ។
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យែូហាន១៥:៥

ខ្នុំជាគល់អ្នករល់ោ្្ជាដខ្នងអ្នកណាដែលបៅជាប់នឹងខ្នុំបហើយខ្នុំ

ជាប់នឹងអ្នកបោះបោះបទើបនឹងបបងកើត្ លបឡើងជាបបចើនែ្បិតបបើដច់

ពរីខ្នុំបចញបោះអ្នករល់ោ្្ពុំអាចនឹងបធវែើអវែរីោនបទ

យែូហាន១៥:៥

សំដណើខគម្ីរមួ�សតរា្រ់ការ

សញ្ជឹងគិតេិងការទដេទេញចាំរាត់



ការបតាស់បៅចំបរះការរស់បៅបបកបបដយ្លដ្្26 គបស៤

សូមសរបសរអំពរីអត្តចរិតរបស់បោកអ្នកបៅកាន់បពះជាមា្្ស់។បោ្្ប់មកសូម

ពណ៌ោពរីអវែរីដែលបោកអ្នកប�ើញបៅក្ននុងអត្តចរិតរបស់បោកអ្នកនិងពរីរបបៀប

ដែលបោកអ្នកចង់ឲ្យមានការរីកចបបមើនដ្្នកអត្តចរិត។

ដសៀវដៅកំណត់ដេតុរ្រស់ខ្នុំ
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សូមសរបសរបដន្ថមមួយឬពរីរល្បះដក់បៅចុងឃ្្ខាងបបកាមបនះបែើម្បរីសបង្ខប

នូវចំណុចសំខាន់ៗដែលបោកអ្នកោនបរៀនពរីដ្្នកនរីមួយៗបៅក្ននុងជំពូកបនះ។

ការលូតោស់មៅក្ននុងផលផផលែខាងឯវិញ្្ណ

បពះជាមា្្ស់សពវែបពះហឫទ័យចបបមើននូវលក្ខណសម្បត្តិននអត្តចរិតដែល

ែូចបៅនឹងបពះបគរីស្ទក្ននុងជរីវិតបយើងទុកជាលទ្ធ្លមួយននទំោក់ទំនង

របស់បយើងជាមួយនឹងបពះបគរីស្ទ។

ការលូតោស់ខាងឯអត្ចរិត

ការលូតោស់ខាងឯអត្តចរិតគឺមានការជាប់ទាក់ទងបៅនឹងគំនិត

រក្យសមដេរីការបបបពឹត្តនិងមបោសបញ្ចតោ។

ការលូតោស់ក្ននុងមសចក្លីអំណរនៃការរស់មៅែ៏បរិសុទ្ធ

បពះគុណរបស់បពះជាមា្្ស់ជួយឲ្យបយើងមានអំណរនិងលូតោស់ដ្្នក

អត្តចរិតបទាះបបើបយើងស្ថិតក្ននុងទុក្ខលំោកនិងភាពឈឺចាប់យា៉្ងណាក៏

បដយ។

ចំណុចគួរចងចាំ



ការបតាស់បៅចំបរះការរស់បៅបបកបបដយ្លដ្្28 គបស៤

ក្ននុងពួកអ្នករល់ោ្្បបើមានអ្នកណាមានបោជា្្និងបយាបល់បតរូវឲ្យអ្នកបោះ

សំដែងបចញជាកិរិយាល្បដយសារការដែលខ្លួនបបបពឹត្តបដយបសចក្តរីសុភាព

ននបោជា្្ចុះបបើមានបសចក្តរីបចដណនែ៏ជូរលវែរីងនិងបសចក្តរីគំនុំក្ននុងចិត្តបោះកុំឲ្យ

អួតខ្លួនឬកុហកទទឹងនឹងបសចក្តរីពិតបឡើយបោជា្្យា៉្ងបោះមិនដមនមកពរីសា្្ន

បលើបទគឺជារបស់្ ងបោករីយ៍បនះបហើយក៏ខាងសាច់ឈាមនិងខាងអារក្សវិញ

បទបតើែ្បិតកដន្ងណាដែលមានបសចក្តរីបចដណននិងបសចក្តរីគំនំុបោះក៏មាន

វឹកវរនិងបសចក្តរីអាបកក់បគប់យា៉្ងដែរដតបោជា្្ដែលមកពរីសា្្នបលើបោះមុន

ែំបូងបៅថាបរិសុទ្ធរួចមកមានបមបតរីចិត្តបសចក្តរីសំឡូតចិត្តទន់ក៏បពញបដយ

បសចក្តរីបមតា្្ករុណានិង្ លល្ឥតបរីសមុខបហើយឥតពុតមាយា្ ងរីឯ្ ល

ននបសចក្តរីសុចរិតបោះោនបបរះចុះបដយបសចក្តរីបមបតរីសំរប់ពួកអ្នកដែលរក

បសចក្តរីបមបតរីបោះឯង(យា៉្កុប៣:១៣-១៨)។

កណ្ឌគម្ពរីរសុភាសិតោន្ ដេល់ឲ្យបយើងនូវការយល់ែឹងយា៉្ងសុរីជបបរៅដែល

ទាក់ទងបៅនឹងការរីកចបបមើនដ្្នកអត្តចរិតជាពិបសស៖

«សំរប់ឲ្យោនសា្្ល់បោជា្្និងបសចក្តរីបបបៀនបបបៅបហើយឲ្យោន

យល់អស់ទាំងបសចក្តរីដែលបតរូវខាងបយាបល់»(សុភាសិត១:២)។

ការចូលឲ្យបាេសុីជដតរៅ
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វាជាការល្បបើបោកអ្នកអានកណ្ឌគម្ពរីរសុភាសិតទាំងមូលមួយជំពូកក្ននុង

មួយន្ងៃក្ននុងរយៈបពលមួយដខ។បពលដែលបោកអ្នកអានសូមកត់បតាចូល

បៅក្ននុងបសៀវបៅកំណត់បហតុរបស់បោកអ្នកអំពរីអត្តចរិតននមនុស្សដែលមាន

បោជា្្និងបចះបកាតខា្្ចបពះជាមា្្ស់។បោកអ្នកអាចបធវែើជាតារងមួយប្្សង

បទៀតបៅជាប់ោ្្នឹងតារងមុនដែលបញ្្ក់អំពរីភាព្ ្ទនុយោ្្ននបោជា្្ដែលមក

ពរីបពះជាមា្្ស់ជាមួយនឹងភាពលងៃរីបលងៃើននបោជា្្ដែលមកពរីបោករីយ៍។
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២
ជំពូកទី

សកម្មភាពនេដសចក្ីតសឡាញ់
ផ�លឥតពុតរាយា

ពាកហាយថា្្រះេុណមានន័េថាគ្ហានការណាមួេជសារះជ�ើេ

ត�លខ្នុំអារជ្្ើជ�ើងជ�ើមហាបរីឲហាយ្ ្រះជាមា្ហាស់កាន់តែ្សឡាញ់

ខ្នុំជាងជ្លជនរះជហើេក៏មិនមានការណាមួេត�លខ្នុំអារ

ជ្្ើជ�ើងជ�ើមហាបរីឲហាយ្ ្រះជាមា្ហាស់្សឡាញ់ខ្នុំែិរជាងជ្លជនរះ

ត�រ។េវឺមានន័េថាជទារះបរីជាខ្នុំសមតែទទួលនូវអ្រីត�ល្ ្ទនុេ្ រី

ជសរកតែរី្សឡាញ់ជនារះក៏ជោេក៏្្រះជាមា្ហាស់ជៅតែអជ្ជើញ

ខ្នុំឲហាយរូលជៅក្ននុង្េរួសាររបស់្ទង ់ត�រ។

បោកភរីលរីពបយនសុរី(Philip Yancey)
ែកបសង់បចញពរីបសៀវបៅWhat's So Amazing About Grace?

“



សកម្មភាពននបសចកដេរីបសឡាញ់ដែលឥតពុតមាយា32 គបស៤

 ១. បតើបពះបយស៊ូវោនសដមដេងពរីបសចក្តរី

បសឡាញ់ែ៏អសា្្រ្យបំ្ុតយា៉្ងែូចបម្តច?(យែូហាន១៥:១២-១៤)

២. បតើបសចក្តរីបសឡាញ់ែ៏ពិតមានលក្ខណៈែូចបម្តចខ្ះ?

(១កូរិន្ូស១៣:៤-៨)

មសចក្ដលី្សឡាញ់រោៃែូចជា មសចក្លី្សឡាញ់មិៃរោៃែូចជា

�ូចដម្តចផ�លដៅថា
ដសចក្តីតសឡាញ់ឥតពុតរាយា?
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បតើបុគ្គលមា្្ក់នឹងមានបបតិកម្មែូចបមដេចបៅបពលដែលោត់ទទួលោន

បសចក្តរីបសឡាញ់ែ៏ពិតបោកែបោះ?

៣.សូមអានកណ្ឌគម្ពរីរ១យែូហាន៤:៨-២១បដយយកចិត្តទុកដក់៖

ក)បតើបពះជាមា្្ស់ោនបធវែើអវែរីខ្ះបែើម្បរីសដមដេងពរីបសចក្តរីបសឡាញ់របស់

បទង់ែល់បយើងរល់ោ្្?(ខ៩-១០)

ខ)បតើបយើងោនបធវែើអវែរីបែើម្បរីឲ្យសមនឹងទទួលោននូវបសចក្តរីបសឡាញ់

របស់បពះជាមា្្ស់?

គ)បហតុអវែរីោនជាបយើងគួរដតបសឡាញ់ោ្្បៅវិញបៅមក?(ខ១១,១៩)
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�)បតើបសចក្តរីភ័យខា្្ចមានឥទ្ធិពលែូចបម្តចបៅបលើបសចក្តរីបសឡាញ់

បហើយបសចកដេរីបសឡាញ់មានឥទ្ធិពលែូចបម្តចបៅបលើបសចក្តរីភ័យ

ខា្្ច?(ខ១៨)

 ៤.សូមពិចារណាបៅបលើបបបយាគខាងបបកាមទាំងបនះបោ្្ប់មកសូម

សរបសរ(ព)បបើបោកអ្នកយល់បពមឬសរបសរ(ម)បបើមិនយល់បពម

_____ បសចក្តរីបសឡាញ់គឺជាការបបបពឹត្តបចញមកមិនដមនជាអារម្មណ៍បោះបទ។

_____ បបសិនបបើខ្នុំោនបបគល់បសចក្តរីបសឡាញ់ែល់បគបគប់បោន់បហើយែូបច្នះខ្នុំមិន

ចាំោច់ទទួលបសចក្តរីបសឡាញ់បទ។

_____ បពះជាមា្្ស់គឺជាបសចក្តរីបសឡាញ់បទង់មិនបតឹមដតបងា្្ញពរីបសចក្តរីបសឡាញ់របស់

បទង់បែុបណាណ្ះបទដតបទង់ក៏ោនបសឡាញ់បពលឹងខ្នុំបដយមានទាំងបសចក្តរីបបចណ្ឌ

និងមិនបពមឲ្យខ្នុំបសឡាញ់បពះណាប្្សងបទៀតបោះបឡើយ។

_____ មិនចាំោច់ឲ្យខ្នុំចូលចិត្តអ្នកបទបែុដន្តខ្នុំចាំោច់បតរូវដតបសឡាញ់អ្នក។

_____ បសចក្តរីទុកចិត្តមានសារៈសំខាន់ទាំងក្ននុងការបបគល់និងទទួលនូវបសចក្តរីបឡាញ់។

ជបើជសរកតែរី្សឡាញ់្ ិែជាមានភា្លជមអៀងសូមឲហាយខ្នុំ្សឡាញ់

ជេខា្ហាំងជាងជេ្សឡាញ់ខ្នុំ។

មិនសា្្ល់អ្នកនិពន្ធ
“
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ដសចក្តីតសឡាញ់ផ�ល
គ្្េភាពអារា្្េិ�ម

មនុស្សជាបបចើនោនបរៀនដតពរីការរស់បៅជាមួយោ្្ដែលគិតដតពរីខ្លួនឯងបែុបណាណ្ះ។

ពួកបគនិយាយថា«បបសិនបបើអ្នកបធវែើតួោទរីអ្នកខ្នុំនឹងបធវែើតួោទរីខ្នុ»ំ។ការដក់

លក្ខខណ្ឌដបបបនះមិនដមនជាបសចក្តរីបសឡាញ់ែ៏ពិតបោះបទ។បពះជាមា្្ស់

សពវែបពះហឫទ័យឲ្យបយើងនិយាយថា«បទាះបរីជាខ្នុំមិនោនទទួលអវែរីបសាះមកវិញ

ក៏បដយក៏ខ្នុំបៅដតបសឡាញ់អ្នក»។បពះជាមា្្ស់បបងកើតឲ្យមានបសចក្តរីបសឡាញ់

និងការឲ្យដែលមិនគិតពរីខ្លួនឯងបៅក្ននុងអាកប្បកិរិយានិងការបបបពឹត្តរបស់បយើង។

បែុដន្តមិនដមនបោន់ដតមានការបនះមួយបហើយបគប់បោន់បោះបឡើយបែើម្បរីឲ្យបយើង

បចះបសឡាញ់បដយោ្្នភាពអាតា្្និយមបយើងដច់ខាតបតរូវដតមានកមា្្ំងចិត្ត

បគប់បោន់និងបពញបលញបែើម្បរីបសឡាញ់អ្នកែនទ។បសចក្តរីបសឡាញ់ដបបបនះ

បកើតបចញមកពរីបសចក្តរីបសឡាញ់របស់បពះជាមា្្ស់ដែលបំបពញបយើងបឡើង

បហើយឲ្យបយើងអាចបសឡាញ់ែល់អ្នកែនទបទៀតបដយោ្្នភាពអាតា្្និយម។

 ៥. បតើអ្នកបែើរតាមបពះបយស៊ូវគួរបសឡាញ់នរណា?

បចាទិយកថា៦:៥
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លូកា៦:២៧

១បពបតុស៤:៨

 ៦. សូមអានកណ្ឌគម្ពរីរយែហូាន១៣:៣៤-៣៥។តាមការយល់ប�ើញរបស់

បោកអ្នកសូមគិតបៅបមើលថាបហតុអវែរីោនជាបពះបយសូ៊វសងកត់ធងៃន់បៅ

បលើការបង្្ាញពរីបសចក្តរីបសឡាញ់?
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៧. បពះជាមា្្ស់ោនបបងកើតបយើងឲ្យមានតបមរូវការយា៉្ងបតឹមបតរូវ។សូមអាន

កណ្ឌគម្ពរីរ១យែូហាន៣:១៦-១៨។បតើបោកអ្នកយល់ថាការបសឡាញ់

មនុស្សនិងការបំបពញនូវតបមរូវការរបស់ពួកបគមានទំោក់ទំនងោ្្យា៉្ង

ែូចបម្តច?

បហតុអវែរីោនជាបយើងគួរអនុញ្្តឲ្យអ្នកែនទបំបពញតបមរូវការរបស់បយើង

បដយការទទួលយកបសចក្តរីបសឡាញ់ពរីពួកបគ?

ការបនា្ហាបខ្លួនមានន័េថាជោកអ្នកទុករិែតែជលើ្្រះជាមា្ហាស់

និងអ្នក�ទទជទៀែត�លជៅជាមួេជោកអ្នក។

 បោកបបៀលសស្តល (Bill Thrall)
អ្នកែឹកោំក្ននុងអង្គការLeadership Catalyst, Inc.

“
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 ៨.ការបោ្្បខ្លួនោនមកពរីការដែលមាន

ទស្សនៈបតឹមបតរូវចំបរះបពះជាមា្្ស់និងចំបរះខ្លួនឯង។វាទាក់ទង

នឹងចំណុចមួយដែលថាបោកអ្នកនឹងទុកចិត្តអ្នកណា។បតើខគម្ពរីរ

ខាងបបកាមបនះបោប់បោកអ្នកអំពរីការបនះយា៉្ងែូចបម្តច?

បយបរមា៩:២៣-២៤

២កូរិន្ូស៣:៤-៥

ភរីលរីព២:៣-៤

ដសចក្ីតសឡាញ់
ផ�លដចះ្រន្្្រខលែលួេ
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បតើបោកអ្នកយល់យា៉្ងែូចបម្តចពរីលក្ខណៈខុសោ្្រវាងអំនួតនិង

ទំនុកចិត្ត?

 ៩.សូមអានកណ្ឌគម្ពរីរ១បពបតុស៥:៥-៦បហើយពិចារណាពរីរបបៀបដែល

បពះជាមា្្ស់ប្្ើយតបចំបរះបុគ្គលដែលបចះបោ្្បខ្លួន។តាមការយល់

ប�ើញរបស់បោកអ្នកសូមគិតបៅបមើលថាបតើបហតុអវែរីោនជាបពះជាមា្្ស់

ឲ្យតនម្ខ្ពស់បៅបលើការបោ្្បខ្លួនននជរីវិតរបស់បុគ្គលមា្្ក?់

បតើមានការអវែរីបកើតបឡើងចំបរះអ្នកដែលបចះបោ្្បខ្លួន?សូមសរបសរបរឿង

មួយពរីជរីវិតពិតដែលទាក់ទងនឹងនរណាមា្្ក់ដែលោនបោ្្បខ្លួនបហើយ

បបកាយមកោនទទួលការតបមកើងបឡើង។
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១០.សូមអានកណ្ឌគម្ពរីររ៉ូម១២:៣។

ក)បតើបោកអ្នកយល់ថាលទ្ធ្លននការឲ្យតនម្ខ្លួនឯងខ្ពស់បពកបោះ

នឹងបៅជាយា៉្ងណា?

ខ)បតើបោកអ្នកយល់ថាលទ្ធ្លននការទមា្្ក់តនម្ខ្លួនឯងទាបបពក

បោះនឹងបៅជាយា៉្ងណា?

ការគិតដតពរីខ្លួនឯងគឺជាអំនួត

អំៃួត

ការឲ្យតនម្បៅបលើខ្លួនឯងខ្ពស់បពក
«បពះជាមា្្ស់មិនអាចសបបមចការណា

មួយបដយោ្្នខ្នុំោនបឡើយ!»

ការឲ្យតនម្បៅបលើខ្លួនឯងទាបបពក
«បពះជាមា្្ស់មិនអាចសបបមចការណា

មួយតាមខ្នុំោនបោះបឡើយ!»
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១១.សូមសញ្ឹងគិតបៅបលើគំរូននការបោ្្បខ្លួនការទុកចិត្តការបសឡាញ់

ការសា្្ប់បងា្្ប់និងការដែលបពះបយស៊ូវោនទទួលការបលើកតបមកើងក្ននុង

កណ្ឌគម្ពរីរភរីលរីព២:៥-១១។

ក)បតើបពះបយស៊ូវទុកចិត្តបលើនរណា?

ខ)បតើបពះបយស៊ូវោនបោ្្បខ្លួនបដយ

របបៀបណា?

គ)បតើមានអវែរីដែលជំរុញឲ្យបពះហឫទ័យបទង់បសឡាញ់អ្នកែនទបដយ

ោ្្នភាពអាតា្្និយមយា៉្ងអសា្្រ្យែូបច្នះ?

�)បតើបពះវរបិតាប្្ើយតបចំបរះអាកប្បកិរិយារបស់បពះបយស៊ូវយា៉្ង

ែូចបមដេច?



សកម្មភាពននបសចកដេរីបសឡាញ់ដែលឥតពុតមាយា៤2 គបស៤

១២.សូមសបង្ខបពរីទំោក់ទំនងដែលបោកអ្នកោនប�ើញរវាងបសចកដេរីបសឡាញ់

និងការបោ្្បខ្លួន។

បតើបោកអ្នកអាចបញ្្ក់ឲ្យោនច្បាស់ពរីការលូតោស់ខាង

ឯបសចក្តរីបសឡាញ់និងការបោ្្បខ្លួនរបស់បោកអ្នកផ្្ល់

ោនយា៉្ងែូចបម្តចខ្ះ?

១៣.បតើរក្យសមដេរីដែលបពញបដយបសចក្តរីបសឡាញ់អាចបំបពញនូវតបមរូវការ

របស់អ្នកែនទោនយា៉្ងែូចបម្តច?

សុភាសិត១២:២៥

ដសចក្ីតសឡាញ់
រាមការេិយា�ស្ី



សកម្មភាពននបសចកដេរីបសឡាញ់ដែលឥតពុតមាយា គបស៤ ៤3

បអសាយ៥០:៤

បអបភសូរ៤:២៩

កូលែុស៤:៦

១៤.បតើបោកអ្នកធា្្ប់មានបគបសឡាញ់បដយបបបើរក្យសមដេរីល្ៗយា៉្ងណាខ្ះ?

ជាធម្មតាបតើបោកអ្នកប្្ើយតបនឹងរក្យសមដេរីល្ៗរបស់ពួកបគបោះយា៉្ង

ែូចបម្តចដែរ?

បតើមាននរណាដែលបោកអ្នកអាចបសឡាញ់ោនបដយបបបើរក្យសមដេរី

ល្ៗរក្យបលើកទឹកចិត្តនិងរក្យបកាតសរបសើររបស់បោកអ្នកែល់ពួក

បគដែរឬបទ?បតើបោកអ្នកគួរនិយាយបៅកាន់អ្នកបោះយា៉្ងែូចបមដេច?



សកម្មភាពននបសចកដេរីបសឡាញ់ដែលឥតពុតមាយា៤៤ គបស៤

១៥.បតើបពះជាមា្្ស់ោនដស់បតឿនបោកអ្នកឲ្យបជៀសវាងនូវអំបពើោបអវែរីខ្ះ?

សុភាសិត១០:១៩

សុភាសិត១៧:៩

សុភាសិត២៧:២

បសចក្តរីបសឡាញ់មិនដមនបោន់ដតបកើតបឡើងបៅតាមអារម្មណ៍ខាងក្ននុងបែបុណាណះ្

បទបែដុន្តវាបកើតបឡើងតាម្ ន្ទៈ្ ងដែរ។បសចក្តរីបសឡាញ់អាចដសដេងបចញបឡើង

តាមរយៈបបសិទ្ធភាពរបស់វាបៅបលើអស់អ្នកដែលោនទទួលបសចក្តរីបសឡាញ់

បោះឯង។បទាះបរីជាការជួយែល់អ្នកែនទបដយចិត្តសប្បនុរសជាការបពញនិយម

ក៏បដយក៏បសចក្តរីបសឡាញ់តាមរយៈទបងវែើល្ជានិច្ចកាលមានភាពស័ក្តសិម

សបមាប់អ្នកដែលបែើរតាមបពះបយសូ៊វបគរីស្ទដែរ។

ដសចក្តីតសឡាញ់រាមរ�ៈការត្រតពជឹត្តល្អ



សកម្មភាពននបសចកដេរីបសឡាញ់ដែលឥតពុតមាយា គបស៤ ៤5

១៦.បតើបសចកដេរីសបសងា្្ះនិងការបបបពឹត្តល្មានទំោក់ទំនងោ្្យា៉្ងែូចបម្តច?

(បអបភសូរ២:៨-១០)

តាមការយល់ប�ើញរបស់បោកអ្នកសូមគិតបៅបមើលថាបហតុអវែរីោន

ជាអស់អ្នកដែលបែើរតាមបពះបយស៊ូវគួរដតបធវែើទបងវែើល?្

១៧.បតើអវែរីគួរដតជាការជំរុញទឹកចិត្តែ៏ចម្បងបំ្ុតចំបរះសកម្មភាពទាំង

ឡាយរបស់បោកអ្នក?(១កូរិន្ូស១០:៣១)



សកម្មភាពននបសចកដេរីបសឡាញ់ដែលឥតពុតមាយា៤6 គបស៤

១៨.ការរំឭកពរីធាតុពិតននបសចក្តរីបសឡាញ់៖

សូមពិចារណាបៅបលើកណ្ឌគម្ពរីរ

១យែូហាន៣:១៧។បតើបោកអ្នកស្ម័បគ

ចិត្តនឹងបដះអាវបបរៅបោកអ្នកបហើយ

ឲ្យបៅនរណាមា្្ក់ដែលបតរូវការដែរឬបទ?

បោកអ្នកបបដហលជាអាចគិតអំពរីកាលៈបទសៈមួយគឺបៅបពលដែល

បោកអ្នកោនប�ើញពរីតបមរូវការរបស់អ្នកែនទបទៀតបែុដន្តមិនោនជួយបគ

បសាះ។បតើបោកអ្នកគួរបធវែើែូចបមដេចបៅបពលដែលមានឱកាសដបបបនះ

បៅបពលបបកាយបទៀត?



សកម្មភាពននបសចកដេរីបសឡាញ់ដែលឥតពុតមាយា គបស៤ ៤7

១៩.បតើបោកអ្នកគួរចងចាំនូវចំណុចបលើកទឹកចិត្តណាខ្ះក្ននុងការបបបពឹត្តល្?

កាឡាទរី៦:៩-១០

ទរីតុស៣:៨

កាលពរីយូរណាស់មកបហើយមានទាហានវ័យបក្មងមា្្ក់ោនទូរស័ព្ទបៅ

ឪពុកមា្្យរបស់ោត់បោ្្ប់ពរីឈប់បធវែើជាទាហាន។ោត់ោនសុំការអនុញ្្ត

ពរីឪពុកមា្្យបែើម្បរីយកមិបតសមា្្ញ់របស់ោត់មា្្ក់បៅ្ ្ទះជាមួយោត់។ោត់

ោននិយាយថា«អ្នកមា្្យែឹងបទមិបតភកដេិរបស់ខ្នុំមា្្ក់មានរបួសធងៃន់ណាស់

បៅក្ននុងសឹកសសងា្្ម។ោត់បៅសល់ដតបជើងមា្្ងនែមា្្ងបហើយមានដភ្នកដត

មួយចំបហៀងបែុបណាណ្ះ»។



សកម្មភាពននបសចកដេរីបសឡាញ់ដែលឥតពុតមាយា៤8 គបស៤

បោ្្ប់ពរីមានការសា្្ត់មាត់មួយសន្ទនុះមកមា្្យោត់ោននិយាយបដយ

ការមិនបពញចិត្តថា«ោន...កូនបបុសោត់អាចសា្្ក់បៅជាមួយពួកបយើងមួយ

រយៈ»។បទាះបរីជាយា៉្ងបនះកដេរីសំបឡងរបស់មា្្យោត់ោនភា្្ប់មកជាមួយនូវ

អត្ថន័យដែលោត់មិនចង់ទទួលយកបន្ទនុកដ្រក្សាជនពិការែ៏ធងៃន់ធងៃរមា្្ក់បនះ

ក្ននុងរយៈបពលែ៏យូរបោះបទ។

ពរីរន្ងៃបបកាយមកពួកោត់ោនទទួលសារមួយថាកូនរបស់ោត់ោនបោត

សមា្្ប់ខ្លួនពរីបលើសណា្្ោរមួយសា្្ប់ោត់បៅបហើយ។បៅបពលដែលបគយក

សាកសពកូនបបុសោត់មកបែើម្បរីបញ្ចនុះបពលបោះមា្្យោត់ក៏មានការបោំបោ

ចិត្តជាខា្្ំងបពលដែលប�ើញថាសពកូនរបស់ោត់មានបជើងដតមា្្ងនែដតមា្្ង

និងដភ្នកដតមួយចំបហៀងបែុបណាណ្ះ!

ការនឹកចាំពរីការសន្ទោចុងបបកាយរបស់មា្្យោត់បៅដតឮរងំក្ននុងបតបចៀក

របស់ោត់បហើយជាបរឿយៗោត់ដតងដតយំបហើយបលើកបឡើងថា៖«ឱខ្លួនខ្នុំបអើយ

បហតុអវែរីមិនបបយ័ត្នមាត់បហើយនិយាយបដយោ្្នបសចក្តរីបសឡាញ់បសាះអញ្ចឹង?

បបសិនបបើខ្នុំអាចយករក្យសមដេរីែ៏អាតា្្និយមទាំងអស់បោះបតឡប់មកវិញោន

បបដហលជាកូនខ្នុំអាចរស់បៅជាមួយពួកបយើងោនបន្តិចបទៀតបៅបហើយបែុដន្ត

ឥឡូវវាហួសអស់បៅបហើយ!»

បោកហិនរីជរី.បស្៍(Henry G. Bosch)*

*មកពរីHenry G. Bosch, Our Daily Breadន្ងៃទរី៧ដខមិោឆា្្ំ១៩៧៥។



សកម្មភាពននបសចកដេរីបសឡាញ់ដែលឥតពុតមាយា គបស៤ ៤9

១កូរិន្ូស១៣:១៣

ឥឡូវបនះបៅមានបសចក្តរីជំបនឿបសចក្តរីសង្ឃឹមនិងបសចក្តរីបសឡាញ់

ទាំង៣មុខបនះដតបសចក្តរីដែលវិបសសជាងបគគឺជាបសចក្តរីបសឡាញ់

១កូរិន្ូស១៣:១៣

សំដណើខគម្ីរមួ�សតរា្រ់ការ

សញ្ជឹងគិតេិងការទដេទេញចាំរាត់



សកម្មភាពននបសចកដេរីបសឡាញ់ដែលឥតពុតមាយា50 គបស៤

ឯបសចក្តរីបសឡាញ់ដតងដតអត់ធ្មត់បហើយក៏សប្បនុរសបសចក្តរីបសឡាញ់មិនបចះ

ឈា្្នរីសមិនបចះអួតខ្លួនក៏មិនដែលមានចិត្តធំ្ ងមិនដែលបបបពឹត្តដបបមិនគួរ

សមមិនដែលរកបបបយាជន៍ផ្្ល់ខ្លួនមិនរហ័សខឹងមិនបបកាន់បទាសមិនដែល

អរសប្បាយចំបរះបសចក្តរីទុច្ចរិតបឡើយគឺអរសប្បាយដតនឹងបសចក្តរីបសា្្ះបតង់

វិញក៏បគបោំងទាំងអស់បជឿទាំងអស់សង្ឃឹមទាំងអស់បហើយបទាំបទទាំងអស់

(១កូរិន្ូស១៣:៤-៧)។

សូមសរបសរចុះពរីរបបៀបដែលបោកអ្នកចង់ឲ្យបគបសឡាញ់បោកអ្នក

និងពរីរបបៀបដែលបោកអ្នកបងា្្ញបសចក្តរីបសឡាញ់ែល់បគវិញ។

ដសៀវដៅកំណត់ដេតុរ្រស់ខ្នុំ
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សូមសរបសរបដន្ថមមួយឬពរីរល្បះដក់បៅចុងឃ្្ខាងបបកាមបនះបែើម្បរីសបង្ខប

នូវចំណុចសំខាន់ៗដែលបោកអ្នកោនបរៀនពរីដ្្នកនរីមួយៗបៅក្ននុងជំពូកបនះ។

ែូចមម្ចផែលមៅថាមសចក្លី្សឡាញ់ឥត្ ុតរោយា?

បពះបន្ទូលោនសដមដេងបហើយនិងបធវែើការបងា្្ញឲ្យបយើងប�ើញពរីបសចកដេរី

បសឡាញ់ែ៏មិនបចះដបបបបរួលរបស់បពះជាមា្្ស់។

មសចក្លី្សឡាញ់ផែលគ្្ៃភា្អាត្្ៃិយម

បសចក្តរីបសឡាញ់គួរដតជាសញ្្សមា្្ល់មួយរបស់បយើងរល់ោ្្ក្ននុងោម

ជាអ្នកបែើរតាមបពះបយស៊ូវ។

មសចក្លី្សឡាញ់ផែលមចរះបន្្បខលែលួៃ

ភាពបជឿទុកចិត្តគឺជាចំណុចចាប់ប្ដេើមែំបូងបំ្ុតននបសចកដេរីបសឡាញ់។

ចំណុចគួរចងចាំ
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មសចក្ដលី្សឡាញ់តមការៃិយាយស្ដលី

បយើងបធវែើការបងា្្ញបសចក្តរីបសឡាញ់តាមរយៈការនិយាយរក្យសមដេរី

ពិបរះនិងការនិយាយរក្យបកាតសរបសើររបស់បយើង។

មសចក្លី្សឡាញ់តមរយៈការ្ប្្រឹត្ល្អ

សកម្មភាពទាំងឡាយនឹងបងា្្ញពរីបសចកដេរីបសឡាញ់ែ៏ពិតបោកែរបស់បយើង។



សកម្មភាពននបសចកដេរីបសឡាញ់ដែលឥតពុតមាយា គបស៤ 53

បំណងចិត្តក្ននុងការអត់បទាសែល់អ្នកែនទការបងា្្ញបសចក្តរីបមតា្្ករុណា

បៅែល់ពួកបគគឺជាអត្តចរិតននបសចក្តរីបសឡាញ់ែ៏បជាលបបរៅមួយ។បតើចិត្ត

របស់បោកអ្នកមានការពិោកក្ននុងការអត់បទាសែល់បគដែរឬបទបៅបពល

ដែលបគមិនោនសុំអភ័យបទាសពរីបោកអ្នក?បោះបហើយគឺជាបពលែ៏ល្បំ្ុត

សបមាប់បយើងបែើម្បរីសដមដេងពរីបសចក្តរីបមតា្្ករុណានិងការអភ័យបទាសចំបរះ

អ្នកែនទ។បពះបយស៊ូវោនមានបន្ទូលបៅបពលដែលបទង់ជាប់បៅបឈើឆា្្ងថា
«ឱបពះវរបិតាបអើយសូមអត់បទាសែល់អ្នកទាំងបនះ្ ងែ្បិតបគមិនែឹងជាបគបធវែើ

អវែរីបទ»(លូកា២៣:៣៤)។បពះបយស៊ូវោនបបទានបសចក្តរីបមតា្្ករុណាមិនដមន

ទាមទាររកភាពយុត្តិធម៌បោះបទ។សូមសញ្ឹងគិតបៅបលើកណ្ឌគម្ពរីរមា៉្ថាយ

៦:១៤-១៥,៧:១-៥និងយា៉្កុប២:១២-១៣។សូមសរបសរចុះពរីគំនិតរបស់

បោកអ្នកបៅបលើការអត់បទាសការបថា្្លបទាសនិងបសចក្តរីបមតា្្ករុណាបហើយ

បញ្្ក់ថាបតើការទាំងអស់បនះមានការជាប់ទាក់ទងបៅនឹងការបសឡាញ់ែល់

អ្នកែនទយា៉្ងែូចបម្តច។

ការចូលឲ្យបាេសុីជដតរៅ
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៣
ជំពូកទី

ភាព្ររិសុទ្ធនេជីវិត

ការរស់បៅតាមបកមសរីលធម៌ននបពះបន្ទូលរបស់បពះជាមា្្ស់គឺមិន

មានភាពងាយបសួលបហើយក៏មិនមានការបពញនិយមបោះដែរ។

បៅបលើបោករីយ៍បនះមានមនុស្សជាបបចើនដសវែងរកបសរីភាពបែើម្បរីបគចពរីការ

ទទួលខុសបតរូវដ្្នកសរីលធម៌។ចំបរះអស់អ្នកបែើរតាមបពះបយស៊ូវវិញពួកបគ

មានអភ័យឯកសិទ្ធិនិងកាតពវែកិច្ចក្ននុងការរស់បៅដែលបសបតាមគុណតនម្

ននបពះគម្ពរីរ។បសបបពលដែលបយើងអនុវត្តតាមបពះគម្ពរីរបោះបសចក្តរីទុកចិត្ត

របស់បយើងក្ននុងបសចក្តរីសប្បនុរសរបស់បពះជាមា្្ស់នឹងមានការលូតោស់បឡើង។

បយើងអាចែកពិបសាធន៍កាន់ដតបបចើនអំពរីបំណងបពះហឫទ័យរបស់បពះជាមា្្ស់
«...ដែលល្បសួលទទួលបហើយបគប់លក្ខណ៍្ ង»(រ៉ ូម១២:២)។
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 ១.សូមបបបើវចោនុបកមបែើម្បរីឲ្យ

និយមន័យននរក្យ«បរិសុទ្ធ»។

២. បតើបពះជាមា្្ស់សន្យាយា៉្ងែូចបម្តចចំបរះអស់អ្នកដែលមានចិតដេ

បរិសុទ្ធ?(ទំនុកែំបកើង២៤:៣-៥,មា៉្ថាយ៥:៨)

កូនជអើេសូមជផដហាែរំណាប់អារម្មណ៍ជានិរ្ចអំ្រី្្រះវែតែមាន

ទន្្រះជាមា្ហាស់�៏វិសុទ្ធនិងអសា្ហារហាយបំ្ុែឲហាយបាន្ជាលជ្រៅ

ក្ននុងរិែតែរបស់កូនតាមត�លអារជ្្ើជៅបាន។្ទង ់ជៅ�ិែៗ

ត្េរបស់ជេើងជៅ�ិែៗ្ ្ដូវរបស់ជេើងជហើេ្ទង ់្ ិនិែហាយ

្េប់ទាំងការត�លជេើងជ្្ើ។ជៅជ្លណាត�លកូនមាន

ជសរកតែរីលហាបលួងនាំឲហាយធ្ហាក់រូលជៅក្ននុងអំជ្ើបាបណាមួេឬក៏នាំ

ឲហាយជ្្រ្ រីែួនាទរីណាមួេសូមផ្ហាកបនតែិរជហើេសួរខ្លួនឯងថា
«ជែើឥ�ដូវជនរះខ្នុំជហៀបនវឹងជ្្ើអ្រី?្្រះជាមា្ហាស់្ទង ់ទែជ�ើញ

ខ្នុំ្េប់ជ្លជវោ»។

បោកបសរីស៊ូសាណាបវស្៊៊ី (Susanna Wesley)
បៅកាន់កូនបបុសច្បងរបស់ោត់ដែលមានបឈា្្ះថាសាំយូដអល(Samuel)

“

ខា្្តគំរូនេតពះជារា្្ស់
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៣. បតើមានបរឿងមិនគួរគប្បរីណាខ្ះដែលបយើងបតរូវបបយ័ត្នបបដយង?

(បអបភសូរ៥:៣-៥)

 ៤.ខា្្តរបស់បោករីយ៍ខុសឆា្្យពរីខា្្តរបស់បពះជាមា្្ស់ទាំងបសុង។

បយាងតាមកណ្ឌគម្ពរីរ១យែូហាន២:១៥-១៦បតើខា្្តរបស់បោករីយ៍បនះ

មានអវែរីខ្ះ?សូមសរបសរចុះបហើយឲ្យនិយមន័យននខា្្តទាំងបោះ។

ខា្្ត ៃិយមៃ័យ
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 ៥. អត្ថបទបៅក្ននុងបពះគម្ពរីរសញ្្្ ្មរីមួយចំនួនោនបញ្្ក់យ្៉ាងច្បាស់អំពរី

អត្តចរិតទំាងឡាយននបុគ្គលម្្ាក់ដែលមានទំោក់ទំនងល្ចំបរះអ្នកែនទ។

សូមអានកណ្ឌគម្ពរីរ១ធរីមែបូ្៥:១-២។

ក)បតើបយើងគួរបបបពឹត្តចំបរះអ្នកែនទយា៉្ងែូចបម្តច?

ខ)សូមសរបសរចុះនូវខា្្តគំរូដ្្នកសរីលធម៌ក្ននុងបពះគម្ពរីរដែលបោកអ្នក

បតាប់តាមសដេរីពរីទំោក់ទំនងជាមួយនឹងមនុស្សដែលមានបភទ្ ្ទនុយពរី

បោកអ្នកឲ្យោនយា៉្ងតិចពរីរ។

គ)បតើបោកអ្នកមានទំោក់ទំនងដែលបោកអ្នកបតរូវោំយកមកបហើយ

បសបោ្្បៅនឹងខា្្តគំរូនិងអាកប្បកិរិយាទាំងបោះដែរឬបទ?បបើមាន

បតើបោកអ្នកគួរបធវែើែូចបម្តច?
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បទាះបរីជាមានការបលើកបឡើងជាបបចើនអំពរីភាពបរិសុទ្ធផ្្ល់ខ្លួនក៏បដយក៏បយើង

បៅដតបផ្្តសំខាន់ជាពិបសសបៅបលើភាពបរិសុទ្ធដ្្នក្ ្ូវបភទនិងការកសាង

ទំោក់ទំនងដែលជាបពះហឫទ័យបពះជាមា្្ស់រវាងបុរសនិងសស្តរី។

 ៦. បតើបពះជាមា្្ស់មានបំណងបពះហឫទ័យែូចបម្តចចំបរះអាកប្បកិរិយា

របស់បយើង?

មា៉្ថាយ៥:២៧-២៨

២កូរិន្ូស៧:១

១ដ្ស្សាឡូនរីច៤:៣-៨

សារៈសំខាេ់នេភាព
្ររិសុទ្ធផ្្ល់ខលែលួេ
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សូមពណ៌ោពរីការមួយចំនួនដែលបោកអ្នកោនែឹងបៅក្ននុងជរីវិតបោកអ្នក

ដែលអាចោំឲ្យរូបកាយឬវិញ្្ណរបស់បោកអ្នកបៅជាមិនសា្្ត។

៧. បតើបពះជាមា្្ស់មានបន្ទូលែូចបម្តចពរីអស់អ្នកដែលបបបពឹត្តដតបសចក្តរី

បសា្្កបបោក?(បអបភសូរ៤:១៨-១៩)

 ៨.សូមសរបសរចុះពរីបហតុ្ លមួយចំនួនននអំបពើអសរីលធម៌ដែលបយើងគួរ

បចៀសវាង។(១កូរិន្ូស៦:១៣-២០និងសូមបមើលបលើតារងបៅក្ននុង

ដ្្នកការចូលឲ្យរាៃសុលីជម្រៅបៅក្ននុងជំពូកបនះ)

ខ១៣

ខ១៥
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ខ១៦-១៧

ខ១៨

ខ១៩

ខ២០

 ៩. បោ្្ប់ពរីបពះជាមា្្ស់ោនបបងកើតពិភពបោកនិងមនុស្សបបុសបសរីរួចមក

បពះបទង់ទតបគប់ទាំងរបស់ដែលបទង់ោនបបងកើតបោះក៏ប�ើញថាទាំង

អស់ជាការល្បបនព(បោកុប្បតដេិ១:៣១)។បតើមានបហតុ្លអវែរីដែលោំ

ឲ្យមានបភទបបុសនិងបភទបសរី?(បោកុប្បតដេិ១:២៧-២៨)
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បតើអំបពើអសរីលធម៌ដ្្នកកាមគុណអាចបធវែើឲ្យ

បសចក្តរីល្របស់បពះជាមា្្ស់ក្ននុងការបបងកើត

បភទទាំងពរីរបៅជាបចបូកបចបល់ោនយា៉្ង

ែូចបម្តចខ្ះ?

១០.បតើបពះបន្ទលូោនដចងយ្៉ាងែូចបម្តចចំបរះការបដះសាពរីទបងវែើដែល

បោសចាកសរីលធម៌ខាងបបកាមបនះ?

ក)«បដយសារដតបគប់ោ្្ក៏បបបពឹត្តយា៉្ងែូបច្នះដែរបោះវាច្បាស់ជាមិន

អរីបទ»។(សូមអានសុភាសិត១៤:១២)

ខ)«ខ្នុំបោន់ដតចង់រកឲ្យប�ើញថាការបនះវាល្បតឹមបតរូវសបមាប់ខ្នុំ

បែុបណាណ្ះបទ»។(សូមអានសាសា្្១១:៩)
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គ)«ខ្នុំមិនោនបធវែើឲ្យនរណាមា្្ក់ទទួលការឈឺចាប់បោះបទអញ្ចឹងវាមិន

មានបញ្្អវែរីបទ»។(សូមអានបលវីវិន័យ៥:១៧)

�)«មិនមាននរណាមួយអាចែឹងពរីទបងវែើដែលខ្នុំបធវែើបឡើយ»។

(សូមអានបហបបពើរ៤:១៣)

ង)«ខ្នុំបធវែើដតម្តងបនះបទៀតបទ»។(សូមអានកាឡាទរី៦:៧-៨)

ច)«ខ្នុំពិតជាមិនោនបបបពឹត្តអវែរីទាំងអស់គឺខ្នុំបោន់ដតគិតក្ននុងចិត្ត

បែុបណាណ្ះ»។(សូមអានមា៉្ថាយ៥:២៨)

្)«បបសិនបបើវាបធវែើឲ្យបយើងមានភាពរីករយមានន័យថាវាបតឹមបតរូវ

បហើយ»។(សូមអានបហបបពើរ១១:២៥)
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សូមកុំសា្្នថាការរក្សានូវភាពបរិសុទ្ធដ្្នក្ ្ូវបភទទាំងការគិតនិងការបបបពឹត្ត

គឺជាបរឿងងាយបសួលបោះបឡើយតាមពិតវាជាការពិោកដមនដទន។បែុដន្តមិន

ដមនមានន័យថាវាមិនអាចបធវែើោនបោះបទ!

១១.បតើជំហានដែលចាប់ប្ដេើមពរីបសចកដេរីល្បលួងឈានែល់ការបធវែើោបមានអវែរីខ្ះ?

(យា៉្កុប១:១៤-១៥)

១២.សូមអានកណ្ឌគម្ពរីរបោកុប្បតដេិ៣:៦,៨និងយែូបសវែ៧:២១។

បតើអត្ថបទទាំងពរីរបនះមានលក្ខណៈបសបែៀងោ្្បតង់ចំណុចណាខ្ះ?

សូមសរបសរចុះពរីចំណុចដែលបសបែៀងោ្្បោះ៖

មោកុប្បត្ដិ3:6,8 យ៉ូមសវេ7:21

ក)បតើបគោនបបបើឃន
វិញ្្ណមួយណា?

ខ)បោ្្ប់មកបគមាន
អារម្មណ៍យា៉្ងណា?

គេលែងដ្ព្ះដៅរកភាព្ររិសុទ្ធ
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គ)បោ្្ប់មកបគោន
បធវែើអវែរី?

�)បតើបគោនបធវែើអវែរីជា

មួយនឹងភស្តនុតាង

ដែលបញ្្ក់ពរី

កំហុសរបស់បគ?

បតើបោកអ្នកគិតថាបគប់ទាំងអំបពើោបបកើតបឡើងតាមគំរូខាងបលើបនះដែរ

ឬបទ?បបើដមនបហតុអវែរី?បបើមិនដមនបហតុអវែរី?

១៣.សូមគិតបតង់ចំណុចបនះបន្តិច។បោករីយ៍ដែលបោកអ្នកកំពុងដតរស់បៅ

ោបពលបច្ចនុប្បន្នបនះគឺបពញបៅបដយរូបភាពនិងឱកាសដែលទាក់ទង

បៅនឹងបរឿងរ៉្វដ្្នក្ ្ូវបភទ។អញ្ចឹងបតើបោករីយ៍បនះចង់ឲ្យបោកអ្នកមាន

គំនិតយា៉្ងែូចបម្តចទាក់ទងនឹងដ្្នក្ ្ូវបភទ?
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ការែេុទ្ធ្ ែរូវតែមានជា�៏រាប។ជសរកតែរីលហាបលួងបានរូលជៅ

កាន់មនុសហាេជហើេនាំឲហាយជេធ្ហាក់ក្ននុងអំជ្ើបាបចាប់តាំង

្រីជៅក្ននុងសួនរហាបារជអត�នមកជម៉្រះ។អ្រីត�លជ្្ើឲហាយបញ្ហា

ជៅជាការស្មនុេសា្ហាញជនារះេវឺសារជាែិ�៏អា្កក់របស់អំជ្ើ

អាសអាភាស។អំជ្ើអាសអាភាសេវឺជាជរឿងសមា្ហាែ់ជហើេជា

ការបជបាសអតងអលវាបំជ្ញនូវការជ្ែក្ែអាល្ រី្ ម្មជាែិ

ទនរំណង់មិនជររះឈប់ឈររបស់មនុសហាេជោេសារតែ«ត្្នក

ទនមនុសហាេក៏មិនជររះស្កប់ស្កល»់។ជៅជ្លត�លជេើងខិែខំ

ែស៊ូ្ ហាយាយាមជាមួេនវឹងការែេុទ្ធជ�ើមហាបរីសរីល្ម៌ជហើេជា

្ិជសសជនារះ្ បសិនជបើជេើងបរា�័េក្ននុងការសាកលហាបងជនារះ

និសហាេ័េរបស់ជេើងេវឺរែ់ជេរជរញជហើេនិងោក់បំ្ួន។

ជោកអ័ោមនិងនាងជអវា៉ហាក៏បានជ្្ើយា៉ហាង�ូជច្ាហារះត�រ្ ួកជេ

្ហាយាយាមោក់ខ្លួន្ រី្្រះជាមា្ហាស់...្ួកជេ្ ហាយាយាមោក់អំជ្ើ

បាបរបស់ខ្លួនត�លជ្បៀបបាន�ូរជាការោក់បំ្ួនអំជ្ើ

អាសអាភាសត�លនាំជៅរកភា្អាថ៌កំបំាង�៏ជសា្ហាកជ្គក

យា៉ហាង�ូជចា្ហារះត�រ។

បោកបបកកសហ្គូសនិងនមែកហ្សូស្ទ័រ(Craig Gross and Mike Foster)

ែកបសង់បចញពរីបសៀវបៅQuestions You Can’t Ask Your Mama About Sex

បដយសារបពះជាមា្្ស់មានបំណង

បពះហឫទ័យចង់ឲ្យបយើងោនបរិសុទ្ធ

បតើការបសឡាញ់និងការបោរពឲ្យតនម្បៅ

បលើភាពន្្្្នូរចំបរះមនុស្សមានការជាប់

ទាក់ទងបៅនឹងបរឿងអាសអាភាសយា៉្ង

ែូចបម្តច?

“
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១៤.មនុស្សបយើងបគប់ោ្្គឺមានការយល់ប�ើញនិងបទពិបសាធន៍ខាងដ ្្នក្ ្វូ

បភទខុសៗោ្្មិនថាតាមរយៈជរីវិតពិតតាមរយៈការបមើលរូបអាសអាភាស

ឬក៏តាមរយៈបរឿងប្្សងៗបទៀតបោះបឡើយ។បពះគម្ពរីរោនបញ្្ក់បោប់បយើង

យ្៉ាងច្បាស់ថាោ្្នអំបពើោបណាមួយដែលបពះជាម្្ាស់បទង់មិនអត់បទាស

ឲ្យបោះបទបទាះបរីជាអំបពើោបដ ្្នក្ ្វូបភទក៏បដយ។បដយបយាងតាមបទ

គម្ពរីរខាងបបកាមបនះសូមសរបសរបបង្ើយឃ្្បនះ«បទាះបរីជាខ្នុំោនបធវែើអវែរី

ពរីអតរីតកាលក៏បដយបបសិនបបើខ្នុំដបបចិត្តដមនបោះបោះបពះជាម្្ាស់នឹង

អត់បទាសឲ្យខ្នុំជាមិនខានបដយសារដត...»

បហបបពើរ៩:១៤

បហបបពើរ១០:១៩-២៣
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១៥.បតើបោកអ្នកធា្្ប់មានអារម្មណ៍ថាមិនបរិសុទ្ធឬក៏បសា្្កបបោកដែរឬបទ?

បបសិនបបើែូបចា្្ះដមនសូមពណ៌ោនូវអារម្មណ៍បោះ៖

ក)ឥឡូវសូមចំណាយបពលបន្តិចបហើយគិតបមើលបតើបោកអ្នកនឹង

មានអារម្មណ៍យា៉្ងណាបបើបពះជាមា្្ស់សមា្្តបោកអ្នកឲ្យោន

បជះថា្្និងបរិសុទ្ធពរីអំបពើោបដ្្នក្ ្ូវបភទ។បតើបោកអ្នកមាន

អារម្មណ៍ថាបោកអ្នកសមនឹងទទួលបសចក្តរីសន្យាពរីការោង

សមា្្តបនះកបមិតណា?

ខ)បតើការអត់បទាសរបស់បពះជាមា្្ស់បធវែើឲ្យបោកអ្នកមានអារម្មណ៍ដបប

ណាខ្ះ?
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១៦.សូមព្យាយាមបំបភ្ចរក្យ«ឆា្្»។បៅបពលដែលបោកអ្នកោនបភ្ចវា

បហើយសូមគូសក្ននុងបបអប់បនះ☐ ។បតើបោកអ្នកអាចបធវែើវាោនដែរឬបទ?

បនះគឺជារបបៀបដែលមនុស្សមួយចំនួនព្យាយាមបគចបចញពរីភាពអសរីលធម៌។

ពួកបគគិតថាពួកបគបោន់ដតបធវែើមិនឲ្យខ្លួនឯងផ្្ល់គិតអំពរីវាបែុបណាណ្ះ។

បែុដន្តវាមិនអាចបៅរួចបទក្ននុងការបំោត់នូវគំនិតខុស្្គងដែលបចញពរីចិតដេ

បោកអ្នកបបើបោកអ្នកមិនដក់បសចក្តរីទុកចិត្តបៅបលើបពះជាមា្្ស់បែើម្បរី

ជួយបោកអ្នកឲ្យដក់អវែរីដែលល្ជំនួសគំនិតអាបកក់បោះ។

ក)បតើបពះជាមា្្ស់ោនសន្យាយា៉្ងែូចបម្តចបៅបពលដែលបយើងជួបនឹង

បសចក្តរីល្បលួង?(១កូរិន្ូស១០:១៣)

ខ)សាវ័កបែុលោនមានបបសាសន៍ថា

បយើងបតរូវដត«បដះបចាលបចញ»នូវ

មនុស្សចាស់បហើយ«បបដប»់នូវ

មនុស្ស្ ្មរីវិញ(បអបភសូរ៤:២២-២៤)។

អត្ថបទបនះបងា្្ញពរីបោលការណ៍ែ៏

សំខាន់ក្ននុងការជំនួសអវែរីមួយ។
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បតើបោកអ្នកអាចអនុវត្តបៅបលើបោលការណ៍ននការជំនួសបនះ

ក្ននុងការតយុទ្ធបែើម្បរីោនភាពបរិសុទ្ធបដយរបបៀបណា?

១៧.បតើបយើងអាចរស់បៅឲ្យមានជរីវិតសា្្តស្ំដែលោប់បពះហឫទ័យ

បពះជាមា្្ស់ោនយា៉្ងែូចបមដេច?

ទំនុកែំបកើង៥១:១០

សុភាសិត៤:១៤-១៥
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រ៉ូម១៣:១៤

១បពបតុស១:២២

១៨.ចូរសិក្សាកណ្ឌគម្ពរីរបោកុប្បតដេិ៣៩:៧-១២និង២សាំយូដអល១១:១-៤។

សូមបបបៀបបធៀបពរីបពឹត្តិការណ៍រវាងជរីវិតបោកយែូដសបនិងបសដេចដវីឌ៖

មោកយ៉ូផសប មស្ដចដាវីឌ

បតើពួកោត់ោនជួប
បពឹត្តិការណ៍អវែរីខ្ះ?

បតើអវែរីជាអាកប្បកិរិយា
របស់ពួកោត់បោ្្ប់ពរីជួប
បពឹត្តិការណ៍បោះ?

បតើពួកោត់ោនទទួល
លទ្ធ្លអវែរីពរីបពឹត្តិការណ៍
បោះ?
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តាមការយល់ប�ើញរបស់បោកអ្នកសូមគិតបៅបមើលថាបហតុអវែរីោនជា

អ្នកទាំងពរីរបនះោនប្្ើយតបដបបប្្សងពរីោ្្បៅនឹងសា្្នភាពមួយដែល

បសបែៀងោ្្ែូបច្នះ?

១៩.សូមអានកណ្ឌគម្ពរីរបោកុប្បតដេិ២:១៨-២៥។

ក)បតើនរណាោនចាប់ប្្តើមបធវែើឲ្យមាន

អារហ៍ពិរហ៍បកើតបឡើង?

ខ)បតើបោលបំណងននអារហ៍ពិរហ៍បបងកើតបឡើងបែើម្បរីអវែរី?

គ)សូមសរបសរខ២៤បឡើងវិញតាមគំនិតរបស់បោកអ្នកផ្្ល់។

ទស្សេៈចំដោះអាោេ៍ពិោេ៍
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ទស្សេៈចំដោះអាោេ៍ពិោេ៍

២០.សូមអានកណ្ឌគម្ពរីរ២កូរិន្ូស៦:១៤-១៥។

ក)បតើបពះជាមា្្ស់មានបោលការណ៍ដបបណាក្ននុងអត្ថបទបនះ?

ខ)បតើបោលការណ៍បនះអាចយកបៅអនុវត្តក្ននុងអារហ៍ពិរហ៍ោន

យា៉្ងែូចបម្តច?

គ)បតើបោកអ្នកគិតថាអ្នកបជឿនឹងបតរូវបបឈមមុខនឹងបញ្្អវែរីខ្ះបបសិន

បបើពួកបគមិនបធវែើតាមបោលការណ៍ខាងបលើបនះ?

២១.ក្ននុងករណរីដែលបោកអ្នកោនបរៀបការតាមរបបៀបបនះរួចបៅបហើយបោះ

បតើបោកអ្នកគួរបធវែើយា៉្ងែូចបម្តច?(១កូរិន្ូស៧:១២-១៦)
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២២.បតើមានបហតុ្ លសមរម្យណាខ្ះដែលបយើងមិនចាំោច់បរៀបអារហ៍ពិរហ៍

បោះ?(១កូរិន្ូស៧:២៧-២៨,៣២-៣៥)

២៣.សូមអានកណ្ឌគម្ពរីរបអបភសូរ៥:២១-៣៣ដែលជាអត្ថបទសដេរីអំពរីការបរៀប

អារហ៍ពិរហ៍។

ក)បតើបពះជាមា្្ស់មានបំណងបពះហឫទ័យយា៉្ងែូចបម្តចចំបរះបដេរី

បគប់ៗរូបបហើយការបនះោនបងា្្ញឲ្យបយើងប�ើញពរីអវែរីខ្ះ?

ខ)បតើបពះជាមា្្ស់មានបំណងបពះហឫទ័យយា៉្ងែូចបម្តចចំបរះភរិយា

បគប់ៗរូបបហើយការបនះោនបងា្្ញឲ្យបយើងប�ើញពរីអវែរីខ្ះ?

២៤.បតើបពះជាមា្្ស់មានបំណងបពះហឫទ័យយា៉្ងែូចបម្តចចំបរះកូនៗរបស់

បទង់ដែលរស់បៅក្ននុងបោករីយ៍ដែលបពញបដយភាពពុករលួយនិងជំោន់

មួយដែលោ្្នសរីលធម៌បោះ?(ភរីលរីព២:១៥)
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១ធរីមែូប្៥:១-២

កុំឲ្យស្តរីបបោ្្សែល់មនុស្សចាស់ៗបឡើយចូរទូោ្្នោត់ទុកែូចជា

ឪពុកចុះបហើយមនុស្សដែលបក្មងជាងអ្នកបោះទុកែូចជាប្ូនវិញឯ

សស្តរីចាស់ៗទុកែូចមា្្យបហើយពួកសស្តរីដែលបក្មងជាងអ្នកទុកែូចជា

ប្ូនដែរបដយបសចក្តរីបរិសុទ្ធសពវែបគប់

១ធរីមែូប្៥:១-២

សំដណើខគម្ីរមួ�សតរា្រ់ការ

សញ្ជឹងគិតេិងការទដេទេញចាំរាត់



ភាពបរិសុទ្ធននជរីវិត76 គបស៤

បតើមានចំណុចណាខ្ះននជរីវិតរបស់បោកអ្នកដែលបធវែើឲ្យបោកអ្នកបៅដតងាយ

នឹងធា្្ក់ចូលក្ននុងអំបពើោបដ្្នក្ ្ូវបភទ?បតើបោកអ្នកគិតថាបពះជាមា្្ស់គង់បៅ

បតង់ណាក្ននុងការតយុទ្ធបែើម្បរីឲ្យបោកអ្នកោនបរិសុទ្ធ?បតើបោកអ្នកចង់ឲ្យបទង់

គង់បៅបតង់ណាបៅក្ននុងជរីវិតរបស់បោកអ្នក?

ដសៀវដៅកំណត់ដេតុរ្រស់ខ្នុំ
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សូមសរបសរបដន្ថមមួយឬពរីរល្បះដក់បៅចុងឃ្្ខាងបបកាមបនះបែើម្បរីសបង្ខប

នូវចំណុចសំខាន់ៗដែលបោកអ្នកោនបរៀនពរីដ្្នកនរីមួយៗបៅក្ននុងជំពូកបនះ។

ខា្្តគំរូនៃ្្រះជារោ្្ស់

បពះជាមា្្ស់មានខា្្តគំរូែ៏ជាក់ោក់មួយចំបរះភាពបរិសុទ្ធក្ននុងការគិត

ការនិយាយនិងការបបបពឹត្ត។

សរៈសំខាៃ់នៃភា្បរិសុទ្ធផ្្ល់ខលែលួៃ

បពះបន្ទូលោន្ ្តល់បហតុ្លយា៉្ងច្បាស់បែើម្បរីឲ្យបោកអ្នករក្សាភាព

បរិសុទ្ធផ្្ល់ខ្លួន។

គៃលែងម្ព្រះមៅរកភា្បរិសុទ្ធ

បពះជាមា្្ស់ោនបបទានបោលការណ៍និងធនធានបែើម្បរីជួយបយើងបៅ

ក្ននុងការតយុទ្ធបែើម្បរីឲ្យបយើងោនបរិសុទ្ធ។

ទស្សៃៈចំមោរះអាោហ៍្ិោហ៍

បពះបន្ទូលរបស់បពះជាមា្្ស់ោនបបើកសដមដេងឲ្យបយើងប�ើញពរី

ទស្សនវិស័យរបស់បពះជាមា្្ស់ចំបរះភាពបរិសុទ្ធក្ននុងអារហ៍ពិរហ៍។

ចំណុចគួរចងចាំ
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ការចូលឲ្យបាេសុីជដតរៅ

បៅក្ននុងវប្បធម៌ភាគបបចើនោបពលបច្ចនុប្បន្នបនះបរឿងអាសអាភាសនិងបបព័ន្ធ

្្សពវែ្្សាយព័ត៌មានកំពុងវាយបបហារបៅបលើភាពបរិសុទ្ធរបស់បយើង។បទាះបរីជា

អំបពើោបខាង្ ្ូវបភទបនះកំពុងដតល្បលួងបយើងតាមរបបៀបទំបនើបោបពលបច្ចនុប្បន្ន

បនះក៏បដយក៏បយើងប�ើញថាការតយុទ្ធជាមួយនឹងអំបពើោបខាង្ ្ូវបភទគឺ

មានតាំងពរីបុរណកាលមកបម្ែះ។កណ្ឌគម្ពរីរសុភាសិត(ជាពិបសសបៅក្ននុង

ជំពូក៥-៧)ោនបងកប់បៅបដយបោជា្្ការបពមាននិងែំបូោ្្នអំពរីការការររ

បៅនឹងភាពបរិសុទ្ធខាងដ្្នកបភទរបស់បយើង។បពះបន្ទូលោនបពមានបយើងអំពរី

លទ្ធ្លនិងការបបោះថា្្ក់ជាបបចើនបទៀតននអំបពើោបអសរីលធម៌ខាង្ ្ូវបភទ។

សូមពិចារណាបចញពរីក្ននុងជបបរៅចិត្តរបស់បោកអ្នកបៅបលើលទ្្ធ លអាបកក់

ជាបបចើនននអំបពើោបអសរីលធម៌ខាង្ ្វូបភទបដយបយាងបៅតាមបពះបន្ទលូដែល

មានបៅក្ននុងកណ្ឌគម្ពរីរសុភាសិតជំពូក៥-៧។

លទ្ធផលអា្កក់នៃអំម្ើរាបអសលីលធម៌ខាងផលែលូវមេទ

សុភាសិត5 សុភាសិត6:20-35 សុភាសិត7

—លវែរីងែូចជាដស្ង —បៅជាមាននំបុ័ងដត១
ចំណិតបែុបណាណ្ះ

—បបួលឲ្យបពមតាម

—មុតែូចជាដវមាន
មុខ២

—ែូចជាបភ្ើងមកដក់បៅោ
បទរូង

—បង្ខំឲ្យបៅ

—ឈានបៅជាប់បៅ
សា្្ន�ុំបពលឹង
មនុស្សសា្្ប់

—វាបតរូវសង —បបបៀបែូចជាបោដែលបៅឯ
ទរីសមា្្ប់
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—ដតងដតដបបបបរួល —បំផ្្ញជរីវិតខ្លួន —បពរួញទម្នុះប្្ើម

—បំផ្្ញកិត្តិសព្ទឯង —លុបបសចក្តរីត្មះតិះបែៀល —សតវែសា្្បបហើរតបមង់បៅជាប់
លប់

—បបគល់អាយុឯង
ែល់ពួកសាហាវ

—ទទួលបសចក្តរីបរៅ្្បកហាយ
និងការសងសឹក

—បធវែើឲ្យរបួសែួល

—ែល់ចុងបំ្ុតឯង
នឹងបតរូវ្ ងៃូរ

—្ ្ទនុះកំហឹងនិងសងសឹក —្ ្ូវោំចុះបៅឯសា្្ន�ុំបពលឹង
មនុស្សសា្្ប់

—ចាប់យកអ្នកបោះ
ឯង

—មិនមានអវែរីដែលអាចបធវែើឲ្យល្
បឡើងវិញោនបទ

—បតរូវសា្្ប់បៅ

—រងា្្ន់របស់វាគឺ
បសចក្តរីសា្្ប់

សូមអានជំពូកណាមួយក៏ោនក្ននុងចំបណាមជំពូកទាំងបរីដែលែកបសង់ពរីកណ្ឌ

គម្ពរីរសុភាសិតដែលោនបលើកបឡើងបៅក្ននុងតារងខាងបលើបនះ។បតើមាន្ ្ូវណា

ខ្ះដែលបោកអ្នកអាចបគចបចញពរីការជាប់អោ្្ក់បដយអំបពើោបអសរីលធម៌

ខាង្ ្ូវបភទោនបដយែកបសង់បចញពរីជំពូកបោះ?បតើមិបតភកដេិស្និទ្ធសា្្ល

របស់បោកអ្នកអាចជួយបោកអ្នកោនបដយរបបៀបណា?(សាសា្្៤:៩-១១)
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ការរួមជ្ទតបបជ្សើប្សាលតាម្ប្័ន្ធអរីុន្វឺណិែេវឺ្គន់

តែជាទ្មង់មួេជ្ហាេងជទៀែទនការបញ្ហាក់អំ្រីអារម្មណ៍ត្្នក

ជ្ទ�៏អាតា្ហានិេមប៉ុជណាណហារះ។វានវឹងជ្្ើឲហាយជោកអ្នកតែលជតាល

និងតែងតែឲហាយជោកអ្នករង់បជង្កើននូវរំណង់ែណា្ហាមួេជហើេ

មួេជទៀែមិនជររះស្កប់ស្កល់។....ការរួមជ្ទតបបជ្សើប្សាល

តាម្ប្័ន្ធអរីុន្វឺណិែេវឺមានជ្គរះថា្ហាក់ណាស់្រីជ្ពារះវា

តែងតែនាំជោកអ្នករូលជៅក្ននុងទ្មង់ទនការជ្សើប្សាល

�៏អនតែរាេជាជ្រើនតបបជ្រើនយា៉ហាង។ជោកអ្នកអារនិយាេ

ជៅកាន់ខ្លួនឯងថា«វាមិនអារជៅរួរជទវានវឹងមិនជកើែជ�ើង

រំជពារះខ្នុំជ�ើេ»ប៉ុតនតែជោកអ្នកេួរអានអុរីតមលមួេរំនួន

ត�លជេើងទទួលបានត�លបញ្ហាក់ថាមនុសហាេជាជ្រើនកាន់

តែមានែ្មរូវការជ្រើនជ�ើងៗជហើេ្ ួកជេចាប់ជ្្ើមេល់

ថា្ ួកជេរូលកាន់តែជ្រៅជៅៗ្ សបជ្លត�ល្ ួកជេកំ្ុង

តស្ងរកនូវទ្មង់អា្កក់ជ្ហាេងៗជទៀែជ�ើមហាបរីទទួលបានភា្

ជ្ញរិែតែជ្ញជថ្ើមខាង្ ្ដូវជ្ទរបស់្ ួកជេ។

បោកបបកកសហ្គូសនិងនមែកហ្សូស្ទ័រ(Craig Gross and Mike Foster)

ែកបសង់បចញពរីបសៀវបៅQuestions You Can’t Ask Your Mama About Sex

“
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៤
ជំពូកទី

ភាពសា្្តស្អំក្នុង
ការរស់ដៅ

ការរស់បៅក្ននុងជរីវិតដែលបពញជាមនុស្សសា្្តស្ំអាចជាការមួយែ៏

ពិោក។ជាធម្មតាបយើងមានទំបោរបធវែើជាមនុស្សដែលមានមុខពរីរ

បដយសារបយើងនិយាយបរឿងមួយដែល្ ្ទនុយបៅនឹងបរឿងពិតននជរីវិតរស់បៅរបស់

បយើង។ជាបរៀងរល់ន្ងៃបយើងពុះររក្ននុងការបបជើសបរីសការបតឹមបតរូវឬការមិនបតឹមបតរូវ

បហើយការល្ឬការអាបកក់។ជាបរឿយៗបយើងដតងដតបដះសាពរីអំបពើោបរបស់បយើង

បហើយមិនបពមបធវែើតាមខា្្តគំរូននភាពសា្្តស្ំរបស់បពះជាមា្្ស់បឡើយ។បយើង

អាចពន្យល់បកបសាយពរីអំបពើោបរបស់បយើងោនឬក៏អាចរុញបចាននូវអំបពើោប

ទាំងបនះបចញបហើយដលងទទួលសា្្ល់ថាវាជាអំបពើោបបទៀត។បែុដន្តបពះជាមា្្ស់

ជាបពះែ៏បរិសុទ្ធបហើយបយើងមិនបតរូវអនុញ្្តឲ្យមានការសបមបសបមរួលជាមួយ

អំបពើោបក្ននុងជរីវិតបយើងបឡើយ។បដយសារបទង់គឺជាពន្ឺបោះបទង់នឹងបងា្្ញ
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ការពិតចំបរះអវែរីដែលបយើងព្យាយាមោក់ោំងឲ្យបយើងប�ើញបដយបពះគុណ

របស់បទង់បែើម្បរីឲ្យបយើងអាចចបបមើនបឡើងនូវភាពសា្្តស្ំ។

 ១. បៅបពលដែលបពះជាមា្្ស់ោន

បបទានបកឹត្យវិន័យទាំងែប់បបការ

បតើបទង់មានបពះបន្ទូលយា៉្ងណាខ្ះទាក់ទងនឹងតបមរូវការរបស់បយើង

បែើម្បរីឲ្យោនភាពសា្្តស្ំឬក៏បសចក្តរីបទៀងបតង់?(បលវីវិន័យ១៩:១១)

២.សូមអានពរីការតយុទ្ធរបស់សាវ័កបែុលបែើម្បរីភាពសា្្តស្ំបៅក្ននុងកណ្ឌគម្ពរីរ

រ៉ូម៧:១៥-២០។បតើបោកអ្នកធា្្ប់មានគំនិតែូចសាវ័កបែុលក្ននុងការ

តយុទ្ធបែើម្បរីភាពសា្្តស្ំយា៉្ងែូចបម្តចខ្ះ?

ការត�ុទ្ធដ�ើម្បីភាពសា្្តស្អំ
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៣.សូមអានបរឿងដែលបោកអ្នកោនែឹងរួចមកបហើយអំពរីការធា្្ក់ចុះរបស់

បោកអ័ដមនិងោងបអវា៉្បៅក្ននុងកណ្ឌគម្ពរីរបោកុប្បតដេិ២:២៥-៣:១៣។

សូមដក់បលខបរៀងតាមែំបណើរននបពឹត្តិការណ៍ដែលោនបកើតបឡើងខាង

បបកាមបនះតាមលំដប់លំបដយ៖

___ ការអាមា៉្ស់

___ ការមិនសា្្ប់បងា្្ប់

___ ការោក់បំពួន

___ ការបោកបបញឆ្ត

___ ការភ័យខា្្ច

 ៤. បតើបយើងអាចចាញ់ការបបញឆ្តតាមរយៈការណាខ្ះ?

ក)តាមរយៈខ្លួនបយើងផ្្ល់

យា៉្កុប១:២២

១យែូហាន១:៨

ខ)តាមរយៈអ្នកែនទ

រ៉ូម១៦:១៧-១៨
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បអបភសូរ៤:១៤

គ)តាមរយៈសាតាំង

បោកុប្បតដេិ៣:១

២កូរិន្ូស១១:៣-៤

ការអ្ិសា្ហានត�លឥែ្ ុែមាយាជកើែជរញ្ រីភា្ជសា្ហារះ្ែង ់

�៏មុែមាំភា្ជរញ្ ុែ្ រីការោក់បំ្ួនការជបារះបង់ជចាល

នូវការ្ ហាយាយាមត�លរង់បានការចាប់អារម្មណ៍្ រីអ្នក�ទទ

ការទទួលសា្ហាល់ថាជេើង្ ិែជាមនុសហាេមានបាបនិងការ្ វឹង

ត្អកទាំង្សុងជៅជលើ្្រះជាមា្ហាស់។ការអ្ិសា្ហានត�លឥែ

្ុែមាយានិងជរញ្ រីរិែតែជោេការបនា្ហាបខ្លួនេវឺជា�ជ្មើស

�៏សំខាន់ត�លនាំឲហាយជេើងតលងការពាររិែតែខ្លួនឯងតលងជ្្ើជា

មនុសហាេមានមុខ្ រីរ។

បោកបបបនដននដមននរីង(Brennan Manning) 
ែកបសង់បចញពរីបសៀវបៅReflections for Ragamuffins

“
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 ៥. បដយសារបយើងងាយនឹងចាញ់បបញឆ្តបោះបតើបយើងអាចែឹងោនថា

បយើងោនបបបពឹត្តអំបពើោបឬក៏កំពុងដតោក់បំពួនអំបពើោបរបស់បយើង

បដយរបបៀបណា?

ទំនុកែំបកើង១៩:១២

ទំនុកែំបកើង១៣៩:២៣-២៤

បហបបពើរ៤:១២
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 ៦. បហតុអវែរីោនជាមនុស្សមានទំបោរោក់

បំពួនែូបច្នះ?(យែូហាន៣:១៩-២១)

បតើពន្ឺរបស់បពះជាមា្្ស់មានតួោទរីជាអវែរី?

៧. បយើងបតរូវដតបគចបចញពរីបសចក្តរីពុតមាយាបដយបបុងបបយ័ត្នបំ្ុត។

ពួកផរិសុរីោបពលសម័យបពះបយស៊ូវគឺជាគំរូដែលបងា្្ញពរីរបបៀបននការ

មិនមានភាពសា្្តស្ំ។

ក)បតើបពះបយស៊ូវោនបងា្្ញឲ្យប�ើញយា៉្ងែូចបម្តចអំពរីមនុស្សមានពុត?

(មា៉្កុស៧:៦-៨)

ការត្រកាសពីកង្ះខាត
នេភាពសា្្តស្អំ
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ខ)សូមសរបសរនូវបហតុ្លមួយដែលបញ្្ក់ថាការរស់បៅដបបជា

មនុស្សមានពុតដែលមិនបសា្្ះបតង់(រ៉ ូម២:២៣-២៤)។

គ)បតើបសចក្តរីពុតមាយារបស់មនុស្សដែលកណ្ឌគម្ពរីរ១យែូហាន៤:២០

បលើកបឡើងបោះគឺជាអវែរី?

 ៨.សូមអានកណ្ឌគម្ពរីរកិច្ចការ៥:១-៥។

ក)តាមការយល់ប�ើញរបស់បោកអ្នកសូមគិតបៅបមើលថា

បហតុអវែរីោនជាបោកអាណាោសនិយាយកុហក?

ខ)បតើោត់កុហកនរណាបហើយនរណាជាអ្នកដែលោនដក់គំោបឲ្យ

ោត់និយាយកុហក?
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គ)តាមការយល់ប�ើញរបស់បោកអ្នកសូមគិតបៅបមើលថាបហតុអវែរី

ោនជាបពះជាមា្្ស់រប់ការកុហករបស់បោកអាណាោស

ជាការខុស្ ្គងយា៉្ងខា្្ំងែូបច្នះ?

 ៩. បតើធា្្ប់មាននរណានិយាយកុហកបោកអ្នក

ដែរឬបទ?បតើបោកអ្នកមានអារម្មណ៍ែូចបម្តច

បហើយការកុហកបោះបែះរល់ែល់ទំោក់ទំនង

របស់បោកអ្នកនិងអ្នកកុហកបោះយា៉្ង

ែូចបម្តចខ្ះ?
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១០.ជរីវិតបយើងគួរដតឈរឲ្យមាំមួនបៅនឹងការដែលមនុស្សប្្សងបទៀតល្បងបយើង។

បយើងគួររស់បៅបបកបបដយចិត្តបរិសុទ្ធបទៀងបតង់មិនដមនបធវែើបពើជាអ្នកណា

មា្្ក់ដែលខុសពរីការពិតបែើម្បរីឲ្យអ្នកែនទបសឡាញ់បយើងបោះបឡើយ។សូម

នឹកបសនមថាមានមា៉្សុរីនមួយដែលអាចទាញយកគំនិតនិងចរិតលក្ខណៈ

របស់នរណាមា្្ក់មកដក់បៅបលើផ្្ំងបញ្្ំងកុនបែើម្បរីបងា្្ញឲ្យអ្នកែនទ

ប�ើញ។

ក)បតើបោកអ្នកចង់ឲ្យបគបបបើមា៉្សុរីនបនះមកបលើបោកអ្នកដែរឬបទ?

ខ)បហតុអវែរីចង់ឬបហតុអវែរីមិនចង?់
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១១.សូមពិចារណាបៅបលើរបបៀបសាមញ្ញៗមួយចំនួនខាងបបកាមបនះដែលវា

អាចបធវែើឲ្យភាពសា្្តស្ំរបស់បយើងខូច។បតើចំណុចមួយណាដែលជាបញ្្

របស់បោកអ្នកបបើមានសូមគូសសញ្្បគរីស(P)?
___ ការរស់បៅបដយមានមុខពរីរ

___ ការនិយាយកុហកកំបុិកកំបែុក

___ និយាយោតនែខ្នងនែ

___ ការបោកបបញឆ្ត

___ ពូដកខាងទាក់ទាញអារម្មណ៍មនុស្សប្្សងបទៀត

ឲ្យមានចំណាប់អារម្មណ៍បលើខ្លួនភា្្មៗ

___ មិនបោរពរក្យសន្យា

___ ការោក់ោំងបែើម្បរីការររខ្លួន

___ ការ្ តចម្ងឬក៏ការទាញយកកម្មវិធរីអវែរីមួយដែលខុសច្បាប់

___ (ប្្សងៗ)_______________________________________________________

ក្ននុងនាមខ្លួនខ្នុំជាមនុសហាេត�លសា្ហាែសអំមា្ហាក់ខ្នុំឈប់កំណែ់

ខ្លួនខ្នុំជោេអំជ្ើបាបរបស់ខ្នុំឬក៏អំជ្ើបាបត�លទាស់នវឹងខ្នុំ

ជទៀែជហើេប៉ុតនតែខ្នុំកំណែ់ខ្លួនខ្នុំតាមអ្រីត�ល្្រះជាមា្ហាស់បាន

្បកាសថាខ្នុំជាអ្នកណាវិញ។

បោកបបៀលសស្តល(Bill Thrall)
អ្នកែឹកោំក្ននុងអង្គការ Leadership Catalyst, Inc.

“
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១២.សូមអានកណ្ឌគម្ពរីរ១ដ្ស្សាឡូនរីច

២:៤-១០បដយសារដតសាវ័កបែុលជា

មនុស្សសា្្តស្ំបោះបតើមានការអវែរីខ្ះដែលោត់មិនអាចបធវែើោនទាក់ទង

នឹងទំោក់ទំនងរបស់ោត់ជាមួយបកុមជំនុំបៅបកុងដ្ស្សាឡូនរីច?

១៣.សូមសញ្ឹងគិតបលើកណ្ឌគម្ពរីរកិច្ចការ២៤:១៦និង២កូរិន្ូស៨:២១។

បតើមានការអនុវត្តណាខ្ះដែលអាចឲ្យបោកអ្នករក្សាបញ្្ចិត្តែ៏បរិសុទ្ធ

បៅចំបរះបពះជាមា្្ស់និងមនុស្សែនទបទៀតោន?

ការអេុវត្តេូវដសចក្តីដទៀងតតង់



ភាពសា្្តស្ំក្ននុងការរស់បៅ92 គបស៤

១៤.បសចក្តរីបទៀងបតង់គួរដតោនដក់បងា្្ញបៅក្ននុងបគប់ទាំងទិែ្ឋភាពននជរីវិត

របស់បយើង។សូមសរបសរចុះនូវចំណុចមួយចំនួនដែលទាក់ទងនឹង

បសចក្តរីបទៀងបតង់ដែលបយើងអាចបធវែសបបដហសនឹងបបបពឹត្តតាម។

រ៉ូម១៣:៦-៧

កូលែុស៣:២៣-២៥

១បពបតុស២:១៣-១៤

សូមពិចារណាបៅបលើខា្្តគំរូសំខាន់ៗទាំងពរីរខាងបបកាមបនះដែល

ទាក់ទងនឹងបសចកដេរីបទៀងបតង់៖

●សូមបោកែខ្លួនឯងថាអវែរីៗដែលបោកអ្នកមានបោះគឺោនទទួលបដយ

 បទៀងបតង់។

● បៅបពលដែលបោកអ្នកនិយាយសូមនិយាយដតបសចកដេរីពិតបហើយមិនបតរូវ

 ឲ្យមានការកុហកបោះបឡើយបទាះបរីជាការកុហកបោះតិចតួចក៏បដយ។
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១៥.បតើការនិយាយស្តរីរបស់បោកអ្នកបងា្្ញបោប់ពរីអវែរី?(មា៉្ថាយ១២:៣៤-៣៥)

តាមការយល់ប�ើញរបស់បោកអ្នកសូមគិតបៅបមើលថា

បហតុអវែរីោនជាមនុស្សបគបោំងបសចក្តរីពិតអំពរីខ្លួនឯង?

១៦.សូមអានកណ្ឌគម្ពរីរយា៉្កុប៣:៨-១០។បតើរក្យសមដេរីរបស់បយើងមាន

អំណាចយា៉្ងែូចបម្តច?

ភាពដទៀងតតង់ក្នុងការេិយា�ស្ី
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បតើការបនះបងា្្ញឲ្យប�ើញពរីការតយុទ្ធរបស់បយើងបែើម្បរីភាពសា្្តស្ំ

យា៉្ងែូចបម្តច?

១៧.បយើងកសាងការទុកចិត្តបៅក្ននុង

ទំោក់ទំនងតាមរយៈភាពសា្្តស្ំរបស់

បយើងបហើយទម្នុះការទុកចិត្តតាមរយៈ

ភាពមិនបសា្្ះបតង់របស់បយើង។សូម

ពិចារណាបៅបលើកណ្ឌគម្ពរីរសុភាសិត

២៦:២៨។បតើការនិយាយកុហកោំឲ្យមានការោត់បង់នូវទំនុកចិត្តោន

យា៉្ងែូចបម្តច?បតើបោកអ្នកមានអារម្មណ៍ែូចបម្តចបោ្្ប់ពរីមាននរណា

មា្្ក់និយាយកុហកបោកអ្នកបោះ?

ក)បតើការនិយាយកុហកោនបធវែើឲ្យបសចក្តរីទុកចិត្តរបស់បោកអ្នកចំបរះ

នរណាមា្្ក់ប្្សងបទៀតចុះ្យយា៉្ងែូចបម្តចខ្ះ?
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ខ)សូមគិតអំពរីបពលមួយដែលបោកអ្នកមិនោននិយាយការពិតបៅ

កាន់នរណាមា្្ក់។បៅបពលដែលបោកអ្នកនិយាយកុហកែូចបោ

បោះបតើបោកអ្នកអាចបធវែើអវែរីខ្ះបែើម្បរីអាចចូលបៅក្ននុងពន្ឺននបសចក្តរី

ពិតរបស់បពះជាមា្្ស់ោន?

១៨.បគប់ទាំងការមួលបងា្្ច់ពរីបសចក្តរីពិត

មិនថាជារក្យសមដេរីការនិយាយបំប្្ើស

សកម្មភាពអត្តចរិតឬក៏ការបធវែើមិនែឹង

មិនឮយា៉្ងណាបោះបទគឺសុទ្ធដតជាការ

បោកបបញឆ្តនិងការកុហកទាំងអស់។

បហតុអវែរីោនជាការនិយាយកុហកនិងការបបបទចផ្្សាមិនស័កដេិសមបៅ

ក្ននុងជរីវិតននអ្នកបែើរតាមបពះបយស៊ូវ?(កូលែុស៣:៨-១០)
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១៩.សូមសបមាយខគម្ពរីរខាងបបកាមបនះបឡើងវិញតាមគំនិតរបស់បោកអ្នក៖

បអបភសូរ៤:២៩

កូលែុស៤:៦

២០.បតើបោកអ្នកអាចអនុវត្តខគម្ពរីរណាមួយក្ននុងសំណួរទរី១៩សដេរីពរីទំោក់ទំនង

របស់បោកអ្នកជាមួយនរណាមា្្ក់ដែលបោកអ្នកសា្្ល់ោនដែរឬបទ?បតើ

បោកអ្នកនឹងបធវែើែូចបម្តចបហើយបៅបពលណា?
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ែមា្ហាភា្មានន័េយា៉ហាងសាម្្ញថាជាការជបើកសតម្ង្ រីខ្លួន

ឯងផ្ហាល់�ល់អ្នក�ទទជ្ហាេងជទៀែ។....េវឺជាការជ្�ើសជរើសជោេ

ជរែនាក្ននុងការជបើករិែតែឲហាយអ្នក�ទទោក់ឥទ្ធិ្លរបស់ជេមក

ជលើខ្លួនជោកអ្នក។....េវឺជាការអនុញ្ហាែឲហាយជេសា្ហាល់្ រីការឈវឺ

ចាប់ត�លមានជៅក្ននុងជសរកតែរីកជមហាោេរបស់ជោកអ្នកជហើេ

អនុញ្ហាែឲហាយជេមកតថរកហាោជោកអ្នកមិន្ែវឹមតែប៉ុជណាណហារះវា

ក៏ជាការជ្�ើសជរើសជ�ើមហាបរីឲហាយអ្នក�ទទសា្ហាល់ជោកអ្នកជហើេ

អនុញ្ហាែឲហាយជេមានឥទ្ធិ្លមកជលើជោកអ្នក្ ងត�រ។

បោកបបៀលសស្តល,បខនដមែកអិលរ៉្សនិងបប៊ូសដមែកនរីខូល(Bill Thrall,  
Ken McElrath, and Bruce McNicol)

ែកបសង់បចញពរីបសៀវបៅBeyond Your Best

២១.សូមអានកណ្ឌគម្ពរីរយា៉្កុប៥:១៦បហើយសូមពិចារណាបៅបលើសបមង់

សមដេរីដែលែកបសង់បចញពរីបសៀវបៅBeyond Your Bestបៅខាងបលើបនះ។

ក)បតើបោកអ្នកគិតថាការបបើកសដមដេងពរីខ្លួនឯងបៅក្ននុងទំោក់ទំនងែ៏

ស្និទ្ធសា្្លរបស់បោកអ្នកបដយការបងា្្ញបចញយា៉្ងបសា្្ះបតង់ពរី

ខ្លួនបោកអ្នកផ្្ល់មានលក្ខណៈយា៉្ងែូចបម្តច?

“
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ខ)សូមពណ៌ោអំពរីបពលបវោមួយដែលបោកអ្នកោនបបើកចិត្តបងា្្ញ

ឲ្យអ្នកែនទប�ើញពរីចំណុចណាមួយននបសចក្តរីកបម្សាយរបស់

បោកអ្នក។

គ)បៅបពលដែលបោកអ្នកោនបោ្្បខ្លួនឲ្យស្ថិតបៅបបកាមឥទ្ធិពល

របស់នរណាមា្្ក់បោះបតើបោកអ្នកោនទទួលលទ្ធ្លយា៉្ង

ែូចបម្តច?
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បអបភសូរ៤:២៩

មិនបតរូវឲ្យមានរក្យអាបកក់ណាមួយបចញពរីមាត់អ្នករល់ោ្្បឡើយចូរ

បបញ្ចញដតរក្យណាដែលល្ៗសំរប់នឹងសា្្ងចិត្តតាមបតរូវការបែើម្បរី

ឲ្យោន្ ្តល់បពះគុណែល់អស់អ្នកដែលសា្្ប់

បអបភសូរ៤:២៩

សំដណើខគម្ីរមួ�សតរា្រ់ការ

សញ្ជឹងគិតេិងការទដេទេញចាំរាត់
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ការរង់ជ្្ើជាមនុសហាេត�លគប់្្រះហឫទ័េ្្រះមិនតមនមាន

ន័េថាជេើង្ែរូវជ្្ើជាមនុសហាេត�ល្េប់លក្ខណ៍ជនារះជទប៉ុតនតែ

ជេើង្ែរូវ្ ហាយាយាមជ្្ើជាមនុសហាេត�លសា្ហាែសអំនិងជសា្ហារះ្ែង ់

នវឹងការ្ ិែ។

បោកបបៀលសស្តល(Bill Thrall)
អ្នកែឹកោំក្ននុងអង្គការLeadership Catalyst, Inc.

ដសៀវដៅកំណត់ដេតុរ្រស់ខ្នុំ

“

ែំបណើរបឆាព្ះបៅកាន់ភាពសា្្តស្ំតបមរូវឲ្យបយើងចូលមកកាន់ពន្ឺបហើយពន្ឺ

បោះតបមរូវឲ្យមានការរស់បៅក្ននុងបសចក្តរីពិតនិងការនិយាយដតបសចក្តរីពិត។

តាមរយៈការសិក្សាបនះបតើបពះជាមា្្ស់ោនបងា្្ញអវែរីខ្ះែល់បោកអ្នកសដេរីអំពរី

តបមរូវការរបស់បោកអ្នកបែើម្បរីទទួលោននូវការរីកចបបមើនក្ននុងភាពសា្្តស្?ំ

បតើបោកអ្នកដក់បសចក្តរីទុកចិត្តែល់អ្នកណាក្ននុងែំបណើរែ៏ដវងឆា្្យបនះ?
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សូមសរបសរបដន្ថមមួយឬពរីរល្បះដក់បៅចុងឃ្្ខាងបបកាមបនះបែើម្បរីសបង្ខប

នូវចំណុចសំខាន់ៗដែលបោកអ្នកោនបរៀនពរីដ្្នកនរីមួយៗបៅក្ននុងជំពូកបនះ។

ការតយុទ្ធមែើម្បលីភា្ស្្តស្អំ

ការបោកបបញឆ្តោំឲ្យបយើងមានការតយុទ្ធបហើយវាបងា្្ញថាបយើងបតរូវការ

ភាពសា្្តស្ំ។

ការ្បកាស្ លីកងវេរះខាតនៃភា្ស្្តស្អំ

បោលបំណងរបស់បយើងមិនដមនចង់ោនជរីវិតដែលោ្្នោបល្ឥតបខា្្ះបោះ

បឡើយបែុដន្តគឺជាការចង់ោននូវជរីវិតដែលមិនមានការោក់បំពួន។

ការអៃុវត្ៃូវមសចក្លីមទៀង្តង់

បពះជាមា្្ស់ោនបតាស់បៅបយើងឲ្យខិតខំដសវែងរកបញ្្ចិត្តែ៏ឥតបៅហ្មង

មួយបៅចំបរះបទង់និងអ្នកែនទ។

ភា្មទៀង្តង់ក្ននុងការៃិយាយស្លី

រក្យសមដេរីរបស់បយើងសដមដេងបហើយបងា្្ញឲ្យប�ើញពរីបកបៅែួងចិត្តរបស់

បយើង។

ចំណុចគួរចងចាំ



ភាពសា្្តស្ំក្ននុងការរស់បៅ102 គបស៤

ការបសា្្ះបតង់ចំបរះខ្លួនឯងគឺជាបរឿងមួយែ៏ពិោក។សូមអានកណ្ឌគម្ពរីរ

ទំនុកែំបកើង៥១:៦។បតើបោកអ្នកនឹងពណ៌ោយា៉្ងែូចបម្តចពរីបសចក្តរីពិត

ចំបរះបោកអ្នកផ្្ល់ទាក់ទងនឹងមបោសបញ្ចតោអាកប្បកិរិយាអត្តសញ្្ណ

ទំោក់ទំនងនិងចរិតលក្ខណៈ។ល។បតើមនុស្សដែលមានភាពចាស់ទុំមា្្ក់

ដែលកំពុងមានទំោក់ទំនងជាមួយបោកអ្នកោត់និយាយពរីបសចក្តរីពិតមក

កាន់ជរីវិតបោកអ្នកយា៉្ងែូចបម្តចខ្ះ?

បហតុអវែរីោនជាែំបណើរការបនះមានការលំោកយា៉្ងែូបច្នះ?បតើបោកអ្នក

មានអារម្មណ៍ថាបោកអ្នកមានភាពបសា្្ះបតង់ែល់កបមិតណាបៅន្ងៃបនះ?

ការចូលឲ្យបាេសុីជដតរៅ
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៥
ជំពូកទី

ការអភិវឌ្ឍផផ្កអត្តចរិត
ក្នុងការរងទុក្ខ

្បសិនបបើអត្តចរិតរបស់បយើងែូចជាមាសបោះបយើងមិនបតឹមដតជរីក

កកាយយា៉្ងបបរៅបែើម្បរីដសវែងរកវាបែុបណាណ្ះបទបែុដន្តបយើងដ្មទាំង

យកវាមកស្បន្សនុទ្ធជាបបចើនបលើកបបចើនសារបទៀត្ ង។បពះជាមា្្ស់ោនបបបើ

វិធរីខុសៗោ្្ជាបបចើនក្ននុងការបធវែើឲ្យបយើងមានចរិតចាស់ទុំតាមរយៈការចបមាញ់

ឬក៏បន្សនុទ្ធនូវអត្តចរិតរបស់បយើង។បែុដន្តក៏មានសំណួរដែលមិនមានែំបណាះ

បសាយជាបបចើនដែលបធវែើឲ្យបយើងមានការរីកចបបមើនែូចជា៖«បតើបសចក្តរីល្របស់

បពះជាមា្្ស់ស្ថិតបៅបតង់ណាបៅបពលដែលមនុស្សបោកជួបបសចក្តរីបវទោ?

បហតុអវែរីោនជាបពះជាមា្្ស់មិនបពមបញ្ឈប់នូវភាពឈឺចាប់ជាពិបសសបៅបពល

ដែលវាបមើលបៅមិនសមនឹងបកើតមានបសាះបោះ?»
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អ្នកបជឿបលើបពះបយស៊ូវគឺបៅដតមានការរងទុក្ខនិងការឈឺចាប់។មនុស្ស

បគប់ោ្្សុទ្ធដតធា្្ប់្ ្ងកាត់នូវការឈឺថា្្ត់ទុក្ខបពរួយបសចកដេរីសា្្ប់ការខក

ចិតដេនិងការឈឺចាប់។បៅបពលដែលបយើងជាអ្នកបជឿខំអត់បទាំជាមួយនឹងការ

ឈឺចាប់ការរងទុក្ខបោះបយើងនឹងអាចទទួលោននូវការកំសាន្តចិត្តនិងកមា្្ំង

ពរីបពះបន្ទូលសន្យារបស់បពះជាមា្្ស់ដែលថាបទង់ដែលមានសិទ្ធិអំណាចែ៏ធំ

កំពុងដតបធវែើតាមបំណងបពះហឫទ័យបទង់ក្ននុងការសបសងា្្ះបយើងមា្្ក់ៗបហើយ

បយើងអាចសង្ឃឹមបលើជរីវិតែ៏រុងបរឿងដែលបៅអស់កល្បជានិច្ច។

 ១. បតើខគម្ពរីរទាំងបែុោ្្នខាងបបកាមបនះបបបងៀន

បយើងអំពរីទស្សនវិស័យនិងបំណងបពះហឫទ័យរបស់បពះជាមា្្ស់យា៉្ង

ែូចបមដេចខ្ះ?

បអសាយ៤៥:៥-៧

ការតគ្រ់តគង�៏ធំ្រំផុត
រ្រស់តពះជារា្្ស់
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បអសាយ៤៦:៩-១១

បតើបសចក្តរីពិតទាំងឡាយអំពរីអធិបបតយ្យភាព*  របស់បពះជាមា្្ស់ជួយ

កំសាន្តចិត្តបោកអ្នកឬក៏រំខានចិត្តបោកអ្នក?សូមពន្យល់៖

២. បតើបោកយែូដសបោនមានបបសាសន៍យា៉្ងែូចបម្តចអំពរីកាលៈបទសៈែ៏

លំោកទាំងឡាយនិងអ្នកបងកបញ្្ជាបបចើនដែលោត់ោនបបឈមមុខ

បោះ?(បោកុប្បតដេិ៥០:២០)

*អធិបមតយ្យភា្របស់បពះជាមា្្ស់មានន័យថាបពះជាមា្្ស់បគប់បគង់បលើអវែរីៗទាំងអស់។
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៣.សូមអានកណ្ឌគម្ពរីររ៉ូម៨:១៨,២៨។

ក)បតើសាវ័កបែុលមានអាកប្បកិរិយានិងបសចកដេរីសន្និដ្្នយា៉្ងណា?

ខ)បតើគំនិតទាំងបនះអាចជួយបោកអ្នកបដះបសាយជាមួយនឹង

កាលៈបទសៈដែលបោកអ្នកបបឈមមុខបោះយា៉្ងែូចបម្តច?

 ៤.សូមពណ៌ោពរីបពលបវោណាមួយដែលបោកអ្នកោនបធវែើបហើយបមើល

បៅហាក់បរីែូចជាមិនោនបបងកើត្ លដ្្អវែរីទាល់ដតបសាះដតបបកាយមកវា

ដបរជាោនបបងកើត្ លដ្្បៅវិញ។
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ដគល្រំណងក្នុងការរងទុក្ខ

 ៥.សូមអានកណ្ឌគម្ពរីរបអសាយ៥២:១៣-៥៣:១២។

ក)បតើបពះបគរីស្ទោនរងទុក្ខលំោកបដយអយុត្តិធម៌ដបបណាខ្ះ?

ខ)បតើបទង់ប្្ើយតបបៅនឹងការរងទុក្ខលំោកបោះយា៉្ងែូចបមដេច?

(៥៣:៧)

គ)បតើបទង់បទាំបទនឹងទុក្ខលំោកបោះសបមាប់ជាបបបយាជន៍ែល់នរណា?

(៥៣:៨,១១-១២)

 ៦.សូមបដន្ថមចបម្ើយរបស់បោកអ្នកបដយផ្្ល់បៅកាន់សំណួរទាំងបរី

ខាងបលើបនះបដយបបបើកណ្ឌគម្ពរីរ១បពបតុស២:២១-២៤ជាជំនួយ។



ការអភិវឌ្ឍដ្្នកអត្តចរិតក្ននុងការរងទុក្ខ108 គបស៤

បតើការរងទុក្ខរបស់បពះបគរីស្ទមានការបែះរល់ចិត្តែល់បោកអ្នក

យា៉្ងែូចបម្តច?(ខ២១)

៧. បតើមានបហតុ្ លណាខ្ះដែលបពះជាមា្្ស់សាកល្បងកូនបៅរបស់

អ៊៊ីបសាដអល?

បចាទិយកថា៨:២-៣

បចាទិយកថា៨:១៦

្្រះជាមា្ហាស់កំ្ុងតែតររង់ជេើង។វាេវឺជាការជថើប�៏រតម្ក

មួេរបស់្្រះជាមា្ហាស់ត�ល្ ្ទនុេ្ រីការជថើបរបស់េូោស-

អរីុសា្ហារើេ៉ុែជហើេការជថើបជនរះេវឺជ�ើមហាបរីសា្ហាងជេើងជ�ើងមិន

តមនកហាបែ់នវឹងជេើងជនារះជទ។ភា្ឈវឺចាប់ជ្បៀប�ូរជា្ ្ដូវែូរ

មួេត�លនាំជេើងរូលជៅក្ននុងជសរកតែរី្សឡាញ់�៏ស្និទ្ធសា្ហាល

បំ្ុែជាមួេអ្នកបជ្មើ(្្រះជេស៊ូវ)ត�លកំ្ុងរងទុក្ខលំបាក។

បោកមា៉្កប៊ុ្ដនន(Mark Buchanan)
ែកបសង់បចញពរីបសៀវបៅYour God Is Too Safe

“
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 ៨. បតើមានរបបៀបណាប្្សងបទៀតដែលបពះជាមា្្ស់ោំការល្បចញមកពរីការ

រងទុក្ខ?

យែូហាន១៥:២

បហបបពើរ១២:៦-៧,១០

១បពបតុស១:៦-៧

បតើបោកអ្នកអាចនឹងពណ៌ោអំពរីបំណង

បពះហឫទ័យែ៏ល្របស់បពះជាមា្្ស់ក្ននុង

ការអភិវឌ្ឍនិងការការររបយើងោនយា៉្ង

ែូចបម្តចខ្ះ?
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ជសរកតែរីទុក្ខជសាកេវឺជាការលអ។វាេវឺជាត្្នកមួេត�លោង

�្មរះរិែតែរបស់ខ្នុំ។វាបំផ្ហាញតខហាេ�រីវិែខ្នុំជហើេជនរះេវឺជាត្្នក

�៏លអបំ្ុែទនជសរកតែរីទុក្ខជសាក។ខ្នុំ្ែរូវការ�រីវិែត�លជវទនា។

គ្ហានការការពារខ្លួនណាជទៀែជ�ើេ។ខ្នុំ្ ែរូវតែេំជសាក

ជោេសារវាេវឺជាវិ្រីតែមួេេែ់ត�លរិែតែរបស់ខ្នុំអារជៅ

មានជសរើភា្និងរស់ជៅក្ននុងជោករីេ៍ជនរះបាន។ជហែុអ្រី

បានជា�ូជរ្នរះ?ជោេសារតែជសរកតែរីទុក្ខលំបាកនាំឲហាយខ្នុំឈប់

្រីការខិែខំ្បវឹងត្បងយា៉ហាងខ្នរះតខ្នងជលើសជាងការណាជ្ហាេងៗ

ជទៀែ។ការេំជសាកេវឺជាថា្ហាំបនហាោបរំជពារះការទាមទារជា

កម្មសិទ្ធិមិនជររះរប់មិនជររះជហើេជនារះឯង។

បោកចនដអលបែិឌច ៍(John Eldredge)
ែកបសង់បចញពរីបសៀវបៅThe Jouney of Desire

 ៩.សូមសញ្ឹងគិតបលើបពះបន្ទូលបពះបយស៊ូវបៅក្ននុងកណ្ឌគម្ពរីរយែូហាន

១៥:១៨-២១។

ក)បតើការបនះបបើកបងា្្ញឲ្យបយើងប�ើញអំពរីអាកប្បកិរិយារបស់បោករីយ៍

ចំបរះបពះជាមា្្ស់យា៉្ងែូចបមដេចខ្ះ?

ខ)បហតុអវែរីោនជាបយើងអាចរំពឹងបលើការប្្ើយតបដបបបនះោន?

“
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គ)បតើបោកអ្នកមានអារម្មណ៍យា៉្ងែូចបម្តចចំបរះភាពជាក់ដស្តងបនះ?

១០.សូមអានកណ្ឌគម្ពរីរលូកា៦:២២-២៣

និង១បពបតុស៤:១២-១៣។

ក)បតើការរងទុក្ខបបបភទណាដែលបយើងអាចរំពឹងទុកោន?

ខ)បតើការបនះនឹងជះឥទ្ធិពលមកបលើបយើងយា៉្ងែូចបម្តចទាំងក្ននុងបពល

បច្ចនុប្បន្ននិងអោគត?

ការដ្លែើ�ត្ររ្រស់ដលាកអ្ក
ចំដោះការរងទុក្ខ



ការអភិវឌ្ឍដ្្នកអត្តចរិតក្ននុងការរងទុក្ខ112 គបស៤

១១.សូមពិនិត្យបមើលបៅក្ននុងកណ្ឌគម្ពរីរយា៉្កុប១:២-៤។

ក)បតើបយើងអាចទទួលោននូវការអភិវឌ្ឍនិងមានភាពចាស់ទុំខាងឯ

វិញ្្ណតាមរយៈការលំោកប្្សងៗដែលបយើងជួបបបទះោនយា៉្ង

ែូចបម្តច?

ខ)បហតុអវែរីោនជាការបបឈមមុខនឹងបសចក្តរីល្បលួងបដយបសចកដេរីអំណរ

មានការលំោកយា៉្ងែូបច្នះ?

គ)បហតុអវែរីោនជាបយើងអាចមានទំនុកចិត្តនិងភាពបជឿជាក់បៅក្ននុង

ែំបណើរបនះ?

១២.សូមពិចារណាបៅបលើកណ្ឌគម្ពរីរយែូហាន១៦:៣៣និង១បពបតុស៤:១៩។

ចំណុចសំខាន់ននការបទាំបទនឹងការរងទុក្ខលំោកបោះគឺទំនុកចិត្តនិងភាព

បជឿជាក់បលើបពះជាមា្្ស់។បតើបយើងមានទំនុកចិត្តដបបណា?
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១៣.សូមអានកណ្ឌគម្ពរីរបអបភសូរ៥:២០និង១ប្ស្សាឡូនរីច៥:១៨។

ក)បតើបពះជាមា្្ស់សពវែបពះហឫទ័យឲ្យបយើងប្្ើយតបចំបរះសា្្នភាព

ទាំងឡាយយា៉្ងែូចបមដេចខ្ះ?

ខ)បហតុអវែរីោនជាការប្្ើយតបបនះមានសារៈសំខាន់?

គ)ជាបរឿយៗការប្្ើយតបរបស់បយើងចំបរះការរងទុក្ខលំោករួមមានការខឹង

សម្បារបសចក្តរីភ័យខា្្ចភាពអាមា៉្ស់និងលក្ខណៈននអារម្មណ៍ប្្សងៗ

បទៀត។បតើបោកអ្នកអាចមានអារម្មណ៍ែ៏ពិតបហើយទាំងអរបពះគុណ

បពះជាមា្្ស់ចំបរះទុក្ខលំោកទាំងអស់បោះោនបដយរបបៀបណា?
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១៤.សូមអានកណ្ឌគម្ពរីរភរីលរីព១:១២-២១។

ក)បតើសាវ័កបែុលោនរងទុក្ខលំោក

យា៉្ងណាខ្ះ?

ខ)បតើោត់មានអាកប្បកិរិយាយា៉្ងែូចបម្តច?

គ)បតើការរងទុក្ខលំោករបស់ោត់មានលទ្ធ្លយា៉្ងែូចបមដេចខ្ះ?

១៥.បតើមនុស្សដែលោនបរៀបរប់ខាងបបកាមបនះមានអាកប្បកិរិយាដបបណា

ចំបរះការរងទុក្ខរបស់ពួកបគបោះ?

ពួកសាវ័ក៖កិច្ចការ៥:៤០-៤១
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បោកបស្ទផន៖កិច្ចការ៧:៥៩-៦០

បោកយែូប៖យែូប១:២០-២២(សូមអានបដន្ថមយែូប១:៦-១៩)

១៦.បពលដែលបោកអ្នករងទុក្ខលំោកបតើបោកអ្នកធា្្ប់ោនបចាទសួរ

បពះជាមា្្ស់ែូចជាបោកយែូបដែរឬបទ?(យែូប៣:១១,២០)

បតើបោកអ្នកធា្្ប់្ ងៃល់ពរី...

___ ការល្របស់បទង់

___ បសចក្តរីបសឡាញ់របស់បទង់

___ អំណាចរបស់បទង់

___ បោជា្្របស់បទង់

___ ភាពបពញចិត្តរបស់បទង់បលើរូបបោកអ្នក
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ការប្្ើយតបរបស់បយើងចំបរះបញ្្ទាំងឡាយបងា្្ញឲ្យប�ើញពរីកបមិតននភាព

ចាស់ទុំខាងឯបពលឹងវិញ្្ណរបស់បយើង។បហើយបញ្្នរីមួយៗគឺជាឱកាស

មួយបែើម្បរីអភិវឌ្ឍការរីកចបបមើនខាងឯអត្តចរិត។

១៧.បតើបោកអ្នកគិតថាមានវិធរីវិជ្មាននិងអវិជ្មានណាខ្ះដែលបយើងអាច

ប្្ើយតបបៅបពលដែលបយើងកំពុងស្ថិតបៅក្ននុងសា្្នភាពននការរងទុក្ខ?

ចបម្ើយតបដបបវិជ្មាន

ចបម្ើយតបដបបអវិជ្មាន

ផ្្ក្រេ្តិចដ�ើម្បីអធិសា្្េ

សូមបោប់បពះជាមា្្ស់ថាបោកអ្នកោនចូលរួមតយុទ្ធជាមួយនឹងបទង់

បហើយសូមឲ្យបទង់ជួយដណោំ្ ្ូវបោកអ្នកចូលបៅកាន់បសចក្តរី

បសឡាញ់ដែលបចញពរីបពះហឫទ័យបបចណ្ឌចំបរះបោកអ្នក។



ការអភិវឌ្ឍដ្្នកអត្តចរិតក្ននុងការរងទុក្ខ គបស៤ 117

បតើចបម្ើយតបដបបអវិជ្មានរបស់បយើងបងា្្ញពរីអវែរី?

១៨.សូមបមើលបៅក្ននុងអត្ថបទដែលមានបៅក្ននុងកណ្ឌគម្ពរីរខាងបបកាមបនះបហើយ

ពិនិត្យបមើលថាបតើវាអាចបដន្ថមអត្ថន័យអវែរីខ្ះបៅក្ននុងចបម្ើយខាងបលើរបស់

បោកអ្នក។

រ៉ូម១២:១៧-២១

បហបបពើរ១២:១៤-១៥
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១៩.សូមអានកណ្ឌគម្ពរីររ៉ូម៥:៣-៥។បតើការ

រងទុក្ខអាចជួយអភិវឌ្ឍបយើងោនយា៉្ង

ែូចបម្តច?

២០.បតើការដែលបពះជាមា្្ស់វាយផ្្លបោកអ្នកបពញបដយបសចក្តរីបសឡាញ់

នឹងបបងកើតឲ្យមាន្ លបបបយាជន៍អវែរីខ្ះ?

(បហបបពើរ១២:១០-១១)

២១.សូមអានកណ្ឌគម្ពរីរ២កូរិន្ូស១:៣-៤។

ក)បតើអត្ថបទបនះបោប់បោកអ្នកអំពរីគុណបបបយាជន៍ននការរងទុក្ខយា៉្ង

ែូចបម្តចខ្ះ?

ការលូតលាស់រាមរ�ៈការរងទុក្ខ
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ខ)សូមបោប់បឈា្្ះនរណាមា្្ក់ដែលបោកអ្នកសា្្ល់បដយែឹងថា

អ្នកបោះកំពុងដតស្ថិតបៅក្ននុងបពលបវោននការរងទុក្ខ។

គ)បតើបោកអ្នកអាចបលើកទឹកចិត្តែល់បុគ្គលរូបបនះបដយរបបៀប

ណាខ្ះ?

ជ្រៅ្ រីវែតែមានរបស់្្រះជាមា្ហាស់គ្ហានការជ្បាសឲហាយជាណាមួេ

ស្មាប់ជសរកតែរីទុក្ខជសាករបស់ជេើងបានជនារះជទ។ជ្លជវោ

្គន់តែអារ�ួេឲហាយជេើងបាន្ ូរជសហាបើេបនតែិរតែប៉ុជណាណហារះ។

ឯ�ំណវឹងលអជៅជ្លត�ល�ួងរិែតែរបស់ជេើង្ែរូវជខ្ទរខា្ហាំជនារះ

េវឺ្ ្រះជាមា្ហាស់នវឹងអជ្ជើញជេើងឲហាយេំជសាកជោេជសរើក្ននុង

វែតែមាន�៏្ ំត�លជ្ញជោេជសរក្រី្សឡាញ់របស់្ទង។់

ភា្ឈវឺចាប់របស់ជេើងមិនអារេំរាមកំតហង្ទង ់បានជ�ើេ

ជហើេវាក៏មិនអារបណា្ហាលឲហាយ្ទង ់មានការ្ ័េខា្ហារថាជេើង

នវឹងបំផ្ហាញ្្រះកិែតែិនាម្ទង ់ជនារះជ�ើេ។្ ទង ់មិនបាន�កថេ

្រីជេើងជ្លត�លជេើងេិែថាខ្លួនជេើងមិនបរិសុទ្ធសូមហាបរីតែ

ជៅជ្លត�លជេើងឈវឺចាប់រហូែ�ល់ជេើង្ទាំមិនបានកតែរីក៏

ជេើងជៅតែជាអ្នកសំណ្្របស់្ទង ់ជាជរៀងរហូែ។

បោកបសរីសាលរីបប៊៊ីែបលើហវែ(Sally Breedlove)
ែកបសង់បចញពរីបសៀវបៅChoosing Rest

“
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២២.សូមសញ្ឹងគិតបលើកណ្ឌគម្ពរីរទំនុកែំបកើង១១៩:៥០,៧១,៧៦និងសបមង់

សមដេរីរបស់បោកបសរីសាលរីបប៊៊ីែបលើហវែបៅទំព័រមុន។បតើការរងទុក្ខលំោក

ោនជះឥទ្ធិពលែល់បសចក្តរីបសឡាញ់របស់បោកអ្នកជាមួយនឹងបពះជាមា្្ស់

យា៉្ងែូចបម្តចខ្ះ?បតើអ្នកនិពន្ធកណ្ឌគម្ពរីរទំនុកែំបកើង១១៩ោនប្្ើយតប

បៅនឹងការរងទុក្ខយា៉្ងែូចបម្តចខ្ះ?
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១បពបតុស៤:១៩

ែូបច្នះពួកអ្នកដែលរងទុក្ខតាមបពះហឫទ័យននបពះបោះបតរូវប្្ើបពលឹងខ្លួន

ទុកនឹងបពះែ៏បងកបបងកើតដែលបទង់បសា្្ះបតង់បដយខ្លួនបបបពឹត្តការល្ចុះ

១បពបតុស៤:១៩

សំដណើខគម្ីរមួ�សតរា្រ់ការ

សញ្ជឹងគិតេិងការទដេទេញចាំរាត់
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ដសៀវដៅកំណត់ដេតុរ្រស់ខ្នុំ

សូមពណ៌ោអំពរីបទពិបសាធន៍ននការឈឺចាប់ឬបពលបវោននការរងទុក្ខលំោក

មួយរបស់បោកអ្នកផ្្ល់។បតើបទពិបសាធន៍បនះអាចោំបោកអ្នកឲ្យចូលកាន់

ដតសុរីជបបរៅក្ននុងការបែើរតាមបពះជាមា្្ស់ោនយា៉្ងែូចបម្តច?បតើបទពិបសាធន៍

បនះអាចជួយបោកអ្នកក្ននុងការបលើកទឹកចិត្តអ្នកែនទោនយា៉្ងែូចបម្តចដែរ?
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សូមសរបសរបដន្ថមមួយឬពរីរល្បះដក់បៅចុងឃ្្ខាងបបកាមបនះបែើម្បរីសបង្ខប

នូវចំណុចសំខាន់ៗដែលបោកអ្នកោនបរៀនពរីដ្្នកនរីមួយៗបៅក្ននុងជំពូកបនះ។

ការ្គប់្គងែ៏ធំបំផុតរបស់្្រះជារោ្្ស់

បពះជាមា្្ស់បគប់បគងកាលៈបទសៈដែលបកើតបឡើងចំបរះបយើង។

មគលបំណងក្ននុងការរងទុក្ខ

បយើងគួរដតរំពឹងនូវការរងទុក្ខលំោកបហើយទទួលោនលទ្ធ្លជាភាព

ចាស់ទុំ។

ការម្លែើយតបរបស់មោកអ្នកចំមោរះការរងទុក្ខ

បពះជាមា្្ស់សពវែបពះហឫទ័យឲ្យបយើងបរៀនទុកចិត្តបហើយនិងថា្្យ

ការអរបពះគុណចំបរះបទង់បគប់សា្្នភាពទាំងអស់បទាះបរីវាមានការ

លំោកក៏បដយ។

ការលូតោស់តមរយៈការរងទុក្ខ

ការរងទុក្ខអាចសា្្ងបយើងសបមាប់បោលបំណងរបស់បពះជាមា្្ស់។

ចំណុចគួរចងចាំ
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ការចូលឲ្យបាេសុីជដតរៅ

សូមបបជើសបរីសយកជបបមើសមួយក្ននុងចំបណាមជបបមើសទាំងពរីរខាងបបកាមបនះ៖

ជម្មើសក៖សូមអានកណ្ឌគម្ពរីររ៉ូម៨:១៧-២៥។បតើបោកអ្នកបពមរួមចំដណក

ក្ននុងការរងទុក្ខជាមួយបពះបគរីស្ទក្ននុងជរីវិតបនះបែើម្បរីនឹងរួមចំដណកក្ននុងការទទួល

សិរីរុងបរឿងជាមួយបពះបគរីស្ទបៅឯសា្្នសួគ៌ដែរឬបទ?សូមពន្យល់៖

ជម្មើសខ៖បដយសារដតការរងទុក្ខលំោកជាការពិោកយល់បោះអាចបធវែើ

ឲ្យបយើងមានការភាន់បចលំបៅបពលដែលមនុស្សប្្សងបទៀតព្យាយាមពន្យល់

ពរីមូលបហតុននការរងទុក្ខលំោកចំបរះបយើង។

អ្នកខ្ះថាការរងទុក្ខមកពរីអំបពើោប៖«ការរងទុក្ខរបស់បោកអ្នកគឺបកើត

បចញមកពរីោបដែលបោកអ្នកោនបបបពឹត្ត»។ឯអ្នកប្្សងបទៀតបផ្្តបៅបលើ

ទំហំននជំបនឿដែលបោកអ្នកមាន៖«បបសិនបបើបោកអ្នកមានជំបនឿខា្្ំងជាង

បនះបបដហលជាបពះជាមា្្ស់នឹងបបោសឲ្យបោកអ្នកជា»។បហើយក៏មានអ្នក

ខ្ះបទៀតយល់ប�ើញថាបញ្្ទាំងអស់បោះជាប់ទាក់ទងបៅនឹងការដែលបយើង
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មិនោនបែើរតាមបពះជាមា្្ស់ឲ្យោនបតឹមបតរូវ៖«បបសិនបបើបពះវិញ្្ណបរិសុទ្ធ

ែឹកោំជរីវិតបោកអ្នកបោះបញ្្របស់បោកអ្នកនឹងមិនមានបទៀតបទ»។

បែុដន្តបតើបហតុ្លទាំងពរីរបនះបតឹមបតរូវតាមបពះបន្ទូលរបស់បពះជាមា្្ស់ដែរឬបទ?

បតើបពះជាមា្្ស់សពវែបពះហឫទ័យឲ្យបយើងបបបើការឈឺចាប់យា៉្ងែូចបម្តច?

សូមពិនិត្យបមើលគំនិតមួយចំនួនដែលដ្្កបលើបពះគម្ពរីរបៅដ្្នកខាងប្វែង

ននតារងខាងបបកាមបនះដែលទាក់ទងជាមួយនឹងការលំោកប្្សងៗ។ចំណុច

ទាំងបនះគឺបោន់ដតជាឧទាហរណ៍វិជ្មានមួយចំនួនដែលអាចបកើតមានបៅបពល

ដែលបយើងជួបទុក្ខលំោកដតបែុបណាណ្ះ។បោ្្ប់មកសូមសរបសរបតរួសៗពរីរបបៀប

ដែលឧទាហរណ៍ទាំងបនះោនបលើកទឹកចិត្តបោកអ្នកឬការសរបសើរតបមកើងឬក៏

ការអរបពះគុណដែលបោកអ្នកចង់បញ្្ក់បៅកាន់បពះជាមា្្ស់ដក់ក្ននុងតារង

ខាងសា្្ំ។

បំណង្្រះហឫទ័យរបស់
្្រះជារោ្្ស់ចំមោរះមយើង

ការម្លែើយតបរបស់មយើង

ទំៃុកចិត្
បយើងខ្នុំរល់ោ្្ជាែរីឥែ្ឋ(បអសាយ៦៤:៨)

បហើយបទង់ជាជាងស្មូន

បយើងជាភាជនៈែរី(២កូរិន្ូស៤:៧)
ឥទ្ធិពលបលើសលប់របស់បពះជាមា្្ស់បៅក្ននុង
បយើង



ការអភិវឌ្ឍដ្្នកអត្តចរិតក្ននុងការរងទុក្ខ126 គបស៤

ករោ្្ំង

បយើងខ្នុំបខ្សាយ(២កូរិន្ូស១២:៩-១០)
បទង់បបទានកមា្្ំង

ការបៃ្សនុទ្ធៃិងចរិតចាស់ទុំ

ការរងទុក្ខជួយអភិវឌ្ឍបយើងបឡើង
(រ៉ ូម៥:៣-៥)

គ្្ៃភា្េ័យខា្្ច

បយើងបបបៀបែូចជាបែើមបឈើដែលចាក់ឫស
បហើយបបងកើត្ លដ្្(បយបរមា១៧:៨)

្័ៃ្ធកិច្ច

បយើងអាចកំសាន្តចិត្តអ្នកែនទ
(២កូរិន្ូស១:៤)

បយើងបធវែើជាគំរូននបសចក្តរីសង្ឃឹមែល់អ្នកែនទ
(១បពបតុស៣:១៤-១៥)





គបស១
ជីវិតរ្រស់ដលាកអ្កដៅក្នុងតពះតគីសទេ 978-0-9890481-0-1
បោកអ្នកនឹងបរៀនបចះពរីការទទួលបសចក្តរីបសឡាញ់របស់បពះជាមា្្ស់ដែលមានចំបរះ
បោកអ្នកនិងរបបៀបយកបពះបគរីស្ទទុកជាបោលននជរីវិតបពមទាំងការរស់បៅបដយអំណាច
បចសា្្របស់បពះវិញ្្ណបរិសុទ្ធ។

គបស២
អ្កដ�ើររាមតពះដ�ស៊ូវផ�លដពញដដា�តពះវិញ្្ណ978-0-9890481-1-8
បោកអ្នកនឹងបរៀនបចះពរីអត្ថន័យននការបពញបដយបពះវិញ្្ណបរិសុទ្ធបែើម្បរីឲ្យការ
សា្្ប់បងា្្ប់ការសិក្សាបពះគម្ពរីរការអធិសា្្នការបបកបោ្្និងការបធវែើបោ្្ល់កា្្យបៅជា
ទមា្្ប់និងមានន័យបពញបលញបៅក្ននុងជរីវិតរស់បៅរបស់បោកអ្នក។

គបស៣
ការដ�ើរជាមួ�តពះតគីសទេ 978-0-9890481-2-5
បោកអ្នកនឹងបរៀនបចះពរីចំណុចសំខាន់ៗបោំយា៉្ងតាមរយៈបសៀវបៅសិក្សាបពះគម្ពរីរែ៏ងាយ
បសួលយល់បនះបែើម្បរីឲ្យោនកា្្យជាសិស្សរបស់បពះបគរីស្ទែ៏រឹងមាំនិងកាន់ដត
បពញវ័យបឡើង។

គបស៥ 
មូលដា្្េតគជឹះនេជំដេឿ 978-0-9890481-4-9
បសៀវបៅននការសិក្សាបពះគម្ពរីរបនះនឹងជួយបោកអ្នកឲ្យយល់ពរីបពះជាមា្្ស់បពះបន្ទូលរបស់
បទង់បពះវិញ្្ណបរិសុទ្ធនិងការតយុទ្ធខាងបពលឹងវិញ្្ណបពមទាំងការយាងមកវិញរបស់
បពះបគរីស្ទ។

គបស៦
ការរីកចដតមើេក្នុងភាពជាសិស្សរ្រស់តពះដ�ស៊ូវ 978-0-9890481-5-6
ការសិក្សាបពះគម្ពរីរពរីបសៀវបៅបនះនឹង្ ដេល់នូវការយល់ែឹងែ៏បបរៅបជះបពមទាំងការបលើក
ទឹកចិត្តបែើម្បរីជួយឲ្យបោកអ្នកមានការលូតោស់ក្ននុងោមជាសិស្សែ៏ពិតរបស់បពះបគរីស្ទ
តាមរយៈការដចកចាយបពះពរែល់អ្នកែនទដែលបពះជាមា្្ស់ោនបបទានមកបោកអ្នក។

គបស៧ 
ដសចក្តីសង្ឃជឹមរ្រស់ដ�ើងដៅក្នុងតពះតគីសទេ 978-0-9890481-6-3
បសៀវបៅននការសិក្សាកណ្ឌគម្ពរីរ១ដ្ស្សាឡូនរីចបនះនឹង្ ដេល់ជាគំរូែល់បោកអ្នកក្ននុងការ
សិក្សាកណ្ឌគម្ពរីរប្្សងបទៀតក្ននុងបពះគម្ពរីរបហើយបោកអ្នកនឹងទទួលោនបោលការណ៍ននការ
សិក្សាបពះគម្ពរីរែ៏មានឥទ្ធិពលដែលបោកអ្នកអាចបបបើបោស់ោនបពញមួយជរីវិត។

គបស ដសៀវដៅសតរា្រ់តគរូ 978-0-9890481-7-0
បសៀវបៅបនះនឹង្ ដេល់នូវការយល់ែឹងែ៏បបរៅបជះែល់បគរូបបបងៀននិងព័ត៌មានប្្សងៗដែល
បគរូបបបងៀនបតរូវែឹងបែើម្បរីបបបងៀនពរីចំណុចសំខាន់ននភាពជាសិស្សែ៏ពិតជាមួយអ្នកប្្សង
បទៀតបទាះបរីជាបតរូវបបបងៀនមា្្ក់ទល់មា្្ក់ឬក៏បបបងៀនជាបកុម។

បបសិនបបើបោកអ្នកចង់ជាវបសៀវបៅបនះសូមចូលបៅកាន់បគហទំព័រ
For purchase information please visit

www.cambodianchristianresources.com/dfd 

ដសៀវដៅសិក្សាតពះគម្ីរ�៏រាេសារៈសំខាេ់សតរា្រ់អ្កដ�ើររាមតពះតគីសទេដៅក្នុងសតវត្សទី២១


