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ជំនួយក្នុងការសិក្សា

ត�ើបោកអ្នកធា្្ប់ោនកត់សមា្្ល់ប�ើញថាបោកអ្នកកំពុងដតមាន

បគរូបបបងៀនផ្្ល់ខ្លួនមា្្ក់បៅជិតបៅបពលដែលបោកអ្នកសិក្សា

បពះគម្ពរីរដែរឬបទ?បពះវិញ្្ណបរិសុទ្ធដតងដតចាំជួយបោកអ្នកជានិច្ចបែើម្បរីឲ្យ

ោនយល់ថាបតើបទគម្ពរីរមានអត្ថន័យយា៉្ងែូចបមដេចបហើយទាក់ទងនឹងបោកអ្នក

យា៉្ងណាខ្ះ?បទង់គឺជាអ្នកនិពន្ធបពះគម្ពរីរ។បពះបយស៊ូវមានបពះបន្ទូលថា

បពះវិញ្្ណបរិសុទ្ធនឹង«បបបងៀនអ្នករល់ោ្្ពរីបគប់បសចក្តរីទាំងអស់»បហើយ
«ោំអ្នករល់ោ្្ចូលក្ននុងបគប់ទាំងបសចកដេរីពិត»(យែូហាន១៤:២៦,១៦:១៣)។

បពះវិញ្្ណបរិសុទ្ធបបបងៀនបោកអ្នកទាំងតាមការសិក្សាបពះគម្ពរីរផ្្ល់ខ្លួន

និងតាមរយៈការសា្្ប់បគរូអធិប្បាយឬបគរូបបបងៀនដែលមានការបតាស់បៅមកពរី

បពះជាមា្្ស់។បោកអ្នកបតរូវការបរៀនបដយខ្លួនឯងផ្្ល់្ងនិងបរៀនពរីបគរូគងា្្ល

ឬបគរូបបបងៀនប្្សងបទៀត្ ងដែរបោកអ្នកមិនអាចបរៀនដតខ្លួនឯងឬបរៀនដតពរីបគរូ

បហើយថាបគប់បោន់បោះបទគឺបោកអ្នកបតរូវបធវើទាំងពរីរ។

ជំនួយក្ននុងការសិក្សា
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ចំបរះការសិក្សាបពះគម្ពរីរផ្្ល់ខ្លួនបោកអ្នកចាំោច់បតរូវមានែូចជា៖

● បពលបវោជាក់ោក់៖ែូចជាការថា្្យបង្គំបពះជាមា្្ស់បៅតាមបកុមជំនុំនរីមួយៗ

គឺបគោនកំណត់បពលបវោទុករួចជាបបសចបរៀងរល់សោ្្ហ៍បៅបហើយែូបច្នះ

បោកអ្នកគួរដតកំណត់បពលបវោសបមាប់សិក្សាបពះគម្ពរីរផ្្ល់ខ្លួនែូចោ្្្ ង

ដែរ។អ្នកខ្ះចូលចិត្តសិក្សាបន្តិចមដេងៗជាបរៀងរល់ន្ងៃអ្នកខ្ះបទៀតបបជើសបរើស

បពលោ្្ចណាមួយបរៀងរល់សោ្្ហ៍។សូមបោកអ្នកបបជើសបរើសបពលបវោ

ដែលបោកអ្នកគិតថាសមបសបសបមាប់ខ្លួនឯងបហើយបធវើតាមកាលវិភាគបោះឲ្យ

ោនបសាម្ះបតង់។
●ទរីកដន្ង៖បបើសិនជាអាចបៅរួចសូមបបជើសបរើសកដន្ងណាមួយដែលមិនមាន

ការរំខាន។
● វិធរីសាសស្ត៖បៅបពលដែលបោកអ្នករកខគម្ពរីរនរីមួយៗោនបហើយសូមគិត

ពិចារណាឲ្យោនច្បាស់ោស់បោ្្ប់មកសូមសរបសរនូវចបម្ើយរបស់បោកអ្នក។

បហើយជាការល្អបបើបោកអ្នកអានបរិបទននខគម្ពរីរដែលបោកអ្នកកំពុងដតសិក្សា។

ការអានបរិបទមានន័យថាជាការអានខប្្សងៗបទៀតដែលបៅជុំវិញខគម្ពរីរននវគ្គ

នរីមួយៗ។សូមសរបសរចបម្ើយបដយគំនិតផ្្ល់ខ្លួនរបស់បោកអ្នកតាមដែល

អាចបធវើបៅោន។
●សមា្្រៈសិក្សា៖បបរៅពរីបសៀវបៅបមបរៀនបោកអ្នកក៏បតរូវមានបពះគម្ពរីរដែលមាន

ទាំងសញ្្ចាស់និងសញ្្្ ្មរី្ងដែរ។

បោកអ្នកោនសិក្សាពរីបហតុ្លដែលបពះបគរីស្ទមានសារៈសំខាន់បំ្ុតបៅក្ននុង

ជរីវិតរបស់បោកអ្នកបៅក្ននុងបសៀវបៅទរី១ដែលមានចំណងបជើងថា«ជរីវិតរបស់

បោកអ្នកបៅក្ននុងបពះបគរីស្ទ»រួចមកបហើយ។បែុដន្តបបដហលជាបោកអ្នកបៅដត

ឆងៃល់ថាបតើឲ្យខ្នុំរស់បៅបពញបដយបពះវិញ្្ណបរិសុទ្ធនិងយកបពះបគរីស្ទមក

បធវើជាបោលននជរីវិតរបស់ខ្នុំោនបដយរបបៀបណា?បៅក្ននុងបសៀវបៅសិក្សាបនះ

បោកអ្នកនឹងរកប�ើញចបម្ើយរបស់សំណួរខាងបលើអំពរីចំណុចសំខាន់បោំយា៉្ង៖

ជំនួយក្ននុងការសិក្សា
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●អ្នកបែើរតាមបពះបយស៊ូវដែលសា្្ប់បងា្្ប់
● បពះបន្ទូលរបស់បពះជាមា្្ស់បៅក្ននុងជរីវិតបោកអ្នក
●ការសន្ទោជាមួយបពះជាមា្្ស់
●ការបបកបោ្្ជាមួយអ្នកបែើរតាមបពះបយស៊ូវ
●ការបធវើបោ្្ល់

ចូរទូលសូមការែឹកោំមកពរីបពះវិញ្្ណបៅបពលដែលបោកអ្នកសិក្សា។

កណ្ឌគម្ពរីរទំនុកែំបកើង១១៩:១៨គឺជាបសចក្តរីអធិសា្្នែ៏ល្អមួយ៖

«សូមបំភ្លឺភភនែកទូលបង្ំឲ្យបានត�ើញតសចក្តីអស្្រ្យតៅកនែនុងកករឹ�្យវិន័យរបស់កទង»់។

បយើងោនបរៀនពរីបសៀវបៅទរី១ថាបែើម្បរីមានជរីវិតដែលបពញបដយបពះវិញ្្ណ

បោះបយើងបតរូវយកក្រះកគតីស្ទបធវើជាបោលននជរីវិតរបស់បយើង។បពះបគរីស្ទគឺជា

បបភពននអំណាចរបស់បយើងែូចជាបបភពននកមា្្ំងរបស់កង់របទះគឺស្ថិតបៅ

ែុំកណា្្លននកង់បោះឯង។

ការដែលោំឲ្យបយើងទទួលបពះគុណនិងមានការផ្្ស់ដបបបោះគឺបចញ

មកពរីក្រះកគតីស្ទែូចជាកាំដែលបចញពរីែុំកណា្្លននកង់របទះបោះ។

ខណៈបពលដែលបយើងយកបទង់ជាចំណុចកណា្្លបដយការសម្ឹងបមើល

និងការថា្្យបង្គំបទង់បគប់វិោទរីបោះភាពស្និទ្ធសា្្លរបស់បយើងជាមួយនឹង

បពះជាមា្្ស់នឹងកាន់ដតបជាលបបរៅដ្មបទៀត។ការដែលបបបៀបបធៀបបៅនឹង

កាំរបទះបោះគឺជាគនឹ្ះែ៏សំខាន់បែើម្បរីឲ្យបយើងមានអំណរក្ននុងទំោក់ទំនង

ជាមួយនឹងបពះជាមា្្ស់។

ក្រះបន្ទទូលនឹងជួយបយើងឲ្យសា្្ល់បពះជាមា្្ស់បពមទាំងជួយឲ្យបយើង

ែកពិបសាធន៍ពរីបសចក្តរីពិតរបស់បទង់។បពះបន្ទូល្ ដេល់អាហារខាងឯ

វិញ្្ណែល់បយើងនិងបរៀបចំបយើងបែើម្បរីតយុទ្ធសសងា្្មខាងឯវិញ្្ណ។

ជំនួយក្ននុងការសិក្សា



8 គបស២

បពះជាមា្្ស់មានវត្តមានបៅក្ននុងបពះបន្ទូលែ៏រស់របស់បទង់ដែលជាកមា្្ំងការររ

បយើងនិងបំផ្្ស់បំដបបជរីវិតរបស់បយើង។

បពះវិញ្្ណបរិសុទ្ធជាអ្នកែឹកោំបហើយបលើកទឹកចិត្តបយើងបៅបពលដែល

បយើងបៅជាប់នឹងបពះបន្ទូលរបស់បទង់។

ការអធិស្្នគឺជាការដែលបយើងនិយាយបៅកាន់បពះវរបិតារបស់បយើង

ដែលគង់បៅសា្្នសួគ៌។ក្ននុងបសចក្តរីអធិសា្្នបយើងអាចបរលសរបសើរែល់

បទង់អរបពះគុណបទង់និងទូលែល់បទង់ពរីតបមរូវការរបស់បយើង។

បពះជាមា្្ស់ប្្ទៀងបពះកាណ៌សា្្ប់ការអធិសា្្នរបស់បយើងបហើយបឆ្ើយតប

បដយការមានបន្ទូលមកកំសាន្តចិត្តបយើងបដយបសចក្តរីពិតនិងបដយ

�ពះ�គីស��រេធ�ីបន�ាល់ �រ�បកប

�រ
អធិ

��
ន

�ពះ
បន

��ល

សកម��ពៃន

អ�កេដ�រ�ម�ពះេយសូ៊
វ

ជំនួយក្ននុងការសិក្សា
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បសចក្តរីសង្ឃឹមដែលបទង់បបទានមកក្ននុងចិត្តបយើង។វិធរីទាំងអស់បនះអាបស័យ

បៅបលើភាពស្និទ្ធសា្្លរបស់បយើងជាមួយនឹងបពះជាមា្្ស់និងការសាងសង់

នូវទំនុកចិត្តរបស់បយើងបឡើង។បៅបពលដែលបយើងមិនែឹងជាគួរអធិសា្្ន

សូមអវរីបោះបពះវិញ្្ណបរិសុទ្ធបទង់នឹងជួយអធិសា្្នទូលអងវរជំនួសបយើង។

កាំដខ្សបែកបៅក្ននុងរូបខាងបឆវងបនះចង់និយាយអំពរីទំោក់ទំនងរបស់បយើង

ជាមួយនឹងអស់អ្នកដែលបែើរតាមបពះបយស៊ូវនិងអស់អ្នកដែលពំុទាន់ោនសា្្ល់

បទង់បៅបឡើយ។

ការកបកបោ្្ែ៏ពិតបោកែអាចបធវើឲ្យបសចក្តរីបសឡាញ់និងការបោ្្បខ្លួនហូរ

បចញមកជាបបបយាជន៍សបមាប់បយើង។តាមទំោក់ទំនងដបបបនះបយើងអាចទាំង

្ដេល់ឲ្យនិងទទួលយកនូវការបលើកទឹកចិត្តការែឹកោំនិងបសចក្តរីពិតដែលមកពរី

បពះជាមា្្ស់។បពះជាមា្្ស់បបបើទំោក់ទំនងដបបបនះបែើម្បរីបំបពញបសចក្តរីបតរូវការ

របស់បយើងបែើម្បរីជួយបយើងឲ្យោនរើកចបបមើននិងបែើម្បរីបឈាងចាប់បោករីយ៍។

បពះជាម្្ាស់នឹងផ្្ស់ដបបបយើងឲ្យោនកាន់ដតែូចបពះបគរីស្ទបៅបពលដែលបទង់

ជួបបយើងតាមរយៈែំណឹងល្អរបស់បទង់។បយើងអាចបធវើជានែគូរជាមួយបពះជាម្្ាស់

តាមរយៈការ្ ស្ាយែំណឹងល្អពរីបពះបយសូ៊វនិងពរីនគររបស់បទង់បៅកាន់អ្នក

ប្្សងៗបទៀតតាមរយៈទំោក់ទំនងដែលបយើងមានជាមួយបពះជាម្្ាស់។ចំបរះ

ការតធវើបន្្ល់មានន័យថាបយើងដចកចាយជាមួយអ្នកប្្សងៗពរីបទពិបសាធន៍

ផ្្ល់ខ្លួននិងពរីបសចក្តរីពិតែ៏អស្្ារ្យរបស់បពះជាម្្ាស់។

ចំណុចទាំងបនះមានដក់្ ដេនុំោ្្បៅបលើតួននរូបកង់របទះ។ការស្្ប់បង្្ប់

បពះជាមា្្ស់បបចាំន្ងៃគឺជាការដែលបយើងថា្្យបសរើល្អែល់បទង់។

ជំនួយក្ននុងការសិក្សា
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ជំពូកទី

១
អ្កដ�ើរតាមព្រះដយស៊ូវ
ដ�លស្្ប់បង្្ប់

ដរបណាបោកអ្នកោនដក់ជំបនឿបលើបពះបយស៊ូវបគរីស្ទទុកជាបពះអង្គ

សបសងា្្ះរបស់បោកអ្នកបោះបោកអ្នកអាចមានជរីវិតដែលបចះសា្្ប់

បងា្្ប់បពះជាមា្្ស់ោន។បពះវិញ្្ណបរិសុទ្ធោនបបោសឲ្យបោកអ្នករួចពរី

អំណាចរបស់ោបភាពអាមា៉្ស់និងបសចកដេរីសា្្ប់បហើយ(រ៉ ូម៨: ២)បទង់អាច

ជួយបោកអ្នកឲ្យរស់បៅក្ននុងជរីវិតដែលែូចបពះបគរីស្ទ។

«បំណងចិត្តរបស់យ�ើងមិនមមនគ្រាន់មតជាការមែលយ�ើង

ចង ់រស់យៅឲ្យែូចគ្្រះយ�ស៊ូវគ្្រីស្ទយោរះយេប៉ុមន្តស្ិតគ្តង ់

ថាយ�ើងចង់ឲ្យគ្្រះយ�ស៊ូវយាងមកយ�ើ�្ ង ់យៅជា

មួ�យ�ើងយោ�គ្្រះវិញ្្ណរបស់គ្េង ់។ការមែលយ�ើង
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គ្រាន់មត�កគ្្រះយ�សូ៊វមកយ្វើជា្ ំរូែល់យ�ើងយោរះមិន

ទាន់គ្្ប់គ្រាន់យេ្ ឺយ�ើងគ្តរូវការគ្េង ់មកយ្វើជាគ្្រះសយ្គ្្រះ

របស់យ�ើង។យ្វើែូយចនរះយេើបេណ្ឌកម្មននបាបរបស់យ�ើង

បានេេួលការអត់យទាសឲ្យតាមរ�ៈការសុ្តរបស់គ្េង ់

យ�ើ�គ្្រះវិញ្្ណគ្េង ់មែល្ ង ់យៅកននុងយ�ើងបានកំយេច

អំណាចននបាបយោរះយចញ្ រីជរីវិតយ�ើង»។

បោកចនអរ.ែឹបលយូ.ស្តត ់(John R. W. Stott)*

សូមចងចាំថាបពះវិញ្្ណបរិសុទ្ធនឹងជួយបោកអ្នកឲ្យបចះសា្្ប់បងា្្ប់

បពះជាមា្្ស់បៅបពលដែលបោកអ្នកបរៀនបដន្ថមបទៀតពរីែំបណើរជរីវិតរបស់អ្នក

បជឿដែលបចះសា្្ប់បងា្្ប់។

ការសបបមចចិត្តសា្្ប់បងា្្ប់បពះជាមា្្ស់ប្ដេើមបចញពរីការនឹកចាំពរីភាពជាបពះ

របស់បពះជាមា្្ស់និងពរីបំណងបពះហឫទ័យដែលបទង់មានចំបរះបោកអ្នក។

មូលដ្្នព្ររះននការស្្ប់បង្្ប់៖
ការរំ្រងដមើលព្រះជាម្្ស់

*មកពរីBasic Christianity (London: Inter-Varsity Christian Fellowship, ឆា្្ំ១៩៥៨),ទំព័រ១០៥។
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 ១. បតើបទគម្ពរីរខាងបបកាមបនះចង់បោប់បោកអ្នកយា៉្ងែូចបមដេចអំពរីបពះជាមា្្ស?់

ក)រ៉ូម១១:៣៣-៣៦

ខ)វិវរណៈ១:១៧-១៨

គ)វិវរណៈ៤: ១១

�)បតើការដ្្ងបញ្្ក់អំពរីអត្តចរិតរបស់បពះជាមា្្ស់ដែលមានដចង

បៅក្ននុងខគម្ពរីរខាងបលើបនះជះឥទ្ធិពលបៅបលើការសា្្ប់បងា្្ប់របស់

បោកអ្នកចំបរះបទង់យា៉្ងែូចបម្តចខ្ះ?



អ្នកបែើរតាមបពះបយស៊ូវដែលសា្្ប់បងា្្ប់14 គបស២

២.សូមអានកណ្ឌគម្ពរីរបចាទិយកថា២៦:១៦-១៩។

ក)បតើបទគម្ពរីរបតង់បនះោនពណ៌ោពរីទំោក់ទំនងរវាងបពះជាមា្្ស់និង

រសសដេរបស់បទង់យា៉្ងែូចបម្តចខ្ះ?

ខ)បតើបពះជាមា្្ស់រំពឹងចង់ោនអវរីខ្ះពរីរសសដេរបស់បទង់ដែលទាក់ទងបៅ

នឹងចរិយាមាយាទនិងអាកប្បកិរិយា?

គ)បតើបពះជាមា្្ស់ោនសន្យាអវរីខ្ះចំបរះរសសដេរបស់បទង?់
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៣.សូមអានកណ្ឌគម្ពរីរទំនុកែំបកើង

៤០:៧-៨បែើម្បរីដសវងយល់ពរីរបបៀប

ដែលបសដេចដវើឌោនបឆ្ើយតបចំបរះ

ការបតាស់បៅរបស់បពះជាមា្្ស់ក្ននុងការ

សា្្ប់បងា្្ប់។ឥឡូវបនះសូមសរបសរ

ពរីរបបៀបដែលែួងចិត្តរបស់បោកអ្នកបឆ្ើយតបចំបរះការបតាស់បៅ

របស់បពះជាមា្្ស់បែើម្បរីសា្្ប់បងា្្ប់បៅតាមការយល់ប�ើញរបស់

បោកអ្នក។

 ៤.សូមសញ្ឹងគិតបៅបលើកណ្ឌគម្ពរីរយែូហាន១៤:១៥និង១៤:២១។

សូមព្យាយាមពន្យល់ពរីទំោក់ទំនងរវាងការដែលបយើងបសឡាញ់បពះជាមា្្ស់

និងការសា្្ប់បងា្្ប់បទង់ឲ្យោនច្បាស់ោស់។
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 ៥. បពះជាមា្្ស់មិនដមនបតឹមដតបសឡាញ់បយើងបែុបណាណ្ះបោះបទបែុដន្តបទង់ដ្ម

ទាំងបសឡាញ់បយើងបដយបសចក្តរីបបចណ្ឌបទៀត្ ង!បែើម្បរីោនជាបបបយាជន៍

សបមាប់បយើងបទង់មិនសពវបពះហឫទ័យឲ្យមានអវរីឬក៏នរណាមា្្ក់ចូល

មកកាន់កដន្ងអាទិភាពរបស់បទង់បៅក្ននុងែួងចិត្តនិងភកដេរីភាពរបស់បយើង

ជាមួយបទង់បោះបឡើយ។បោ្្ប់ពរីពិចារណានូវខគម្ពរីរខាងបបកាមបនះសូម

គិតបៅបមើលថាបដយសារដតការដែលបពះជាមា្្ស់បសឡាញ់បយើងបដយ

បសចក្តរីបបចណ្ឌយា៉្ងបនះបតើនឹងោំឲ្យមានបបបយាជន៍យា៉្ងណាខ្ះចំបរះ

បយើង?

«ែ្បិតមិនបតរូវឲ្យឯងរល់ោ្្បកាបថា្្យបង្គំែល់បពះឯណាបទៀតបឡើយ

ពរីបបរះបពះបយហូវា៉្ដែលបពះោមជាបពះបបចណ្ឌបទង់មានបពះហឫទ័យ

បបចណ្ឌពិត»(និក្ខមនំ៣៤:១៤)។

ឱពួកកំ្ិតទាំងបបុសទាំងបសរីបអើយបតើមិនែឹងបទឬអរីថាដែលបសឡាញ់

ែល់បោករីយ៍បោះគឺស្អប់ែល់បពះបហើយែូបច្នះអ្នកណាដែលចូលចិត្ត

ចង់បធវើជាមិបតសំឡាញ់នឹងបោករីយ៍បោះបឈាម្ះថាោនតាំងខ្លួនជា

ខាម្ំងសបតរូវនឹងបពះវិញឬបតើអ្នករល់ោ្្សាម្នថាគម្ពរីរសំដែងបចញជា

ឥតបបបយាជន៍ឬអរីរើឯបពះវិញ្្ណដែលោនសណ្ិតបៅក្ននុងបយើងបទង់

រំឭកែល់បយើងបដយមានបពះហឫទ័យបបចណ្ឌ(យា៉្កុប៤:៤-៥)។
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  បតើជរីវិតរបស់បោកអ្នកនឹងមានលក្ខណៈខុសោ្្យា៉្ងណាបបសិនបបើ

បពះជាមា្្ស់មិនមានបពះហឫទ័យបបចណ្ឌនឹងបោកអ្នកបទបោះ?

 ៦. បៅបពលដែលបោកអ្នកសម្ឹងបមើលបៅ

ជរីវិតខាងបពលឹងវិញ្្ណរបស់បោកអ្នក

តាំងពរីបែើមរហូតមកទល់បពលបនះ

បតើការដែលបោកអ្នកមិនសា្្ប់បងា្្ប់

បពះជាមា្្ស់ោំឲ្យបោកអ្នកោត់បង់អវរីខ្ះ?

បហើយបតើការបបជើសបរើសការសា្្ប់បងា្្ប់

បពះជាមា្្ស់ោំមកនូវអត្ថបបបយាជន៍អវរីខ្ះែល់បោកអ្នក?



អ្នកបែើរតាមបពះបយស៊ូវដែលសា្្ប់បងា្្ប់18 គបស២

អនកមែលបយគ្មើគ្្រះជាម្្ស់ឲ្យមតរួច្ រីនែនឹង្ ិតកននុងចិត្តថា
«បានេូលបង្ំយ្វើក៏បានមតការគរយនរះមិនសមនឹងឋានៈ

េូលបង្ំយោរះ!យបើេូលបង្ំបោ្្បខ្លួនយ្វើការគរយោរះគ្្រះអង្

គ្តរូវមតគ្បទានអវរីមែលល្អវិយសសែល់េូលបង្ំ...»។ឯអនកមែល

ោ្្ប់បគ្្ប់យចញ្ រីចិត្តនឹងយោលយា៉្ងែូយចនរះថា«ខ្នុំនឹងយ្វើការ

យនរះ្រីយគ្ោរះខ្នុំយជឿេុកចិត្តយលើអនកយ�ើ�យជឿថាការយនរះ្ ឺជា

ការមែលល្អបំផុតសគ្មប់យ�ើងទាំងអស់រា្្»។

បោកបបៀលសស្តល(Bill Thrall)

បោកខិនមិគអិលរ៉្តស ៍(Ken McElrath)

និងបោកបប៊ូសមិគនិខូល (Bruce McNicol)

ែកបសង់បចញពរីបសៀវបៅBeyond Your Best

៧. បតើបោកអ្នកគិតថាបពះជាមា្្ស់សពវបពះហឫទ័យឲ្យបោកអ្នកបបបពឹត្ត

តាមបទង់ឲ្យដតរួចៗឬក៏ឲ្យបោកអ្នកសា្្ប់បងា្្ប់បដយទុកចិត្តបលើបទង?់

បហតុអវរី?

“
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បតើបោកអ្នកអាចែឹងពរីបំណងបពះហឫទ័យរបស់បពះជាមា្្ស់សបមាប់ជរីវិតរបស់

បោកអ្នកោនយា៉្ងែូចបម្តច?បពះគម្ពរីរគឺជាបពះបន្ទូលដែលសដមដេងឲ្យប�ើញពរី

បសចក្តរីពិតឯការសា្្ប់បងា្្ប់តាមបពះបន្ទូលគឺជាការសា្្ប់បងា្្ប់បពះជាមា្្ស់។

 ៨. កណ្ឌគម្ពរីរទំនុកែំបកើង១១៩បបើកសដមដេងពរីសារៈសំខាន់ននបពះបន្ទូល

របស់បពះជាមា្្ស់។បតើបពះគម្ពរីរអាចជួយបោកអ្នកឲ្យរស់បៅោនបតឹមបតរូវ

ថា្្យបពះបគរីស្ទយា៉្ងែូចបម្តចខ្ះ?

ខ១១

ខ១០៥

ការស្្ប់បង្្ប់តាមបំណង
ព្រះហឫទ័យរបស់ព្រះជាម្្ស់
សពមប់ជីវិតរបស់ដោកអ្ក
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ខ១៣០

 ៩. បៅក្ននុងកណ្ឌគម្ពរីរ២ធរីមែូប្៣:១៦សាវ័កបែុលោនមានបបសាសន៍ថា

បគប់ទាំងបទគម្ពរីរគឺមានបបបយាជន៍សបមាប់៖

ក)________________________________________ (អវរីដែលបតរូវបជឿបហើយបបបពឹត្តតាម)

ខ)________________________________________ (ការបងា្្ញឲ្យប�ើញនូវអំបពើោប)

គ)________________________________________ (របបៀបននការផ្្ស់ដបប)

�)_______________________________________ (របបៀបននការរស់បៅ)

រូបភា្ខាងតកកាមតនរះអាចជួយ្ ន្យល់បភនថែម្ តីចំណុចខាងតលើតនរះ៖



អ្នកបែើរតាមបពះបយស៊ូវដែលសា្្ប់បងា្្ប់ គបស២ ២1

១០.បបដហលជាមានដ្្នកខ្ះននជរីវិតរបស់បោកអ្នកដែលមិនទាន់ោនសា្្ប់

បងា្្ប់បពះបន្ទូលរបស់បពះជាមា្្ស់ទាំងបសុងបៅបឡើយបទបមើលបៅ។

បបើមានដមនបោះបតើដ្្នកណាខ្ះ?

១១.បតើបំណងបពះហឫទ័យនិងបញ្ញត្តិរបស់បពះជាមា្្ស់ដែលបោកអ្នក

ប�ើញបៅក្ននុងខគម្ពរីរខាងបបកាមបនះោនជំរុញទឹកចិត្តបោកអ្នកឲ្យទុក

ចិត្តនិងសា្្ប់បងា្្ប់បពះជាមា្្ស់យា៉្ងែូចបម្តចខ្ះ?

បយបរមា២៩:១១

រ៉ូម១២:២



អ្នកបែើរតាមបពះបយស៊ូវដែលសា្្ប់បងា្្ប់២២ គបស២

១យែូហាន៥:៣

បតើបពះជាមា្្ស់មានបំណងបពះហឫទ័យនិងបទបញ្ញត្តិដែលោំឲ្យ

បោកអ្នកភ័យខា្្ចដែរឬបទ?សូមពន្យល់៖

បតើមានអវរីដែលបធវើឲ្យបំណងបពះហឫទ័យនិងបទបញ្ញត្តិរបស់

បពះជាមា្្ស់ល្អសបមាប់បោកអ្នក?

១២.បពះជាមា្្ស់មិនរំពឹងថាឲ្យបោកអ្នករស់បៅក្ននុងជរីវិតមួយដែលសា្្ប់បងា្្ប់

បទង់បដយកមា្្ំងរបស់ខ្លួនឯងបឡើយ។បទង់ោន្ ដេល់មកបោកអ្នកនូវអវរីៗ

ទាំងអស់ដែលចាំោច់ែល់បោកអ្នកបែើម្បរីឲ្យបោកអ្នកមានសមត្ថភាព

សា្្ប់បងា្្ប់បទង់។បបរៅពរីបពះវត្តមានផ្្ល់របស់បទង់បតើមានចំណុចណា



អ្នកបែើរតាមបពះបយស៊ូវដែលសា្្ប់បងា្្ប់ គបស២ ២3

ប្្សងបទៀតដែលបពះជាមា្្ស់ោនបបទានមកបែើម្បរីជួយបោកអ្នកឲ្យរស់

បៅសបមាប់បទង?់សូម្ ្គូ្្គងចបម្ើយខាងបបកាមជាមួយនឹងខបយាងឲ្យ

ោនបតឹមបតរូវ៖

___ ២ធរីមែូប្១:៧  ក)បគប់របស់ទាំងអស់ខាងឯជរីវិតនិងបសចក្តរី

បោរពបបតិបត្តិែល់បពះ

___ ២បពបតុស១:៣  ខ)បពះគម្ពរីរ

___ រ៉ូម១៥:៤  គ)អំណាចបសចក្តរីបសឡាញ់និងបោជា្្នឹងធឹង

___ ១យែូហាន៤:៤  �)អំណាចឲ្យឈ្នះខាម្ំងសបតរូវ

___ ២កូរិន្ូស៦:១៦  ង)បពះជាមា្្ស់គង់បៅជាមួយបយើង

អ្នកបែើរតាមបពះបយសូ៊វដែលបចះស្្ាប់បង្្ាប់បៅ

ដតបបឈមមុខជាមួយនឹងបសចក្តរីល្បលួងជាបរៀងរល់

ន ង្ៃ។បយើងអាចស្្ាប់បង្្ាប់និងទទួលជ័យជម្នះ

បលើអំបពើោបោនបដយសារជំនួយដែលមកពរីបពះជាម្្ាស់។

១៣.សូមបសាវបជាវពរីបបភពនិងបុពវបហតុននបសចកដេរីល្បលួងបៅក្ននុងខគម្ពរីរខាង

បបកាមបនះ៖

ក)បតើនរណាជាបមល្បលួង?(មា៉្ថាយ៤:១-៣)

ការរស់ដៅដដយស្្ប់បង្្ប់



អ្នកបែើរតាមបពះបយស៊ូវដែលសា្្ប់បងា្្ប់២4 គបស២

ខ)បតើនរណាដែលមិនដមនជាបបភពននបសចក្តរីល្បលួង?(យា៉្កុប១:១៣)

គ)បតើមានអវរីដែលទាក់ទាញឲ្យបោកអ្នកធា្្ក់ក្ននុងបសចក្តរីល្បលួង?

(យា៉្កុប១:១៤)

១៤.សូមពិនិត្យបមើលបៅបលើរក្យសមដេរីរបស់បោកបអកានចំបរះការដែល

ោត់មិនោនសា្្ប់បងា្្ប់។

ក)បតើមានកតា្្អវរីខ្ះដែលោំឲ្យោត់មិនសា្្ប់បងា្្ប់?

(យែូបសវ៧:២០-២១)

ខ)បតើោត់មានឱកាសបែើម្បរីមិនឲ្យខ្លួនធា្្ក់ក្ននុងអំបពើោបបោះដែរឬបទ?

បបើមានបៅបពលណា?

គ)បតើបោកអ្នកអាចបរៀនោនអវរីខ្ះបចញពរីកំហុសរបស់ោត?់



អ្នកបែើរតាមបពះបយស៊ូវដែលសា្្ប់បងា្្ប់ គបស២ ២5

១៥.សូមបបបើខគម្ពរីរខាងបបកាមបនះទុកជាលំោំបែើម្បរីឲ្យនិយមន័យននអំបពើោប

បដយសបង្ខប។(បអសាយ៥៣:៦,យា៉្កុប៤:១៧,១យែូហាន៣:៤)

បតើអំបពើោបនិងបសចកដេរីល្បលួងមានភាពខុសោ្្យា៉្ងែូចបមដេចខ្ះ?

១៦.សូមសញ្ឹងគិតបៅបលើកណ្ឌគម្ពរីរ១កូរិន្ូស១០:១៣។

ក)បតើបសចកដេរីល្បលួងដែលបោកអ្នកធា្្ប់ជួបខុសដប្កពរីបសចក្តរីល្បលួង

ដែលមនុស្សទូបៅធា្្ប់ជួបដែរឬបទ?

ខ)បតើបពះជាមា្្ស់ោនដក់កបមិតបែុណាណ្បៅបលើបសចកដេរីល្បលួង?



អ្នកបែើរតាមបពះបយស៊ូវដែលសា្្ប់បងា្្ប់២6 គបស២

គ)បតើបពះជាមា្្ស់នឹង្ ដេល់អវរីែល់បោកអ្នកបៅបពលដែលបោកអ្នក

បបឈមមុខនឹងបសចក្តរីល្បលួង?

១៧.កណ្ឌគម្ពរីរ១យែូហាន១:៩ោនបោប់បយើងថាបតរូវ...

(សូមគូសសញ្្បគរីស(P)នូវចបម្ើយដែលបតឹមបតរូវ)

_____ មានអារម្មណ៍បសាកសា្្យចំបរះោបរបស់បោកអ្នក។

_____ ព្យាយាមបធវើអវរីមួយបែើម្បរីោងជបមះោប។

_____ លន់តួោបបៅចំបរះបពះជាមា្្ស់។

_____ ព្យាយាមបំបភ្ចោប។

បតើបហតុអវរីោនជាការបនះមានសារៈសំខាន់?

១៨.បៅក្ននុងកណ្ឌគម្ពរីរទំនុកែំបកើង៣២: ៥បសដេចដវើឌោនអធិសា្្នបហើយ

លន់តួោបរបស់បទង់។សូមសរបសរខគម្ពរីរបនះដបបជាគំនិតនិងរក្យសមដេរី

របស់បោកអ្នកផ្្ល់។



អ្នកបែើរតាមបពះបយស៊ូវដែលសា្្ប់បងា្្ប់ គបស២ ២7

ការរស់បៅដែលមានជ័យជម្នះោនគូសបងា្្ញជារូបភាពែូចខាងបបកាមបនះ៖



អ្នកបែើរតាមបពះបយស៊ូវដែលសា្្ប់បងា្្ប់២8 គបស២

១៩.បតើមានបោលការណ៍ដបបណាខ្ះដែលអាចឲ្យបោកអ្នកបគចបចញពរីការ

ធា្្ក់ក្ននុងបសចក្តរីល្បលួងបហើយចាប់ប្ដេើមបែើរបៅក្ននុងជ័យជម្នះវិញ?

សុភាសិត៤:១៣-១៥

យា៉្កុប៤:៧

តដើម្បតីចុរះចូលចំតោរះក្រះជាម្្ស់បោកអ្នកដច់ខាតមិនបតរូវបធវើតាមចិតដេរបស់

ខ្លួនបឡើយដតបតរូវបធវើតាមបំណងបពះហឫទ័យបពះជាមា្្ស់វិញ។

តដើម្បតី�ស៊ូនរឹងអារក្សបោកអ្នកដច់ខាតបតរូវដតបធវើតាមវិធរីដែលោំឲ្យមានជ័យជម្នះ

ដែលបពះជាមា្្ស់បបទានមក។



អ្នកបែើរតាមបពះបយស៊ូវដែលសា្្ប់បងា្្ប់ គបស២ ២9

២០.សំណួរស្តរីអំពរីោបនិងបសចក្តរីល្បលួងទាំងបែុោម្នបនះបបដហលជារំឭក

បោកអ្នកពរីជបមា្្ះបបចាំន្ងៃដែលបោកអ្នកោនឆ្ងកាត់។

ក)សូមរំឭកសំណួរទរី១០បឡើងវិញ។បតើឫសគល់ននបញ្្បៅបតង់

ចំណុចដែលបោកអ្នកោនកត់ទុកបោះគឺជាអវរី?

ខ)បតើបសចកដេរីល្បលួងដែលោំឲ្យបោកអ្នកមិនសា្្ប់បងា្្ប់បពះជាមា្្ស់

បៅបតង់ចំណុចបោះបកើតបឡើងយា៉្ងែូចបមដេច?

គ)បតើមានវិធរីណាខ្ះដែលបោកអ្នកអាចបធវើតាមបែើម្បរីកុំឲ្យ

បសចក្តរីល្បលួងមួយបោះបកើតបឡើងចំបរះបោកអ្នកបទៀត?

«...ចូរបែើរក្ននុងបពះវិញ្្ណបោះរល់ោ្្នឹងមិនបំបពញ

បសចកដេរីបែងបោថា្្ខាងសាច់ឈាមបទ»(កាឡាទរី៥:១៦)។



អ្នកបែើរតាមបពះបយស៊ូវដែលសា្្ប់បងា្្ប់30 គបស២

១យែូហាន១:៩

បបើបយើងលន់តួោបវិញបោះបទង់មានបពះហឫទ័យបសាម្ះបតង់បហើយ

សុចរិតបបបយាជន៍នឹងអត់បទាសោបឲ្យបយើងបហើយនិងសំអាតបយើង

ពរីបគប់អំបពើទុច្ចរិតទាំងអស់្ ង

១យែូហាន១:៩

សំដណើខ្ ម្ីរមួយសពមប់ការ
សញ្រង្ិតនិងការទដនទេញចាំមត់



អ្នកបែើរតាមបពះបយស៊ូវដែលសា្្ប់បងា្្ប់ គបស២ 31

បែើម្បរីរក្សាទំោក់ទំនងជាមួយនរណាមា្្ក់ឲ្យោនយូរអដងវងបោកអ្នកបតរូវដតមាន

ការបបដេជា្្ចិត្តឲ្យោនមុតមាំ។វាមិនខុសោ្្បៅនឹងការរក្សាទំោក់ទំនងជាមួយ

បពះជាមា្្ស់បោះបទដែលបទង់គឺជាបពះអាទិកររបស់បោកអ្នកជាបពះអមា្្ស់

របស់បោកអ្នកនិងជាអង្គដែលបសឡាញ់ែល់បពលឹងរបស់បោកអ្នក។បទង់

ោនបបដេជា្្ែ៏អស់កល្បចំបរះរសស្តរបស់បទង់បហើយបទង់ោនបៅចំណាំការ

បបដេជា្្បោះតាមរយៈព័ន្ធកិច្ចរបស់បពះបគរីស្ទនិងការចាក់បពះវិញ្្ណបរិសុទ្ធ

មកសណ្ិតបលើរសស្តបទង់។បទង់សបបមចបពះទ័យឲ្យបយើងបែើរតាមបពះបយស៊ូវ

និង្ ្ូវរបស់បពះបយស៊ូវ។សូមគិតបៅបលើែំបណើរជរីវិតរបស់បោកអ្នកជាមួយ

នឹងបពះជាមា្្ស់បហើយបញ្្ក់ពរីកបមិតននការបបដេជា្្ចិត្តរបស់បោកអ្នកក្ននុង

ការបែើរតាមបទង់ការសា្្ប់បងា្្ប់បទង់និងការបសឡាញ់បទង់។

ដសៀវដៅកំណត់ដហតុរបស់ខ្នុំ
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▶ការសា្្ប់បងា្្ប់របស់បោកអ្នកចំបរះបពះជាមា្្ស់គឺពឹងដ្្អកបៅបលើ

ការពិតដែលថាបទង់ជាបពះអាទិករជាបពះអមា្្ស់និងជាបពះដែល

បសឡាញ់បពលឹងបោកអ្នក។បោកអ្នកបតរូវដតសា្្ប់បងា្្ប់បទង់បដយ

បបរះបទង់គឺជាបពះជាមា្្ស់។បទង់ស័កដេិសមឲ្យបយើងសា្្ប់បងា្្ប់បទង់

ណាស់។

▶បពះជាមា្្ស់ោនបបើកសដមដេងពរី្ ្ូវរបស់បទង់តាមរយៈបទគម្ពរីរបហើយ

បញ្ញត្តិរបស់បទង់គឺសុទ្ធដតល្អ។

▶បោកអ្នកនឹងមានជរីវិតដែលទុកចិត្តបហើយសា្្ប់បងា្្ប់បពះជាមា្្ស់

ែរបណាបោកអ្នកបធវើតាមវិធរីោំឲ្យមានជ័យជម្នះដែលបពះជាមា្្ស់

បបទានមក។

▶បទាះជាយា៉្ងណាក៏បដយក៏បោកអ្នកបៅដតបបឈមមុខនឹងបសចកដេរីល្បលួង

និងអំបពើោបដែរ។អំបពើោបមិនអាចកាត់ផ្្ច់បសចកដេរីបសឡាញ់របស់

បពះជាមា្្ស់ចំបរះបោកអ្នកោនបឡើយបែុដន្តវាបំផ្្ញការបោបស័យ

ទាក់ទងរវាងបោកអ្នកនិងបពះជាមា្្ស់។ការលន់តួោបបធវើឲ្យការបបកប

របស់បយើងជាមួយនឹងបពះជាមា្្ស់ល្អបឡើងវិញ។

ចំណុច្ ួរចងចាំ
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បពះបយស៊ូវបលើកបឡើងនូវទិែ្ឋភាពែ៏ជាក់ដសដេងមួយសដេរីពរីមនុស្សពរីរបបបភទដែល

មានបៅក្ននុងកណ្ឌគម្ពរីរមា៉្ថាយ៧:២៤-២៧គឺជាមនុស្សបុិនបបយ័ត្ននិង

មនុស្សបធវសបបដហស។សូមអានអត្ថបទបនះបហើយបឆ្ើយសំណួរខាងបបកាម៖

មនុស្សបុិនកបយ័�នែ មនុស្ស
តធវសកបភែស

បតើោត់ោនចាក់បគឹះ្ ្ទះោត់បៅ
បលើអវរី?



បតើបោកអ្នកយល់ថាការចាក់បគឹះ
បោះែំណាងឲ្យអវរី?



បតើ្ ្ទះោត់បបឈមមុខបៅនឹងអវរី?


បតើមានបហតុការណ៍អវរីបកើតបឡើង
ចំបរះ្ ្ទះរបស់ោត់?



បតើមនុស្សបបបភទបនះោនឮ
បពះបន្ទូលរបស់បពះជាមា្្ស់ដែរ
ឬបទ?



បតើោត់ោនបឆ្ើយតបយា៉្ង
ែូចបម្តចចំបរះបពះបន្ទូលរបស់
បទង?់



ការចូលឲ្យបានសុីជដពរៅ



អ្នកបែើរតាមបពះបយស៊ូវដែលសា្្ប់បងា្្ប់34 គបស២

បតើបោកអ្នកគិតថាបពះជាមា្្ស់កំពុងដតបបបងៀនបោកអ្នកពរីអវរីតាមរយៈបរឿង

បនះដែលទាក់ទងបៅនឹងការសាងជំបនឿរបស់បោកអ្នក?
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២
ជំពូកទី

ព្រះបនទេទូលរបស់ព្រះជាម្្ស់
ដៅក្នុងជីវិតដោកអ្ក

តៅក្ននុងកណ្ឌគម្ពរីរបចាទិយកថា៣២:៤៧បោកមែូបសោនបបកាស

ថាបពះបន្ទូលរបស់បពះជាមា្្ស់មានសារៈសំខាន់យា៉្ងខា្្ំងចំបរះ

អស់អ្នកដែលបោកោនែឹកោំ៖«បនះមិនដមនជាបសចក្តរីឥតបបបយាជន៍ែល់ឯង

រល់ោ្្បទគឺជាជតីវិ�ែល់ឯងរល់ោ្្វិញបហើយបដយសារបសចក្តរីបនះបោះឯង

រល់ោ្្នឹងោនជរីវិតជាយូរអដងវងតបៅបៅក្ននុងបសុកដែលឯងរល់ោ្្នឹងឆ្ង

ទបន្យ័រដន់ចូលបៅចាប់យកបោះ»(បយើងោនបបបើអក្សរែិតបែើម្បរីបងា្្ញពរី

រក្យសំខាន់)។

កងទ័ពបៅក្ននុងសមរភូមិពួកបគបបបើដវទុកសបមាប់ជាអាវុធវាយបបហារនិង

ជាអាវុធការររខ្លួន។ែូចោ្្្ ងដែរបពះជាមា្្ស់បបទានអាវុធែ៏អសា្្រ្យែល់



បពះបន្ទូលរបស់បពះជាមា្្ស់បៅក្ននុងជរីវិតបោកអ្នក36 គបស២

បោកអ្នកទុកសបមាប់បធវើសសងា្្មខាងឯវិញ្្ណបហើយអាវុធបោះគឺជា៖«...ដវ

របស់បពះវិញ្្ណ...គឺជាបពះបន្ទូល»(បអបភសូរ៦:១៧)។បពះវិញ្្ណបរិសុទ្ធ

បបបើបពះបន្ទូលបពះបែើម្បរីបំបពញព័ន្ធកិច្ចរបស់បពះជាមា្្ស់។

តគ្មរូវការ្ រីរចម្បងៗកននុងចំយណាមអនកមែលមនការយគ្សកឃ្្ន

ខាងគ្្លឹងវិញ្្ណ្ ឺ៖េរីមួ�ការ�ល់ែឹង្ រីគ្្រះបន្ទទូល្ រីយគ្ោរះ

គ្្រះជាម្្ស់មិនគ្បទានយសចក្តរី្ ិតយគ្រៅ្ រីការយនរះមកសយ្គ្្រះ

យ�ើងយេ។េរី្រីរការេេួលការបំភ្ឺ្ រីគ្្រះវិញ្្ណ្ រីយគ្ោរះយគ្រៅ

្រីគ្្រះវិញ្្ណយ�ើងមិនអាច�ល់គ្្រះបន្ទទូលបានយ�ើ�។
បោកបអ.ដប់ប៊លយូ.្ូហ្ស័រ(A. W. Tozer)*

ោម្នបសៀវបៅណាប្្សងបទៀតដែលអសា្្រ្យជាង

បពះគម្ពរីរបទ។តាមពិតបពះគម្ពរីរគឺជាបណាណ្ល័យមួយដែលមានបពញបដយ

បសៀវបៅហុកសិបបោំមួយក្បាល!អ្នកសរបសរបពះគម្ពរីរបនះគឺបបដហលជាដសសិប

ោក់បៅទរីកដន្ងនិងបពលខុសៗោ្្គឺជាអ្នកដែលមានអាជរីពប្្សងៗោ្្ែូចជា

កសិករអ្នកបនសាទបគរូបបបងៀនបគរូបពទ្យមសន្តរីរជការនិងបពះមហាក្សបត។

ពួកបគោនសរបសរបៅក្ននុងអំឡនុងបពលបបដហលជាង១,៥០០ឆា្្ំបហើយមានបរី

ភាសាខុសោ្្ែូចជាបហបបពើរអារមិកនិងបកិក។ពួកបគោនសរបសរនូវបបធានបទ

ព្រះបនទេទូលព្រះ្ឺជាការសនទេនា
រវាងព្រះជាម្្ស់ជាមួយដោកអ្ក

*មកពរីA. W. Tozer, The Root of the Righteous (Harrisburg, PA: Christian  Publications, ឆា្្ំ១៩៥៥),ទំព័រ៣៧។

“
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ប្្សងជាបបចើន(ែូចជាដ្្នកសាសោបរឿងបបវត្តិសាសស្តច្បាប់និងវិទ្យាសាសស្ត)

បៅតាមបបបភទខុសៗោ្្បបចើន(ែូចជាជរីវបបវត្តិបទទំោយកំណាព្យនិងបរឿង

បោខ្ន)។បដយសារបពះគម្ពរីរមានភាពទរីនទពរីោ្្បោះវាគឺជាការែ៏អសា្្រ្យដែល

បពះគម្ពរីរបបបៀបោនបៅនឹង«ការរួមោ្្មកដតមួយននអវយវៈមនុស្ស»។មូលបហតុ

ដែលបពះគម្ពរីរមានភាពសុរីោ្្គឺបដយសារបពះគម្ពរីរមានសាច់បរឿងែ៏អសា្្រ្យដត

មួយនិងមានតួឯកដតមា្្ក់គឺបពះបយស៊ូវបគរីស្ទ។ការទាំងអស់បនះមិនអាចបៅ

រួចបទបបើសិនជាោម្នអ្នកនិពន្ធែ៏អសា្្រ្យមា្្ក់បោះគឺបពះវិញ្្ណបរិសុទ្ធរបស់

បពះជាមា្្ស់។

 ១. បតើកណ្ឌគម្ពរីរ២ធរីមែូប្៣:១៦មានដចងយា៉្ងែូចបមដេចខ្ះពរីបពះគម្ពរីរ?

(សូមគូសរងវង់បលើអក្សរដែលជាចបម្ើយបតឹមបតរូវ)

ក)ចំណុចខ្ះៗននបពះគម្ពរីរគឺបណា្្លមកពរីបពះជាមា្្ស់។

ខ)បគប់ចំណុចទាំងអស់ននបពះគម្ពរីរគឺបណា្្លមកពរីបពះជាមា្្ស់។

គ)ចំណុចណាដែលជាប់ទាក់ទងចំបរះបោកអ្នកផ្្ល់បោះគឺ

បណា្្លមកពរីបពះជាមា្្ស់បហើយ។

បយាងតាមខគម្ពរីរខាងបលើបនះបតើបទគម្ពរីរមានអត្ថបបបយាជន៍យា៉្ង

ែូចបម្តចសបមាប់ជរីវិតរបស់បយើង?



បពះបន្ទូលរបស់បពះជាមា្្ស់បៅក្ននុងជរីវិតបោកអ្នក38 គបស២

ឃ្្មែលថា«បណា្្លឲ្យមតង»បកមគ្បមក្ រីោក្យកននុង

ភាោគ្កិកមែលមនន័�គ្តង់ថា«គ្្រះជាម្្ស់ផ្នុំខ្យល់ែយងហើម»

ែូយ្្្រះអត្ន័�យនរះមិនមមនមនន័�ថាគ្្រះជាម្្ស់បានផ្នុំ

ខ្យល់ែយងហើមចូលយៅកននុងអនកនិ្ន្ធយោរះយេយ�ើ�ក៏មិនមមនផ្នុំ

ខ្យល់ែយងហើមតាមរយបៀបណាមួ�យៅកននុងបេ្ ម្រីរយែើម្បរីឲ្យមន

លក្ខណៈ្ ិយសសយ�ើ�ប៉ុមន្តចង ់មនន័�ថាអវរីមែលមនុស្ស

បានសរយសរយោរះ្ឺគ្្រះជាម្្ស់បានផ្នុំខ្យល់ែយងហើមឲ្យយចញ

មក។ការមែលគ្្រះជាម្្ស់ផ្នុំខ្យល់ែយងហើមមនន័�ថាគ្េង ់

បានមនគ្្រះបន្ទទូលតាមរ�ៈមនុស្សយ�ើ�្ ួកយ្្ឺជាអនក

ោំគ្្រះបន្ទទូលរបស់គ្េង ់។

បោកចនអ័រ.ដប់ប៊លយូ.ស្តត់(John R. W. Stott)

២. បតើបពះជាមា្្ស់ោនបបទានបពះបន្ទូលរបស់បទង់មកយា៉្ងែូចបមដេច?

(២បពបតុស១:២០-២១)

ែូបច្នះបតើអ្នកណាជួយបោកអ្នកឲ្យយល់បពះគម្ពរីរ?
(១កូរិន្ូស២:១២-១៣)
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បពះបន្ទូលរបស់បពះជាមា្្ស់បៅក្ននុងជរីវិតបោកអ្នក40 គបស២

៣. បតើខគម្ពរីរខាងបបកាមបនះោនដចងពរីបពះបន្ទូលបពះជាមា្្ស់យា៉្ងែូចបមដេច?

មា៉្ថាយ២៤:៣៥

យែូហាន១៧:១៧

 ៤. បតើបោកអ្នកយល់យា៉្ងែូចបម្តចចំបរះឃ្្ដែលថា«បពះបន្ទូលននបពះ

បោះរស់បៅ»?(បហបបពើរ៤:១២)
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 ៥.សូមពិនិត្យបមើលកណ្ឌគម្ពរីរទំនុកែំបកើង១៩:៧-១១បដយយកចិត្ត

ទុកដក់។សូមបបបើតារងខាងបបកាមបនះបែើម្បរីជួយបោកអ្នកដសវងយល់

ពរីខគម្ពរីរបនះ។

ខគម្តីរ ត្ម្រះក្រះគម្តីរ
លក្ខណសម្ប�្ិនន

ក្រះគម្តីរ
អវតីភដលក្រះគម្តីរ
នរឹងតធវើសកមប់ខ្នុ ំ

៧ បកឹត្យវិន័យ បគប់លក្ខណ៍ ដកបពលឹងបឡើងវិញ

បសចក្តរីបោ្្ល់ ជាពិត ឲ្យមនុស្សមានបោជា្្

៨

៩

១០

១១

សូមគូសសញ្្បគរីស(P)បលើគំនិតបចញពរីបពះគម្ពរីរដែលបែះរល់ចិត្តបោក

អ្នកខា្្ំងជាងបគបំ្ុតឲ្យោន២ឬ៣បៅក្ននុងតារងខាងបលើបនះ។បោ្្ប់មក

សូមបោប់ពរីបហតុ្លថាបហតុអវរីោនជាវាសំខាន់សបមាប់បោកអ្នក។



បពះបន្ទូលរបស់បពះជាមា្្ស់បៅក្ននុងជរីវិតបោកអ្នក4២ គបស២

 ៦. បពះគម្ពរីរគឺបបបៀបោនបៅនឹង

សំបុបតបស្នហាមួយច្បាប់ដែលមក

ពរីបពះជាមា្្ស់។បៅក្ននុងសំបុបត

បោះបពះជាមា្្ស់សដមដេងពរីបំណង

បពះហឫទ័យបទង់ផ្្ល់និងពរីដ្នការ

របស់បទង់។បៅបពលណាដែល

បោកអ្នកអានបពះគម្ពរីរសូមសួរខ្លួនឯងនូវសំណួរបនះ៖បតើអត្ថបទ

បតង់បនះដចងពរីលក្ខណៈនិងបំណងបពះហឫទ័យរបស់បពះជាមា្្ស់

ែូចបម្តចខ្ះ?សូមសាកល្បងបធវើតាមចំណុចមួយបនះបសបបពលដែល

បោកអ្នកអានកណ្ឌគម្ពរីរ១បពបតុស១:៣-៥។
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យៅយ្លមែលយ�ើងេេួលោ្្ល់ថាអាោ�៍្ិោ�៍រវាង

គ្្រះជាម្្ស់និងមនុស្សយោកជាោច់យរឿងមួ�មែលជាេូយៅ

មនកននុងគ្្រះ្ម្រីរយោរះនឹងផ្្ស់ប្ទូររយបៀបមែលយ�ើងអាន

គ្្រះ្ម្រីរមែមទាំងជួ�ឲ្យយ�ើង�ល់និងមនបេ្ ិយោ្ន៍

្រីយរឿងយសនហាននយសចក្តរីសយ្គ្្រះយេៀតផង។

បោកបអស.បជ.បហៀល (S. J. Hill)
ែកបសង់បចញពរីបសៀវបៅ Burning Desire

រដបៀបដ�លព្រះ្ម្ីរអាចជួយដោកអ្ក

៧.សូមបមើលខបយាងខាងបបកាមបនះបោ្្ប់មកសបង្ខបពរីរបបៀបខ្ះៗដែល

បពះគម្ពរីរមានសារៈសំខាន់ចំបរះបោកអ្នកក្ននុងោមជាអ្នកបែើរតាម

បពះបយស៊ូវមា្្ក់។

យែូហាន៥: ៣៩

២បពបតុស១:៤

១យែូហាន២: ១

“
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 ៨. បយាងតាមខគម្ពរីរខាងបបកាមបនះបតើបពះបន្ទូលរបស់បពះជាមា្្ស់បបបៀប

ោនបៅនឹងអវរី?បតើតួោទរីននវត្ថនុនរីមួយៗគឺជាអវរី?

ខគម្តីរ វ�ថែនុ �ួនទតី

បយបរមា២៣:២៩

មា៉្ថាយ៤:៤

យា៉្កុប១:២៣-២៥

បហបបពើរ៤:១២

បតើការបបបៀបបធៀបខាងបលើបនះមួយណាដែលមានការជាប់ទាក់ទង

ជាមួយនឹងបទពិបសាធន៍របស់បោកអ្នកខា្្ំងជាងបគ?សូមពន្យល់៖
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 ៩. កណ្ឌគម្ពរីរទំនុកែំបកើង១១៩គឺជាជំពូកមួយដែលបញ្្ក់ពរី

លក្ខណសម្បត្តិននបពះបន្ទូលបទង់ែ៏សំខាន់ដមនដទន។បស្ទើរបគប់ទាំង

ខគម្ពរីរបៅក្ននុងកណ្ឌគម្ពរីរទំនុកែំបកើង១១៩មានដចងអំពរីបពះបន្ទូល

របស់បទង់និងអំពរីការអនុវត្តតាមបពះបន្ទូលបបចាំន្ងៃ។សូមកត់ចំណាំពរី

ឥរិយាប្និងការបបបពឹត្តរបស់អ្នកនិពន្ធទំនុកែំបកើងបនះដែលទាក់ទង

នឹងបពះបន្ទូលរបស់បពះជាមា្្ស់។សូមចាប់ប្ដេើមជាមួយនឹងខ១១រួច

បំបពញក្ននុងតារងខាងបបកាមបនះ៖

ខគម្តីរ ឥរិយាបថ ការកបក្រឹ�្

៩ បបបពឹត្តតាមបពះបន្ទូលននបទង់ រស់បៅក្ននុងជរីវិតបរិសុទ្ធ

១០ ដសវងរកបទង់អស់ពរីចិត្ត
អធិសា្្ន«ឱសូមកុំឲ្យទូលបង្គំ
វបងវងបចញ»

១១

១២

១៣

១៤

១៥

១៦

ការកា្្យជាបុរសឬសស្ីននព្រះបនទេទូល
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១០.បយាងតាមកណ្ឌគម្ពរីរយែូហាន៨:៣១-៣២បតើអ្នកបែើរតាមបពះបយស៊ូវ

បតរូវមានលក្ខណៈែូចបម្តច?

បតើបោកអ្នកអាចពន្យល់រក្យទាំងបនះបៅកាន់អ្នកែនទបទៀតោន

បដយរបបៀបណា?

១១.សូមបំបពញនូវចបោ្្ះខាងបបកាមបនះតាមខនរីមួយៗ៖

ខគម្តីរ ការកបក្រឹ�្ មូលតែ�ុ

ទំនុកែំបកើង៧៨:៥-៧

កិច្ចការ១៧:១១

យា៉្កុប១:២២

វិវរណៈ១:៣
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១២.បោកដអសរ៉្គឺជាមនុស្សគំរូែ៏ល្អមា្្ក់ដែលបចះទទួលខុសបតរូវចំបរះ

បពះបន្ទូលបពះជាមា្្ស់។បតើបោកដអសរ៉្ោនបធវើអវរីជាមួយនឹងបពះបន្ទូល

របស់បទង?់(ដអសរ៉្៧:១០)

ចូរកំណត់ចំណាំពរីការបបបពឹត្តរបស់បោកដអសរ៉្តាមលំដប់លំបដយ។

ោត់ោនអនុវតដេបពះបន្ទូលបពះជាមា្្ស់បៅក្ននុងជរីវិតរបស់ោត់មុននឹងោត់

បបបងៀនែល់អ្នកែនទបទៀត។តាមការយល់ប�ើញរបស់បោកអ្នកសូម

គិតបៅបមើលថាបហតុអវរីោនជាការបបបពឹត្តតាមលំដប់លំបដយរបស់

ោត់មានសារៈសំខាន់?
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១៣.សូមសញ្ឹងគិតបៅបលើកណ្ឌគម្ពរីរកូលែុស៣:១៦បដយយកចិត្ត

ទុកដក់។បតើមានជំហានននការអនុវត្តអវរីខ្ះដែលបោកអ្នកអាចបធវើោន

បែើម្បរីអនុញ្្តឲ្យបពះបន្ទូលរបស់បពះបគរីស្ទោនតាំងបៅក្ននុងជរីវិតរបស់

បោកអ្នកយា៉្ងមុតមាំបោះ?ឧទាហរណ៍៖កត់បតាទុកបពលសា្្ប់ការ

ដចកចាយបពះបន្ទូលនិងសរបសរខគម្ពរីរចងចាំ។

បតើបោកអ្នកអាចយកវិធរីសាសស្តមួយក្ននុងចំបណាមវិធរីសាសស្តទាំងបនះ

មកអនុវត្តបដយរបបៀបណាោនបៅសោ្្ហ៍បបកាយ?

រ�ូម ១០:១៧ ឮ

 វ�វរណៈ ១
:៣ �ន

 កិច��រ ១
៧:១១ សិក� 

 ទំនុកដំេ
កើង ១១៩:៩-១១ ទេន�ញ 

 ទំនុកដំេ
កើង ១:២-៣ ស�� ឹងគិ

ត

វ�ធី��ស��ំង��ំ�ងេលើេនះនឹងជួយ
អ�កឲ���នយល់���ងច��ស់នូវ�ពះបន��ល
របស់�ពះ����ស់។
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ការសញ្ឹងគិតបលើបទគម្ពរីរគឺជាការឆ្នុះបញ្្ំង

រួមជាមួយការអធិសា្្នបែើម្បរីឲ្យបោកអ្នក

អាចយល់ពរីអត្ថន័យបហើយនិងអនុវត្តតាម

បពះគម្ពរីរ។បោលបំណងននការសញ្ឹងគិតរួមជាមួយការអធិសា្្នបនះគឺ

បែើម្បរីបបបពឹត្តតាមបពះបន្ទូលបបបយាជន៍ឲ្យបោកអ្នកសា្្ល់បពះជាមា្្ស់

កាន់ដតសុរីជបបរៅបហើយឲ្យជរីវិតរបស់បោកអ្នកបសបបៅតាមបពះហឫទ័យ

របស់បពះជាមា្្ស់។

១៤.សូមបឆ្ើយសំណួរខាងបបកាមបនះបចញពរីកណ្ឌគម្ពរីរយែូបសវ១:៨។

ក)បតើបោកអ្នកគួរសញ្ឹងគិតបៅបលើអវរី?(ក្ននុងខបនះបគបបបើរក្យថា
«នឹកជញ្ឹង»ដែលមានន័យែូចោ្្នឹងរក្យ«សញ្ឹងគិត»)

ខ)សូមពន្យល់ពរីទំោក់ទំនងរវាងការសញ្ឹងគិតនិងការអនុវត្ត។

គ)បតើការសញ្ឹងគិតមានលទ្ធ្លអវរីខ្ះ?

សរៈសំខាន់ននការសញ្រង្ិត
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១៥.ការបរៀនសួរនូវសំណួររបស់បោកអ្នកផ្្ល់នឹងជួយឲ្យការសញ្ឹងគិត

បលើបពះបន្ទូលរបស់បពះជាមា្្ស់កាន់ដតសុរីជបបរៅ។សូមសញ្ឹងគិតបលើ

កណ្ឌគម្ពរីរទំនុកែំបកើង១រួចសរបសរនូវអវរីដែលបោកអ្នកយល់ោន។

ខាងបបកាមបនះគឺជាសំណួរមួយចំនួនដែលអាចជួយបោកអ្នកឲ្យចាប់

ប្ដេើមយល់ោន៖

បតើអ្នកបែើរតាមបពះបយស៊ូវមានលក្ខណៈែូចជាបែើមបឈើយា៉្ងែូចបម្តច?

បតើមនុស្សដែលបពះជាមា្្ស់សពវបពះហឫទ័យនិងមនុស្សអាបកក់មាន

ភាពខុសោ្្យា៉្ងណាទាក់ទងបៅនឹងទមា្្ប់ភាពនឹងធឹងនិងអោគត

របស់ពួកបគ?

បតើមានគំនិត្ ្មរីៗអវរីខ្ះបចញពរីកណ្ឌគម្ពរីរទំនុកែំបកើងបនះដែលអាច

ជួយបោកអ្នកឲ្យមានទំោក់ទំនងកាន់ដតល្អជាមួយនឹងបពះជាមា្្ស់?
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សួរសំណួរប្្សងបទៀតតាមគំនិតរបស់បោកអ្នក៖

សូមគូររូបភាពសាមញ្ញមួយដែលពណ៌ោពរីទំោក់ទំនងរវាងខ២និង

ខ៣បៅក្ននុងចបោ្្ះខាងបបកាមបនះ៖

១៦.សូមកត់សមា្្ល់បៅបលើការបឆ្ើយតបបចញពរីចិត្តរបស់បហារបយបរមាបៅ

ក្ននុងកណ្ឌគម្ពរីរបយបរមា១៥:១៦។បតើបោកអ្នកគិតថាចិត្តរបស់បោកអ្នក

អាចបឆ្ើយតបចំបរះបពះបន្ទូលរបស់បពះជាមា្្ស់ោនយា៉្ងែូចបម្តច?



បពះបន្ទូលរបស់បពះជាមា្្ស់បៅក្ននុងជរីវិតបោកអ្នក5២ គបស២

ទំនុកែំបកើង១១៩:៩-១១

មនុស្សកំបឡាះនឹងសំអាត្ ្ូវដែលខ្លួនបបបពឹត្តបដយសារអវរីគឺបដយ

បបយ័ត្ននឹងបបបពឹត្តតាមបពះបន្ទូលននបទង់ទូលបង្គំោនដសវងរកបទង់

អស់ពរីចិត្តឱសូមកុំឲ្យទូលបង្គំវបងវងបចញពរីបសចក្តរីបងា្្ប់របស់បទង់

បឡើយទូលបង្គំោនកំណត់ចាំបពះបន្ទូលបទង់ទុកបៅក្ននុងចិត្តបបបយាជន៍

កុំឲ្យទូលបង្គំបធវើោបនឹងបទង់បឡើយ

ទំនុកែំបកើង១១៩:៩-១១

សំដណើខ្ ម្ីរមួយសពមប់ការ
សញ្រង្ិតនិងការទដនទេញចាំមត់



បពះបន្ទូលរបស់បពះជាមា្្ស់បៅក្ននុងជរីវិតបោកអ្នក គបស២ 53

សូមអានកណ្ឌគម្ពរីរទំនុកែំបកើង១៩:១-៦រួចសញ្ឹងគិតពរីរបបៀបដែលបពះជាមា្្ស់

សដមដេងអង្គបទង់ផ្្ល់មកកាន់បយើងតាមរយៈធម្មជាតិ។បោ្្ប់មកសូមអាន

កណ្ឌគម្ពរីរទំនុកែំបកើង១៩:៧-១១បហើយពិចារណាពរីរបបៀបដែលបទង់សដមដេង

មកបយើងតាមរយៈបទគម្ពរីរ។បៅបពលដែលបយើងសា្្ប់ភាសាោម្នសំបឡងរបស់

បពះជាមា្្ស់តាមរយៈធម្មជាតិបោះបយើងនឹងងាយបសួលយល់បបើបយើងសួរខ្លួន

ឯងថា«បតើលក្ខណៈរបស់ធម្មជាតិបនះកំពុងដតនិយាយខ្សឹបបខ្សៀវអវរីអំពរីលក្ខណៈ

របស់បពះជាមា្្ស់និងលក្ខណៈរបស់ខ្នុ?ំ»។ឧទាហរណ៍៖សូមពិចារណាបៅ

បលើផ្្ដែលែុះបៅទរីវាលនិងសញ្ឹងគិតបលើកណ្ឌគម្ពរីរបអសាយ៤០:៦-៨។

បតើផ្្កំពុងដតនិយាយខ្សឹបបខ្សៀវអវរីពរីលក្ខណៈរបស់បពះជាមា្្ស់និងលក្ខណៈ

របស់ខ្នុ?ំសូមបោកអ្នកបធវើតាមគំរូឧទាហរណ៍បនះតាមគំនិតផ្្ល់ខ្លួនពរីបរឿងនន

ជរីវិតរបស់បោកអ្នកែូចជាការសបមាន្តសំបលៀកបំរក់ម្ូបអាហារនិងប្្សងៗ។

ដសៀវដៅកំណត់ដហតុរបស់ខ្នុំ
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▶បពះជាមា្្ស់បោបស័យទាក់ទងមកមនុស្សតាមរយៈបពះបន្ទូលរបស់

បទង់គឺបពះគម្ពរីរ។

▶បពះគម្ពរីរគឺជាសំបុបតបស្នហាមួយច្បាប់ដែលមកពរីបពះវរបិតាប្្ើបៅកាន់

កូនសងៃលួនភា្្របស់បទង់ទុកសបមាប់អានែូចជាបទង់មានបពះបន្ទូលពរីអង្គ

បទង់ផ្្ល់មកកាន់បយើងដែរ។

▶បោកអ្នកអាចសា្្ល់បពះជាមា្្ស់កាន់ដតខា្្ំងបឡើងៗនិងអាចយល់នូវ

បំណងបពះហឫទ័យរបស់បទង់ចំបរះជរីវិតរបស់បោកអ្នកបហើយក៏អាច

រកប�ើញដ្មបទៀតនូវបសចកដេរីពិតអំពរីការរស់បៅថា្្យបទង់តាមរយៈ

បទគម្ពរីរ្ ងដែរ។

▶បពះជាមា្្ស់ោនបញ្្ែល់អ្នកបជឿបគប់រូបថាចូរឲ្យបពះបន្ទូលននបពះោន

សណ្ិតបៅក្ននុងអ្នករល់ោ្្ជាបរិបូរណ៍ែូបច្នះវាជាការចាំោច់ណាស់ដែល

បោកអ្នកបតរូវថា្្យខ្លួនែល់បទង់យា៉្ងអស់ពរីចិតដេបែើម្បរីឲ្យបពះបន្ទូលរបស់

បពះជាមា្្ស់ោនបំបពញបៅក្ននុងជរីវិតបោកអ្នក។

▶បពះជាមា្្ស់សង្កត់ធងៃន់បៅបលើការសញ្ឹងគិតបលើបពះបន្ទូលបទង់ពរីបបរះ

បបសិទ្ធិភាពននការសញ្ឹងគិតគឺោំបៅរកការអនុវត្តផ្្ល់ខ្លួន។

ចំណុច្ ួរចងចាំ
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ការចូលឲ្យបានសុីជដពរៅ

ការអានបពះគម្ពរីរទាំងមូលតាមគបបមាងដ្នការែ៏ជាក់ោក់អាចោំឲ្យ

បយើងមានទស្សនៈទូបៅបលើសារននបពះបន្ទូលរបស់បពះជាមា្្ស់ោន។បបសិន

បបើបោកអ្នកមិនដែលអានបពះគម្ពរីរទាំងមូលបទសូមអានបពះគម្ពរីរសញ្្្្មរីជាមុន

សិន។ការអានសញ្្្ ្មរីជាមុនបោះនឹងជួយបោកអ្នកឲ្យដសវងយល់ពរីបពះគម្ពរីរ

សញ្្ចាស់ោន។បបើបោកអ្នកមានការលំោកក្ននុងការយល់បពះគម្ពរីរបកដបប

ចាស់បោកអ្នកអាចអានបពះគម្ពរីរជាភាសាដខ្មរបច្ចនុប្បន្នក៏ោន។សូមបបជើស

យកជំហានក្ននុងការអានបពះគម្ពរីរទាំងមូលបរៀងរល់ន្ងៃដែលសមបសបបៅនឹង

បពលបវោរបស់បោកអ្នក។សូមបធវើតារងសាមញ្ញមួយបែើម្បរីកត់បតាកណ្ឌ

គម្ពរីរនិងជំពូកដែលបោកអ្នកោនអាន។

បបសិនបបើបោកអ្នកអានបពះគម្ពរីរក្ននុងមួយន្ងៃបតឹមដតែប់បោំោទរីបៅនមភៃោទរី

(ែូចោ្្បៅនឹងបពលបវោដែលបយើងអានកាដសតឬក៏ការដែលបយើងបៅដឆក

បមើលអរីុដមល)បោះបោកអ្នកអាចបញ្ចប់បពះគម្ពរីរសញ្្្្មរីក្ននុងរយៈបពលបរីដខ

បែុបណាណ្ះ!បតើបោកអ្នកគិតថាអាចបៅរួចដែរឬបទ?ចូរព្យាយាមបធវើឲ្យអស់ពរីចិត្ត។

បលើសពរីបនះបៅបទៀតបបសិនបបើបោកអ្នកចំណាយបពលអានបពះគម្ពរីរែប់បោំ

ោទរីជាបរៀងរល់ន្ងៃបោះបោកអ្នកអាចបញ្ចប់បពះគម្ពរីរទាំងមូលក្ននុងរយៈបពល

មួយឆា្្ំោន។ជាការល្អបបសិនបបើបោកអ្នកសបបមចចិត្តថាបោកអ្នកនឹងអាន

បពះគម្ពរីរទាំងមូលជាបរៀងរល់ឆា្្ំឲ្យោនបរីឆា្្ំចុះបហតុអវរីោនជាមិនអានឲ្យោន

ជាបរៀងរល់ឆា្្ំអស់មួយជរីវិតរបស់បោកអ្នកបៅ!
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៣
ជំពូកទី

ការសនទេនាជាមួយព្រះជាម្្ស់

ការបោបស័យទាក់ទងោ្្គឺជាការសំខាន់ណាស់ចំបរះការរើកចបបមើននន

ទំោក់ទំនងរួមទាំងទំោក់ទំនងរបស់បយើងជាមួយនឹងបពះជាមា្្ស់

្ងដែរ។ការអធិសា្្នគឺជារបបៀបមួយដែលបយើងអាចនិយាយបហើយនិងសា្្ប់

បពះជាមា្្ស់។
«គ្្រះវិញ្្ណផ្សារភា្្ប់យ�ើងនឹងគ្េង ់កននុងយសចក្តរីអ្ិោ្្នរបស់

យ�ើងយ�ើ�បមន្មោក្យេេូចអងវររបស់គ្េង ់មកកននុងយសចក្តរី

អ្ិោ្្នរបស់យ�ើង។យ�ើងអាចមនភា្បុិនគ្បសប់កននុងការ

អ្ិោ្្ននិងមសវង�ល់្ រីេស្សនៈននការអ្ិោ្្នយ�ើ�យ�ើង

ក៏អាចនឹងមនេំនុកចិត្តខា្្ំងបំផុតកននុងសច្ចភា្និងសុ្លភា្

ននយសចក្តរីសន្យាទាក់េិននឹងការអ្ិោ្្នផងមែរ។យ�ើងអាច

យ្វើការទាំងយនរះយា៉្ងអស់្ រីចិត្តប៉ុមន្តយបើយ�ើងគ្្យងើ�កយន្តើ�

នឹងតួោេរីរបស់គ្្រះវិញ្្ណបរិសុេ្ធយោរះយ�ើងនឹងបរាជ័�កននុង

ការយគ្បើគ្បាស់នូវ្ ន្ឹរះែ៏សំខាន់បំផុតកននុងការអ្ិោ្្ន»។

បោកបជ.អសវលែ៍បសនឌ័រស៍(J. Oswald Sanders)*

* មកពរីSpiritual Leadership (Chicago: Moody Press, ឆា្្ំ១៩៦៧),ទំព័រ៧៩។
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១. កណ្ឌគម្ពរីរបហបបពើរ៤:១៥-១៦

បញ្្ក់ថាក្ននុងោមជាអ្នកបជឿបលើបពះបគរីស្ទបោកអ្នកោនទទួលនូវ

ឯកសិទ្ធិយា៉្ងពិបសសមួយ។បតើមានចំណុចណាខ្ះបចញពរីខគម្ពរីរ

ទាំងបនះដែលបលើកទឹកចិត្តបោកអ្នកក្ននុងការចូលមកកាន់បពះជាមា្្ស់

បដយបសចក្តរីអធិសា្្ន?

២. បដយសារបពះជាមា្្ស់គឺជាទរីពឹងបជករបស់អស់អ្នកបជឿែូបច្នះបតើបពះជាមា្្ស់

ោនមានបន្ទូលមកកាន់បោកអ្នកឲ្យបធវើអវរីខ្ះ?(ទំនុកែំបកើង១៨:២-៣)

ការអធិស្្ន្ ឺជាការស្្ប់
និងការនិយាយជាមួយព្រះជាម្្ស់
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បតើបោកអ្នកមានអារម្មណ៍ថាបោកអ្នកបតរូវការទរីពំោក់ឬបទ?

បហតុអវរីបតរូវការបហើយបហតុអវរីមិនបតរូវការ?

៣. បពះជាមា្្ស់គង់បៅសពវទរីកដន្ង(ទំនុកែំបកើង១៣៩:៧-១០)បតើបសចក្តរី

ពិតបនះអាចមានឥទ្ធិពលែល់ការអធិសា្្នរបស់បោកអ្នកយា៉្ងែូចបមដេចខ្ះ?

បតើកណ្ឌគម្ពរីរ១ដ្ស្សាឡូនរីច៥:១៧មានទំោក់ទំនងយា៉្ងែូចបមដេច

នឹងបសចក្តរីពិតដែលថាបទង់គង់បៅសពវទរីកដន្ង?

ជាេូយៅការអ្ិោ្្នែ៏ល្អបំផុតមនសំយ�ងែំងូរជាជាង

ោក្យសម្រី។

បោកចនប៊ុនយាន់(John Bunyan)
“
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 ៤. បតើអារម្មណ៍ដបបណាខ្ះដែលបោកអ្នកអាចយកមកពិភាក្សាជាមួយ

បពះជាមា្្ស់?

 ៥. បៅបពលដែលបោកអ្នកអធិសា្្នបោះបពះវិញ្្ណបរិសុទ្ធនឹងជួយ

បោកអ្នកឲ្យែឹងពរីអវរីដែលបតរូវនិយាយនិងរបបៀបដែលបតរូវនិយាយ

(រ៉ ូម៨:២៦-២៧)។បតើការបនះបលើកទឹកចិត្តបោកអ្នកយា៉្ងែូចបម្តចខ្ះ?

 ៦. បតើបោកអ្នកគួរមានឥរិយាប្ដបបណាបពលចូលមកកាន់បពះជាមា្្ស់?

ទំនុកែំបកើង២៧:៨

ទំនុកែំបកើង៤៦:១០
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ទំនុកែំបកើង៦៣:១

បតើរូបខាងបលើបនះោនបងា្្ញពរីបសចក្តរីពិតអវរីខ្ះ?
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បយើងជាអ្នកបជឿបគប់រូបមានអភ័យឯកសិទ្ធិ

ក្ននុងការទូលបៅកាន់បពះជាម្្ាស់ពរីបគប់

កិច្ចការទំាងអស់។បយើងក៏ទទួលោនសារបបបយាជន៍ែ៏អស្្ារ្យដែលបកើតបចញ

ពរីការបបកបទំោក់ទំនងជាមួយនឹងបពះជាម្្ាស់្ ងដែរ។

៧. បបសិនបបើបោកអ្នកអាចចំណាយបពលមួយបមា៉្ងជាមួយនឹងបពះជាមា្្ស់

បហើយទូលពរីអវរីក៏ោនបតើបោកអ្នកនឹងទូលបទង់ពរីអវរីខ្ះ?បហើយបតើបោកអ្នក

នឹងសូមអវរីខ្ះពរីបទង?់

សរពបដយាជន៍ននការអធិស្្ន
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 ៨. បបបភទប្្សងៗោ្្ននការអធិសា្្នមានសារៈសំខាន់ណាស់ក្ននុងការបងា្្ញ

ពរីគំនិតនិងអារម្មណ៍ដែលបោកអ្នកចង់បោប់បៅកាន់បពះជាមា្្ស់។

ចូរ្ ្គូ្្គងបបបភទននការអធិសា្្នដែលបតរូវោ្្ជាមួយនឹងខគម្ពរីរនរីមួយៗ

ខាងបបកាម៖

សរបសើរ(បបរះបទង់គឺជាបពះជាមា្្ស់) ទំនុកែំបកើង៣៨:១៨

អរបពះគុណ(ក្ននុងបគប់ការទាំងអស)់ បហបបពើរ១៣:១៥

លន់តួ យា៉្កុប១:៥

អធិសា្្នឲ្យអ្នកែនទ បអបភសូរ៥:២០

អធិសា្្នពរីតបមរូវការផ្្ល់ខ្លួន ១សាំយូដអល១២:២៣

 ៩.សូមអានកណ្ឌគម្ពរីរបយបរមា៣៣:៣និងបអបភសូរ៣:២០ខគម្ពរីរទាំង

ពរីរបនះបញ្្ក់ពរីបសចក្តរីពិតែូចោ្្បតើបសចក្តរីពិតបោះគឺជាអវរី?

១០.បតើអ្នកនិពន្ធទំនុកែំបកើង៣៤ោនទទួលលទ្ធ្លយា៉្ងែូចបម្តចបោ្្ប់

ពរីោត់អធិសា្្នរួចមក?(ទំនុកែំបកើង៣៤:៤-៧)
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១១.សាវ័កបែុលោនសរបសរបៅក្ននុងកណ្ឌគម្ពរីរភរីលរីព៤:៦-៧សដេរីអំពរីគន្ឹះ

ែ៏អសា្្រ្យដែលអាចបធវើឲ្យបយើងបចញ្ ុតពរីបសចក្តរី្ ប់ោរមភៃ។

ក)បតើខគម្ពរីរបនះោនបញ្្ឲ្យបោកអ្នកបធវើអវរីខ្ះ?

ខ)តាមគំនិតរបស់បោកអ្នកបហតុអវរីោនជាបពះជាមា្្ស់បទង់ចាប់

អារម្មណ៍បលើបគប់ទាំងដ្្នកននជរីវិតបោកអ្នក?

គ)បតើបពះជាមា្្ស់ោនសន្យាអវរីខ្ះបហើយបសចក្តរីសន្យាបោះអាច

ការររបោកអ្នកោនយា៉្ងែូចបម្តច?

�)បតើឥឡូវបនះបោកអ្នកអាចចាប់ប្ដេើមអនុវត្តបសចកដេរីពិតបនះក្ននុងជរីវិត

បោកអ្នកតាមរបបៀបណា?
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១២.បតើមានលក្ខខណ្ឌននការអធិសា្្នអវរីខ្ះដែលបោកអ្នកអាចរកប�ើញ

បៅក្ននុងខគម្ពរីរខាងបបកាមបនះ?

ទំនុកែំបកើង៦៦:១៨

មា៉្ថាយ២១:២២

យែូហាន១៥:៧

យែូហាន១៦:២៤

យា៉្កុប៥:១៦

លក្ខខណ្ឌននការអធិស្្ន
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១យែូហាន៥:១៤-១៥

១៣.បៅបពលដែលបយើងអធិសា្្នបទាះបរីជាបយើងោនបំបពញតាមបគប់លក្ខខណ្ឌ

ក៏បដយក៏មានបពលខ្ះបពះជាមា្្ស់ហាក់បរីែូចជាមិនោនបឆ្ើយតបបៅនឹង

បសចក្តរីអធិសា្្នរបស់បយើងបសាះ។សូមចងចាំថាចបម្ើយ«បទ»«បពម»

និង«សូមរង់ចាំ»សុទ្ធដតជាចបម្ើយទាំងអស់។បតើបពះជាមា្្ស់ធា្្ប់ោន

បឆ្ើយតបថា«បទ»បៅនឹងសំណូមពររបស់បោកអ្នកបហើយបបកាយមក

បោកអ្នកក៏ទទួលសា្្ល់ថាចបម្ើយ«បទ»បោះគឺជាចបម្ើយែ៏ល្អចំបរះ

បោកអ្នកបៅវិញដែរឬបទ?សូមពន្យល់៖



ការសន្ទោជាមួយបពះជាមា្្ស់ គបស២ 67

បាវបយគ្មើយោម្រះគ្តង ់្ ួកយ្ោ្្ល់្ រីចយម្ើ�មែលទាក់េងនឹង

យសចក្រីអ្ិោ្្នយ�ើ�្ ួកយ្យៅមតតស៊ូកននុងការអ្ិោ្្ន

យទារះបរី្ ួកយ្មិនទាន់បានេេួលចយម្ើ�ក៏យោ�។

បោកម័ខស៍លូខាែូ(Max Lucado)

១៤.សូមពិចារណាពរីលំោំននបសចកដេរីអធិសា្្នរបស់បពះបយស៊ូវក្ននុងកណ្ឌគម្ពរីរ

មា៉្ថាយ៦:៩-១៣។

ក)បតើបសចកដេរីអធិសា្្នចាប់ប្ដេើមយា៉្ងែូចបមដេច?បហតុអវរីោនជាវាមាន

សារៈសំខាន់?

ខ)បតើមានសំណូមពរណាខ្ះដែលបផ្្តសំខាន់បៅបលើបពះជាមា្្ស?់

គ)បតើមានសំណូមពរណាខ្ះដែលបផ្្តសំខាន់បៅបលើមនុស្ស?

�)បតើលំោំននបសចក្តរីអធិសា្្នបនះអាចជួយបោកអ្នកអធិសា្្នោន

យា៉្ងែូចបម្តច?

“
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ការអ្ិោ្្ន្ឺជាការេេូចចង់បានគ្្រះវត្តមនរបស់គ្្រះជាម្្ស់

ជាការេេូចចង់បានការ�ល់ែឹង្ រីគ្្រះបន្ទទូលរបស់គ្េង ់យោ�ផ្្ល់

ជាការេេូចចង់បានការោ្្ល់្ រីបំណងគ្្រះ�ឫេ័�របស់គ្េង ់និង

ជាការេេូចចង់បានសមត្ភា្កននុងការឮយ�ើ�ោ្្ប់បគ្្ប់គ្េង។់

បោក្ូមា៉្សបមុើតុន(Thomas Merton)

ដតើដោកអ្កអធិស្្នឲ្យនរណា?

១៥.បតើសាវ័កបែុលមានបំណងចិតដេដបបណា

ចំបរះអស់អ្នកដែលពុំទាន់សា្្ល់បពះបគរីស្ទ

បៅបឡើយ?(រ៉ ូម១០:១)

បតើោត់ោនបធវើអវរីខ្ះចំបរះបំណងចិត្តបោះ?

“
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១៦.សូមអានកណ្ឌគម្ពរីរ១ធរីមែូប្២:១-៤។បតើបោកអ្នកគួរអធិសា្្នឲ្យបកុម

មនុស្សបបបភទណាខ្ះ?បហតុអវរី?

១៧.បតើបពះជាមា្្ស់សពវបពះហឫទ័យឲ្យបោកអ្នកអធិសា្្នសូមអវរី?

(មា៉្ថាយ៩:៣៧-៣៨)

បហតុអវរីោនជាបោកអ្នកយល់ថាការបនះមានសារៈសំខាន់?
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១៨.សូមអានកណ្ឌគម្ពរីរលូកា៦:២៨។បតើមាននរណាមា្្ក់ដែលបោកអ្នក

សា្្ល់បហើយធា្្ប់បធវើទុក្ខបុកបម្នញមកបលើបោកអ្នកដែរឬបទ?ឥឡូវបនះ

សូមចំណាយបពលបវោចូលបៅកាន់បពះជាមា្្ស់បហើយទូលបទង់ពរី

ការទាំងបនះបោ្្ប់មកទូលបទង់ពរីការបឆ្ើយតបរបស់បោកអ្នកចំបរះ

អ្នកបោះ។

១៩.សូមបបបើបសចកដេរីអធិសា្្នរបស់សាវ័កបែុលបៅក្ននុងកណ្ឌគម្ពរីរបអបភសូរ

៣:១៤-២១ទុកជាលំោំនិងសូមសរបសរពរីសំណូមពរអធិសា្្នខ្ះៗ

ដែលបោកអ្នកអាចអធិសា្្នសបមាប់អ្នកែនទនិងសបមាប់ខ្លួនឯងផ្្ល់។
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ផ្្កបន្ិចដ�ើម្បីអធិស្្ន

ក្រះជាមា្្ស់បអើយទូលបង្គំអធិសា្្នសូមឲ្យភាពស្និទ្ធសា្្ល

របស់ទូលបង្គំជាមួយបពះអង្គមានការរើកចបបមើនបឡើង

ែល់ទរីបំ្ុតបលើសពរីការនឹកបសនមរបស់ទូលបង្គំបហើយឲ្យោនបពញ

បរិបូរណ៍ក្ននុងរយៈបពលែប់ពរីរដខខាងមុខបទៀត!

២០.បតើបោកអ្នកធា្្ប់បបបើតារងក្ននុងការអធិសា្្នបែើម្បរីពិនិត្យបមើលចបម្ើយ

របស់បពះជាមា្្ស់ដែរឬបទ?ការបបបើតារងក្ននុងការអធិសា្្នអាចជួយរំឭក

បោកអ្នកឲ្យអធិសា្្ននូវអវរីដែលបោកអ្នកងាយនឹងបភ្ច។វាមានែូចជា៖

● បគរួសាររបស់បោកអ្នក
● មិបតភកដេិនិងអ្នកដែលបោកអ្នកសា្្ល់មិនសូវច្បាស់ដែលមិនទាន់សា្្ល់

បពះជាមា្្ស់
● បគរូគងា្្លបកុមជំនុំនិងបកុមសិក្សារបស់បោកអ្នក
● អ្នកបជឿប្្សងៗដែលបោកអ្នកសា្្ល់
● អស់អ្នកដែលបបឆាំងនឹងបោកអ្នក
● រជរដ្្ភិោល
● បសចកដេរីបតរូវការផ្្ល់ខ្លួន
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២១.សូមសរបសរពរីបហតុ្លមួយចំនួនដែលបោកអ្នកោនសិក្សាបចញពរី

បសៀវបៅគតកមងននការបតងកើ�សិស្សដែលបញ្្ក់ពរីមូលបហតុដែល

បយើងបតរូវចំណាយបពលសញ្ឹងគិតបលើបពះបន្ទូលរបស់បទង់និងបបកប

ជាមួយបទង់ក្ននុងការអធិសា្្នជាបបចាំន្ងៃ។
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បហបបពើរ៤:១៦

ែូបច្នះបតរូវឲ្យបយើងរល់ោ្្មកែល់បល្័ង្កននបពះគុណបដយកា្្ហាន

បែើម្បរីនឹងទទួលបសចក្តរីបមតា្្បហើយរកោនបពះគុណសំរប់នឹងជួយ

ែល់បពលបតរូវការចុះ។

បហបបពើរ៤:១៦

សំដណើខ្ ម្ីរមួយសពមប់ការ
សញ្រង្ិតនិងការទដនទេញចាំមត់
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ការនិយាយបៅកាន់បពះជាមា្្ស់គឺបោន់ដតជាដ្្នកមួយននការអធិសា្្ន

ដតបែុបណាណ្ះ។បហើយដ្្នកប្្សងបទៀតបោះគឺជាការបរៀនចំណាយបពលបសងៃៀមសា្្ត់

ក្ននុងបពះវត្តមានបទង់បែើម្បរីឲ្យបោកអ្នកអាចឮពរីបសចក្តរីដែលបទង់មានបន្ទូល

មកកាន់ែួងចិត្តរបស់បោកអ្នក។ខគម្ពរីរខាងបបកាមបនះនឹងជួយឲ្យបោកអ្នក

មានចិត្តសងៃប់។ឥឡូវបនះសូមចំណាយបពលបន្តិចបែើម្បរីអធិស្្ានបហើយចូរ

បង្អង់បន្តិចបៅក្ននុងបពះវត្តមានរបស់បពះជាមា្្ស់...ចូរសា្្ប់និងអធិសា្្នក្ននុង

បពលបវោបនះ។បោ្្ប់មកសូមសរបសរពរីបទពិបសាធន៍ខ្ះៗដែលបោកអ្នក

មានជាមួយបពះជាមា្្ស់ក្ននុងបពលបវោបោះ។

«ចូរបង្អង់សិនឲ្យោនែឹងថាអញជាបពះ...»(ទំនុកែំបកើង៤៦:១០)។

ឱបពះបយហូវា៉្បអើយចិត្តទូលបង្គំមិនដមនបឆ្មើងនឆ្មបហើយដភ្នកទូលបង្គំក៏មិនបបកាន់

យសទូលបង្គំមិនយកចិត្តទុកដក់ក្ននុងការែ៏ធំឬក្ននុងែំបណើរដែលអសា្្រ្យហួស

ល្បត់ទូលបង្គំបឡើយទូលបង្គំោនរំងាប់បហើយបពលួងបពលឹងទូលបង្គំជាបបសច

ែូចជាបក្មងដែលមា្្យោនផ្្ច់បដះឲ្យគឺែូចជាបក្មងដែលដលងបដះបៅជាមួយ

នឹងមា្្យបអើបពលឹងបៅក្ននុងខ្លួនទូលបង្គំបបបៀបែូចជាកូនដែលដលងបដះបហើយ

(ទំនុកែំបកើង១៣១:១-២)។

ដសៀវដៅកំណត់ដហតុរបស់ខ្នុំ
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▶បពះជាមា្្ស់សពវបពះហឫទ័យនឹងការបបកបរបស់បោកអ្នកជាមួយនឹង

បទង់។បហតុែូបច្នះបហើយោនជាបទង់បបទាននូវបសចក្តរីអធិសា្្នទុកជា

បបបយាជន៍ក្ននុងការសន្ទោផ្្ល់បៅកាន់បទង់និងការចបបមើនបឡើងខាង

ឯភាពស្និទ្ធសា្្លជាមួយនឹងបទង់។

▶ការអធិសា្្នរំបដះបយើងឲ្យបចញ្ ុតពរីបសចកដេរីភ័យខា្្ចនិងទុក្ខបពរួយ។

▶បទគម្ពរីរ្ ដេល់លំោំនិងឧទាហរណ៍ជាបបចើនដែលជួយបយើងក្ននុងការ

អធិសា្្ន។

▶ការចំណាយបពលបទៀងទាត់ជាមួយនឹងបពះជាមា្្ស់បដយការបបើកចំហ

ចិត្តនិងការសា្្ប់ពរីការដែលបទង់មានបពះបន្ទូលបៅកាន់ែួងចិត្តបោកអ្នក

គឺជាបរឿងែ៏សំខាន់ចំបរះការលូតោស់ខាងឯវិញ្្ណរបស់បោកអ្នក។

ចំណុច្ ួរចងចាំ



ការសន្ទោជាមួយបពះជាមា្្ស់76 គបស២

បៅបពលខ្ះបយើងមានការសា្្ក់បស្ទើរក្ននុងការបបើកចិត្តរបស់បយើងចំបរះ

បពះជាមា្្ស់បដយបយើងភ័យខា្្ចថាការគិតឬក៏អារម្មណ៍មួយចំនួនរបស់

បយើងមិនស័ក្តិសមនឹងបងា្្ញបចញមកបឡើយ។បែុដន្តបគប់ទាំងអ្នកនិពន្ធនន

កណ្ឌគម្ពរីរទំនុកែំបកើងមិនោនសា្្ក់បស្ទើរក្ននុងការបងា្្ញនូវអារម្មណ៍យា៉្ង

ជាក់ោក់របស់បគចំបរះបពះជាមា្្ស់បោះបឡើយ។កណ្ឌគម្ពរីរទំនុកែំបកើង

មាន្ ្ទនុកបៅបដយបសចក្តរីអធិសា្្នយា៉្ងបឆះឈួលជាបបចើន។បសចក្តរីអធិសា្្ន

ខ្ះចាប់ប្ដេើមបឡើងជាមួយបទចបបមៀងនិងការសរបសើរ។បសចក្តរីអធិសា្្នខ្ះ

បទៀតចាប់ប្ដេើមបឡើងបដយការបងា្្ញបតង់ៗនូវទុក្ខលំោកបពមទាំងការទទូច

អងវរដតមដេងបែុដន្តបៅចុងបញ្ចប់ននបសចក្តរីអធិសា្្នទាំងបនះក៏ោនបតឡប់បៅ

ជាការសរបសើរតបម្កើងបពះជាមា្្ស់បៅវិញ។បយើងអាចបមើលប�ើញទាំងសំណួរ

និងទំនុកចិត្តរបស់អ្នកនិពន្ធក្ននុងអំឡនុងបពលដែលោត់គិតអំពរីបរឿងប្្សងៗនិង

ការតយុទ្ធបៅចំបរះបពះជាមា្្ស់។

ឧទាហរណ៍៖សូមពិនិត្យបមើលជំពូកមួយណាក៏ោនបៅក្ននុងកណ្ឌគម្ពរីរទំនុកែំបកើង

១០,១៣,៦៩ឬ១៤២។បតើការបនះអាចជួយឲ្យបោកអ្នកទទួលោនបសរើភាព

យា៉្ងែូចបម្តចខ្ះបៅចំបរះបពះជាមា្្ស់បពលអធិសា្្ន?

ការចូលឲ្យបានសុីជដពរៅ
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ការមគ្សក�ទូឡាគ្ចយងងគ្ចគងភា្មនចិត្តយេរះេួលនិង

មនភា្រំយជើបរំជួលយសចក្តរីយគ្កា្យ�ើ�និងការអស់

សង្ឃឹមមែលមនកននុងកណ្ឌ្ ម្រីរេំនុកែំយកើងគ្បម�លជា

យៅឆ្្�្ រីបេ្ិយោ្ន៍របស់យ�ើងខាងឯោសោែូយចនរះ

យ�ើងមនការ្ ិបាកកននុងការយជឿថាគ្្រះជាម្្ស់បានគ្បទាន

កណ្ឌ្ម្រីរេំនុកែំយកើងមកយែើម្បរីជួ�បគ្្ញយ�ើង្ រីរយបៀបនន

ការអ្ិោ្្ន។ការអ្ិោ្្នទាំងយោរះហាក់បរីែូចជាោហាវ

ណាស់វាមិន្ ួរយា៉្ងយនរះយោរះ!

បោកចនដអលបបឌចជ៍(John Eldredge)
ែកបសង់បចញពរីបសៀវបៅThe Journey of Desire

“
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៤
ជំពូកទី

ការពបកបគ្្ជាមួយអ្កដ�ើរតាម
ព្រះដយស៊ូវ

ែូបច្នះខ្នុំជាអ្នកជាប់គុកក្ននុងបពះអមា្្ស់ខ្នុំទូោម្នអ្នករល់ោ្្ថាចូរឲ្យអ្នក

រល់ោ្្បែើរដបបគួរនឹងការងារដែលបទង់ោនបៅមកបធវើចុះបពមទាំង

មានចិត្តសុភាពបហើយស្ូតបូតបគប់ជំពូកទាំងអត់ធ្មត់បហើយបទាំបទោ្្

បៅវិញបៅមកបដយបសឡាញ់បហើយខំបបឹងរក្សាបសចក្តរីរួបរួមោ្្របស់

បពះវិញ្្ណបដយបសចក្តរីបមបតរីទុកជាចំណង្ ងមានរូបកាយដត១

បហើយបពះវិញ្្ណដត១ែូចជាបទង់ោនបៅអ្នករល់ោ្្មកក្ននុងបសចក្តរី

សង្ឃឹមដត១របស់ការងារអ្នករល់ោ្្ដែរមានបពះអមា្្ស់ដត១បសចក្តរី

ជំបនឿដត១បុណ្យបជមុជដត១មានបពះដត១គឺជាបពះវរបិតាននទាំងអស់

ដែលបទង់ខ្ពស់បលើទាំងអស់គង់បៅកណា្្លទាំងអស់បហើយសណ្ិត

បៅក្ននុងទាំងអស់ដតមានបពះគុណ្ ្តល់មកបយើងរល់ោ្្បរៀងរល់ខ្លួន

តាមខា្្តអំបណាយទានននបពះបគរីស្ទ(បអបភសូរ៤:១-៧)។
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 ១. បៅក្ននុងអត្ថបទបពះបន្ទូលទំព័រមុន

បតើសាវ័កបែុលោនទូោម្នឲ្យបយើងបធវើអវរីខ្ះ

ក្ននុងោមបយើងជាសមាជិកមា្្ក់ក្ននុងបគរួសាររបស់បពះជាមា្្ស់?

បតើោត់ោនបពមានបយើងមិនឲ្យបធវើអវរីខ្ះ?

បតើមានអវរីដែលចងភា្្ប់បយើងឲ្យមករួមោ្្ដតមួយ?

ដតើអ្ីដៅជាការពបកបដ�ល
ដយាងដៅតាមព្រះ្ម្ីរ?



ការបបកបោ្្ជាមួយអ្នកបែើរតាមបពះបយស៊ូវ គបស២ 81

២.សូមអានកណ្ឌគម្ពរីររ៉ូម១២:១០-១៣។បបសិនបបើបោកអ្នកជាប់រក់ព័ន្ធ

បៅនឹងសហគមន៍មួយដែលមានលក្ខណៈែូចបនះបតើវាមានបបបយាជន៍

អវរីែល់បោកអ្នកនិងអ្នកែនទបទៀតយា៉្ងែូចបម្តច?

៣.រក្យថាការបបកបបចញមកពរីរក្យភាសាបកិកថា«កូយណូបនៀអ័រ»

ដែលមានន័យថា«ការដចកចាយរួម»បពះជាមា្្ស់ោនបបទានពរមក

បោកអ្នកបគប់ដបបយា៉្ងបែើម្បរីឲ្យបោកអ្នកបចះដចករំដលក។បៅបពល

ដែលបោកអ្នកពិនិត្យបមើលបៅបលើខគម្ពរីរក្ននុងតារងខាងបបកាមបនះសូម

បបដេជា្្ថាបោកអ្នកចង់ដចករំដលកពរីអវរីជាមួយអ្នកែនទបពមទាំងបោប់ពរី

របបៀបជាក់ដសដេងមួយដែលបោកអ្នកនឹងដចករំដលកពរីចំណុចបោះ្ ង។

ខគម្តីរ របស់ភដលក�រូវភចកចាយ វិធតីកនែនុងការភចកចាយ

១យែូហាន
៤:១១,២១

កាឡាទរី៦:២

កាឡាទរី៦:៦

យា៉្កុប៥:១៦
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 ៤.សូមរំឭកពរីបពលបវោមួយដែលបោកអ្នកោនបែិបសធមនុស្សបសាម្ះបតង់

មា្្ក់ដែលចង់ជួយបោកអ្នកយា៉្ងពិតបោកែ។បតើអាកប្បកិរិយារបស់

បោកអ្នកោនររំងបំណងចិត្តមា្្ក់បោះក្ននុងការជួយបោកអ្នកដែរឬបទ?

បបើែូបច្នះដមនបដយរបបៀបណា?

ការដចករំដលកមានការជាប់ទាក់ទងនឹងការ្ ដេល់ឲ្យនិងការទទួលយក

បហើយការទាំងពរីរបនះគឺជាដ្្នកននការបបកបោ្្ដែលមានបបបយាជន៍។

បតើចំណុចមួយណាដែលងាយបសួលសបមាប់បោកអ្នក៖ការ្ ដេល់ឲ្យ

ឬក៏ការទទួលយក?សូមពន្យល់៖

យសចក្រីគ្សឡាញ់យ្វើឲ្យយោកអនកយ្ចយចញ្ រីការោក់បំ្ួន។

បោកបសរីហ្សូរ៉្បណលហ័រស្តន(Zora Neale Hurston)“
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 ៥. ពួកអ្នកបជឿបបកបជាមួយោ្្បដយសារ

បពះជាមា្្ស់ោនអត់បទាសោបឲ្យ

ពួកបគ។បោកែណាស់ពួកបគោន

ទទួលការអត់បទាសពរីបពះជាមា្្ស់

បែុដន្តពួកបគបៅដតជាមនុស្សបធវើោប

បៅបឡើយ។អ្នកបែើរតាមបពះបយស៊ូវ

ទាំងឡាយអាចដចកចាយពរីជរីវិត

ពួកបគយា៉្ងបសាម្ះបតង់និងបពញបដយកដេរីបសឡាញ់ែល់អ្នកែនទ

បទៀត។បោកអ្នកមិនចាំោច់បធវើពុតជាមនុស្សបគប់លក្ខណ៍បោះ

បឡើយ។បៅបពលដែលែឹងពរីការពិតបនះបហើយបតើបោកអ្នកបតរូវមាន

ទំនួលខុសបតរូវយា៉្ងណាចំបរះបងប្អូនបបុសបសរីដែលបោកអ្នកោន

បធវើឲ្យពួកបគអាក់អន់បសពន់ចិត្តបោះ?(មា៉្ថាយ៥:២២-២៤)បតើអវរីជា

ទំនួលខុសបតរូវរបស់បោកអ្នកបៅបពលដែលបងប្អូនបធវើោបទាស់នឹង

បោកអ្នក?(មា៉្ថាយ១៨:១៥,៣៥)
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 ៦.សូមវិភាគពរីឧទាហរណ៍ដែលោនបលើកបឡើងទាក់ទងនឹងការបបកបោ្្

ខាងបបកាមបនះ។មានពួកអ្នកបែើរតាមបពះបយស៊ូវមួយចំនួនកំពុងអង្គនុយក្ននុង

បន្ទប់មួយញនុាំកាបហវនិងនំបហើយោំោ្្ពិភាក្សាអំពរីការបបកួតរនរងា្្ន់បជើង

ឯកកាលពរីសោ្្ហ៍មុនៗ។ការសន្ទោរបស់ពួកបគក៏ឈានចូលបៅែល់

បបធានបទមួយដែលនិយាយអំពរី«សតវចិញ្ចឹមដែលមានបបបយាជន៍ជាង

បគ»។បោ្្ប់មកមានមា្្ក់បទៀតចាប់ប្ដេើមនិយាយបរឿងកំដប្ងដែលោត់

ោនឮកាលពរីបពល្ ្មរីៗបនះ។ពួកបគទាំងអស់ោ្្បោះមានភាពសប្បាយ

រើករយជាមួយោ្្រួមជាមួយនឹងសំបណើចយា៉្ងកា្្កកា្្យបហើយបោ្្ប់មក

ពួកបគក៏ចាប់ប្ដេើមនិយាយពរីការព្យាករណ៍អាកាសធាតុសបមាប់ន្ងៃដស្អក។

បពលជិតដបកោ្្មានមា្្ក់បចញបៅមុនបគរួចោត់និយាយបឡើងថា«ការ

បបកបោ្្របស់បគរីស្ទបរិស័ទបយើងបៅន្ងៃបនះពិតជាល្អដមនដទន!»

ក)បតើបនះគឺជាការបបកបោ្្តាមបពះគម្ពរីរពិតបោកែឬបទ?

ខ)បបើដមនបហតុអវរី?បបើមិនដមនបហតុអវរី?

គ)បតើការបបកបោ្្ដបបបនះអាចមានការបបបសើរបឡើងោនដែរឬបទ?

បបើមានបតើបដយរបបៀបណា?
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៧. បហតុអវរីោនជាការបបកបោ្្ជាមួយនឹងអ្នក

ប្្សងបទៀតក្ននុងបគរួសាររបស់បពះជាមា្្ស់

មានសារៈសំខាន់បម្ែះ?

សុភាសិត២៧:១៧

សាសា្្៤:៩-១០

ដគលបំណងននការពបកបគ្្
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 ៨. បតើបោលបំណងននការបបជុំោ្្របស់អ្នកបជឿគឺជាអវរី?

(បហបបពើរ១០:២៤-២៥)

 ៩. វិធរីមួយដែលអាចជួយបយើងក្ននុងការសិក្សាខគម្ពរីរគឺបយើងបតរូវដសវងរក

នូវខគម្ពរីរប្្សងៗដែលទាក់ទងោ្្បៅនឹងខគម្ពរីរខាងបែើមដែលបយើង

កំពុងពិនិត្យពិភាក្សាបោះ។បគបៅខគម្ពរីរប្្សងៗបោះថាខគម្ពរីរបយាង។

កណ្ឌគម្ពរីរបហបបពើរ៣:១៣គឺជាខគម្ពរីរបយាងបៅនឹងកណ្ឌគម្ពរីរបហបបពើរ

១០:២៤-២៥។បយាងតាមខគម្ពរីរបយាងទាំងបនះបហតុអវរីោនជាការបលើក

ទឹកចិត្តោ្្បៅវិញបៅមកជាបរៀងរល់ន្ងៃមានសារៈសំខាន់ែូបច្នះ?

១០.បតើបហតុអវរីោនជាការបបកបោ្្មានសារៈសំខាន់ចំបរះបោកអ្នក?

បតើបោកអ្នកទទួលោនអត្ថបបបយាជន៍មកពរីការមានទំោក់ទំនង

ជាមួយនឹងអ្នកបែើរតាមបពះបយស៊ូវប្្សងៗបទៀតយា៉្ងែូចបម្តចខ្ះ?
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១១.បៅក្ននុងបពះគម្ពរីរបពះជាមា្្ស់ោន

បបបៀបបធៀបរូបកាយមនុស្សបែើម្បរីពណ៌ោ

អំពរីទំោក់ទំនងរវាងអ្នកបជឿទាំងឡាយនឹង

បពះបគរីស្ទ។បតើនរណាជាក្បាលននរូបកាយបនះ?បតើការបនះមានន័យ

យា៉្ងែូចបម្តច?(កូលែុស១:១៨-១៩)

សូមគិតអំពរីអវរីដែលនឹងបកើតបឡើងបបើបោកអ្នកយកញញលួរមកវាយ

បមាមនែរបស់ខ្លួនឯងបតើវានឹងបែះរល់ែល់រូបកាយទាំងមូលរបស់

បោកអ្នកយា៉្ងណា?

រូបកាយរបស់ព្រះព្ីសទេ
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១២.អ្នកបជឿបគប់រូបមានឱកាសនិងទំនួលខុសបតរូវែ៏សំខាន់ប្្សងៗោ្្ជា

បបចើនក្ននុងរូបកាយរបស់បពះបគរីស្ទ។សូមអានកណ្ឌគម្ពរីរ១កូរិន្ូស

១២:១៤-២៧។

ក)បតើនរណាជាអ្នក្ ដេល់មុខោទរីប្្សងៗែល់អវយវៈននរូបកាយបនះ?

(ខ១៨)

ខ)បតើបទង់មានបំណងបពះហឫទ័យយា៉្ងណាខ្ះ?(ខ២៤-២៦)

គ)បតើអត្តចរិតដបបណាខ្ះដែលអាចោំមកនូវភាពមិនចុះសបមុងោ្្

ក្ននុងរូបកាយបនះ?(ខ១៥,១៦,២១)
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�)បតើបោកអ្នកធា្្ប់ោនតយុទ្ធជាមួយនឹងអារម្មណ៍ដែលថាខ្លួនឯង

បបបសើរជាងបគឬក៏ខ្លួនឯងអន់ជាងនរណាមា្្ក់ប្្សងបទៀតបៅក្ននុង

រូបកាយរបស់បពះបគរីស្ទដែលមានមុខងារខុសពរីបោកអ្នកដែរឬបទ?

បបើមានបតើបោកអ្នកបដះបសាយជាមួយនឹងអារម្មណ៍ដបបបនះ

យា៉្ងែូចបម្តចខ្ះ?(ខ២០-២២)

១៣.អវយវៈរបស់រូបកាយទាំងមូលបធវើការរួមោ្្ជាធ្នុងដតមួយបែុដន្តអវយវៈ

នរីមួយៗមានតួោទរីប្្សងៗពរីោ្្។បតើការសហការោ្្និងភាពទរីនទពរីោ្្

្្តល់នូវសុវត្ថិភាពនិងការទុកចិត្តោ្្បៅវិញបៅមកបៅក្ននុងពួកជំនុំយា៉្ង

ែូចបម្តច?សូមសបង្ខបចំណុចបនះឲ្យោនពរីរឬបរីបបបយាគ៖
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១៤.បយាងតាមកណ្ឌគម្ពរីរបអបភសូរ៤:២-៣បតើមានអវរីដែលនឹងរក្សាភាពរួបរួម

ោ្្ក្ននុងរូបកាយបពះបគរីស្ទ?

ក្ននុងោមបោកអ្នកជាអ្នកបែើរតាមបពះបយស៊ូវមា្្ក់បតើបោកអ្នកអាច

អនុវត្តឲ្យមាន«ចិត្តសុភាព»(ការបកដបបបៅក្ននុងបពះគម្ពរីរែ៏វិសុទ្ធជា

ភាសាដខ្មរបច្ចនុប្បន្នដក់ថា«បោ្្បខ្លួន»)ោនយា៉្ងែូចបម្តច?
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១៥.សូមពិនិត្យបមើលអាកប្បកិរិយាដែល

បោកអ្នកបបបពឹត្តចំបរះអ្នកបជឿែនទ

បទៀត។បតើមាននរណាមា្្ក់ដែលបោកអ្នក

មានការលំោកក្ននុងការទំោក់ទំនងបៅ

ក្ននុងបសចកដេរីបសឡាញ់ែូចជាសមាជិក

ែនទបទៀតបៅក្ននុងរូបកាយរបស់បពះបគរីស្ទដែរឬបទ?បហតុអវរី?

បតើបោកអ្នកមានវិធរីដបបណាបែើម្បរីោំភាពចុះសបមុងោ្្ឲ្យចូលមកក្ននុង

ទំោក់ទំនងរបស់បោកអ្នកជាមួយនឹងបុគ្គលរូបបោះ?

បមើលដែលបងប្អូនបៅមូលជាមួយោ្្បដយចិតដេបពមបបពៀងបោះជាការល្អ
បហើយសមគួរយា៉្ងណាបៅ (ទំនុកែំបកើង១៣៣:១)។
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១៦.បតើកណ្ឌគម្ពរីរកិច្ចការ២:៤២-៤៧ោន

បលើកបឡើងអំពរីសកម្មភាពអវរីខ្ះបៅ

បកុមជំនុំននទរីបកុងបយរូសាឡិម?

បតើបោកអ្នកអាចបំបពញនូវចំណុចដែលបៅសល់ទាំងបរីខាងបបកាម

បនះបចញពរីខគម្ពរីរខាងបលើដែលបកុមជំនុំែំបូងបផ្្តសំខាន់បៅបលើបោះ

យា៉្ងណាដែរ?

១.ចិត្តសទា្្

២.កដេរីបសឡាញ់

៣.

៤.

៥.

ពកុមជំនុំតាមតំបន់
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១៧.សូមអានកណ្ឌគម្ពរីរបអបភសូរ៤: ១១-១៦។

ក)បតើនរណាជាអ្នកបបោសបបទានែល់ពួកបរិសុទ្ធបែើម្បរីឲ្យពួកបគអាច

បំបពញព័ន្ធកិច្ច?(ខ១១)

ខ)បតើបោលបៅសំខាន់ៗជាងបគបំ្ុតតាមបពះគម្ពរីរក្ននុងសហគមន៍

បគរីស្ទបរិស័ទមានអវរីខ្ះ?(ខ១៣-១៦)

គ)បតើសពវន្ងៃបនះបោកអ្នកកំពុង«បធវើការជំនួយ»(ខ១២)មួយណា

ដែលបពះជាមា្្ស់កំពុងដតបបបើបោស់បោកអ្នកបែើម្បរីសា្្ងនិងបលើក

ទឹកចិត្តអ្នកប្្សងៗបទៀតបៅក្ននុងរូបកាយរបស់បពះបគរីស្ទ?
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១៨.សូមពិនិត្យបមើលបៅបលើកណ្ឌគម្ពរីរ១បពបតុស៥:១-៩។អត្ថបទបនះ្ ដេល់

មកនូវបសចកដេរីដណោំែល់អ្នកែឹកោំនិងសមាជិកនន«ហវូង»មួយ។សូម

បំបពញតារងខាងបបកាមបនះបែើម្បរីពន្យល់ពរីភាព្ ្ទនុយោ្្រវាងរបបៀបដែល

បតឹមបតរូវនិងរបបៀបដែលមិនបតឹមបតរូវរបស់អ្នកែឹកោំ។

ខគម្តីរ រតបៀបក�រឹមក�រូវ រតបៀបមិនក�រឹមក�រូវ

បតើអវរីជាទំនួលខុសបតរូវរបស់បោកអ្នកចំបរះពួកចាស់ទុំខាង

ឯវិញ្្ណ?(ខ៥)
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១៩.សូមសញឹ្ងគិតបៅបលើកណ្ឌគម្ពរីរ១កូរិន្ូស៩:១១,១៤សដេរីពរីការ្ ្គត់ ្្គង់

របស់បយើងែល់អស់អ្នកដែលបពះជាម្្ាស់ោនបបជើសតំាងឲ្យពួកបគបធវើជាបគរូ

អធិប្បាយនិងជាបគរូបបបងៀនបៅក្ននុងបគរួសាររបស់បពះជាម្្ាស់។

ក)បតើបោកអ្នកោនទទួលបសចក្តរីបបបងៀនអវរីខ្ះ?

ខ)បតើបច្ចនុប្បន្នបនះបោកអ្នកោនថា្្យបៅបពះជាមា្្ស់វិញនូវចំដណក

ដែលបទង់ោនបបទានមកបោកអ្នកឬបទ?

គ)បតើបពះជាមា្្ស់សពវបពះហឫទ័យឲ្យបោកអ្នកបធវើអវរីចំបរះ

ការអធិសា្្ននិងជំនួយដ្្នក្ វិកាសបមាប់្ ្គត់្្គង់អ្នកែឹកោំ

ខាងឯវិញ្្ណរបស់បោកអ្នក?
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២០.បៅក្ននុងកណ្ឌគម្ពរីរកូលែុស៤:៣-៤សាវ័កបែុលោនសូមឲ្យបកុមជំនុំ

កូលែុសអធិសា្្នសបមាប់ព័ន្ធកិច្ចរបស់ោត់។

ក)សូមសរបសរពរីសំណូមពររបស់សាវ័កបែុលបឡើងវិញតាមការយល់

ប�ើញរបស់បោកអ្នក។

ខ)សូមផ្្កបន្តិចសិនបហើយសូមបបបើសំណូមពរបនះទុកជាគំរូបែើម្បរី

អធិសា្្នសបមាប់អ្នកបជឿែនទបទៀត។សូមសរបសរបឈាម្ះអ្នកបោះ

បៅខាងបបកាមបនះ។

គ)បតើការមួយដែលបោកអ្នកអាចបធវើបែើម្បរីបលើកទឹកចិត្តែល់អស់

អ្នកដែលកំពុងដតជួយបោកអ្នកឲ្យបែើរជាមួយបពះបគរីស្ទក្ននុងអំឡនុង

សោ្្ហ៍បនះគឺជាអវរី?



ការបបកបោ្្ជាមួយអ្នកបែើរតាមបពះបយស៊ូវ គបស២ 97

បហបបពើរ១០:២៤-២៥

បហើយបតរូវឲ្យបយើងពិចារណាបមើលោ្្បៅវិញបៅមកដែរបែើម្បរីនឹងបណា្្ល

ឲ្យមានបសចក្តរីបសឡាញ់បហើយឲ្យបបបពឹត្តការល្អ្ ងឥតដលងបបជុំោ្្ែូច

ជាអ្នកខ្ះធា្្ប់បោះបឡើយបតរូវឲ្យកំឡាចិត្តោ្្វិញឲ្យកាន់ដតខា្្ំងបឡើង្ ង

តាមដែលប�ើញថាន្ងៃបោះជិតមកែល់បហើយ

បហបបពើរ១០:២៤-២៥

គ្្រីស្ទបរិស័េម្្ក់ៗ្ ួរមតយគ្ជើសយរើសគ្កុមជំនុំរបស់ខ្លួនយោ�ោរ

យ្�ល់យ�ើញថាការភា្្ប់ខ្លួនជាមួ�គ្កុមជំនុំយោរះយ្វើឲ្យយ្

មនឱកាសចយគ្មើនខាងឯគ្្លឹងវិញ្្ណបានកាន់មតខា្្ំងយ�ើង

យ�ើ�យ្នឹងបានបំយ្ញតាមតគ្មរូវការរបស់មនុស្សយោក

យា៉្ងស្កប់ស្កល់យ�ើ�យ្ក៏នឹងមនឱកាសកននុងការបយគ្មើអនក

យៅជុំវិញខ្លួនយ្យា៉្ងយ្ញេំ�ឹងផងមែរ។

បោកប៊ីលរីសហា្្ម(Billy Graham)

“

សំដណើខ្ ម្ីរមួយសពមប់ការ
សញ្រង្ិតនិងការទដនទេញចាំមត់
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ដសៀវដៅកំណត់ដហតុរបស់ខ្នុំ

សូមផ្្កបន្តិចបែើម្បរីគិតពរីមនុស្សពរីរឬបរីោក់ដែលបពះជាមា្្ស់ោនបបបើបោស់បគ

បែើម្បរីសា្្ងបោកអ្នកបឡើងក្ននុងការបែើរជាមួយបពះបគរីស្ទ។សូមនឹកគិតបៅបមើល

បបសិនបបើោម្នឥទ្ធិពលរបស់ពួកបគបទបតើបោកអ្នកអាចបែើរជាមួយបពះបគរីស្ទ

ោនល្អបែុណាណ្។សូមសរបសរកំណត់បហតុរបស់បោកអ្នករួមជាមួយនឹងការ

អធិសា្្នបពមទាំងការអរបពះគុណពរីការដែលបពះជាមា្្ស់ោនបបទានបពះគុណ

របស់បទង់តាមរយៈការបបកបោ្្ជាមួយនឹងបគមា្្ក់ៗខាងបលើបនះ។បោ្្ប់មក

សូមសរបសរកំណត់បហតុសដេរីពរីរបបៀបដែលបោកអ្នកកំពុងដតជះឥទ្ធិពលបលើអ្នក

ប្្សងបទៀតសបមាប់បពះជាមា្្ស់ោបពលបនះឬក៏ឥទ្ធិពលដែលបោកអ្នកចង់មាន

បលើពួកបគោបពលអោគត។
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▶ការបបកបោ្្ែ៏ពិតបោកែឬក៏សហគមន៍ដែលរស់បៅបសបតាមបពះគម្ពរីរគឺបតរូវ

ឈរបលើ្ ្នត់គំនិតននការទទួលយកនិងការ្ ដេល់ឲ្យោ្្បៅវិញបៅមកននអ្នកបែើរ

តាមបពះបយស៊ូវ។បោកអ្នកអាចដចកចាយរបស់ដែលបពះជាមា្្ស់បបទានឲ្យ

បោកអ្នកែល់អ្នកប្្សងបទៀតែូចជាការអត់បទាសការ្ ដេល់បសចក្តរីបមតា្្ករុណា

បទព្យសម្បត្តិបសចក្តរីបសឡាញ់បពះបន្ទូលរបស់បទង់និងវត្ថនុប្្សងៗជាបបចើនបទៀត។

▶បពះជាមា្្ស់បបទានឲ្យមានការបបកបោ្្បែើម្បរីឲ្យមានការបលើកទឹកចិតដេោ្្

បៅវិញបៅមកនិងជាបបបយាជន៍ឲ្យមានការរើកចបបមើនបឡើង។

▶បពះជាមា្្ស់មានបពះហឫទ័យចង់ឲ្យអ្នកបជឿបគប់រូបរស់បៅបដយមានការរួបរួម

ោ្្និងចុះសបមុងោ្្បៅវិញបៅមក។បទង់បបបើការបបបៀបបធៀបរូបកាយបៅនឹងបកុមជំនុំ

បែើម្បរីជួយឲ្យបយើងយល់ពរីរបបៀបននទំោក់ទំនងរបស់អ្នកបជឿ។បពះបយស៊ូវបគរីស្ទ

គឺជាសិរសាននរូបកាយបហើយរូបកាយបោះគឺជាអ្នកបជឿបគប់រូប។ការបនះោន

្ដេល់ឲ្យបកុមជំនុំទាំងសុវត្ថិភាពនិងភាពអាចពឹងរក់ោនបៅវិញបៅមក។

▶អ្នកបជឿទាំងអស់បៅបលើពិភពបោកគឺជារូបកាយននបពះបគរីស្ទបែុដន្តបោកអ្នកបតរូវ

ទទួលសា្្ល់ថាបពះជាមា្្ស់សពវបពះទ័យឲ្យបោកអ្នកមានទំោក់ទំនងជាមួយ

បកុមអ្នកបជឿឲ្យោនជាក់ោក់ដែលជាដ្្នកតូចមួយននរូបកាយរបស់បពះបគរីស្ទ។

បពះជាមា្្ស់សពវបពះហឫទ័យចង់ឲ្យដ្្នកតូចនរីមួយៗបោះមានការបបបងៀន

ការដចកចាយការថា្្យបង្គំនិងការបបបមើ។បទង់ោនបបទានអ្នកែឹកោំខាង

ឯវិញ្្ណមកបែើម្បរីជួយបោកអ្នកឲ្យោនបពញវ័យបឡើងក្ននុងបពះបគរីស្ទនិងឲ្យ

កា្្យជាអ្នកដែលមានឥទ្ធិពលក្ននុងព័ន្ធកិច្ច។

ចំណុច្ ួរចងចាំ
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បៅជំោន់របស់សាវ័កបែុលមានបរឿងមួយដែលជាប់ទាក់ទងនឹងការបបកបោ្្

ក្ននុងចំបណាមពួកអ្នកបជឿគឺវប្បធម៌ដែល្ ្ទនុយោ្្រវាងសាសន៍យូដនិងសាសន៍

បកិក។បៅបលើពិភពបោកបយើងបនះជាបរឿយៗដតងដតបកើតមាននូវបញ្្ខាង

វប្បធម៌និងបញ្្ខាងជាតិសាសន៍ដែលកតា្្ទាំងពរីរបនះបហើយោនររំងពួក

អ្នកបជឿបគប់រូបឲ្យ្ យបចញពរីការដចករំដលកពរីជរីវិតរស់បៅរបស់ពួកបគរវាងោ្្នឹង

ោ្្។បតើបោកអ្នកធា្្ប់មានបញ្្ដែលទាក់ទងនឹងវប្បធម៌និងជាតិសាសន៍ដែល

្្ទនុយោ្្ដែរឬបទ?បតើបោកអ្នកគួរបធវើអវរីខ្ះបែើម្បរីយកជ័យជម្នះបលើបញ្្ទាំងបនះ

បបបយាជន៍ឲ្យមានបសចក្តរីបសឡាញ់ដែលខា្្ំងកា្្ជាងមុន?

ការចូលឲ្យបានសុីជដពរៅ
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៥
ជំពូកទី

ការដធ្ើបនា្្ល់

ត�ើបោកអ្នកដែលធា្្ប់គិតថាការបធវើបោ្្ល់មិនដមនែូចជាអ្នកលក់

្លិត្លឬក៏ជាអ្នកបញ្ចនុះបញ្ចូលបែុដន្តែូចជាអ្នកបធវើបមអបណដើកបៅ

វិញដែរឬបទ?ចំណុចស្នូលននការបធវើបោ្្ល់បោះគឺជាជំហាននិងជាអភ័យឯកសិទ្ធិ

ែ៏ពិបសសមួយក្ននុងការដណោំកូនកំបោះ(បពះបយស៊ូវ)ែល់មា្្ក់ដែលបយើងរំពឹង

ទុកថាអាចជាកូនបកមុំ(អ្នកមិនបជឿ)។បពះបយស៊ូវពិតជាបសឡាញ់មនុស្សបគប់

រូបបហើយបទង់នឹងដចចង់ពួកបគបែើម្បរីឲ្យពួកបគចុះចូលចំបរះការលះបង់និង

បសចក្តរីបសឡាញ់ដែលោម្នទរីបញ្ចប់របស់បទង់។បបសិនបបើបយើងមិនបអើបពើនឹង

ការដចចង់របស់បទង់បហើយព្យាយាមបបង្កើតឲ្យមានសម្ព័ន្ធភាពទាំងបង្ខិតបង្ខំ

បោះបយើងនឹងោត់បង់នូវស្នូលែ៏សំខាន់ននជរីវិត្ ្មរីដែលជរីវិត្ ្មរីបោះមានបៅ

ក្ននុងបពះបយស៊ូវបគរីស្ទនិងទាំងស្ថិតបៅជាមួយបទង់្ ង*។

* មកពរីJudy Gomoll, “Matchmaker! Matchmaker!”Discipleship Journal,បលខ៥៧,២៨។
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 ១.សូមកត់សមា្្ល់ពរីបពះបន្ទូលរបស់

បពះបយស៊ូវបៅកាន់បុរសដែលបទង់

ោនបបោសឲ្យជាដែលមានដចងបៅក្ននុង

កណ្ឌគម្ពរីរមា៉្កុស៥:១៨-១៩។

តាមការយល់ប�ើញរបស់បោកអ្នកសូមគិតបៅបមើលថាបហតុអវរីោន

ជាបពះបយស៊ូវ្ ដេល់បសចក្តរីដណោំទាំងបនះែល់ោត់?(១យែូហាន១:៣)

សូមសរបសរចុះពរីកិច្ចការដែលបពះជាមា្្ស់ោនបធវើសបមាប់បោកអ្នក

និងពរីបសចក្តរីបមតា្្ករុណាដែលបទង់បធវើ្ ្មរីៗបនះ។

ការយ្វើបោ្្ល់្ ឺជាការសម្ឹងយមើលគ្្រះអម្្ស់យ�ស៊ូវឲ្យច្បាស់

បោ្្ប់មកគ្បាប់អនកយផ្សងយេៀតអំ្រីអវរីៗមែលយោកអនកបាន

យមើលយ�ើញ។
“

ឱកាស
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២.សូមពិនិត្យបមើលកណ្ឌគម្ពរីរ២កូរិន្ូស៥: ៩-១៤ឲ្យោនមែត់ចត់។

បៅក្ននុងខទាំងបនះសាវ័កបែុលោនសរបសរនូវការជំរុញទឹកចិតដេនិង

បហតុ្ លមួយចំនួនបែើម្បរីបធវើជាបោ្្ល់ពរីបពះបគរីស្ទ។សូមសរបសរចុះ

នូវការជំរុញទឹកចិត្តនិងបហតុ្លដែលបោកអ្នករកប�ើញក្ននុងខគម្ពរីរ

ខាងបបកាមបនះ។

ខ៩

ខ១០

ខ១១

ខ១៤
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៣.មានរបបៀបពរីរយា៉្ងក្ននុងការបធវើបោ្្ល់ដែលមានបរៀបរប់បៅក្ននុងកណ្ឌគម្ពរីរ

សញ្្្ ្មរី។

រតបៀបទតី1៖ពួកសាវ័កោនបចញែំបណើរ(ធម្មតាជាបកុម)ឆ្ងកាត់តាម

តំបន់ប្្សងៗដែលមានវប្បធម៌ខុសៗ ោ្្បហើយបឆាព្ះបៅកដន្ងដែល

មិនមានមនុស្សណាមា្្ក់ធា្្ប់ឮពរីបពះបគរីស្ទទាល់ដតបសាះ។តួយា៉្ង

ែូចជាពួកបគោនចូលបៅកាន់ទរីបកុងធំសំខាន់ៗក្ននុងោមជាអ្នកបបរៅ

បសុកបោ្្ប់មកពួកបគោនបបកាសែំណឹងល្អយា៉្ងដកដេងៗបហើយ

ោនបណដដះបណា្្លពួកអ្នកបជឿ្ ្មរីៗបោះឲ្យរឹងមាំបៅក្ននុងជំបនឿរួចក៏បន្ត

ែំបណើរបៅមុខបទៀត។សូមអានកណ្ឌគម្ពរីរកូលែុស៤:៣-៤ទុកជា

គំរូមួយននការបបកាសែំណឹងល្អជារបបៀប«ចល័ត»។បតើសាវ័កបែុល

ោនបស្នើសុំឲ្យអ្នកបជឿបៅទរីបកុងកូលែុសអធិសា្្នសបមាប់ោត់និងបកុម

អ្នក្ ្សាយែំណឹងល្អរបស់ោត់ពរីអវរីខ្ះ?

 ៤. រតបៀបទតី២៖ការបធវើបោ្្ល់មានបរៀបរប់បៅក្ននុងគម្ពរីរសញ្្ណ្ ្មរីដែលជា

ធម្មតាបកើតមានបបកាយបពលបកុមសាវ័កចាកបចញពរីទរីបកុងនរីមួយៗ។ពួក

សាវ័កោនដក់ទំនុកចិត្តបៅបលើអ្នកបជឿតាមតំបន់បែើម្បរីឲ្យអ្នកទាំងបោះ

ោំែំណឹងល្អបៅកាន់បកុមបគរួសារសហគមន៍និងតាមបណា្្ញការងារ

ដែលមានទំោក់ទំនងជាមួយោ្្។
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សូមអានកណ្ឌគម្ពរីរកូលែុស៤:២,៥-៦។បតើសាវ័កបែុលោន្ ដេល់ែំបូោម្ន

ដបបណាខ្ះែល់ពួកអ្នកបជឿតាមតំបន់បែើម្បរីឲ្យែំណឹងល្អោនឈានមុខ

បៅទរីកដន្ងដែលបគរស់បៅបោះ?

 ៥. បតើបោកអ្នកបមើលប�ើញថាវិធរីសាសស្តទាំងពរីរខាងបបកាមបនះអាចមាន

បបបយាជន៍ក្ននុងការបធវើបោ្្ល់បៅកដន្ងណានិងតាមរបបៀបណាោបពល

បច្ចនុប្បន្នបនះ?

វិធរីសាសស្តទរី១«ចល័ត»គឺជាវិធរីសាសស្តដែលពួកសាវ័កបបបើបោស់៖

វិធរីសាសស្តទរី២ «តំបន»់គឺជាវិធរីសាសស្តដែលអ្នកបជឿតាមតំបន់

បបបើបោស់៖
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គ្កុមជំនុំយែើមែំបូងបានបំយ្ញមហាយបសកកម្មរបស់គ្្រះជាម្្ស់

យោ�ការជមជករា្្យលងជាមួ�មិគ្តភក្ិនិងអនកមែល្ ួកយ្

យេើបនឹងោ្្ល់យៅតាមផ្ទរះយភាជនរី�ោ្្នយ្លយ្វើែំយណើរនិង

យៅតាមផ្សារជាយែើម។គ្្ប់េរីកមន្ងមែល្ ួកយ្យៅ្ួកយ្

មតងមតនិយា�អំ្រីែំណឹងល្អយ�ើ�ការនិយា�យោរះ្ឺជា

េម្្ប់្ ម្មតារបស់្ ួកយ្។្ួកយ្យជឿជាក់យៅយលើអវរីមែល

បាននិយា�យចញមកយោ�រាម្នការបង្ខិតបង្ខំយ�ើ�្ ួកយ្

ស្ម័គ្្ចិត្តនិយា�យចញមកយទារះបរីជា្ ួកយ្មិនេេួលបាន

គ្បាក់កនគ្មក៏យោ�។

បោកមាយកូលសហ្គរីន(Michael Green)
ែកបសង់បចញពរីបសៀវបៅEvangelism in the Early Church

 ៦. បៅបពលដែលបោកអ្នកអានសបមង់រក្យសមដេរីបៅខាងបលើបនះទាក់ទងនឹង

បកុមជំនុំែំបូងសូមគិតពិចារណាពរីបំណងបពះហឫទ័យននបសចក្តរីបសឡាញ់

របស់បពះជាមា្្ស់។បតើបោកអ្នកបពញចិត្តក្ននុងការចូលរួមសហការយា៉្ង

ណាដែរ?

“
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៧. អត្តចរិតរបស់បយើងមា្្ក់ៗមានឥទ្ធិពលយា៉្ងខា្្ំងក្ននុងការបធវើបោ្្ល់។

សូមពណ៌ោពរីការបបបពឹត្តរបស់មនុស្សនិងបហតុ្លននការបបបពឹត្តបោះ

បចញពរីឧទាហរណ៍នរីមួយៗខាងបបកាមបនះ៖

ពួកោមុឺន(យែូហាន១២:៤២-៤៣)

សាវ័កបែុល(រ៉ ូម១:១៥-១៦)

បតើចំណុចខុសោ្្សំខាន់ៗរវាងអត្តចរិតរបស់សាវ័កបែុលនិងពួក

ោមុឺនមានអវរីខ្ះ?
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ការបធវើបោ្្ល់គឺមិនដមនបោន់ដតជាសកម្មភាព

មួយបែុបណាណ្ះបទដតវាក៏ជារបបៀបក្ននុងការរស់បៅ

មួយ្ ងដែរ។អ្នកបែើរតាមបពះបយស៊ូវមិនបោន់ដតបចញបៅបធវើបោ្្ល់បែុបណាណ្ះ

បោះបទដតពួកបគជាស្មរបោ្្ល់រួចបៅបហើយបទាះបរីជាពួកបគស្ម័បគចិត្តឬមិន

ស្ម័បគចិត្តក៏បដយ។

បយើងអាចបធវើបោ្្ល់ែល់មនុស្សដែលោត់បង់យា៉្ងមានបបសិទ្ធភាពោន

លុះបតាដតបយើងបចះដចកចាយជំបនឿរបស់បយើងបៅមនុស្សដែលរស់បៅជុំវិញបយើង

ឲ្យមានបបសិទ្ធជាមុនសិន។មនុស្សមួយចំនួនពួកបគមិនដែលអានបពះគម្ពរីរនិង

ចូលរួមថា្្យបង្គំជាមួយបកុមជំនុំបឡើយែូបច្នះបបសិនបបើបោកអ្នកចង់ឲ្យពួកបគ

ែឹងពរីអវរីដែលបពះបយស៊ូវអាចបធវើសបមាប់ពួកបគោនបោះចូរឲ្យពួកបគប�ើញនូវអវរី

ដែលបពះបគរីស្ទោនបធវើសបមាប់បោកអ្នកជាមុនសិន។

ការដធ្ើបនា្្ល់តាមរយៈដសចក្ីពសឡាញ់

 ៨.សូមពិចារណាបលើលក្ខណសម្បត្តិននបសចកដេរីបសឡាញ់ដែលោនបងា្្ញ

បៅក្ននុងកណ្ឌគម្ពរីរ១កូរិន្ូស១៣:៤-៧។ក្ននុងចំបណាមលក្ខណសម្បត្តិ

ទាំងអស់បនះសូមបបជើសបរើសយកលក្ខណៈបរីដែលបោកអ្នកមានជាធម្មតាក្ននុង

ការព្យាយាមបធវើជាស្មរបោ្្ល់ែ៏មានបបសិទ្ធភាព។

ដតើដោកអ្កអាចដធ្ើបនា្្ល់ឲ្យមន
ពបសិទ្ធភា្បានយា៉្ង�ូចដម្ច?
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 ៩.សូមអានកណ្ឌគម្ពរីរយែូហាន១៣:៣៤-៣៥។សូមនឹកបសនមថាបបើ

បោកអ្នកជាសាវ័កមា្្ក់ក្ននុងចំបណាមពួកសាវ័ករបស់បពះបយស៊ូវបហើយ

បទង់បទើបដតោនបញ្ចប់ការដ្្ងបពះបន្ទូលរបស់បទង់រំបពចបោះបតើមានអវរី

ចូលបៅក្ននុងគំនិតបោកអ្នក?

បហតុអវរីោនជាបពះបយស៊ូវបបទានបញ្ញត្តិបនះមក?

ចូរផ្សា�ែំណឹងល្អរាល់យ្លរាល់យវោយ�ើ�គ្បសិនយបើ

្ំបាច់សូមយគ្បើោក្យសម្រីរបស់យោកអនកជាមួ�ផង។

បគសន្មតថាបនះជារក្យសមដេរីរបស់បោកបសន្៍បសហវនសុរីសមកពរីភូមិអះសុរីសសរី
ននបបបទសអរីុតាលរី(Attributed to Saint Francis of Assisi)

“
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ការដធ្ើបនា្្ល់តាមរយៈជីវិតរស់ដៅ

១០.បតើលទ្ធ្លដែលបចញពរីទបងវើល្អរបស់

បោកអ្នកអាចមានអវរីខ្ះ?(មា៉្ថាយ៥:១៦)

១១.ក្ននុងោមជាអ្នកបែើរតាមបពះបយស៊ូវមា្្ក់បោកអ្នកកំពុងដតបធវើបោ្្ល់ពរី

បពះបគរីស្ទែល់អ្នកែនទតាមរយៈជរីវិតរស់បៅរបស់បោកអ្នក។បតើបោកអ្នក

គិតថាបដយសារដតទបងវើននជរីវិតរស់បៅរបស់បោកអ្នកបណា្្លឲ្យអ្នក

ដែលមិនបជឿគិតពរីបពះបយស៊ូវយា៉្ងែូចបម្តច?

១២.បតើសាវ័កបែុលមានមហិច្ឆតាយា៉្ងណាសបមាប់អស់អ្នកដែលរស់បៅបកុង

ដ្ស្សាឡូនរីច?បហតុអវរី?(១ដ្ស្សាឡូនរីច៤:១១-១២)
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បតើបោកអ្នកមានមហិច្ឆតាយា៉្ងណាខ្ះ?បហតុអវរី?

យោកអនកកំ្ុងមតសរយសរែំណឹងល្អមួ�នែងៃមួ�ជំ្ូកតាម

ការគ្បគ្្ឹត្តនិងោក្យសម្រីមែលយោកអនកនិយា�។អញ្ចឹង

យ�ើ�បានជាមនុស្សគ្្ប់រា្្ោំរា្្អាន្ រីអវរីមែលយោកអនក

សរយសរមិនថាជាការ្ ិតឬក៏ជាការបំយផ្ើសក៏យោ�។ចុរះយបើ

តាមយយាបល់របស់យោកអនកយតើអវរីយៅជាែំណឹងល្អ?

មិនសា្្ល់អ្នកនិពន្ធ

ការដធ្ើបនា្្ល់តាមរយៈពាក្យសម្ី

១៣.បៅបពលដែលបោកអ្នកគិតអំពរីការបធវើបោ្្ល់ែល់អ្នកែនទបតើបោកអ្នក

មានបបតិកម្មយ្៉ាងែូចបមដេច?(សូមពិនិត្យបមើលបបបយាគដែលោន្ ដេល់

ជូនឬក៏សរបសរបបបយាគបដយខ្លួនឯង)

__ ខ្នុំជួបបបទះនូវការលំោកក្ននុងការនិយាយពរីអវរីដែលមានបៅក្ននុងចិត្តរបស់ខ្នុំ។

__ ខ្នុំមិននិយាយបទបបសិនបបើោម្ននរណាមា្្ក់សួរខ្នុំ។

__ ខ្នុំមានភាពងាយបសួលក្ននុងការនិយាយអំពរីបពះបគរីស្ទបៅកាន់មិបតភកដេិបែុដន្តខ្នុំ

មិនហាននិយាយបៅកាន់មនុស្សដែលខ្នុំមិនសា្្ល់បោះបទ។

__ ខ្នុំមានភាពងាយបសួលក្ននុងការនិយាយអំពរីបពះបគរីស្ទបៅកាន់អ្នកដែលខ្នុំមិន

សា្្ល់បែុដន្តខ្នុំមិនហាននិយាយបៅកាន់មិបតជិតស្និទ្ធរបស់ខ្នុំបទ។

__ ជាបរឿយៗខ្នុំដតងដតនិយាយអំពរីបពះបគរីស្ទបៅកាន់អ្នកែនទបហើយខ្នុំសប្បាយរើករយ

ក្ននុងការបធវើដបបបនះខា្្ំងណាស់។

“
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តាមបយាបល់បោកអ្នកបបើសិនជាសាវ័កបពបតុសបឆ្ើយនឹង

សំណួរខាងបលើបនះបតើោត់នឹងបឆ្ើយយា៉្ងែូចបម្តច?(កិច្ចការ៤:២០)

បតើមានអវរីររំងបោកអ្នកខា្្ំងបំ្ុតពរីការបធវើបោ្្ល់បដយផ្្ល់មាត់

ជាមួយនឹងអ្នកែនទបទៀត?

១៤.បតើការជំរុញចិត្តនិងការបបបងៀនអវរីខ្ះដែលបោកអ្នកប�ើញបៅក្ននុងកណ្ឌគម្ពរីរ

១បពបតុស៣:១៥?

១៥.សាវ័កបែុលោនឲ្យែំបូោម្នសំខាន់ៗមួយចំនួនសដេរីពរីការបធវើបោ្្ល់ពរី

បពះបគរីស្ទក្ននុងកណ្ឌគម្ពរីរ១កូរិន្ូស២:៤-៥។សូមសរបសរខគម្ពរីរទាំងបនះ

បឡើងវិញតាមគំនិតរបស់បោកអ្នក។
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១៦.សូម្បរីដតមនុស្សខា្្ក់ពរីកំបណើតមា្្ក់ដែលបពះបយស៊ូវោនបបោសឲ្យជា

បហើយដែលោត់មិនោនបរៀនសូបតខាងបទវវិទ្យាទាល់ដតបសាះឬក៏បរៀន

ោនបន្តិចបន្តលួចក៏បដយក៏ោត់បៅដតអាចនិយាយពរីបហតុការណ៍ដែល

បកើតមានចំបរះោត់ោនយា៉្ងសាមញ្ញនិងមានបបសិទ្ធភាព។បតើោត់

ោននិយាយអវរីខ្ះ?(យែូហាន៩:២៥)

បទាះបរីជាបោកអ្នកមិនោនទទួលការបរៀនសូបតខាងបទវវិទ្យា

ោនទូលំទូោយយា៉្ងណាក៏បដយបតើបោកអ្នកអាចបរៀបរប់ពរី

បទពិបសាធន៍របស់បោកអ្នកជាមួយនឹងបពះបគរីស្ទែល់អ្នកែនទបទៀត

ោនយា៉្ងែូចបម្តចដែរ?

េយងវើល្អរបស់ខ្នុំមិនគ្្ប់គ្រាន់យែើម្បរីគ្បាប់មនុស្សគ្្ប់រា្្្ រីការ

សុ្តរំយោរះបាបនិងការរស់យ�ើងវិញរបស់គ្្រះយ�ស៊ូវឬក៏

គ្បាប់្ រីជំយនឿរបស់ខ្នុំថាគ្េង ់ជាគ្្រះជាម្្ស់យោរះយេ្រីយគ្ោរះ

ការយ្វើរយបៀបយនរះឲ្យតនម្ខ្នុំខ្ស់ជាងគ្េង ់ខា្្ំងណាស់។

បោកសាំយូដអលស៊ូបមែ�ឺរ (Samuel Shoemaker)
ែកបសង់បចញពរីបសៀវបៅExtraordinary Living for Ordinary Men

“
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១៧.បយាងតាមកណ្ឌគម្ពរីរ១កូរិន្ូស១៥:១-៤

បតើសារៈសំខាន់របស់ែំណឹងល្អគឺជាអវរី?

១៨.សូមអានពរីការបធវើបោ្្ល់របស់សាវ័កបែុលចំបរះបសដេចអ័បគរីោ៉្និង

រជវង្សានុវង្សរបស់បទង់បៅក្ននុងកណ្ឌគម្ពរីរកិច្ចការ២៦:១-២៩បោ្្ប់មក

សូមបឆ្ើយសំណួរខាងបបកាមបនះ៖

ក)បតើសាវ័កបែុលោនចាប់ប្ដេើមនិយាយបរឿងរបស់ោត់យា៉្ងែូចបមដេច?
(ខ២-៣)

ដរឿងរ៉្វរបស់សវ័កប៉ុល
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ខ)បតើអវរីជាលក្ខណៈសមា្្ល់ពរីជរីវបបវត្តិរបស់ោត់?(ខ៤-៥,៩-១១)

គ)បតើមានអវរីដែលបធវើឲ្យសាវ័កបែុលបដងវរទិសបៅននជរីវិតរបស់ោត?់
(ខ១២-១៥)

�)បតើសាវ័កបែុលោនពន្យល់ពរីែំណឹងល្អយា៉្ងែូចបមដេច?(ខ២៣)

ង)បតើសាវ័កបែុលោនទូលសួរបៅបសដេចអ័បគរីោ៉្ពរីអវរី?បហតុអវរីោនជា

សំណួរបនះមានសារៈសំខាន់?(ខ២៧)
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ឥឡូវបោកអ្នកោនប�ើញពរីរបបៀបដែលសាវ័ក

បែុលបោប់ពរីបរឿងរ៉្វរបស់ោត់បហើយែូបច្នះសូម

បរៀបរប់ពរីបរឿងរ៉្វរបស់បោកអ្នកតាមរបបៀបរបស់ោត់ដែរ។ការដចកចាយពរីរបបៀប

និងបហតុ្លដែលបោកអ្នកបជឿទុកចិត្តបពះបគរីស្ទអាចជាវិធរីមួយែ៏ល្អបំ្ុត

ក្ននុងការបធវើបោ្្ល់ពរីបពះបគរីស្ទែល់អ្នកែនទបទៀត។ការដចកចាយពរីបរឿងរ៉្វរបស់

បោកអ្នកមានបបបយាជន៍ណាស់ក្ននុងការដណោំសាច់ញាតិនិងមិបតសមា្្ញ់

របស់បោកអ្នកឲ្យសា្្ល់បពះបយស៊ូវបគរីស្ទ។

បៅបពលបោកអ្នកដចកចាយពរីបរឿងរ៉្វរបស់បោកអ្នកសូម៖

●និយាយពរីបោកអ្នកផ្្ល់កុំអធិប្បាយ។បោប់ពរីអវរីដែលបពះបគរីស្ទោនបធវើ

សបមាប់បោកអ្នក។សូមបបបើរក្យ«ខ្នុ»ំនិង«របស់ខ្នុ»ំមិនដមន«អ្នក»។

●និយាយខ្រីៗបហើយបកា្្បយកដតចំណុចសំខាន់ៗននបរឿងរ៉្វបដយចំណាយ

បពល៣ឬ៤ោទរីោនបហើយ។

●យកបពះបគរីស្ទជាបោលននបរឿងរ៉្វរបស់បោកអ្នក។ចំណុចដែលសំខាន់គឺ

បលើកយកដតអវរីដែលបពះបគរីស្ទោនបបទានមកក្ននុងជរីវិតបោកអ្នក។

●សូមបបបើបពះបន្ទូលរបស់បពះជាមា្្ស់។បពលដែលបោកអ្នកបលើកយកខគម្ពរីរ

ខ្ះៗននបទគម្ពរីរបោះនឹងជួយឲ្យបរឿងរ៉្វរបស់បោកអ្នកកាន់ដតមានបបសិទ្ធភាព

បឡើង។ចូរចងចាំថាបពះបន្ទូលបពះជាមា្្ស់គឺបបបៀបែូចជាដវដែលមានមុខ

បសួច។

ដរឿងរ៉្វរបស់ដោកអ្ក
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រដបៀបដរៀបចំដរឿងរ៉្វរបស់ដោកអ្ក

សូមព្យាយាមសរបសរពរីបរឿងរ៉្វរបស់បោកអ្នកដក់បៅទំព័របោ្្ប់ែូច

ដែលបោកអ្នកនឹងបោប់បៅអ្នកមិនបជឿណាមា្្ក់។សូមបរៀបសាច់បរឿងឲ្យោន

ច្បាស់ោស់បែើម្បរីឲ្យអស់អ្នកណាដែលោនឮបហើយបគអាចែឹងពរីរបបៀបទទួល

បពះបគរីស្ទោន។

សូមបោប់ពរីជរីវិតបោកអ្នកមុនបពលដែលបោកអ្នកបជឿបពះបយស៊ូវបគរីស្ទ

បោ្្ប់មកបរៀបរប់ពរីការដែលបោកអ្នកោនដបបចិត្តមកបជឿបទង់បហើយបៅចុង

បញ្ចប់សូមបោប់ពរីគុណបបបយាជន៍ពរីការសា្្ល់បទង់ែូចជាការបបោសបោះ

ោបការធាោនូវជរីវិតអស់កល្បនិងតាមវិធរីប្្សងៗបទៀតដែលបពះជាមា្្ស់ោន

ផ្្ស់បដេូរជរីវិតនិងអាកប្បកិរិយារបស់បោកអ្នក្ ងដែរ។

បបសិនបបើបោកអ្នកជាអ្នកបជឿបលើបពះបគរីស្ទបបចើនឆា្្ំកន្ងមកបហើយ

សូមបោកែក្ននុងចិត្តថាបរឿងរ៉្វរបស់បោកអ្នកក៏មានរួមបញ្ចូលនូវព័ត៌មាន្ ្មរីៗ

ខ្ះសដេរីអំពរីឥទ្ធិពលជាបន្តបោ្្ប់របស់បពះបគរីស្ទបៅក្ននុងជរីវិតរបស់បោកអ្នក។

បៅបពលដែលបោកអ្នកបរៀបចំបរឿងរ៉្វចូរអធិសា្្នសូមបពះជាមា្្ស់បបទាន

នូវឱកាសខ្ះៗែល់បោកអ្នកក្ននុងការដចកចាយពរីបរឿងរ៉្វរបស់បោកអ្នកែល់អ្នក

ជិតខាងអ្នកបៅកដន្ងបធវើការឬក៏អ្នកបៅតាមសាោបរៀនជាបែើម។
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ដរឿងរ៉្វរបស់ខ្នុំ

មុនបពលខ្នុំបជឿបពះបគរីស្ទ៖

របបៀបដែលខ្នុំបជឿបពះបគរីស្ទ៖

ចាប់តាំងពរីខ្នុំោនបជឿបពះបគរីស្ទ៖
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១៩.សូមសរបសរបឈាម្ះមនុស្សមួយចំនួន(ែូចជាសមាជិកបគរួសារមិបតភកដេិ

អ្នកជិតខាងអ្នករួមការងារនិងខាម្ំងសបតរូវ)ដែលបោកអ្នកសា្្ល់បហើយ

ពួកបគមិនទាន់ោនសា្្ល់បពះបយស៊ូវបៅបឡើយ។បតើមានយុទ្ធសាសស្តែ៏

ជាក់ោក់ណាមួយដែលបោកអ្នកអាចបធវើបដយផ្្ល់បែើម្បរីដណោំពួកោត់

មា្្ក់ៗឲ្យសា្្ល់បពះបយស៊ូវតាមរយៈការអធិសា្្ននិងបសចក្តរីបសឡាញ់

តាមរយៈជរីវិតនិងរក្យសមដេរីរបស់បោកអ្នកបោះ?

ត្ម្រះ យុទ្ធសសស្
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សរុបបសចក្តរីមកសូមចងចាំថាបោកអ្នកោម្នអំណាចក្ននុងខ្លួនបែើម្បរីបធវើឲ្យ

អ្នកណាមា្្ក់បជឿបសចកដេរីពិតខាងវិញ្្ណបទ។មានដតបពះវិញ្្ណបរិសុទ្ធបែុបណាណ្ះ

ដែលបធវើឲ្យបុគ្គលរូបបោះសា្្ល់ពរីតបមរូវការរបស់បគក្ននុងការទទួលបជឿបលើបពះបគរីស្ទ

(យែូហាន១៦:៨)។បៅបពលបោកអ្នកអធិសា្្នសបមាប់អស់អ្នកដែលបោកអ្នក

មានបំណងបោប់ពរីបរឿងរ៉្វរបស់ខ្លួនបោះចូរទូលសូមបពះជាមា្្ស់បបទានឲ្យ

អ្នកទាំងនោះទទួលសា្្ល់បពះបន្ទូលរបស់បទង់និងសូមបពះជាមា្្ស់បបទានឲ្យ

អ្នកទាំងបោះសា្្ល់ពរីតបមរូវការរបស់ពួកបគបពមទាំងសូមបពះជាមា្្ស់បបទាន

ឲ្យបោកអ្នកមានកមា្្ំងបៅបពល្ ្សាយែំណឹងល្អ។
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១បពបតុស៣:១៥

ចូរឲ្យតាំងបពះបគរីស្ទបឡើងជាបរិសុទ្ធបៅក្ននុងចិត្តអ្នករល់ោ្្ទុកជាបពះអមា្្ស់

ចុះបហើយឲ្យបបុងបបបៀបជានិច្ចបដយសុភាពបហើយបកាតខា្្ចបែើម្បរីនឹងតប

បឆ្ើយែល់អ្នកណាដែលសួរពរីបហតុននបសចក្តរីសង្ឃឹមរបស់អ្នករល់ោ្្

១បពបតុស៣:១៥

សំដណើខ្ ម្ីរមួយសពមប់ការ
សញ្រង្ិតនិងការទដនទេញចាំមត់
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សូមអានកណ្ឌគម្ពរីរ២កូរិន្ូស២:១៤-១៧។សាវ័កបែុលោនបបបៀបបធៀប

ការបធវើបោ្្ល់បៅនឹងក្ិនែ៏បកអូបឈងៃនុយឈងៃប់ែ៏គួរឲ្យចាប់អារម្មណ៍មួយ។បតើ

បុគ្គលដែលោនោំបោកអ្នកឲ្យបែើរតាមបពះបគរីស្ទនឹងមានចំណាប់អារម្មណ៍

ឬក៏«ក្ិនបកអូប»ែ៏វិបសសដបបណាែល់បោកអ្នក?សូមសរបសរកំណត់

បហតុខ្ះៗពរីការបនះ។

បោ្្ប់មកទូលសូមបពះជាមា្្ស់បែើម្បរីបងា្្ញឲ្យបោកអ្នកប�ើញពរីអវរីដែល

ជាចំណាប់អារម្មណ៍ែ៏វិបសសឬក៏«ក្ិនបកអូប»សដេរីពរីជរីវិតរបស់បោកអ្នក

ដែលអាចមានឥទ្ធិពលែល់អ្នកែនទប្្សងបទៀតបែើម្បរីឲ្យពួកបគបោះអាចបែើរ

តាមបពះបគរីស្ទោន។ែូចោ្្្ ងដែរសូមអនុញ្្តឲ្យបទង់សដមដេងបគប់ការទាំង

អស់ពរីបោកអ្នកដែលការទាំងបោះអាចោំអ្នកែនទបទៀតបបឆាំងនឹងបពះបគរីស្ទ

វិញ។សូមសរបសរកំណត់បហតុខ្ះៗពរីការបនះ្ ងដែរ។ជាចុងបញ្ចប់សូមយាង

បពះវត្តមានរបស់បពះជាមា្្ស់ឲ្យមកបែើម្បរីសាយក្ិនែ៏បកអូបឈងៃនុយឈងៃប់របស់

បពះបគរីស្ទតាមរយៈបោកអ្នកែល់អ្នកែនទប្្សងបទៀត។

ដសៀវដៅកំណត់ដហតុរបស់ខ្នុំ
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▶បយាងតាមបសចកដេរីបបបងៀនននបទគម្ពរីរបយើងបតរូវដតបធវើជាស្មរបោ្្ល់ពរីអវរី

ដែលបយើងោនប�ើញោនឮនិងពរីបទពិបសាធន៍របស់បយើងជាមួយ

បពះបគរីស្ទ។

▶បយើងគឺជាស្មរបោ្្ល់តាមរយៈសកម្មភាពននបសចកដេរីបសឡាញ់តាមរយៈ

ែំបណើរជរីវិតនិងការនិយាយសដេរីបៅបពលដែលបយើងអធិសា្្នសបមាប់

អ្នកប្្សងៗបទៀត។

▶ែំណឹងល្អអាចរើកចបបមើនបៅមុខតាមរបបៀបខុសៗោ្្ជាបបចើន។បពះជាមា្្ស់

បតាស់បៅអ្នកខ្ះឲ្យបធវើជាអ្នក្ ្សាយែំណឹងល្អចល័តបដយការ្ ្សាយ

ែំណឹងល្អបៅវប្បធម៌ប្្សងៗ។បយើងភាគបបចើនោនទទួលការបតាស់

បៅពរីបពះជាមា្្ស់ឲ្យបធវើបោ្្ល់បចញពរីបទពិបសាធន៍របស់បយើងជាមួយ

បពះបយស៊ូវក្ននុងចំបណាមអ្នកដែលបយើងរស់បៅនិងបធវើការជាមួយោ្្រល់ន្ងៃ។

▶ការបធវើបោ្្ល់បដយផ្្ល់មាត់របស់សាវ័កបែុលោន្ ដេល់នូវគំរូមួយ

សបមាប់ការបធវើបោ្្ល់ផ្្ល់មាត់គឺការនិយាយបោប់ពរីសា្្នភាពនន

ជរីវិតរបស់បយើងមុនបពលបយើងបជឿបពះបគរីស្ទបោប់ពរីរបបៀបដែលបយើងបជឿ

បពះបគរីស្ទនិងបោប់ពរីលក្ខណៈននជរីវិតរបស់បយើងដែលមានការផ្្ស់បដេូរ

ចាប់តាំងពរីោនបជឿបទង់មក។

ចំណុច្ ួរចងចាំ
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សូមអានបរឿងែ៏ជក់ចិត្តមួយទាក់ទងនឹងការដចកចាយែំណឹងល្អែ៏មានបបសិទ្ធភាព

របស់បពះបយស៊ូវជាមួយនឹងសស្តរីសាសន៍សាមា៉្រើដែលបទង់ោនជួបបៅអណដដូងទឹក

(យែូហាន៤:៨-២៦)។សូមសបង្កតបមើលនូវអវរីដែលបទង់បែះរល់ចិត្តោង

បពមទាំងបធវើឲ្យោងទុកចិត្តបទង់។បោ្្ប់មកសូមពិចារណាពរីបោលការណ៍

សំខាន់ដែលបោកអ្នកអាចែកបសង់បចញពរីបរឿងបនះបែើម្បរីឲ្យបោកអ្នកកាន់

ដតរឹងមាំបឡើងបៅបពលបោប់បរឿងរ៉្វរបស់បោកអ្នក។

បទ្ ិតសធន៍របស់ក្រះតយស៊ូវដកកសង់្ តីកណ្ឌគម្តីរយ៉ូហាន4:8-២6

ខគម្តីរ
កិច្ចការភដលក្រះតយស៊ូវ

បានតធវើ

កិច្ចការភដលតោកអនែកអាច
តធវើតៅកនែនុងការផ្សាយ

ដំណរឹងល្អ

៣-៦
មានបំណងបពះហឫទ័យ
ទំោក់ទំនងជាមួយមនុស្សបសប
បពលដែលបទង់បធវើែំបណើរ។

បចតោក្ននុងការមានទំោក់ទំនង
ជាមួយមនុស្សទូបៅដែលមិនទាន់
សា្្ល់បពះបគរីស្ទខណៈបពលដែល
បោកអ្នកកំពុងរស់បៅសពវន្ងៃ

៧-៨
ោនដក់នូវចំណាប់អារម្មណ៍
សាមញ្ញមួយចំនួនតាមរយៈការ
និយាយសដេរី

បបង្កើតនូវមិត្តភាពែ៏ពិតបោកែ
ទាក់ទងនឹងចំណាប់អារម្មណ៍ែូចោ្្
ចំណង់ចំណូលចិត្តនិងការ្ ្សារភា្្ប់
ប្្សងៗ

៩-១៥
សួរសំណួរបែើម្បរីទទួលោននូវ
ចំណាប់អារម្មណ៍

ព្យាយាមសា្្ល់ពួកបគបដយសួរនូវ
សំណួរល្អៗអំពរីជរីវិតនិងអារម្មណ៍
ពួកបគបហើយសួរសំណួរដបប
ពិភាក្សា

ការចូលឲ្យបានសុីជដពរៅ
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៩-១៧
ពិភាក្សាបដយចិត្តសប្បនុរសបពល
និយាយពរីបបធានបទធងៃន់ធងៃរ(ែូចជា
ការរួមែំបណកនិងសាសោ)

ហាននិយាយអំពរីបបធានបទធងៃន់ធងៃរ
បែុដន្តនិយាយបដយការបោ្្បខ្លួន
និងបពញបដយចិត្តសប្បនុរសមិន
ដមនបថា្្លបទាសបគបោះបទ

១៦-១៩ ្្តល់កិត្តិយសក្ននុងបពលទំោក់ទំនង
ក្ននុងទំោក់ទំនងរបស់បោកអ្នក
កុំបធវើអវរីដែលមិនគួរសមបៅនឹងអ្នក
ប្្សង

១៦-១៩
មានអាកប្បកិរិយាសមរម្យនិង
សប្បនុរស

កុំបបោ្្សឬបដងវរបដយបហតុថា
បោកអ្នកមានចបម្ើយសពវបគប់ឬក៏
មានជរីវិតបគប់លក្ខណ៍ដតបតរូវយល់ពរី
អារម្មណ៍ននការឈឺចាប់របស់ពួកបគ
តាមដែលអាចបធវើោន

២០-២៦
យកចិត្តទុកដក់បលើទុក្ខធុរៈរបស់
ោងបហើយសា្្ល់ពរីតបមរូវការែ៏
ចាំោច់របស់ោង្ ងដែរ

កុំបង្កឲ្យមានដតមានជបមា្្ះប្្សងៗ

២៦
ោំការសន្ទោបឆាព្ះបៅរកបសចក្តរី
បញ្ចប់បដយមានភាពច្បាស់ោស់

បលើកទឹកចិត្តពួកបគឲ្យសបបមចចិត្ត



គបស១
ជីវិតរបស់ដោកអ្កដៅក្នុងព្រះព្ីសទេ 978-0-9890481-0-1
បោកអ្នកនឹងបរៀនបចះពរីការទទួលបសចក្តរីបសឡាញ់របស់បពះជាមា្្ស់ដែលមានចំបរះ
បោកអ្នកនិងរបបៀបយកបពះបគរីស្ទទុកជាបោលននជរីវិតបពមទាំងការរស់បៅបដយអំណាច
បចសា្្របស់បពះវិញ្្ណបរិសុទ្ធ។

គបស៣
ការដ�ើរជាមួយព្រះព្ីសទេ 978-0-9890481-2-5
បោកអ្នកនឹងបរៀនបចះពរីចំណុចសំខាន់ៗបោំយា៉្ងតាមរយៈបសៀវបៅសិក្សាបពះគម្ពរីរែ៏ងាយ
បសួលយល់បនះបែើម្បរីឲ្យោនកា្្យជាសិស្សរបស់បពះបគរីស្ទែ៏រឹងមាំនិងកាន់ដត
បពញវ័យបឡើង។

គបស៤
អត្ចរិតរបស់អ្កដ�ើរតាមព្រះដយស៊ូវ 978-0-9890481-3-2
បសៀវបៅែ៏ងាយបសួលយល់បនះនឹងជួយឲ្យបោកអ្នកយកបៅអនុវត្តបលើគុណសម្បត្តិនិង
គុណតនម្ននភាពជាសិស្សរបស់បពះបគរីស្ទក្ននុងការរស់បៅ។

គបស៥ 
មូលដ្្នព្ររះននជំដនឿ 978-0-9890481-4-9
បសៀវបៅននការសិក្សាបពះគម្ពរីរបនះនឹងជួយបោកអ្នកឲ្យយល់ពរីបពះជាមា្្ស់បពះបន្ទូល
របស់បទង់បពះវិញ្្ណបរិសុទ្ធនិងការតយុទ្ធខាងបពលឹងវិញ្្ណបពមទាំងការយាងមក
វិញរបស់បពះបគរីស្ទ។

គបស៦
ការរីកចដពមើនក្នុងភា្ជាសិស្សរបស់ព្រះដយស៊ូវ 978-0-9890481-5-6
ការសិក្សាបពះគម្ពរីរពរីបសៀវបៅបនះនឹង្ ដេល់នូវការយល់ែឹងែ៏បបរៅបជះបពមទាំងការបលើក
ទឹកចិត្តបែើម្បរីជួយឲ្យបោកអ្នកមានការលូតោស់ក្ននុងោមជាសិស្សែ៏ពិតរបស់បពះបគរីស្ទ
តាមរយៈការដចកចាយបពះពរែល់អ្នកែនទដែលបពះជាមា្្ស់ោនបបទានមកបោកអ្នក។

គបស៧ 
ដសចក្ីសង្ឃរមរបស់ដយើងដៅក្នុងព្រះព្ីសទេ 978-0-9890481-6-3
បសៀវបៅននការសិក្សាកណ្ឌគម្ពរីរ១ដ្ស្សាឡូនរីចបនះនឹង្ ដេល់ជាគំរូែល់បោកអ្នកក្ននុងការ
សិក្សាកណ្ឌគម្ពរីរប្្សងបទៀតក្ននុងបពះគម្ពរីរបហើយបោកអ្នកនឹងទទួលោនបោលការណ៍នន
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