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៥

១
បរ្ចនុប្បន្នចនះរូបភាពអា�អាភា�ពិតជាទទួលបាននូវភាពទាក់ទាញពវី�ំ-

្ក់អ្នកចមើល្គប់្�ទាប់វណ្ៈយា៉្ងខា្្ំង។មិន្តមឹដតមនុ�្សចពញវ័យឬ
ក៏ចក្មងជំទង់ដែលពួកចគដតងដតបច ដ្្យខ្លួនចៅចមើលរូបភាពអា�អាភា�
ទាំងចនាះចទ�ូម្បវីដតអ្នកដែលបានតាំងខ្លួននិងបានចៅខ្លួនឯងថាជា្គវី�្
បរិ�័ទក៏បាននាំរា្្ចមើលរូបភាពទាំងអ�់ចនាះដែរ។ចៅ្តង់ឃ្្ដែលថា៖
«បច្ដ្យខ្លួនចៅចមើលរូបភាពអា�អាភា�»ចនះគឺខ្នុំរង់�ំចៅចៅចលើអ�់
អ្នកដែលអនុញ្្តឲ្យខ្លួនឯង្ប្ពឹត្តនូវអំចពើបាបក្ននុងបំណងទទួលបានភាព
អរ�ប្បាយតាមរយៈរូបភាពឬវចីែអូដែលទាក់ទងនឹងចរឿងអា�អាភា�ឬ
ក៏រូបភាពអា្កាតក៏ែូរជាការបង្្ញភាពចលរចលើចលរច្កាមដែលបចងកើត

ហេតុផល៧

យ៉ាងដែលមិនគួរ
បហ្តាយខ្លួនហៅ
ហមើលរូបអាសអាភាស



៦

ឲ្យមានអារម្មណ៍ច្�ើប្សលនិងមានតច្មកក្ននុងការរួមែំចណកជាចែើម។
បញ្្រម្បងនិងជាចែើមរមននបញ្្ចនះគឺប្ដ្លមកពវីភាពទូលំទូោយ
ននបចរ្ចកវិទ្យាការចជឿនចលឿននន្បព័ន្ធអ៊ីនធឺណិតដែលទាំងអ�់ចនះចធ្ើឲ្យ
មានភាពងយ្�ួលក្ននុងការទាញយករូបភាពអា�អាភា�ក៏ែូរជាវីចែអូ
ដែលបង្្ញពវីការរួមចេទពវីចគ�ទំព័រចផ្សងៗ។
ឯកសរចនះបានចរៀបរំច�ើងក្ននុងចរាលបំណងរង់ឲ្យចោកអ្នកចរះបែិ-

ច�ធនឹងការចមើលរូបភាពអា�អាភា�ទាំងចនាះចោយពឹងដផអែកចលើ្ពះ-
គុណរប�់្ពះជាមា្្�់ែ៏ជា្ពះវរបិតាននចយើង។យា៉្ង្ មិញឯកសរ
ចនះពុំបានបក្សយលមអែិតអំពវីរចបៀបឬវិធវីសស�្តននការតយុទ្ធក្ននុងការចមើល
រូបភាពអា�អាភា�ចនាះចទចោយច�តុថាមានអត្ថបទនិងឯកសរចផ្សងៗ
ជាច្រើនចទៀតដែលមានបង្្ញពវីវិធវីតយុទ្ធចនះយ្៉ាងលមអែិត។ចរាលបំណង
ែ៏ពិតរប�់ចយើងខ្នុំតាមរយៈឯកសរមួយចនះគឺរង់ចលើកទឹករិត្តចោកអ្នក
បងបអែទូនកុំឲ្យរុះរូលឬបច ដ្្យខ្លួនចៅចមើលរូបភាពអា�អាភា�ទាំង
ចនាះច�ើយ។ជាពចិ��គឺរង់ចលើកទឹករិត្តែល់ចោកអ្នកដែលរុះរូល
ឬបច្ដ្យខ្លួនចៅចមើលរូបទាំងចនាះម្តងច�ើយម្តងចទៀតក៏ែូរជាអ្នកដែល
ពុំបានដកដ្បរិត្តឬព្យាយាមដកទមា្្ប់ក្ននុងភាពច្តក្តអាលននកាមត្្្
ឬរំណង់ននអំចពើបាបរប�់ខ្លួនផងដែរ។ជាងចនះចៅចទៀត្ប�ិនចបើអត្ថ-
បទចនះបានប៉ះពាល់រិត្តចោកអ្នកច�ើយមានអារម្មណ៍ថាវាពិពណ៌នា
អំពវីចោកអ្នក។ែូចរ្នះឯកសរមួយចនះពិតជាជំនួយែ៏លអែ�្មាប់ចោក-
អ្នកដមន។ឯកសរចនះច្បៀបែូរជាចយើងខ្នុំផ្្ល់កំពុងមានវត្តមានចាំជួយ



៧

បដង្រការពារនិងចាំជួយ្បាប់អ្នកទាំងអ�់រា្្ទាំងទឹកដេ្នកថា៖«រូរភា្្ក់
ច�ើង!ចតើចោកអ្នកបានែឹងពវីលទ្ធផលននការបច្ដ្យខ្លួនចៅចមើលរូប-
ភាពអា�អាភា�ដែរឬចទ?»
ខាងច្កាមចនះគឺជាច�តុផល្បាំពវីរយា៉្ងដែលចយើងខ្នុំមានបំណងរង់

ចលើកទឹករិត្តែល់ចោកអ្នកថាកុំឲ្យបច្ដ្យខ្លួនចៅចមើលរូបភាពអា�-
អាភា�៖

១. ការ បណ្តោយ ខ្លួន ណ�ើល រូបភាព ឬ វីណេអូ អាសអាភាស នឹង 
ប្តាល ឲ្យ ណលោកអ្នក ធ្ាក់ នរក
ច�រក្តវីអតា្្ធិប្បាយែ៏ល្បវីល្បាញរប�់្ពះចយ�ូ៊វចៅចលើេ្នំ្ពះអង្គមាន

បន្ទូលអំពវីច�រក្តវីតច្មកច្�ើប្សលក្ននុងកាមត្្្ថា៖
«អ្នករាល់រា្្បានឮច�រក្វីដែល�ដមង្ពវីចែើមថា«កុំផិតឲ្យចសះ»ប៉ដុន្តខ្នុំ

្បាប់អ្នករាល់រ្្ាថា�ូម្បវីដតអ្នក្ ដែល្រានដ់ត្កច�កច�ើញស�្តវីច�ើយ
មានតច្មក�ច្មើបរង់បានចនាះច្ម្ះថាបាន្ប្ពឹត្តច�រក្វីកំផិតនឹងនាង
ចនាះចៅក្ននុងរិត្តខ្លួនច�ើយចបើដេ្នកស្្ំអ្នកនាំឲ្យរវាតរិត្តចនាះរូរចខ្ះចរញចបាះ
ចចាលចៅែ្បិតដែលដេ្នកអ្នក១្តរូវវិនា�ចនាះមាន្បចយាជន៍ជាជាងឲ្យរូប-
កាយទាំងមូល្តរូវចបាះចៅក្ននុងនរកច�ើយចបើនែស្្ំអ្នកនាំឲ្យរវាតរិត្តចនាះរូរ
កាត់ចរញចបាះចចាលចៅែ្បិតដែលនែអ្នកមា្្ង្តរូវវិនា�ចនាះមាន្បចយាជន៍
ជាជាងឲ្យរូបកាយទាំងមូល្តរូវចបាះចៅក្ននុងនរក»(មា៉្ថាយ5:២៧-3០)។
្ពះអមា្្�់បានកាត់្សយនូវអត្ថន័យននពាក្យប្មាមថា«កុំផិតឲ្យចសះ»



8

្បកបចោយអំ្ រចរស្្។ចទាះជាយា៉្ង្ ក៏ចោយប្មាមចនះមិន
្រាន់ដតហាមចោកអ្នកមិនឲ្យចៅលរួ្បពន្ធអ្នកែនទប៉ចុ្ណ្ះចទដតដ្ម-
ទាំងបានហាមចោកអ្នកកុំឲ្យមានតច្មកច្�ើប្សលក្ននុងកាមត្្្ផង
ដែរ។្ពះចយ�ូ៊វមានបន្ទូលថាការចមើលច�ើញស�្តវី្ ម្្ាក់ចោយមាន
រិត្តរង់រួមែំចណកជាមួយគឺជាអំចពើបាប។ែូចរ្នះច�ើយ្ប�ិនចបើចោក-
អ្នកបច្ដ្យខ្លួនចៅចមើលរូបភាពឬវចីែអូអា�អាភា�ចនាះមានន័យថា
ចោកអ្នកកំពុង្ប្ពឹត្តអចំពើបាបច�ើយ។
បនា្្ប់មក្ពះអម្្ា�់បាន�ន្និោ្្នចោយ�មច�តុផលថា៖«ចោយសរ

ការចមើលស�្តវី្ ម្្ាក់ច�ើយមានតច្មករង់រួមែំចណកជាមួយនាងជាអំចពើ
បាបហេតុដហូ្នេះហេើយចោកអ្នក្តរូវដតចខ្ះដេ្នកចនាះចចាលចបើវាប្ដ្ល
ឲ្យចោកអ្នកចធ្ើបាប។ច�ើយចោកអ្នកក៏គួរដតកាត់នែស្្ំរប�់ខ្លួនចចាល
ដែរ្ប�ិនចបើវាប្ដ្លឲ្យចោកអ្នកចធ្ើបាបចនាះ»។្ពះអមា្្�់បានរាំ-
្ទច�រក្តវី�ន្និោ្្នរប�់្ទង់ចោយមានច�តុផលយា៉្ង�ម្�បគឺដែល
បាត់បង់ដេ្នកឬក៏្បោប់ចេទចនាះ្បច�ើរជាងឲ្យរូបកាយទាំងមូលរប�់
ចោកអ្នកធ្្ក់ចៅក្ននុងនរក។
រំចពាះមនុ�្សដែលបច ដ្្យខ្លួនចមើលរូបភាពឬវីចែអូអា�អាភា�

ឥតឈប់ឈរចមើលម្តងច�ើយម្តងចទៀតចោយពុំមានការដកដ្បរិត្តចនាះនឹង
្តរូវធ្្ក់នរកជា្បាកែ។េ�្តនុតាងមួយដែលបង្្ញថាចោកអ្នកមានជចំនឿ
ចលើ្ពះចយ�ូ៊វគឺ្តង់ថាចោកអ្នកកំពុងដតតយុទ្ធនឹងច�រក្តវីច្�ើប្សល
ចនាះ។ការបច ដ្្យខ្លួនចៅ្ប�ទូក្បឡាក់នឹងចរឿងអា�អាភា�គឺជាអចំពើ



៩

បាបដែលទាក់ទងនឹងច�រក្តវីកំផិត៖
«ឯច�រក្តវីកំផិតច�រក្តវីចសម្កច្រាក្គប់យា៉្ងនិងច�រក្តវីចោេចនាះ

មិន្តរូវទាំងឲ្យឮច្ម្ះក្ននុងពួកអ្នករាល់រា្្ផងែូរជាគួរគប្បវីក្ននុងពួកបរិ�ុទ្ធ
្ពមទាំងចរឿងគួរខាម្�ពាក្យ�ំែវីរំកួតនិងពាក្យកដំប្ងដែលច�រក្តវីទាំង
ចនាះមិនគួរគប្បវីដែរ�៊ូចពាលដតពាក្យ�្មាប់អរ្ពះគុណវិញែ្បិតអ្នករាល់
រា្្ែឹងថារាម្នមន�្ុសកំផិតឬចសម្កច្រាកឬចោេគឺជាមនុ�្សថ្្ាយបង្គំ
រូប្ពះដែលនឹង្គងមរតកក្ននុងនគរនន្ពះ្គវី�្ច�ើយនន្ពះផងបានច�ើយ
កុំឲ្យអ្នក្ បចញឆ្តអ្នករាល់រ្្ាចោយពាក្យ�ំែវីឥត្បចយាជន៍ច�ើយែ្បិត
គឺចោយច្ពាះច�រក្តវីទាំងចនាះបានជាច�រក្តវីច្កាធរប�់្ពះបានមកចលើ
មនុ�្សរឹងរចរ�»(ចអចេ�ូរ5:3-6)។
«ចតើអ្នករាល់រា្្មិនែឹងថាពួកអ្នក្ប្ពតឹ្តអំចពើទុរ្ចរិតមិនអារ្គង្ពះរាជ្យ

រប�់្ពះទុកជាមរតកបានចទឬ?�ូមកុំ្រ�ំឲ្យចសះ!ពួក�ហាយ�្មន់
ពួកថា្្យបង្គំរូប្ពះពួកផិតក្បត់ពួក្បុ�ចព�្យាពួករួម�ង្្�នឹងចេទ
ែូររ្្ាពួកចចារពួកចោេលន់ពួក្បមឹកពួកចជរ្បមា្ពួកចបាក្បា�់
ចនាះមិនអារ្គង្ពះរាជ្យរប�់្ពះទុកជាមរតកបានច�ើយ។ពវីចែើមអ្នក
រាល់រា្្ខ្ះក៏ធ្្ប់ជាមន�្ុសដបបចនាះដែរដត្ពះបានោង�មា្្តអ្នករាល់រា្្
បានដញកអ្នករាល់រា្្ជាបរិ�ុទ្ធបានរាប់អ្នករាល់រា្្ជា�ុររិតក្ននុង្ពះនាម
្ពះអមា្្�់ចយ�ូ៊វ្គវី�្និងចោយសរ្ពះវិញ្្ណនន្ពះរប�់ចយើងរួរ
ច�ើយ»(១កូរិន្ូ�6:9-១១គក�)។
មួយវិញចទៀតអ�់អ្នកដែលបានបច្ដ្យខ្លួនចមើលរូបភាពឬវចីែអូអា�-



១០

អាភា�ក៏រាប់បញ្ចទូលជា«មន�ុ្សកំផិត»ផងដែរ។ចយើងក៏អារបក្សយ
នូវកណ្ឌគម្វីរ១កូរិន្ូ�6:9-១០ថា៖«រូរកុំគិតថាខ្លួនអាររ�់ចៅច�ើយ
ចគរចរញផុតពវីអំចពើបាបចោយរាម្នការផ្្�់ដ្បរិត្តច�ើយនិង�ូមកុំគិតថា
ចោកអ្នកអារបន្តរ�់ចៅក្ននុងលក្ខណៈដបបចនះច�ើយអាររ�់ចៅក្ននុងនគរ
រប�់្ពះជាម្្ា�់បានច�ើយ។ការរ�់ចៅក្ននុងអំចពើបាបចោយពុំមានការ
ដកដ្បរិត្តពិតជាពុំ�័ក្តិ�មច�ើយចនះមិនដមនជាលក្ខណ�ម្បត្តិននរាស�្ត
រប�់្ពះជាមា្្�់ច�ើយ»។
ឯកណ្ឌគម្វីរ១កូរិន្ូ�6:១១គឺជារាជសរច្កើនរំឭកែល់កូនរប�់្ពះ

ថា៖«ពវីចែើមពួករាត់មិនដមនលអែ្បច�ើរជាងអ្នកដែលមិនចជឿប៉ុនាមន្ចនាះចទ។
រាល់អំចពើបាបដែលអ្នកមិនចជឿបាន្ប្ពឹត្តក៏�ុទ្ធដតជាអចំពើបាបដែលអ្នកចជឿ
ធ្្ប់្ប្ពឹត្តដែរគឺចៅមុនចពលដែល្ពះអមា្្�់�ចសង្្ះពួកចគ។ជាការពិត
្�់រាល់អ្វីៗដែលកណ្ឌគម្វីរ១កូរិន្ូ�6:9-១០បានចលើកច�ើងគឺជា
ការឆ្នុះបង្្ញពវីមន�ុ្សមានបាបក៏ែូរជាចរៀបរាប់ពវីអ្វីដែល្គវី�្បរិ�័ទបាន
្ប្ពឹត្តដែរ។ភាពខ�ុរ្្ាដតមួយរវាងអ្នកចជឿនិងអ្នកមិនចជឿចនាះ្តង់ថា្ពះ
អមា្្�់បានចធ្ើអន្តរាគមន៍៖្ពះអង្គ«បានោង»ចោកអ្នកឲ្យស្្តពវីជវីវិត
រ�់ចៅែ៏ទុរ្ចរិតច�ើយបានអត់ចទា�បាបរប�់ចោកអ្នក។្ទង់ក៏«បាន
ដញក»ចោកអ្នក«ជាបរិ�ុទ្ធ»ចែើម្បវីឲ្យចោកអ្នកចធ្ើជារាស�្តែ៏បរ�ិុទ្ធរប�់
្ទង់ដែរច�ើយរាស�្តចនាះគឺជា្ពះវិហាររប�់្ពះវិញ្្ណបរិ�ុទ្ធ(១កូរិន្ូ�
3:១6-១៧)។្ពះអមា្្�់ក៏បានរាប់ចោកអ្នកជា«�ុររិត»ចោយ្បកា�
តាមផ្ទូវរ្បាប់ថាចោកអ្នកជាមនុ�្ស�ុររិត។



១១

យា៉្ង្ មិញរូរកុំគិតថាវាជាចរឿងតូរតារឲ្យចសះក្ននុងការដែលចោក-
អ្នកបច្ដ្យខ្លួនចៅចមើលរូបភាពឬវីចែអូអា�អាភា�ចនាះ។ក្ននុងកណ្ឌគម្វីរ
១កូរិន្ូ�6:9-១០ក៏បានបក្សយយា៉្ងរ្បា�់ដែរថាមនុ�្សមានបាប
ដែលបានចរៀបរាប់ក្ននុងកណ្ឌគម្វីរគឺតំ្ ងឲ្យ្បចេទមនុ�្សដែលពុំដមនជា
រាស�្តក្ននុងនគររប�់្ពះអមា្្�់ចទ។ជាងចនះចៅចទៀតចោកអ្នកពុំអារចៅ
ខ្លួនឯងថាជា្គវី�្បរិ�័ទបានច�ើយ្ប�ិនចបើចោកអ្នកចៅដតបច ដ្្យ
ខ្លួនចមើលរូបភាពឬវីចែអូអា�អាភា�ជាបន្តបនា្្ប់ចនាះ។ការដែល្គវី�្បរិ-
�័ទ្ប្ពឹត្តបាបគឺជាការពិតប៉ុដន្ត្គវី�្បរិ�័ទគឺជាមន�ុ្សដែលចរះលន់តួ
បាបច�ើយដកដ្បរិត្តគំនិត។ែូចរ្នះរូរចោកអ្នកទទួលយកលក្ខណៈដែល
្ពះជាមា្្�់បាន្បទានឲ្យចោកអ្នកបានោង�ម្្ាតបានដញកជាបរ�ិុទ្ធ
និងបានរាប់ជា�ុររិតរុះ។
ចលើ�ពវីចនះចៅចទៀតការដែលចោកអ្នកបច្ដ្យខ្លួនចមើលរូបភាពឬ

វីចែអូអា�អាភា�ចនាះគឺជាអំចពើបាបដែលក្បត់នឹង្ពះជាមា្្�់ច�ើយជវី-
វិតអ�់កល្បរប�់ចោកអ្នកគឺកំពុងដត្បឈមមុខនឹងហានេិ័យ។ច�តុ
ែូរចនះច�ើយបានជា្ពះចយ�ូ៊វមានបន្ទូលថា៖«មានពរច�ើយអ�់
អ្នកដែលមានរិត្តបរ�ិុទ្ធែ្បិតអ្នកចនាះនឹងបានច�ើញ្ពះ»(មា៉្ថាយ
5:៨)។មានដតអ្នកដែលមានរិត្តបរ�ិុទ្ធប៉ចុ្ណ្ះដែលអារចមើលច�ើញ
្ពះជាមា្្�់បាន។ចបើចោកអ្នកចៅដតបច្ដ្យខ្លួនចមើលរូបភាពអា�-
អាភា�ចនាះមានន័យថាចោកអ្នកពុំមានរិត្តបរិ�ុទ្ធច�ើយ។ហយើងខ្ញុំ
កុំពុងតតបន្លា្ហោកអនកឲលាយដកខ្លួនហ្ញពីស្លាននរក។ចតើចោកអ្នកចជឿ
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ចទថាចបើចោកអ្នក្រាន់ដតបច្ដ្យខ្លួនចមើលរូបភាពឬវីចែអូអា�អាភា�
ប្ដ្លឲ្យចោកអ្នកធ្្ក់នរក?
�ូមព្យាយាមចធ្ើអ្វីៗទាំងអ�់ចែើម្បវីតយុទ្ធនឹងភាពច្�ើប្សលក្ននុង

កាមត្្្ចទាះបវីជាចោកអ្នក្តរូវចខ្ះ្រាប់ដេ្នកចចាលក៏ចោយ។ពិត្បា-
កែ្ �់ការដែលចខ្ះដេ្នករប�់ខ្លួនឯងចចាលពុំអារចោះ្សយបញ្្បាន
ចទច្ពាះភាពច្�ើប្សលក្ននុងកាមត្្្គឺជាបញ្្ដែលប្ដល្មកពវីរិត្ត
ច�ើយទាក់ទងនឹងការ្គប់្គងរិត្ត។រាមន្អាវុធឬយុទ្ធសស�្តែ៏ពិត្បាកែ
្មួយដែលចោកអ្នកអារយកមកតយុទ្ធនឹងរម្បាំងននកាមត្្្បាន
ច�ើយ។ែូចរ្នះចោកអ្នក្តរូវព្យាយាមច្បើ្គប់យុទ្ធសស�្តចែើម្បវីយកឈ្នះវា
ឲ្យបាន។ចោកអ្នកអារច្បើកម្មវិធវីចអ�ិរ្តរូនិកចែើម្បវីរារាំងនូវកម្មវិធវីដែល
មានរូបភាពទាំងចនាះឬចោកអ្នកអារដ�្ងរក្គរូគង្្លរប�់ខ្លួនចែើម្បវី
ឲ្យរាត់ជួយចមើលការខ�ុ្តរូវជួយដកជវីវិតរប�់ចោកអ្នកច�ើយនិយាយ
ចោយរំ�អំពវីបញ្្រប�់ចោកអ្នកចៅរាត់។�ូមចោកអ្នក្បាប់ខ្លួនឯង
ឲ្យចជៀ�ឆ្្យអំពវីចគ�ទំព័រដែលនាំឲ្យចោកអ្នក្ប្ពឹត្តការខុ�ឆ្គងច�ើយ
�ូមច្បើរាល់វិធវីសស�្តដែលចោកអ្នកអារនឹងយកជ័យជម្នះចែើម្បវីឲ្យចោក-
អ្នកយកឈ្នះ�សង្្មននភាពច្�ើប្សលចនះច�ើយជ័យជម្នះចនះពិតជាមាន
តនម្្ �់ពវីច្ពាះចោកអ្នកអារចជៀ�ផុតពវីអំចពើបាបនិងស្្ននរក។
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២. ការ បណ្តោយ ខ្លួន ណ�ៅ ណ�ើល រូបភាព ឬ វណីេអូ អាសអាភាស 
�ិន បាន ថ្ាយ សិរីល្អ េល ់ពពរះ ជា�្ាស ់ក្ននុង រូបកាយ របស់ ណលោក-
អ្នក ណ�ើយ
ការថា្្យ�ិរីលអែែល់្ពះគឺជាអារម្មណ៍ជាគំនិតនិងជាការ្ប្ពតឹ្តមួយដបប

រប�់ចយើងក្ននុងការបង្្ញថា្ពះជាមា្្�់ពិតជាអស្្រ្យ្ �់។ជាងចនះចៅ
ចទៀតការថា្្យ�ិរីលអែែល់្ពះអង្គគឺជាការដែលចយើងបង្្ញថា្ទង់ឧត្តនុង្គ-
ឧត្តមមានភាពលអែឥតចខា្ះ្និង�ប្បនុរ�បំផុត។ការចនះក៏ជាការបង្្ញថា
្ពះជាម្្ា�់្បកបចោយ្បាជ្្ាច�ើយមានដត្ទង់មួយ្ពះអង្គប៉ុច្ណ្ះដែល
អារចធ្ើឲ្យចយើង�កប់រិត្តបាន។ចៅចពលដែលចយើងកាន់ដត�កប់រិត្តនឹង្ពះ
ជាមា្្�់ចនាះ្ទង់នឹងកាន់ដតទទួល�ិរីលអែពវីចយើង។ចនះច�ើយជាច�តុផល
ដែល្ពះជាមា្្�់បានបចងកើតចយើងមក។ការដែលចោកអ្នកច្បើដេ្នករប�់ខ្លួន
ចៅចមើលរូបភាពឬវចីែអូអា�អាភា�ការចនះមិនបានថ្្ាយ�ិរីលអែែល់្ពះ
ជាមា្្�់តាមរយៈរូបកាយរប�់ចោកអ្នកច�ើយ។
«អ្នកខះ្ចពាលថា«ខ្នុំមានរ្បាប់នឹងចធ្ើការទាំងអ�់បាន»ប៉ុដន្តមិនដមនការ

ទាំងអ�់�ុទ្ធដតមាន្បចយាជន៍ចនាះចទ។«ខ្នុំមានរ្បាប់នឹងចធ្ើការទាំងអ�់
បាន»ប៉ុដន្តខ្នុំមិនឲ្យអ្វីមួយចធ្ើចៅហ្្ាយចលើខ្នុំច�ើយ។អ្នកខះ្ចទៀតចពាលថា
«អាហារ�្មាប់រដមអែត្កពះច�ើយ្កពះ�្មាប់ទទួលអាហារ»ដត្ពះនឹងប-ំ
ផ្្ញទាំងពវីរចនះចចាល។រូបកាយមិនដមន�្មាប់្ប្ពតឹ្តអំចពើសហាយ�្មន់
ចទគឺ�្មាប់្ពះអម្្ា�់វិញច�ើយ្ពះអម្្ា�់ក៏�្មាប់រូបកាយដែរ។្ពះ
ដែលបានច្បា�្ពះអមា្្�់ឲ្យរ�់ច�ើងវិញ្ទង់ក៏នឹងច្បា�ចយើងឲ្យរ�់
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ច�ើងវិញចោយសរ្ពះចរស្្រប�់្ពះអង្គដែរ។ចតើអ្នករាល់រ្្ាមិនែឹងថា
រូបកាយរប�់អ្នករាល់រា្្ជាអវយវៈរប�់្ពះ្គវី�្ចទឬ?ែូចរ្នះចតើគប្បវីឲ្យខ្នុំ
យកអវយវៈរប�់្ពះ្គវី�្ចៅចធ្ើជាអវយវៈរប�់ស�្តវីចព�្យាឬ?ចទមិនបាន
ជាោរ់ខាត!ចតើអ្នករាល់រា្្មិនែឹងថាអ្នក្ ដែលរួមរ័កជាមួយស�្តវីចព�្យា
អ្នកចនាះជារូបកាយដតមួយជាមួយនាងចទឬ?ែ្បិតមានច�រក្តវីដរងទុកមក
ថា«អ្នកទាំងពវីរនឹង្ត�ប់ជាសរ់ដតមួយ»រីឯអ្នកដែលរួមរ�់ជាមួយ្ពះ
អមា្្�់វិញចនាះក៏ជាវិញ្្ណដតមួយជាមួយ្ពះអង្គដែរ។រូររត់ចរញពវីអំចពើ
សហាយ�្មន់ចៅ!រាល់អចំពើបាបដែលមន�ុ្ស្ប្ពឹត្តចនាះចៅខាងច្រៅរូប-
កាយចទដតអ្នកដែល្ប្ពតឹ្តសហាយ�្មន់អ្នកចនាះចធ្ើបាបទា�់នឹងរូបកាយ
រប�់ខ្លួនច�ើយ។ចតើអ្នករាល់រ្្ាមិនែឹងថារូបកាយរប�់អ្នករាល់រា្្ដែល
អ្នករាល់រា្្បានទទួលមកពវី្ពះចទឬ?អ្នករាល់រា្្មិនដមនជារប�់ខ្លួនឯង
ចទៀតចទែ្បិត្ពះបានចរញន្្ចោះអ្នករាល់រា្្ច�ើយែូចរ្នះរូរចលើកតចមកើង
្ពះចៅក្ននុងរូបកាយរប�់អ្នករាល់រា្្រុះ»(១កូរិន្ូ�6:១២-២០គក�)។
ចៅក្ននុងអត្ថបទចនះសវ័កប៉ុលបានចលើកច�ើងអំពវីបញ្្មួយចទៀតដែល

មានចៅក្ននុងកណ្ឌគម្វីរ១កូរិន្ូ�ចៅ្តង់រំណុរមួយដែល្កុមជំនុំកូរិន្ូ�
បានទទួលយកទ�្សនៈរប�់ចោកវីយ៍្ពមទាំងវប្បធម៌រប�់ពួកអ្នកថ្្ាយបង្គំ
្ពះដក្ងក្្ាយ៖ចោយយកចល�ចៅ្ប្ពឹត្តអចំពើកំផិត។្កច�កចមើលចៅពួក
មនុ�្ស្បុ�ដែលចៅ្កងុកូរិន្ូ�ដែលបានអះអាងខ្លួនជា្គវី�ប្រិ�័ទវិញ
ក៏ទំនងជាបានរួមចេទជាមួយស�្តវីចព�្យាច្កាយចពលបញ្ចប់ពិធវីជប់ចលៀងររួ។
្តង់រំណុរចនះចយើងច�ើញថាសវ័កប៉ុលកំពុងដត�រច�រ្បឆំងនឹងការ
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កំផិតមួយ្បចេទ(ការរួមចេទជាមួយស�្តវីចព�្យា)ចទាះចបើអ្វីដែលរាត់បាន
ចលើកច�ើងចនាះក៏បានចផ្ត្ចៅចលើការរួមចេទច្រៅរង្ង់អាពា�៍ពិពា�៍រប�់
ខ្លួនរួមទាំងការបច្ដ្យខ្លួនចៅចមើលរូបភាពឬវចីែអូអា�អាភា�ដែលការ
ចនាះក៏ជាការកំផិតមួយ្បចេទផងដែរ។
ចៅ្តង់ខ១9ែល់២០បានរំា្ទខ១៨គនិងបានពន្យល់មូលច�តុ

ដែលថាការរួមែំចណកច្រៅរង្ង់អាពា�៍ពិពា�៍គឺជាការចធ្ើបាបដែលទា�់
នឹងរូបកាយរប�់ខ្លួនអ្នក។ចយើងអារ�្មាយខ១9ែល់២០កបានែូរ
តចៅ៖ឱ្គវី�ប្រិ�័ទចអើយ!រូបកាយរប�់ចោកអ្នកគឺជា្ពះវិហាររប�់
្ពះវិញ្្ណបរិ�ុទ្ធដែល្ពះជាម្្ា�់បាន្បទានែល់ចោកអ្នក។ចនះមាន
ន័យថាចោកអ្នកមិនដមនជាមា្្�់រប�់រូបកាយចោកអ្នកចទប៉ុដន្ត្ពះអង្គ
ចៅវិញចទគឺជាម្្ា�់ច្ពាះ្ទង់បានបង់ន្្ចយើងចោយ្ពះជន្មនន្ពះបុ្តា
ដតមួយអង្គគត់រប�់្ទង់។ច�តុផលែ៏លអែមួយក្ននុងការដែលចោកអ្នកមិន
គួរបច្ដ្យខ្លួនចៅចមើលរូបភាពឬវចីែអូអា�អាភា�គឺ្តង់ថា៖រូបកាយ
រប�់ចោកអ្នកគឺជា្ពះវិហារនន្ពះវិញ្្ណបរិ�ុទ្ធ(១9ក)។្បធនបទ
ដែលនិយាយអំពវី្ពះវិហារគឺជា្បធនបទែ៏ធំមួយចៅក្ននុងចទវវិទ្យានន្ពះ
គម្វីរ។ការដ�្ងយល់អំពវីរចបៀបដែល្ពះវិហារមានភាព�ុវីរង្្ក់រា្្ចៅនឹង
សរ់ចរឿងចៅក្ននុង្ពះគម្វីរទាំងមូលនឹងបង្្ញឲ្យចយើងច�ើញកាន់ដតរ្បា�់
អំពវីអត្ថន័យ្តង់ខ១9កថា«រូបកាយអ្នករាល់រា្្ជា្ពះវិហារនន្ពះវិញ្្ណ
បរិ�ុទ្ធ»។វាមិន�មច�ើយដែលចោកអ្នកបច្ដ្យខ្លួនចៅចមើលរូបដែល
ពុំគប្បវីចៅទវីកដនង្ដែលបរិ�ុទ្ធបំផុតដែលជារូបកាយរប�់ចោកអ្នក។



១៦

ែូចរ្នះរូរកុំចធ្ើវាឲ្យចៅ�្មងច�ើយច�ើយរូររក្សាវាឲ្យបានស្្តច្ពាះវាជា
បន្ប់មួយែ៏បរិ�ុទ្ធ។
ឃ្្រុងច្កាយ្តង់ខ២០ខថា«រូរតចមកើង្ពះចៅក្ននុងរូបកាយ»ជាឃ្្នន

ច�រក្តវី�ន្និោ្្នចលើខ១៨គែល់ខ២០ក៏ែូរជាអត្ថបទទាំងមូលផងដែរ។
ែូចរ្នះចនះជារចបៀបមួយក្ននុងការ�ចង្ខបរំណរុ�្នទូលក្ននុងការដវកដញករប�់
សវ័កប៉ុលចៅក្ននុងខ១២ែល់ខ២០ថា៖្ូរថ្លាយសិរីល្អដល់ពពេះជាម្លាស់
តាមរយៈរូបកាយរបស់ហោកអនកហោយកុុំកុំផិតខាងឯផ្លូវហេទហ�ើយ។ចៅ
ចពលដែលចោកអ្នកបច្ដ្យខ្លួនចៅចមើលរូបភាពឬវចីែអូអា�អាភា�
ចនាះមានន័យថាចោកអ្នកបាន្ប្ពឹត្តអំចពើបាបទា�់នឹង្ពះជាម្្ា�់ផ្្ល់
ច្ពាះ្ទង់ជាមា្្�់ចលើរូបកាយរប�់ចោកអ្នក។ការបច ដ្្យខ្លួនចៅចមើល
រូបភាពពុំគួរគប្បវីមិនដមនជាការថា្្យ�ិរីលអែែល់្ពះជាមា្្�់តាមរយៈរូប-
កាយរប�់ចោកអ្នកចនាះចទ។

៣. ការ បណ្តោយ ខ្លួន ណ�ៅ ណ�ើល រូបភាព ឬ វីណេអូ អាសអាភាស 
គ ឺជា ការ សប្ាយ េ៏ ពិស ពុល និង �ិន ស្ិត ណស្រ
ចោកម៉ូច�ពុំបានច្ជើ�ចរើ�យក«ច�រក្តវីអំណរខាងអចំពើបាបដែលចៅ

ដតមួយដេត្»ចនាះចទ។ចនះមានន័យថាអំចពើបាបអារនាំឲ្យចយើងមានអំណរ
តរិតរួក្ននុងរយៈចពលែ៏ខ្វីមួយប៉ុដន្តច្កាយមកក៏រសយអ�់ចៅវិញ។បនា្្ប់ពវី
ចនាះមកគឺជាវិប្បែិសរីដែលនឹងចតាងចយើងកាន់ដតជាប់�អែិត៖
«ចោយសរជចំនឿលុះចោកធំច�ើយចនាះចោកមិន្ពមឲ្យចគចៅខ្លួនជា



១៧

កូនរប�់បុ្តវីផចរា៉្នចទចោក�៊ូរងទុក្ខលំបាកជាមួយនឹងរាស�្តរប�់្ពះជា-
ជាងមានច�រក្វីអំណរខាងអំចពើបាបដែលចៅដត១ដេ្តចនាះវិញចោយបាន
រាប់ច�រក្វីែំចនៀលដែលចគតិះចែៀលែល់្ពះ្គវី�្ទុកជា្ទព្យ�ម្បត្តិ្ប-
ច�ើរជាងអ�់ទាំងរប�់ន្្វចិ��ចៅ្�កុចអ�ុវីព្ែ្បិតចោក�ម្ឹងរំចៅ
ឯរង្្ន់វិញ»(ច�ច្ពើរ១១:២4-២6)។
ការបច្ដ្យខ្លួនចៅចមើលរូបភាពដែលពុំគប្បវីគឺជាការដែលនាំឲ្យចោកអ្នក

ទទួលបានភាពអរ�ប្បាយភា្្មៗប៉ុដន្តភាពអរ�ប្បាយចនាះមានរយៈចពល
្តឹមដតមួយដេ្តប៉ចុ្ណ្ះ។ច្កាយមកចោកអ្នកនឹងមានអារម្មណ៍ថារាម្ន
ច���ល់អ្វីរាម្នភាព�កប់�កល់ច�ើយចោកអ្នកនឹងរង់បានដ្មចទៀត
ចោយមិនចរះរប់មិនចរះច�ើយ។
ចតើ្ពះជាម្្ា�់អារចលើកយក�ម្វីចនះច�ើយមានបន្ទូលមកកាន់ចោក-

អ្នកអំពវីការចមើលរូបភាពឬវីចែអូអា�អាភា�បានដែរឬចទ?ចយើងអារ
�្មាយខគម្វីរចនាះែូរតចៅ៖
«ចោយសរជចំនឿចោកអ្នកមិន្ពមបច្ដ្យខ្លួនចៅចមើលរូបភាពឬ

វីចែអូអា�អាភា�ច�ើយច្ពាះចោកអ្នកច្ជើ�ចរើ�យកការដែលមានអំ-
ណរក្ននុង្ពះជាម្្ា�់ជាជាងការអរ�ប្បាយក្ននុងការចមើលរូបភាពពុំគប្បវីដែល
មានការអរ�ប្បាយកា្្យជាទុក្ខក្ននុងរយៈចពលដតមួយដេត្ចនាះ។ចោកអ្នក
បានច្ជើ�ចរើ�ដបបចនាះចោយសរចោកអ្នកបានយកការមានអំណរក្ននុង
្ពះជាម្្ា�់ទុកជា្ទព្យ�ម្បត្តិដែល្បច�ើរជាជាងការដែលចៅចមើលរូប-
ភាពឬវីចែអូអា�អាភា�ដែល្រានដ់តអារផ្តល់ការអរ�ប្បាយដតមួយ



១8

ដេ្តច្ពាះចោកអ្នកបាន�ម្ឹងចឆព្ះចៅឯរង្្ន់វិញ»។
ការបច្ដ្យខ្លួនចៅចមើលរូបភាពពុំគប្បវីគឺែូរជាការញាុំថំ្្ាពុលមួយ្រាប់

ដែលមានជាតិ�ករពវីខាងច្រៅយ្៉ាងែូចចា្ះ្ដែរ។ច�តុអ្វីបានជាចោកអ្នករង់
ដ�្ងរកភាព�កប�់កល់ចែើម្បវីបចំពញការច្�កឃ្្នខាងឯសរ់្ មរប�់
ខ្លួនចោយផឹកថា្្ំពុលដែលមានជាតិ�ករពវីខាងច្រៅ(ការចមើលរូបភាពឬ
វីចែអូអា�អាភា�)ខណៈចពលដែលចោកអ្នកអារញាំុមហែទូបអាហារដែល
មានឱជារ�បានែូចរ្នះចៅវិញ?ច�តុអ្វីបានជាចោកអ្នករង់បំចពញនូវ
ច�រក្តវី្បាថ្្ារង់បាននូវភាពអរ�ប្បាយចោយការផឹកថា្្ំពុលដែលមាន
ជាតិ�ករពវីខាងច្រៅ(ការចមើលរូបភាពឬវីចែអូអា�អាភា�)ខណៈចពល
ដែលចោកអ្នកអារទទួលបានអំណរមកពវី្ពះជាមា្្�់ែូចរ្នះចៅវិញ?ការ
បច្ដ្យខ្លួនចៅចមើលរូបភាពឬវចីែអូអា�អាភា�គឺជាចរឿងមួយដែល
ល្វីចល្ើបំផុតច្ពាះវាបង្្ញថាចោកអ្នករាម្ន្បាជា្្អ្វីចសះច�ើយ។កណ្ឌ
គម្វីរ�ុភា�ិត6:3២បានដរងថា«ដតឯអ្នក្ ដែលលួរ្បពន្ធចគចនាះ
ជាអ្នកឥតមានគំនិតច�ើយអ្នក្ ដែល្ប្ពឹត្តអចំពើយា៉្ងចនាះច្ម្ះថា
រង់បំផ្្ញជវីវិតខ្លួនច�ើយ»។ការបច្ដ្យខ្លួនចៅចមើលរូបភាពពំុគប្បវីទាំង
ចនាះ្បដ�លជាអារនឹងនាំចោកអ្នកឲ្យមានភាព�កប់�កល់ក្ននុងបំណងរិត្ត
ននអចំពើបាបរប�់ខ្លួនមួយដេ្តប៉ុដន្តវានឹងមិននាំឲ្យចោកអ្នកមានភាព�កប-់
�កល់រ�ូតច�ើយមិនដតប៉ុច្ណ្ះចសតវាដ្មទាំងលួរបំផ្្ញអំណររប�់
ចោកអ្នកដ្មចទៀតផង។
ែូចរ្នះរូរកុំ្បាថា្្រង់បានរូបភាពពំុគប្បវីទាំងចនាះច�ើយប៉ុដន្តរូរ្បាថា្្



១៩

រង់បាន្ពះជាម្្ា�់វិញ។ភាពអរ�ប្បាយដែលចរញពវីការចមើលរូបភាព
ឬវីចែអូអា�អាភា�គឺចពារចពញចៅចោយភាពពិ�ពុលច�ើយវា�្ថិតចៅ
បានដតមួយដេត្ប៉ចុ្ណ្ះវាផ្នុយពវីអចំ្យរប�់្ពះជាមា្្�់ដែលនឹង�្ថិត
ចៅអ�់កល្បជានរិ្ចច�ើយនឹងនាំចោកអ្នកឲ្យមានភាព�កប់�កល់ជាចរៀង
រ�ូត។«រចបៀបតយុទ្ធនឹងតច្មកច្�ើប្សលក្ននុងកាមត្្្គឺការបចងកើន
ជំចនឿចលើច�រក្តវី�ន្យាែ៏អស្្រ្យនិងមានតនម្បំផុត។ច�រក្តវី�ន្យាចនាះ
គឺអ�់អ្នកដែលមានរិត្តបរ�ុិទ្ធនឹងចមើលច�ើញ្ពះេសក្តរប�់្ពះជាមា្្�់
ដែល្ពះអង្គមានចពញចោយ�ិរីលអែនិងភាព�កប�់កល់»។មានមន�ុ្សជា
ច្រើនដែលរង់ចមើលច�ើញ្ពះជាមា្្�់ច�ើយក៏មានមនុ�្សជាច្រើនចទៀត
ដែលពុំបានែឹងពវីការចនាះដែរ។
ចែើម្បវីជួយបចងកើននូវការ្បាថា្្រង់បាន្ពះជាមា្្�់និងការថា្្យបង្គំ្ទង់

ចនាះ�ូមអានឬក៏ស្្ប់ច�រក្តវីអធិប្បាយរប�់ចោក្គរូរនផេ័រ(John 

Piper)ដែលមានរំណងចជើងជាភាសអង់ចគ្�ែូរចនះថាSex and the Su-

premacy of Christ ។ចោកបានចលើកច�ើងថា៖
«ការស្្ល់ភាពឧត្តនុង្គឧត្តមរប�់្ពះ្គវី�្នឹងជួយព្ងឹង្ពលឹងវិញ្្ណ

ចយើងឲ្យមាំមួនច�ើយការចនះនឹងនាំឲ្យចយើងចមើលច�ើញថាការរួមែំចណក
និងភាពអរ�ប្បាយែ៏តិរតួរដែលចរញពវីការរួមែំចណកគឺពុំមានអ្វីដែល
គួរឲ្យអស្្រ្យចនាះច�ើយ។្ពលឹងវិញ្្ណដែលទន់ចខ្សាយនឹងប្ដល្ឲ្យ
ភាពច្�ើប្សលក្ននុងកាមត្្្មានអំ្ រយា៉្ងខា្្ំង។្ពលឹងវិញ្្ណ
រប�់ចយើងនឹងរីកលូតោ�់កាន់ដតធំច�ើងចពលដែលចយើងចាប់យក្ពះ



២០

្គវី�្ដែលជា្ទព្យ�ម្បត្តិែ៏ធំឧត្តម។្ពះជាម្្ា�់បានបចងកើត្ពលឹងវិញ្្ណ
រប�់ចយើងចែើម្បវីឲ្យចយើងចមើលច�ើញនិងចែើម្បវីច្កបរ�ជាតិននភាពឧត្តនុង្គ-
ឧត្តមរប�់្ពះ្គវី�្។រាមន្អ្វីចផ្សងចទៀតដែលអារចធ្ើឲ្យ្ពលឹងវិញ្្ណរប�់
ចយើងរីកលូតោ�់ធំច�ើងច្រៅពវីការដែល្ពះជាមា្្�់បានច្រាងទុកចនាះ
ច�ើយច�ើយក៏រាម្នអ្វីដែលអារនឹងបំបាត់អំ្ រននតច្មកច្�ើប្សល
ក្ននុងកាមត្្្រប�់ចយើងបានដែរច្រៅដតពវី្ពះជាមា្្�់ផ្្ល់...»។
«ក្ននុងរំច្មច�តុផលែ៏ធំនិងជាក់ោក់មួយដែលចយើងខ្នុំគិតថាជា

ច�តុផលដែលល្បលួងនាំចោកវីយ៍្ពមទាំង�មាជិក្កុមជំនុំជាច្រើនឲ្យធ្្ក់
ក្ននុងតច្មកននកាមត្្្និងការចមើលរូបភាពពុំគប្បវីចនាះគឺប្ដ្លមកពវី
ចយើងបានផ្្រ់ខួរក្បាលនិងអារម្មណ៍រប�់ចយើងចរញពវី្ពលឹងវិញ្្ណែ៏
ចៅអ�់កល្បជានរិ្ចរប�់ចយើងដែល្ពះជាមា្្�់បានបចងកើតមក។ចៅក្ននុង
វប្បធម៌រប�់ចោកខាងលរិទាំងអ្នកចជឿនិងអ្នកមិនចជឿ�ុទ្ធ�ឹងដតកំពុង
លង់ក្ននុង�មុ្ ទននគំនិតដែលឥត្បចយាជន៍លង់ចៅនឹងអ្វីដែលមិន�ំខាន់
និងរាម្នន័យក៏ែូរជាលង់ក្ននុងភាពល្វីចល្ើផងដែរ។ការផ្សព្ផ្សាយចៅតាម
ទូរទ�្សន៍និងតាមប៉�ុ្តិ៍វិទ្យនុការ�ន្នានិងការអប់រំចៅតាមសោចរៀន
នានា�ុទ្ធដតឥត្បចយាជន៍ទាំងអ�់ច�ើយច�ៀវចៅ្គវី�ប្រិ�័ទនិងរចបៀប
ននការថា្្យបង្គំក៏�ុទ្ធដតឥត្បចយាជន៍ដែរចបើការទាំងអ�់ចនះមិនបាននាំ
ឲ្យចយើងលង់ក្ននុងភាពឧត្តនុង្គឧត្តមរប�់្ពះ្គវី�។្ពួកចគដតងដតចផ្ត្រិត្ត
រប�់ខ្លួនចៅចលើការកសំន្តដែលពុំបានការចទាះបវីពួកចគែឹងថា្ពះជាមា្្�់
បចងកើតរិត្តរប�់ពួកចគក្ននុងចរាលបំណងឲ្យពួកចគលង់ចៅក្ននុងភាពឧត្តម



២១

រប�់្ទង់ក៏ចោយ។យា៉្ង្ មិញចនះគឺជាចរឿងមួយដែលគួរឲ្យចសក-
ស្្យបំផុតដែលពួកចគ�៊ូលង់ក្ននុង�មុ្ទននការឥត្បចយាជន៍ជាជាងលង់
ក្ននុង្ពះ្គវី�។្ចនះច�ើយជាមូលច�តុដែលប្ដ្លឲ្យមនុ�្សជាច្រើន�៊ូ
លង់ក្ននុងការរួមែំចណកចែើម្បវីឲ្យខ្លួនមានភាពអរ�ប្បាយជាជាងលង់ក្ននុង
្ពះ្គវី�្ដតធតុពិតការលង់ក្ននុង្ពះ្គវី�្គឺជាច�តុផលដែលនាំឲ្យចយើង
មានភាពអរ�ប្បាយែ៏ពិត។
«ច�តុែូចរ្នះច�ើយបានជាពុំមានយុទ្ធសស�្តខាងគំនិត្បាជ្្ា្ មួយ

ដែលចយើងអារយកមកព្យាបាលការចញៀនែ៏អា្កក់រប�់ចយើងបានច�ើយ
(ចទាះបវីជាចយើងខ្នុំគិតថាអារមានខះ្ៗក៏ចោយ)។ការព្យាបាលែ៏មាន្ប-
�ិទ្ធភាពបំផុតគឺការភា្្ប់គំនិតនិងអារម្មណ៍រប�់ចយើងចៅនឹងភាពឧត្តនុង្គ-
ឧត្តមែ៏ចៅអ�់កល្បជានិរ្ចនិងភាពមិនចរះដ្ប្បរួលរប�់្ពះ្គវី�្»។

៤. ការ បណ្តោយ ខ្លួន ណ�ៅ ណ�ើល រូបភាព ឬ វីណេអូ អាសអាភាស 
គឺ ជា ការ បង្ិន បណង្ោច ជីវិត របស់ ខ្លួន
ចៅក្ននុងកណ្ឌគម្វីរចអចេ�ូរ5:១5-១៧បានដរងថា«ែូចរ្នះរូរ្បយ័ត្ន

ឲ្យដមនដទនអំពវីរចបៀបដែលអ្នករាល់រា្្រ�់ចៅមិនដមនែូរជាមនុ�្សរាមន្
្បាជា្្ចទប៉ុដន្តែូរជាមន�ុ្សមាន្បាជ្្ាវិញទាំងចរះច្បើ្បា�់ចពលចវោ
ផងពវីច្ពាះ�ម័យចនះអា្កក់្ �់។ែូចរ្នះកុំល្ង់ច�ើយរូរយល់អំពវី
អ្វីដែលជាបំណងរប�់្ពះអមា្្�់វិញ»។ទឹកមួយែំណក់មិនអារច្បៀប-
ផ្ឹមនឹងមហា�មុ្ទប្៉ា�ុវី�ិ្កបានច�ើយយ្៉ាង្ មិញជវីវិតែ៏ខ្វីរប�់



២២

ចោកអ្នកចៅចលើដផនែវីចនះក៏ពុំអារច្បៀបផ្ឹមនឹងជវីវិតរប�់ចោកអ្នកចៅ
ច្កាយចពលដែលស្្ប់បានដែរ។បរ្ចនុប្បន្នចនះមានមន�ុ្សជាច្រើនដែល
ចយើងអារ្�ឡាញ់បច្មើនិងចរៀន�ូ្តពវីចគច�ើយក៏មានការងរជាច្រើន
ដែលចយើងអារចធ្ើបានដែរ។ប៉ដុន្តទន្ឹមនឹងចនាះចោកអ្នកទំនងជាកំពុង-
ដតបងហែិនបចង្្រជវីវិតរប�់ខ្លួនចោយរំ្យចពលចវោចៅចមើលរូបភាព
ឬវីចែអូអា�អាភា�ជាជាងរំ្ យចពលដ�លក្ននុង�មុ្ទនន្ពះគម្វីរ
ក៏ែូរជាការច្បើ្បា�់ចពលចវោនិងលុយរប�់ខ្លួនចៅចលើការផ្សព្ផ្សាយ
ែំណឹងលអែចៅក្ននុង�ង្គមរប�់ខ្លួននិងពិេពចោកទាំងមូលចៅវិញ។ចៅ
ចពលដែលចោកអ្នកបច្ដ្យខ្លួនចៅចមើលរូបភាពពុំគប្បវីទាំងចនាះចនាះមាន
ន័យថាចោកអ្នកកំពុងដតរំ្យចពលនិងកមា្្ំងរប�់ខ្លួនច�ើយដ្ម-
ទាំងខ្ជះខា្្យទាំងលុយកាក់ដ្មចទៀតផង។ចោកអ្នកដបរជាបងហែិនបចង្្រជវី-
វិតដែល្ពះជាម្្ា�់បាន្បទានឲ្យជាជាងច្បើជវីវិតចនាះចៅបច្មើ្ទង់ឲ្យអ�់
ពវី�មត្ថភាព(២ធវីម៉ូច្២:២០-២២)។ជាងចនះចៅចទៀតចោកអ្នកកំពុង-
ដតចធ្ើឲ្យ្កុមជំនុំពិការច�ើយច្ពាះជាជាងការបច្មើមន�ុ្សចៅក្ននុង្កមុជំនុំឬ
អ្នកជិតខាងរប�់ខ្លួនចោកអ្នកដបរជាចធ្ើែូរចោកចអកានចោយលួរ្�-
ឡាញ់អចំពើបាបរប�់ខ្លួនជាជាង�មា្្ប់អចំពើបាបចនាះចចាលចៅវិញ(យ៉ចូ�្
៧:១-២6)។ចលើ�ពវីចនះចោកអ្នកដបរជាចៅរ�់ចៅតាមរចបៀបជាទា�ករ
រប�់អំចពើបាបចោយការចៅចមើលរូបភាពពុំគប្បវីជំនួ�ឲ្យការរ�់ចៅចោយ
បច្មើ្ពះជាមា្្�់ដែលមានច�រីភាពក្ននុងភាពជាទា�កររប�់្ទង់ចៅវិញ
(រ៉ូម6)។ម៉្យាងវិញចទៀតចៅចពលដែលចោកអ្នកបច្ដ្យខ្លួនចៅចមើល



២៣

រូបភាពឬវចីែអូអា�អាភា�ចនាះមានន័យថាចោកអ្នកកំពុងដតរ�់ចៅ
ែូរជាមនុ�្សល្វីចល្ើែូរដែលកណ្ឌគម្វីរ�ុភា�ិតបានចលើកច�ើង។ចៅ
ក្ននុងកណ្ឌគម្វីរទំនុកែំចកើង9០:១២ក៏បានចលើកច�ើងដែរថា៖«ែូចរ្នះ�ូម
បច្ងៀនឲ្យចយើងខ្នុំចរះកំណត់រាប់ន្្អាយុននចយើងខ្នុំចែើម្បវីឲ្យចយើងខ្នុំមានរិត្ត
ខ្មវីឃម្តឲ្យបាន�តិបញ្្»។

៥. ការ បណ្តោយ ខ្លួន ណ�ៅ ណ�ើល រូបភាព ឬ វីណេអូ អាសអាភាស 
គឺ ជា ការ ក្ត់ ពបពន្ធ កូន ខ្លួន
ចៅ្តង់រំណរុចនះគឺរង់�ំចៅចៅចលើអ្នកដែលបានចរៀបការច�ើយក៏

ែូរជាអ្នកដែលនឹងចរៀបការផងដែរ។ចៅចពលដែលខ្នុំបានចរៀបការជាមួយ
ចរននវី(Jenni)្បពន្ធរប�់ខ្នុំគឺខ្នុំបាន�ន្យាជាមួយរាត់ែូរតចៅចនះ៖
«បងដអនឌវី(Andy)្ពមទទួលយកអូនចរននវីចធ្ើជាេរិយាចោយពឹងចលើ
ដផនការរប�់្ពះជាមា្្�់�្មាប់ជវីវិតអាពា�៍ពិពា�៍រប�់ចយើង។បងនឹង
្�ឡាញ់អូនច�ើយែឹកនាំអូនែូរជា្ពះ្គវី�្បាន្�ឡាញ់ែល់្កុមជំនុំ
និងបានែឹកនាំ្កមុជំនុំយ្៉ាងចនាះដែរ។បង�ូម�ន្យាថាបងនឹង្�ឡាញ់
អូនចោយចសម្ះរ�ូតអ�់មួយជវីវិតបង»។ចៅ្តង់ពាក្យថា«្�ឡាញ់ចោយ
ចសម្ះ»គឺខ្នុំរង់�ំចៅចលើច�រក្តវី្�ឡាញ់ែូរដែល្ពះជាមា្្�់មានរំចពាះ
ចយើង។រំដណកចៅក្ននុងភាសច�ច្ពើរពាក្យ«ហា�ិឌ»(hesed)្តរូវបានច្បើ
រំនួន២4៨ែងចៅក្ននុង្ពះគម្វីរ�ញ្្ចា�់ពាក្យចនះចផ្្តចៅចលើទំនាក់-
ទំនងដែលមានការចប្ជា្្រិត្តថានឹងពសឡាញ់គ្លាហោយសតមដែងនូវទឹក្ ិត្តដ៏



២៤

ល្អ។ចៅចពលដែលចយើងនិយាយពាក្យចនះចៅក្ននុងជវីវិតអាពា�៍ពិពា�៍គឺ
�ំចៅចៅចលើការ�ន្យាចោយច�រក្តវី្�ឡាញ់យា៉្ងចសម្ះ្តង់។�្មាប់
ខ្នុំខ្នុំនឹងច្ជើ�យកការស្្ប់ជាជាងការក្បត់្បពន្ធខ្នុំ។
្ប�ិនចបើចោកអ្នកបច្ដ្យខ្លួនចៅចមើលរូបភាពដែលពុំគប្បវីចនាះមាន

ន័យថាចោកអ្នកមិន្�ឡាញ់្បពន្ធចទ។ជាងចនះចៅចទៀតចោកអ្នកក៏
កំពុងដតក្បត់នឹងច�រក្តវី�ន្យាដែលបាន�ន្យាថានឹង្�ឡាញ់្បពន្ធចោយ
ចសម្ះ្តង់ចទៀតផង។ចោកអ្នកកំពុងដតផិតក្បត់នឹងនាងច�ើយ!ច�ើយក៏
កំពុងដតចធ្ើឲ្យនាង្តរូវ្បកួត្បដជងជាមួយរូបភាពចផ្សងៗដែលចោកអ្នក
មានតច្មកច្�ើប្សលក្ននុងកាមត្្្ចនាះច�ើយវាក៏អារនឹងបំផ្្ញ
ជវីវិតអាពា�៍ពិពា�៍រប�់ចោកអ្នកបានផងដែរ។ចលើ�ពវីចនះវាក៏នឹងចធ្ើ
ឲ្យចោកអ្នកដបកបាក់ជាមួយកូនៗរប�់ខ្លួនផងដែរ។ចោកអ្នកនឹងដលង
មានអំ្ រខាង�វីលធម៌ជាមួយ្កុម្គរួសរច�ើយកូនៗរប�់ចោកអ្នក
នឹងរងទុក្ខចវទនាយ្៉ាងខា្្ំងដែរ្ប�ិនចបើការចនះនាំឲ្យចោកអ្នក្ នចៅ
ែល់ែំ្ក់កាលដលងលះរា្្ចនាះកូនៗរប�់ចោកអ្នកនឹងកាន់ដតរង-
ទុក្ខ។ខ្នុំពិតជាយល់ពវីរំណុរចនះរ្បា�់្ �់ពវីច្ពាះឪពុកមា្្យរប�់ខ្នុំ
បានរ�់ចៅដបករា្្ច�ើយច្កាយមកក៏បានដលងលះរា្្តាំងដតពវីចយើងខ្នុំ
មានអាយុចទើបដត9ឆ្្ំមកចម៉្ះ។



២៥

៦. ការ បណ្តោយ ខ្លួន ណ�ៅ ណ�ើល រូបភាព ឬ វីណេអូ អាសអាភាស 
គឺ ជា ការ បំផ្ាញ ខួរក្ាល និង បញ្ាចិត្ត របស់ ខ្លួន
ចយើងខ្នុំនឹងបក្សយច�តុផលចនះចោយ�ម្្ាងចៅចលើរំណរុបួនយ្៉ាង៖
១.ការបច្ដ្យខ្លួនឲ្យចៅចមើលរូបភាពឬវចីែអូអា�អាភា�នឹងបំផ្្ញ

រចបៀបដែលចោកអ្នកគិតអំពវីការរួមែំចណក។ការរួមែំចណកគឺជាអចំ្យ
ទានមកពវី្ពះជាម្្ា�់ដែល្ពះអង្គ�ព្្ពះ�ឫទ័យឲ្យមនុ�្ស្បុ�ម្្ាក់
និងមន�្ុស្�វីមា្្ក់មានការរួមែំចណកជាមួយរា្្ច្កាយចពលដែលពួក-
ចគទាំងពវីរនាក់បាន�ន្យាច�ើយបានចរៀបការជាមួយរា្្។ការរួមែំចណក
ចៅក្ននុងជវីវិតអាពា�៍ពិពា�៍គឺជាចរឿងែ៏លអែ្បនព។្ពះអង្គគឺជាអ្នកបចងកើត
ឲ្យមានការរួមែំចណកច�ើងច�តែុូចរ្នះច�ើយចយើងគួរដត�រច�ើរ្ទង់អំពវី
ការចនាះ។រូបភាពដែលពុំគប្បវីគឺជាការបង្ខទូរច�ើយបំផ្្ញការរួមែំចណក
ចៅជាការអា្កក់។្ប�ិនចបើចោកអ្នកបច ដ្្យខ្លួនចនាះចោកអ្នកនឹង
គិតអំពវីការរួមែំចណកក្ននុងលក្ខណៈដបបអា្កក់ច�ើយ្ប�ិនចបើចោកអ្នក
បានចរៀបការរួរច�ើយដតចោកអ្នកបានបច្ដ្យខ្លួនចៅចមើលរូបភាពដែល
ពុំគប្បវីទាំងចនាះចនាះវានឹងចធ្ើឲ្យចោកអ្នកកាន់ដតដលងមានអំណរជាមួយ្ប-
ពន្ធរប�់ខ្លួនចៅចពលរួមែំចណកជាមួយរា្្ចទៀតផង។
២.ការបហ្តលាយខ្លួនហៅហមើលរូបភាពឬវីហដអូអាសអាភាសនឹងបុំផ្លាញ

រហបៀបតដលហោកអនកគិតអុំពីមនុសលាសពស វី។្ពះជាមា្្�់បានបចងកើតមន�្ុស
្�វីមកែូររូបអង្គ្ទង់ច�ើយពួករាត់ក៏បង្្ញពវី�ិរីលអែរប�់្ទង់បាន
យា៉្ង្��់ស្្តផង។យា៉្ង្ មិញ្ប�ិនចបើចោកអ្នកមានតច្មក



២៦

ច្�ើប្សលក្ននុងកាមត្្្ចោយ្បាថា្្រង់បានខ្លួនរប�់មនុ�្ស្�វីចនាះ
មានន័យថាចោកអ្នកកំពុងដតគិតថាមនុ�្ស្�វី្រាន់ដតជាឧបករណ៍រួមែំ-
ចណក�្មាប់បំចពញកាមត្្្ដែលចពារចពញចោយអំចពើបាបរប�់ចោក-
អ្នកជាជាងការដែលគិតថាពួករាត់ជារូបអង្គនន្ពះែូរចោកអ្នកដែរ។
3.ការបហ្តលាយខ្លួនហៅហមើលរូបភាពឬវហីដអូអាសអាភាសនឹងបុំផ្លាញ

រហបៀបតដលហោកអនកគិតបុំផ្លាញខួរកលាបាលរបស់ហោកអនកហេើយវាក៏នឹង
បដែលូររហបៀបគិតរបស់ហោកអនកតដរ។�រុបមកវានឹងបដង្រច�ើយចធ្ើឲ្យច�រក្តវី
្�ឡាញ់រប�់ចោកអ្នកពុំែូរមុនចទៀតច�ើយ។
4. ជាលទ្ធផលការបហ្តលាយខ្លួនហៅហមើលរូបភាពឬវីហដអូអាសអាភាស

នឹងបុំផ្លាញពីរហបៀបតដលហោកអនកគិតនិងបញ្លា្ិត្តរបស់ខ្លួន។បញ្្រិត្ត
រប�់ចោកអ្នកគឺជាកដន្ងដែល្បមូលទុកនូវអ្វីៗដែលចោកអ្នកគិតថា
«្តរូវ»ឬ«ខុ�»។ម៉្យាងវិញចទៀតចៅចពលដែលចោកអ្នកបច្ដ្យខ្លួនចៅ
ចមើលរូបភាពពុំគប្បវីទាំងចនាះចនាះមានន័យថាចោកអ្នកបានចធ្ើឲ្យបញ្្រិត្ត
រប�់ខ្លួនកាន់ដត�្ឹកចោយចោកអ្នកបានរាប�ងកត់បញ្្រិត្តរប�់ខ្លួន
ចោយបង្ខំឲ្យខ្លួនឯងគិតថាអំចពើបាបពុំដមនជាបញ្្អ្វីចនាះចទ។មិនយូរមិន
ឆប់ការដែលចធ្ើែូរចនះនឹងចធ្ើឲ្យចោកអ្នកខូរបញ្្រិត្តរ�ូតែល់ដលង
ចរះចថាក្លចទា�ចលើខ្លួនឯងចៅចពលដែលខ្លួន្ប្ពឹត្តអចំពើបាប។ចោក-
អ្នក្បដ�ល្តរូវវា�់ដវងបញ្្រិត្តរប�់ខ្លួនជា្ ្មវីម្តងចទៀតទាក់ទងនឹងការ
ចមើលរូបភាពទាំងអ�់ចនាះមិនថាតិរឬច្រើនក្តវី។
ក្ននុងនាមជា្គវី�ប្រិ�័ទចោកអ្នក្តរូវដតដកដ្បរិត្តគំនិតជា្ ្មវីចោយពឹងអាង



២៧

ចលើ្ពះបន្ទូលពវីច្ពាះការបច្ដ្យខ្លួនចៅចមើលរូបភាពមិនគប្បវីនឹង�ុវីបំ-
ផ្្ញរិត្តគំនិត្ពមទាំងបញ្្រិត្តរប�់ខ្លួនផងដែរ។

៧. ការ បណ្តោយ ខ្លួន ណ�ៅ ណ�ើល រូបភាព ឬ វណីេអូ អាសអាភាស 
គឺ ជា ការ រួ� ចំណ្ក ក្ននុង ការ ជួញ េូរ ផ្លូវណភ�
ចៅចពលដែលចោកអ្នកបានបច្ដ្យខ្លួនរូលរួមចមើលរូបភាពដែលពុំ

គប្បវីចនាះមានន័យថាហោកអ្នកកំពុងដតរាំ្ទការរក�ុវីខាងឯផ្ទូវចេទរប�់
ពួកចគដែរ។មួយវិញចសតការរក�ុវីដបបចនះនឹងនាំឲ្យមានការឈឺចាប់ែល់
មនុ�្ស្�វីជាច្រើន។ការដែលបច ដ្្យខ្លួនចៅចមើលរូបភាពឬវចីែអូអា�-
អាភា�ការចនាះនឹងចធ្ើឲ្យមនុ�្ស្�វីមានការឈឺចាប់ពវីច្ពាះការចនាះវា
បានបង្ខទូររចបៀបដែលស�្តវីគិតពវីខ្លួនឯង។មានស�្តវីជាច្រើនមានការ្ពរួយ-
បារម្ភអំពវីរូបរាងកាយរប�់ខ្លួនច�ើយអ្នកខ្ះបាន�អែប់ខ្លួនឯងចទៀតផង។
រំដណកឯស�្តវីខ្ះចទៀតចៅជាបាយមិននឹកទឹកមិនច្�កច�ើយខ្ះចទៀតមាន
ជំងឺផ្ទូវរិត្តពវីច្ពាះពួកចគមិនអារ្បដជងជាមួយ�្តង់ោរននរូបភាពឬវចីែអូ
ទាំងចនាះបានច�ើយ។
ក៏ប៉ុដន្តរូបភាពដែលពុំគប្បវីចនះដ្មទាំងចធ្ើឲ្យស�្តវីជាច្រើនមានការឈឺចាប់

ចលើ��្នងឹចៅចទៀតចៅចពលដែលចោកអ្នកបានបច្ដ្យខ្លួនចៅចមើល
រូបភាពឬវីចែអូដែលពុំគប្បវីទាំងចនាះគឺមានន័យថា៖ចោកអ្នកកំពុងដត
បានរួមរំដណកក្ននុងការជួញែូរផ្ទូវចេទយា៉្ងែូចចា្្ះដែរ។រូបភាពឬក៏វីចែអូ
អា�អាភា�ជាការដែលនាំឲ្យមានការជួញែូរផ្ទូវចេទវាច្បៀបែូរជាសំង



២8

ម៉ូតូយា៉្ងែូចចា្ះ្ដែរ។សំងចធ្ើឲ្យម៉ូតូជិះចៅមុខបានច�ើយរូបភាពឬក៏ចរឿង
អា�អាភា�គឺជាសំងដែលនាំឲ្យមានការជួញែូរផ្ទូវចេទមានែំចណើរចៅ
មុខបានែូររ្្ាដែរ។

៧.១.ដតើអ្ីដទៅជសាទសាសករផ្ទូវដភទ?
ទា�ករផ្ទូវចេទគឺជាបុគ្គលដែលជាកម្ម�ិទ្ធិច�ើយ្តរូវបាន្គប់្គងចោយ

ជនមា្្ក់ចទៀតច�ើយជនដែលជាមា្្�់ចនាះបានបង្ខំឲ្យបុគ្គលដែល�្ថិតចៅ
ច្កាមការ្គប់្គងរប�់ខ្លួន្ប្ពតឹ្តការរួមែំចណកតាមបង្្ប់រប�់ខ្លួនចែើម្បវី
ឲ្យរាត់ដែលជាមា្្�់អារទទួលបានលុយ។មួយវិញចទៀតទា�ករផ្ទូវចេទ
គឺជាការជួញែូរផ្ទូវចេទដែលបានរាប់បញ្ចទូលទាំងការទទួលការែឹកជញ្ជទូន
្ពមទាំងការចកង្បវ័ញ្ច្បចយាជន៍ពវីទា�ករទាំងចនាះ។
ស�្តវីចព�្យាភាគច្រើនគឺជាទា�ករផ្ទូវចេទ។ជាទូចៅមា្្�់ននទា�ករដតង-

ដតរំចោេបំពានចលើផ្ទូវកាយនិងផ្ទូវរិត្តរប�់ស�្តវីទាំងចនាះចោយបង្ខំពួកចគ
ឲ្យបន្ត�កម្មភាពរក�ុវីផ្ទូវចេទតចៅចទៀត។ជាងចនះចៅចទៀតចៅចពលខះ្ក៏
មានមន�ុ្សលួរចាប់ព្ងត់ចក្មង្�វីៗឬចក្មង្�វីៗជំទង់ច�ើយបង្ខំពួកចគឲ្យ
ចធ្ើជាស�្តវីចព�្យាចទៀតផង។ភាគច្រើនននស�្តវីដែលរក�ុវីផ្ទូវចេទ�ុទ្ធ�ឹងដត
្តរូវបានចគរំចោេបំពានខាងផ្ទូវចេទររួចៅច�ើយ។រំដណកឯស�្តវីដែលលក់
ខ្លួន(ដែលជាចក្មង្�វីឬចក្មង្�វីជំទង់)គឺ�ុទ្ធដតមានការបារម្ភអំពវីខ្លួនឯង
និងមានជម្ឺផ្ទូវរិត្តច�ើយមិនឲ្យតនម្ខ្�់ចលើខ្លួនឯងដែរ។



២៩

៧.២.ដតើររូបភសាពនិងវីដ�អរូអសាសអសាភសាស្រឺជសាសសាំង
សគមសាប់កសារជួញ�រូរផ្ទូវដភទយ៉សាង�រូចដម្តច?
រូបភាពឬវចីែអូអា�អាភា�គឺជាច្បងសំងដែលបចញឆះឲ្យកាន់ដតមានស�្តវី

ចព�្យានិងបចងកើតឲ្យមានការជួញែូរផ្ទូវចេទកាន់ដតច្រើនច�ើងៗ។ខ្នុំពុំដែល
ឮនរ្និយាយដវកដញកអំពវីរំណរុទាំងចនះឲ្យបានរ្បា�់ោ�់ច�ើយ
ងយ្�ួលចជឿជាងចោក្គរូោវីឌផ្្ត(David Platt) ច�ើយ។ចៅក្ននុង
ជំពូក5ននច�ៀវចៅរប�់ចោកដែលមានរំណងចជើងជាភាសអង់ចគ្�ថា
Counter Culture ច�ើយច�ៀវចៅចនះបានចរៀបរាប់ទាក់ទងនឹងចក្មង្�វីម្្ាក់
ដែលមានអាយុ9ឆ្្ំនាងរ�់ចៅភាគខាងចជើងនន្បចទ�ចនប្៉ាល់នាងមាន
ច្ម្ះថាមា៉្លវីហា(Maliha)។មានន្្មួយមានចមខ្យល់ែ៏ពដូកមា្្ក់បាន
មកចបាក្បា�់មា្្យរប�់ម្៉ាលវីហាដែលជាស�្តវីចមមា៉្យែ៏្កវី្កមា្្ក់ចោយ
បាន�ន្យាថានឹងជួយផ្គត់ផ្គង់្គរួសររប�់រាត់ក៏ែូរជាជួយរកការងរដែល
ផ្តល់្បាក់ដខខ្�់�្មាប់ម្៉ាលវីហាចៅចជើងេ្នំ�ិម្៉ាល័យ(Himalayan)។
ចមខ្យល់ចនាះបាន�ន្យាថានឹងចផ្ើលុយដែលមា៉្លវីហារកបានឲ្យមា្្យនាង
ច�ើយនាំម្៉ាលវីហាមកចលងផ្ះយ្៉ាងចហារ្ �់មួយែងក្ននុងមួយឆ្្ំ។មិន
យូរមិនឆប់មា្្យរប�់ម្៉ាលវីហាក៏បានយល់្ពមឲ្យកូន្�វីចៅចធ្ើការចទាះ
បវីជារាត់្តរូវបង្ខំរិត្តក៏ចោយក៏ប៉ុដន្តចមខ្យល់ចនាះពុំបានរក្សាពាក្យ�ន្យារប�់
ខ្លួនច�ើយ។ការងរ្ ្មវីរប�់ម្៉ាលវីហានាចពលចនាះគឺ្តរូវអង្គនុយចៅមុខហាង
មួយចៅក្ននុងទវី្កុងច�ើយកដនង្ចនាះមានមនុ�្ស្បុ�ជាច្រើនដែលបានមក
រំចោេបំពានចៅចលើចក្មង្�វីែ៏កម្សត់និង្��់ស្្តមា្្ក់ចនាះ។ចៅន្្ខ្ះ



៣០

មានមនុ�្ស្បុ�រ�ូតែល់ចៅ២០នាក់បានមករចំោេបំពានចលើមា៉្លវីហា។
បនា្្ប់ពវីបានចរៀបរាប់ចរឿងរា៉្វរប�់មា៉្លវីហារួរចោក្គរូបានចរៀបរាប់ចរឿង

រប�់នាងហា្(Hannah) ដែលមានអាយុ១6ឆ្្ំ។នាងរ�់ចៅក្ននុងទវី
្កុងចបី៊រមិងដ�មរែ្ឋអាឡាបាម្៉ា្បចទ�អាចមរិក(Birmingham, Alabama, 

USA)។�ង្សាររប�់នាងបានយករិត្តទុកោក់ចលើរូបនាងែូរជាមា្្�់ក្ស្តវី
ច�ើយបានលួងចោមនាងឲ្យរត់ជាមួយរ្្ាចៅទវី្កុង�នុ�៍អានចជើចល�៍
(Los Angeles) ចែើម្បវីឲ្យនាងបានចធ្ើជាអ្នកបង្្ញម៉ូត។បនា្្ប់មក�ង្សារ
រប�់នាងបានល្បលួងនាងឲ្យ្ តរូបអា្កាតនិងច្កាយមកចគក៏បានបង្ខំនាងឲ្យ
ចែកជាមួយអ្នកចបើកឡាន។មិនយូរប៉ុនាម្ន�ង្សាររប�់នាងក៏បានក្្ាយជា
ចមខ្យល់ជួញែូរនាង។
ចៅក្ននុង�្មង់�ម្វីននច�រក្តវីខាងច្កាមចនះចោក្គរូោវីឌបានចលើក

ច�ើងអំពវីរំណរុដែលបានបង្្ញថារូបភាពឬវីចែអូអា�អាភា�មាន
ការ្បា្�យ័ទាក់ទងជាមួយការជួញែូរផ្ទូវចេទ៖
«ការ្សវ្ជាវចៅដតបន្តបង្្ញឲ្យច�ើញពវីការជាប់ទាក់ទងរា្្រវាងការ

ជួញែូរផ្ទូវចេទនិងការផលិតរូបភាពឬវីចែអូអា�អាភា�។រ្បាប់ក៏បាន
ទទួលស្្ល់ពវីរំណរុចនះដែរច�ើយអ្នកដែលបានផលិតរូបភាពឬវីចែអូ
អា�អាភា�ក៏បានទទួលស្្ល់ែូររា្្។ចទាះបវីជាចយើងពុំបានែឹងអំពវី
តួចលខរ្បា�់ោ�់ក៏ចោយក៏អ្នក្សវ្ជាវខាងផ្ទូវចេទបានចលើកច�ើង
ដែរថាយា៉្ងចហារ្ �់មួយភាគបវីននអ្នកដែល្តរូវបានចគជួញែូរ្តរូវចគ
បង្ខំឲ្យរូលរួមក្ននុងការផលិតរូបភាពឬវចីែអូអា�អាភា�ទាំងអ�់ចនាះ។



៣១

ការ្សវ្ជាវមួយចទៀតក៏បានចលើកច�ើង្�ចែៀងរា្្ចនាះដែរទាក់ទងនឹង
ស�្តវីចព�្យាការផលិតរូបភាពឬវីចែអូអា�អាភា�និងការជួញែូរផ្ទូវចេទ
ថា៖5០%ននស�្តវីចព�្យាគឺ្បមាណ9០០នាក់ចៅក្ននុង្បចទ�រំនួន្បំាបួន
បានផ្តល់ព័ត៌មានថាពួករាត់្តរូវបានចគបង្ខំឲ្យ្ តរូបឬវចីែអូអា�អាភា�
ចៅចពលដែលរាត់ចៅចធ្ើជាស�្តវីចព�្យា។ចៅចពលដែលបានឮឬបានអាន
ព័ត៌មានដបបចនះចនាះរូរកុំចមើលរំលងភាព្�បរា្្រវាងការជួញែូរផ្ទូវចេទ
និងការផលិតរូបភាពឬវចីែអូដែលពុំគប្បវីច�ើយ។មន�ុ្ស្បុ�ឬមន�ុ្ស
្�វីដែលបច្ដ្យខ្លួនចៅចមើលរូបភាពឬវីចែអូដែលពំុគប្បវីគឺ�ុទ្ធ�ឹងដត
ជាអ្នកដែលកំពុងទាមទារឲ្យមានការរក�ុវីខាងផ្ទូវចេទនិងកា្្យចៅជាសំង
�្មាប់ការជួញែូរផ្ទូវចេទផងដែរ»។
«ប៉ុដន្តវែ្រប�់វាគឺអា្កក់ជាងចនះចៅចទៀតពវីច្ពាះចៅចពលដែលមានអ្នក

ចមើលរូបភាពពុំគប្បវីទាំងចនាះកាន់ដតច្រើនចនាះនឹងមានអ្នករង់បំចពញភាព
�កប់�កល់រប�់ខ្លួនចោយចៅរកស�្តវីឬបុរ�ចព�្យាឲ្យកាន់ដតច្រើនដែរ។ប-ំ
ណង្បាថា្្ដបបចនះនឹងនាំឲ្យមានមន�ុ្ស្បុ�្�វីកាន់ដតច្រើន្ប�ទូកក្ននុង
ការរក�ុវីផ្ទូវចេទពវីច្ពាះច្គឿងចអ�ិរ្តរូនិករប�់ចយើងចៅតាមផ្ះអារកា្្យ-
ជាតំបន់រក�ុវីផ្ទូវចេទែ៏មាន�ក្្ានុពល»។រូបភាពឬវចីែអូអា�អាភា�គឺ
ជាសំងដែលបចញឆះឲ្យមានការរក�ុវីផ្ទូវចេទនិងអារបចងកើតឲ្យមានការជួញ
ែូរផ្ទូវចេទកាន់ដតច្រើនច�ើងៗ»។
«ចតើចយើងយល់ពវីអ្វីដែលចយើងកំពុងដតចធ្ើដែរឬចទ?្គប់ចពលដែលមនុ�្ស

្បុ�ឬមនុ�្ស្�វី្ ម្្ាក់ចមើលរូបភាពឬវចីែអូអា�អាភា�ចៅចលើ



៣២

ប្ដ្ញអ៊ីនធឺណិតចនាះមានន័យថាពួកចគបានរួមរំដណកក្ននុងការរក�ុវី
ផ្ទូវចេទច�ើយចទាះបវីជាពួកចគចមើលដតម្្ាក់ឯងក្ននុងច្គឿងចអ�ិរ្តរូនិករប�់
ខ្លួនក៏ចោយ...»។
«មិនថាចយើងគូ��ញ្្ដខ្ងប៉ុនាម្នែងចៅចលើនែរប�់ចយើងចែើម្បវីជា�ញ្្

បញ្ឈប់ការជួញែូរផ្ទូវចេទចនាះចទល្គឹក្ចយើងចៅដតច្បើនែែដែលចនាះចៅ
ចបើកចមើលរូបភាពពុំគប្បវីទាំងចនាះចលើប្ដ្ញអ៊ីនធឺណិតចនាះមានន័យថា
ចយើងក៏កំពុងដតចបាក្បា�់ខ្លួនឯងច�ើយវាជាការចបាក្បា�់ែ៏ធ្ន់ធ្របំ-
ផុត»។
តាមការ្សវ្ជាវពវីសកលវិទ្យាល័យរន�៊ូមខិន�៍(John Hopkins)ក៏

បានឯកភាពចលើរំណុរចនះដែរ។ចលើ�ពវីចនះចៅចទៀតការ្សវ្ជាវបានអះ-
អាងថាមានរំណុរទាក់ទងរ្្ាជាច្រើនរវាងការផលិតរូបភាពឬវីចែអូអា�-
អាភា�ជាមួយនឹងការជួញែូរផ្ទូវចេទច�ើយចគក៏បានចលើកច�ើងដែរថាការ
ទប់សក្ត់ការផលិតរូបភាពឬវីចែអូអា�អាភា�អារនឹងកាត់បន្ថយអ្តានន
ការជួញែូរផ្ទូវចេទបាន។
មានេ�្តនុតាងជាច្រើនដែលបានបង្្ញអំពវីរំណរុចនះ។ស�្តវីដែលបានរត់

ចគរពវីការជួញែូរផ្ទូវចេទដតងដតអះអាងថាការផលិតរូបភាពឬវីចែអូអា�-
អាភា�គឺជាសំងដែលនាំឲ្យមានការជួញែូរផ្ទូវចេទចឆព្ះចៅមុខ។ចមខ្យល់
ដតងដតបង្ខំស�្តវីទាំងចនាះឲ្យ្ តរូបអា្កាតឬវចីែអូអា�អាភា�ច�ើយក៏បង្ខំ
ឲ្យពួកចគចធ្ើពុតជាខ្លួនកំពុងដត�ប្បាយចពលកំពុង្ ត។ស�្តវីដែលចៅក្ននុងរូប-
ភាពភាគច្រើនគឺ�ុទ្ធ�ឹងដតជាទា�ករផ្ទូវចេទច�ើយចមខ្យល់ក៏បានច្បើ-



៣៣

្បា�់រូបភាពទាំងចនាះចែើម្បវីបច្ងៀនចក្មង្�វៗី អំពវីរចបៀបរួមែំចណកចទៀតផង។
ការដែលចោកអ្នកបច្ដ្យខ្លួនចៅចមើលរូបភាពឬវីចែអូអា�អាភា�

មានន័យថាចោកអ្នកកំពុងដតរួមរំដណកក្ននុងការចាក់សំងបចញឆះឲ្យមាន
ស�្តវីឬបុរ�ចព�្យានិងការជួញែូរផ្ទូវចេទក៏ែូរជារូបភាពនិងវចីែអូទាំង
ចនាះដែរ។ចនះគឺជារំដណកមួយននការផ្គត់ផ្គង់នូវត្មរូវការក្ននុងការបចងកើតឲ្យ
មានអចំពើចព�្យានិងការជួញែូរផ្ទូវចេទ។
រូររងចាំរំណរុចនះឲ្យបានរ្បា�់ចៅក្ននុងបញ្្រិត្តរប�់ចោកអ្នក៖ចោយ

សរការផលិតរូបភាពពុំគប្បវីទាំងចនាះវាជាច្គឿងបចញឆះឲ្យមានការជួញែូរ
ផ្ទូវចេទែូចរ្នះការបច្ដ្យខ្លួនឲ្យចមើលរូបភាពឬវចីែអូអា�អាភា�ក្ននុង
ក្មិត្ ក៏ចោយគឺជាការរួមរំដណកក្ននុងការជួញែូរផ្ទូវចេទច្ពាះជនដែល
ចោកអ្នកកំពុងចមើលចោយមានតច្មកច្�ើប្សលកំពុងដតទទួលបាន
កន្មចរញពវីរូបភាពទាំងចនាះ។ច�ើយរំណរុ�ំខាន់ចនាះគឺ្គប់រូបភាព
ឬវីចែអូទាំងអ�់�ុទ្ធដតមានរំដណកក្ននុងការចធ្ើជាសំងបចញឆះឲ្យមានអំចពើ
ចព�្យានិងការជួញែូរផ្ទូវចេទ។

៧.៣.ដតើមនុស្គបុស្រួរ្រិត�រូចដម្តចទសាក់ទងនឹងររូបភសាព
និងវីដ�អរូអសាសអសាភសាស?
ចតើការចធ្ើជាមន�្ុស្បុ�មានអត្ថន័យយ្៉ាងែូរចម្តរ?ចោក្គរូរនផេ័រ

បានផ្តល់អត្ថន័យយ្៉ាងលអែទាក់ទងនឹងភាពចពញលក្ខណៈរប�់មនុ�្ស្បុ�
ច�ើយខ្នុំគិតថារាម្ននរ្មា្្ក់អារផ្តល់អត្ថន័យបានលអែជាងចោកច�ើយ៖



៣៤

«រំណរុ�្នទូលននភាពជាបុរ�ចពញលក្ខណៈគឺជាសម្រតវីទទួលខុ�្តរូវក្ននុង
ការែឹកនាំការផ្គត់ផ្គង់និងការការពារចមើលដ្មនុ�្ស្�វីតាមរចបៀបដែល�ម-
្�បចៅនឹងទំនាក់ទំនងចផ្សងៗរ្្ារប�់មនុ�្ស្បុ�»។្តង់រំណរុចនះ
ពុំដមនមានន័យថាមនុ�្ស្បុ�ពូដកដ�លទឹកជាងមនុ�្ស្�វីចនាះចទប៉ុដន្ត
មនុ�្ស្បុ�រង់បង្្ញការផ្តល់កិត្តិយ�ែ៏្ជាលច្រៅបំផុតែល់មន�ុ្ស្�វី
និងចក្មងៗ។ម៉្យាងចទៀតការ្បឈមមុខនឹងច្រាះថា្្ក់ចែើម្បវីការពារមនុ�្ស
្�វីគឺជាកាតព្កិរ្ចរប�់មន�ុ្ស្បុ�។មួយវិញចទៀតមនុ�្ស្បុ�ចពញ
លក្ខណៈនឹងបានែឹងចោយខ្លួនឯងថាក្ននុងនាមជាបុរ�្ពះជាមា្្�់បាន
្តា�់ចៅរាត់ឲ្យមានការនាំមុខក្ននុងការការពារមន�្ុស្�វីដែលរាត់ចៅជា-
មួយ»។មួយវិញចទៀតចសតមន�ុ្ស្បុ�្តរូវ្បាកែក្ននុងបញ្្រិត្តថាខ្លួនមិន
្តរូវចធ្ើអ្វីដែលនាំឲ្យមនុ�្ស្�វីឬចក្មងៗឈឺចាប់ច�ើយ។ការចមើលរូបភាពឬ
វចីែអូអា�អាភា�គឺជារចបៀបមួយដែលចធ្ើឲ្យមន�ុ្ស្�វីឈឺចាប់។ែូរចនះ
រូរគិតអំពវីរូបភាពឬវីចែអូអា�អាភា�ដបបជាមនុ�្ស្បុ�្គប់លក្ខណ៍រុះ។
ច្កាយពវីការអានចរឿងរ្៉ាវរប�់នាងមា៉្លវីហាដែលមានអាយុ9ឆ្្ំររួមកចតើ

ចោកអ្នកមានរិត្តអាណិតអា�ូររំចពាះនាងដែរឬចទ?ចតើចោកអ្នកមានរិត្ត
ខឹងឃ្្នខ់ា្្ញ់រំចពាះអ្នកដែលរាប�ងកត់នាងដែរឬចទ?មានចរឿងរា៉្វជាច្រើន
រាប់ោនចទៀតដែល្�ចែៀងនឹងចរឿងរ្៉ាវរប�់នាងមា៉្លវីហាដែល្តរូវបានចគ
ជួញែូរផ្ទូវចេទ។ចតើចោកអ្នកពុំមានអារម្មណ៍ឈឺចាប់ចទឬអវីចៅចពលដែល
ចោកអ្នកបានស្្ប់ឮអំពវីការដែលមន�ុ្សចពញវ័យចាប់កុមារីនិងចក្មង្�វីជំ-
ទង់យកចៅរំចោេឬយកពួករាត់ចៅចធ្ើជាទា�ករផ្ទូវចេទ?ចតើចោកអ្នក



៣៥

ពុំមានកំ�ឹងរំចពាះអ្នកដែលចធ្ើបាបចក្មងៗនិងចក្មង្�វីជំទង់ទាំងចនាះចទឬ
អវី?ហោកអនកពតរូវតតមនអារម្មណ៍ខឹងនិងមានអារម្មណ៍ឈឺចាប់រំចពាះអ្នក
ផលិតរូបភាពឬវីចែអូអា�អាភា�!ក�ឹំងដែលចោកអ្នកមានចៅចពល
ដែលចោកអ្នកបានស្្ប់ឬក៏អានចរឿងដែលមន�ុ្ស្បុ�ែ៏អា្កក់បាន
រំចោេចក្មង្�វីដែលមានអាយុចទើបដត9ឆ្្ំ។ចនះគឺជាកំ�ឹងដែលចោក-
អ្នក្តរូវដតមានរំចពាះអ្នកដែលផលិតរូបភាពមិនលអែទាំងចនាះដែរ។ចោក-
អ្នក្តរូវដត�អែប់ច�ើយ្បឆំងរំចពាះអ្នកផលិតរូបភាពឬវចីែអូអា�អាភា�
ែូរដែលចោកអ្នកបាន�អែប់្កុមមន�ុ្ស្បុ�ដែលរំចោេចលើស�្តវីដែលទន់
ចខ្សាយពុំអារជួយខ្លួនឯងបានយា៉្ងែូចចា្្ះដែរ។ច�ើយ្ប�ិនចបើចោកអ្នក
ច�ើញមនុ�្ស្បុ�មួយ្កមុបាន្ពរួតរា្្រំចោេស�្តវីដតម្្ាក់ចតើចោកអ្នកនឹង
ជួយស�្តវីចនាះឬក៏បចងកើតឲ្យខ្លួនឯងមានភាពច្�ើប្សលច�ើង?និយាយឲ្យ
្តង់ចបើចោកអ្នកមិនចៅជួយស�្តវីចនាះចនាះមានន័យថាចោកអ្នកកំពុងដត
បចងកើតឲ្យខ្លួនឯងមានភាពច្�ើប្សលចោយមានការរួមរំដណកក្ននុងការ
រំចោេនាងពវីរមា្្យរួរចៅច�ើយ។
�រុបច�រក្តវីមកចៅចពលដែលចោកអ្នកបច ដ្្យខ្លួនឲ្យចៅចមើលរូបភាព

ឬវីចែអូអា�អាភា�ចនាះមានន័យថាចោកអ្នកកំពុងដតរួមរំដណកក្ននុងការ
ជួញែូរផ្ទូវចេទ។ការផលិតរូបភាពនិងវចីែអូអា�អាភា�គឺជាការចធ្ើបាប
មនុ�្ស្�វីនិងចក្មង្�វីៗច្ពាះវាបចងកើតឲ្យមានស�្តវីឬបុរ�ចព�្យានិងការ
ជួញែូរផ្ទូវចេទ។មនុ�្ស្បុ�ដែលចរះផ្តល់កិត្តិយ�ែល់មនុ�្ស្�វីគឺជា
មនុ�្ស្បុ�ដែលការពារនិងមិនចធ្ើបាបស�្តវីនិងចក្មង្�វីៗ។



៣៦

ណសចក្តី បញ្ប់
ច�តុផល្បំាពវីរយា៉្ងដែលចោកអ្នកមិនគួរបច ដ្្យខ្លួនចៅចមើលរូប-

ភាពអា�អាភា�៖
១.ការបច្ដ្យខ្លួនចមើលរូបភាពឬវីចែអូអា�អាភា�នឹងប្ដ្លឲ្យ

ចោកអ្នកធ្្ក់នរក។
២.ការបច្ដ្យខ្លួនចៅចមើលរូបភាពឬវីចែអូអា�អាភា�មិនបានថា្្យ

�ិរីលអែែល់្ពះជាមា្្�់ក្ននុងរូបកាយរប�់ចោកអ្នកច�ើយ។
3.ការបច្ដ្យខ្លួនចៅចមើលរូបភាពឬវចីែអូអា�អាភា�គឺជាការ

�ប្បាយែ៏ពិ�ពុលនិងមិន�្ថិតច�្ថរ។
4.ការបច ដ្្យខ្លួនចៅចមើលរូបភាពឬវីចែអូអា�អាភា�គឺជាការ

បងហែិនបចង្្រជវីវិតរប�់ខ្លួន។
5.ការបច្ដ្យខ្លួនចៅចមើលរូបភាពឬវចីែអូអា�អាភា�គឺជាការក្បត់

្បពន្ធកូនខ្លួន។
6.ការបច ដ្្យខ្លួនចៅចមើលរូបភាពឬវចីែអូអា�អាភា�គឺជាការបំផ្្ញ

ខួរក្បាលនិងបញ្្រិត្តរប�់ខ្លួន។
៧.ការបច្ដ្យខ្លួនចៅចមើលរូបភាពឬវីចែអូអា�អាភា�គឺជាការរួមរ-ំ

ដណកក្ននុងការជួញែូរផ្ទូវចេទ។



៣៧

ណសចក្ី អធិស្ាន
ឱ!្ពះវរបិតាដែលគង់ចៅស្្ន�ួគ៌ចអើយទូលបង្គំ�ូមអរគុណ្ពះអង្គ

ដែល្ពះគុណរប�់្ទង់បច្ងៀនទូលបង្គំឲ្យចរះបែិច�ធនូវអ្វីដែល្ទង់
មិន�ព្្ពះ�ឫទ័យនិងតច្មកច្�ើប្សលក្ននុងកាមត្្្ដបបចោ-
កវីយ៍ដែលមានែូរជាការបច្ដ្យខ្លួនចៅចមើលរូបភាពឬវចីែអូអា�-
អាភា�ជាចែើម។ទូលបង្គំ�ូមអរ្ពះគុណ្ពះអង្គដែល្ទង់្បទាន្ពះ
គុណែល់ទូលបង្គំចែើម្បវីឲ្យទូលបង្គំអាររ�់ចៅចោយចរះ្គប់្គងរិត្តរប�់
ខ្លួនឯងនិងចធ្ើអ្វី្តមឹ្តរូវ្ពមទាំងចរះចកាតខា្្រ្ទង់ចៅក្ននុងយុគ�ម័យ
ចនះខណៈចពលដែលទូលបង្គំទន្ឹងរង់ចាំច�រក្វី�ង្ឃឹមដែលមានចពញ
ចោយ្ពះពរគឺជាការដែល្ពះចយ�៊ូវ្គវី�្ជា្ពះែ៏អស្្រ្យនិងជា្ពះអង្គ
�ចសង្្ះរប�់ចយើង្ទង់នឹងយាង្ត�ប់មកវិញក្ននុង�ិរីលអែរប�់្ទង់។
អរ្ពះគុណ្ពះចយ�៊ូវដែលបាន�ុគតជំន�ួទូលបង្គំចែើម្បវីនឹង�ចសង្្ះ
ទូលបង្គំចរញពវីអំចពើបាបដែលមានែូរជាការចមើលរូបភាពឬវីចែអូអា�-
អាភា�ជាចែើម។ែ្បិត្ទង់ក៏បាន�ុគតចែើម្បវីនឹងបន្សនុទ្ធពួកចយើងដែលជា
រាស�្តរប�់្ទង់ផ្្ល់ចែើម្បវីឲ្យពួកចយើងឧ�្សា�៍ចធ្ើការលអែដែរ។ឱ្ពះអង្គ
ចអើយទូលបង្គំពិតជា្តរូវការ្ពះគុណរប�់្ទង់្ �់!�ូម្ពះអង្គ្ប-
ទាន្ពះគុណរប�់្ទង់មកចែើម្បវីកុំឲ្យទូលបង្គំបច្ដ្យខ្លួនចៅចមើលរូប-
ភាពឬវចីែអូអា�អាភា�ក៏ប៉ុដន្តចែើម្បវីឲ្យទូលបង្គំអាររកភាព�កប់�កល់
ចៅក្ននុង្ទង់វិញ។អាដមន៉។



៣8

ចំណសាំ៖ដយើង្សានទទួ�កសារអនុញ្សាតឲ្យបកសគមួ�ដ�ើឯកសសារដ�ើមរបស់អ្នកនិពន្។
និពន្ដ�ោយ៖ដ�ោកគ្ររូAndrewDavidNaselli
បកបគបដ�ោយនិងបកសគមួ�ដ�ោយ៖ដ�ោកឈសាងបរូរ៉សា,ដ�ោកអ៊ុនជ័យរិទ្,ដ�ោក
ជួបប៊ុនហសាក់,ដ�ោកគ្ររូដជឿនជីវិចន្សា,ដ�ោកឯកម៉សានិ�,ដ�ោកដទពរ៉រូនិងកញ្សាថនស្សាពរ
�កគសង់ខ្រះៗដចញពីhttp://themelios.thegospelcoalition.org/article/seven-reasons-
you-should-not-indulge-in-pornographyដ�ោយមសានកសារអនុញ្សាត។
ដ�ោកអ្នកអសាចអសានអត្បទដនរះដនៅដ�ើដ្រហទំព័រhttp://plovpit.com/pornography/



៣៩

ចោកដធរីស�្គទូវ�៍ (Terry Crews) ជាបុរ�មា្្ក់ដែលទទួលបានចជាគ-
ជ័យជាច្រើន៖រាត់ជាអ្នកចលងបាល់ NFL អាជវីពជាអ្នក្ តកុនច�ើយចបើ
និយាយឲ្យខ្វីចៅរាត់ជាបុរ�មា្្ក់ដែលចមើលចៅអស្្រ្យខំ្្ាង្ �់។ប៉ដុន្ត
រាត់ក៏មានលក្ខណ�ម្បត្តិមួយចផ្សងចទៀតដែលខ�ុពវីអ្នកែនទដែរ៖ចៅក្ននុង
យុគ�ម័យននភាពចពញនិយមក្ននុងការរួមចេទរាត់ដបរជាមាន្បស�ន៍
ទាក់ទងនឹងច្រាះថា្្ក់ននការចមើលរូបអា�អាភា�ចៅវិញ។រាត់បាននិ-
យាយសរភាពចៅក្ននុងវីចែអូខ្វីមួយថា«្គប់ចពលដែលខ្នុំចមើលរូបភាពឬក៏
វីចែអូអា�អាភា�វាដតងដតមានរនាំងមួយមកឃំងខ្នុំ។វាែូរជាមានែំុ
ឥែ្ឋមួយែុំដ្មចទៀតមកឃំង្បពន្ធខ្នុំនិងខ្នុំ»។

លទ្ធផលនន
ការហមើលរូបភាព
អាសអាភាស
ដែលឥតគិតន្្២



៤០

ទវីបនា្្ល់រប�់ចោកស�្គទូ�៍(Crews)បានចធ្ើឲ្យមានការចឆ្ើយតបយា៉្ង
ខា្្ំងចៅចលើ្បព័ន្ធផ្សព្ផ្សាយក្ននុង�ង្គម(social media)។មន�ុ្សជាច្រើន
បានកត់�ម្្ាល់ច�ើញពវីភាពច្រាះថា្្ក់ននការចមើលរូបភាពឬវចីែអូអា�-
អាភា�ដែលប៉ះពាល់ែល់ខ្លួនផ្្ល់។តាមពិតរាម្នអ្នក្ អារនឹងចមើល
រំលងពវីច្រាះថ្្ាក់ននផលប៉ះពាល់ចនាះបានច�ើយ។ទ�ំំននច្រាះថ្្ាក់ចោយ
សរការចមើលរូបភាពឬក៏វីចែអូអា�អាភា�វាធំខំ្្ាង្ �់។�ូម្បវីដតការ
ចមើលរូបភាពឬក៏វចីែអូអា�អាភា�ចោយឥតគិតន្្ក៏ចៅដតមានផលកម្ម
ខ្�់ដែរ។ចលើ�ពវីការបង្ខទូរខួរក្បាលនិងការបំផ្្ញទំនាក់ទំនងរប�់ចយើង
ជាមួយអ្នកែ៏នទការចមើលរូបភាពឬក៏វីចែអូអា�អាភា�ក៏ដ្មទាំងរារាំង
ព័ន្ធកិរ្ចរប�់្ពះចយ�៊ូវចៅចលើដផនែវីចនះដែរ។ខាងច្កាមចនះជាច�តុផល
បវីយា៉្ងដែលចកើតមកពវីការចមើលរូបភាពឬក៏វចីែអូអា�អាភា�ដែលអារ
រារាំងព័ន្ធកិរ្ចរប�់្ពះចយ�៊ូវច�ើយខ្នុំក៏បានចលើកច�ើងអំពវីក្វី�ង្ឃឹមខះ្ៗ
�្មាប់ចយើងទាំងអ�់រា្្ដែលជាមនុ�្សមានបាបផងដែរ៖

១. ការ ណ�ើល រូបភាព ឬ ក៏ វីណេអូ អាសអាភាស រារាំង ព័ន្ធកិច្ របស់ 
ពពរះ ជា�្ាស ់ណនៅ ក្ននុង ជីវិត ផ្ាល់ ខ្លួន របស់ ណយើង
្ពះជាមា្្�់មានព័ន្ធករិ្ចជាច្រើនដែល្ទង់រង់បចំពញតាមរយៈរាស�្ត

រប�់្ទង់។្ពះអង្គមិនច្បើ្បា�់មន�ុ្សែ៏លអែឥតចខា្ះ្ចៅក្ននុងនគររប�់
្ទង់ច�ើយ។�ព្ន្្ចនះអ្នកចជឿ្គប់រូបដែលបានចកើតជា្ ្មវីច�ើយ្តរូវដតបន្ត
តយុទ្ធជាមួយ«មន�្ុសចា�់»ជាោរ់ខាត(២កូរិន្ូ�5:១៧;កូ�ទូ�



៤១

3:9-១០)។ចយើងរង់ចបាះបង់អំចពើបាបរប�់ចយើងចចាលប៉ុដន្តលុះ្តាដត
្ពះជាមា្្�់�ច្មរការចនះែូចរ្នះចយើង្តរូវដតបន្តរ�់ចៅក្ននុងការតយុទ្ធតចៅ
ចទៀត។ចយើងមិន្តរូវ្ពចងើយកចន្តើយរំចពាះសរ់្ មរប�់ចយើងចនាះច�ើយ
(រ៉ូម៨:១3;កូ�ទូ�3:5)។
ប៉ុដន្តចៅចពលដែលចយើងរុះរូលរំចពាះការចមើលរូបភាពឬក៏វីចែអូអា�-

អាភា�គឺមានន័យថាចយើងបានអនុញ្្តឲ្យជវីវិតខាងឯ្ពលឹងវិញ្្ណ
រប�់ចយើងរុះចខ្សាយច�ើយ។ចបើនិយាយឲ្យខ្វីចៅខ្នុំមិនដែលឮអ្នកចជឿ្ពះ
ចយ�៊ូវចលើកច�ើងថារាត់កំពុងដតមានភាពចឆះឆួលក្ននុងការ�ិក្សា្ពះគម្វីរ
និងក្ននុងការអធិស្្នចៅចពលដែលរាត់កំពុងបំចពញរំណង់រិត្តរប�់រាត់
ខាងឯសរ់្មម្ងច�ើយម្ងចទៀតចនាះចទ។ចៅក្ននុងជវីវិតផ្្ល់ខ្លួនរប�់
ចយើងមា្្ក់ៗអចំពើបាបដតងដតនាំឲ្យចយើងបរាជ័យចពាលគឺមិនដមន្រានដ់ត
ក្ននុងរំណុរបរ�ិុទ្ធរប�់ចយើងខាងឯផ្ទូវចេទចនាះចទប៉ុដន្តដ្មទាំងចធ្ើឲ្យចយើង
បរាជ័យក្ននុង្គប់្ជុងច្ជាយននជវីវិតបរិ�ុទ្ធទាំងមូលផងដែរ(រ៉ូម១២:២;
១ដ្�្សា�ទូនវីរ4:3)។ការចមើលរូបភាពឬក៏វីចែអូអា�អាភា�នឹងបដង្រ
រិត្តចោកអ្នកឲ្យដលងចអើចពើរំចពាះប្វី្បពន្ធខ្លួនច�ើយចយើងក៏នឹងចាប់ចផ្ើម
ឈប់រវីរវល់រំចពាះកូនចៅដែរ។ចយើងនឹងឈបច់្ងចាប់អ្នកមិនចជឿចៅ
កដន្ងចធ្ើការក៏ែូរជាអ្នកជិតខាងរប�់ចយើងដែរច្ពាះចយើងែឹងថាចយើង
កំពុងដតរ�់ចៅក្ននុងច�រក្វីកុ�កនិងភាពរចអៀ�ខ្លួន។ការដែលចយើងព្យា-
យាមបំចពញភាព�កប់�កល់ខាងឯភាពច្តក្តអាលរប�់ចយើងនឹងរារាំង
ទំនាក់ទំនងផ្្ល់ខ្លួនរប�់ចយើងជាមួយ្ពះ្គវី�្។



៤២

២. ការ ណ�ើល រូបភាព ឬ ក៏ វីណេអូ អាសអាភាស រារាំង ព័ន្ធកិច្ 
របស់ ពពរះ ជា�្ាស់ ណនៅ ក្ននុង ជីវិត ពកុ�ជំនុ ំ របស់ ណយើង
ចៅចពលដែល�មាជិក្ ម្្ាក់ក្ននុង្កុមជំនុំរុះរូលរំចពាះការបចំពញបំ-

ណង្បាថា្្រប�់ខ្លួនខាងឯសរ់្មចនាះមានន័យថារាត់បានបន្ថយ
ភាពរ�់រចវើកចៅក្ននុង្កុមជំនុំចនាះច�ើយ។អ្នកែឹកនាំក្ននុង្កុមជំនុំ្ ដែល
ចមើលរូបភាពឬក៏វចីែអូអា�អាភា�ជាទមា្្ប់នឹងឈប់ចមើលដ្ចរៀមរប�់
ខ្លួនច្ពាះរាត់បានឈប់ចមើលដ្ខ្លួនឯងច�ើយ។្ប�ិនចបើ�មាជិកដែល
មានអំច្យទានក្ននុងការបច្មើដបរជាបច្ដ្យខ្លួនឲ្យចៅចមើលរូបភាពឬក៏
វចីែអូអា�អាភា�ឥតឈប់ឈរចនាះរាត់នឹងចាប់ចផ្ើមដលងមានរិត្តរង់
ជួយ្កុមជំនុំក៏ែូរជាច្ងចាប់អ្នកមិនទាន់ចជឿចផ្សងចទៀត។ចៅចពល្ 
អ្នកែឹកនាំនិង�មាជិក្កមុជំនុំចាប់ចផ្ើមឃ្្តចរញពវី្ពះចនាះពួករាត់នឹង
ដលងជួយអ្នកដែលមានត្មរូវការចទៀតច�ើយ។
្កុមជំនុំចៅ្គប់ទវីកដនង្មិនថាតរូឬធំ�ុទ្ធដតមានរំដណកក្ននុងការបំចពញ

មហាចប�កកម្មរប�់្ពះចយ�ូ៊វ(មា៉្ថាយ២៨:១៨-២០)។ប៉ុដន្តចៅចពល
ដែលអ្នកចជឿបច្ដ្យខ្លួនឲ្យធ្្ក់ក៏ែូរជារុះរូលរំចពាះភាពច្តក្តអាល
រប�់ខ្លួនចនាះមានន័យថាពួករាត់ក៏បានអនុញ្្តឲ្យពន្ឺននែំណឹងលអែអន់
ចខ្សាយរុះដែរ។ចោយសរ�មាជិកមានភាពកចម្សាយចនាះមានន័យថា
ព័ន្ធករិ្ច្កុមជំនុំចៅកាន់អ្នកជិតខាងក៏នឹងធ្្ក់រុះផងដែរ។



៤៣

៣. ការ ណ�ើល រូបភាព ឬ ក៏ វណីេអូ អាសអាភាស រារាំង ព័ន្ធកិច្ 
របស់ ពពរះ ជា�្ាស់ ណនៅ ណលើ ណផន េី �ាំង �ូល
ចៅចពលដែល�មាជិក្កុមជំនុំមិនលន់តួបាបខ្លួនចនាះមានន័យថាព័ន្ធ-

កិរ្ចរួមរា្្ចៅក្ននុង្កុមជំនុំចនាះនឹងមានការអន់្ យដែរ។បុរ�និងស�្តវីដែល
ធ្្ប់មានរិត្តចឆះឆួលក្ននុងការលះបង់អ្វីៗទាំងអ�់ចចាលចែើម្បវីចរញចៅផ្សាយ
ែំណឹងលអែចៅចលើចោកចនះនឹងដលងរង់ចរញចៅចទៀតច្ពាះពួករាត់រង់ចៅ
ផ្ះអ�់កមា្្ំងច�ើយក៏បានលង់ក្ននុងភាពងប់ងុលននចោកវីយ៍ចនះ។អ្នកែឹក-
នាំដែលមានអចំ្យទានក្ននុងការចលើកទឹករិត្ត្កមុជំនុំឲ្យថា្្យតង្្យច្រើន
ជាងមុនក៏ែូរជាចផ្ត្ចៅចលើការចរញចៅផ្សាយែំណឹងលអែនឹងមិនច�ើប
មាត់ចទៀតច�ើយច្ពាះពួករាត់ខា្្រមានចគែឹងពវីអំចពើបាបអា្៌កំបាំងរប�់
ខ្លួន។�រុបច�រក្វីចៅ្កុមជំនំុទាំងមូលនឹងគិតដតពវីខ្លួនឯងដែលចនាះជា
ច�តុដែលនឹងប្ដល្ឲ្យមនុ�្សបាត់បង់មិនបានឮែំណឹងលអែ�ូម្បវីដតពាក្យ
មួយមា៉្ត់ចសះ។ចៅចពលដែលចយើងអនុញ្្តឲ្យការចមើលរូបភាពឬក៏វីចែអូ
អា�អាភា�មករារាំងមហាចប�កកម្មរប�់្ពះជាមា្្�់ចនាះក៏មានន័យថា
នឹងមានមន�ុ្សជាច្រើនរងទុក្ខច�ើយ។
ចទាះចបើថាចនះជាការចសកស្្យែ៏ធំក៏ចោយក៏វាមិនទាន់ធំបំផុតចៅច�ើយ

ដែរ។បញ្្ែ៏ធំចនាះគឺ៖្ពះជាមា្្�់មិនបានទទួល�ិរីលអែដែល្ទង់�័ក្តិ�ម
នឹងទទួលបានពវី្គប់ជាតិស�ន៍ចៅចលើដផនែវីចនះដែលពួកចគគួរ�រច�ើរ
តចមកើង្ទង់។្ពះចយ�ូ៊វមិនបានទតច�ើញ្កុមជំនុំរប�់្ពះអង្គចរញចៅ
បចងកើត�ិ�្សតាម្ពះរាជបញ្្រប�់្ទង់ដែលថា«រូរចៅបចងកើត�ិ�្ស»ចនាះ



៤៤

ចទផ្នុយចៅវិញ្ទង់ដបរជាទតច�ើញពួកចគលង់ច�្ន�៍ចោយងប់ងុលនឹងសរ់
្មរប�់ខ្លួនជាជាង្ពះចយ�៊ូវដែល«បានទទួល�ិទ្ធិអំ្ រទាំងអ�់
ទាំងចៅស្្ន�ួគ៌និងចៅដផនែវី»ចៅវិញ(មា៉្ថាយ២៨:១៨គគខ)។

ពពរះ ណយស៊ូវ �ិន ចាំ បាច់ ពតូវ ការ ការ អនុញ្ាត ពី នរ្ា �្នាក់ ណ�
រំចពាះ្កុមជំនុំដែលកំពុងអន់្ យរូរកុំទាន់បាក់ទឹករិត្តច�ើយច្ពាះចៅ

មានែំណឹងលអែចៅច�ើយ៖ចយើងមិនបំចពញព័ន្ធករិ្ចរប�់្ពះជាមា្្�់ចោយ
ពឹងចលើកមំ្្ាងខ្លួនឯងចទ។្កុមជំនុំចកើតចរញមកពវី្ពះ្គវី�្ែឹកនាំចោយ្ពះ
្គវី�្ច�ើយក៏មានការរំា្ទចោយ្ពះ្គវី�្ដែរ។្ពះជាមា្្�់មិនបានចបាះ-
បង់ចយើងចចាលឲ្យចៅឯកាម្្ាក់ឯងក្ននុងការចោះ្សយអចំពើបាបរប�់ខ្លួន
ចទ។ដតផ្នុយចៅវិញ្ពះគម្វីរបានបង្្ញថា្ពះ្គវី�្បានចែញតាមរាស�្ត
រប�់្ទង់ចោយរាមន្ការរា្ យច�ើយច�ើយ្ទង់ក៏ចពញចោយ្ពះគុណ
ក្ននុងការ�ចសង្្ះពួកចគដែរ។
្ពះចយ�៊ូវមិនរង់ចាំការអនុញ្្តពវីអ្នក្ ចទ។ចបើច្បៀបចធៀបនឹងអ្នក

ផ្សព្ផ្សាយផលិតផលអ្វីមួយគឺ្ពះចយ�៊ូវមិនចខ្សាយែូរពួកចគចទ។ែូចរ្នះ
រូរកុំគិតថាចយើងនឹងពិបាកក្ននុងការចៅរក្ទង់ចនាះច�ើយ។្ពះចយ�ូ៊វបាន
្តា�់ចៅបុរ�សមញ្ញៗឲ្យមកចធ្ើជា�ិ�្សរប�់្ទង់។្ពះចយ�៊ូវបានចៅ
ព្យាបាលអ�់អ្នកដែលឈឺ។្ពះចយ�៊ូវបានច្បា�មន�ុ្សស្្ប់ឲ្យរ�់ច�ើង
វិញ។្ពះចយ�ូ៊វបានយាងចៅ�ុគតចលើចឈើឆក្ងជំនួ�មនុ�្សមានបាប
្ទង់បាន�ចសង្្ះពួកចគច�ើយក៏បាននាំពួកចគឲ្យមានការរួបរួមជាមួយនឹង
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្ទង់ផ្្ល់ផងដែរ។ចយើងនឹង្តរូវបង់ន្្យា៉្ងខ្�់រំចពាះការចមើលរូបភាពឬ
ក៏វីចែអូអា�អាភា�។តនម្ខ្ះៗដែលចយើងនឹង្តរូវខាតបង់ចនាះគឺខ្លួនឯង
្គរួសររប�់ចយើង្កុមជំនុំរប�់ចយើងនិងព័ន្ធកិរ្ចរប�់ចយើង។ប៉ដុន្តរូរចាំ
ថា្ពះ្គវី�្បានបង់ន្្ចោះ�្មាប់ការទាំងអ�់ចនាះររួច�ើយជាពចិ��
រំចពាះអ�់អ្នកដែល្ពមទទួលចជឿច�ើយចែើរតាម្ទង់។
ការយល់ែឹងរប�់ចយើងពវី្ពះចយ�ូ៊វមានអត្ថ្បចយាជន៍្ �់ទាក់ទងនឹង

ការតយុទ្ធរំចពាះការចមើលរូបភាពនិងវីចែអូអា�អាភា�។្ពះចយ�៊ូវ្ជាប
ថាចយើងជាអ្នក្្ទង់្ជាបថាចយើងមិនគួរចធ្ើនូវអ្វីដែលចយើងមិនគួរចធ្ើប៉ដុន្ត
្ទង់នឹងមិនចបាះបង់ចយើងចចាលច�ើយ។្ពះអង្គនឹងចរញចៅរកចរៀមដែល
បាត់បង់�ូម្បវីដតមួយក៏្ពះអង្គនឹងចរញចៅដែរ(លូកា១5:១-៧)។្ពះអង្គ
្បទានកមា្្ំងែល់ចយើងចទាះបវីជាចៅចពលដែល្ទង់�្វីបចនា្្�ចយើងក៏្ពះ
អង្គចៅដតស្្រចយើងច�ើងវិញដែរ។អារក្សសតាំងរកចរឿងចយើងច�ើយព្យាយាម
បំផ្្ញចយើងប៉ុដន្ត្ពះចយ�៊ូវវិញ្ទង់អធិស្្នជំនួ�ចយើងច�ើយ្បទាន
កមា្្ំងែល់ចយើងចែើម្បវីឲ្យចយើងអារយកជ័យជម្នះតាមរយៈ្ពះវិញ្្ណរប�់
្ទង់(រ៉ូម៨:3៧;ច�ច្ពើរ៧:២5;វិវរណៈ១២:១០-១២)។ចទាះបវីជាព័ន្ធ-
កិរ្ចមិន�ូវ�កម្មក៏ចោយក៏្ពះចយ�៊ូវនឹងចធ្ើឲ្យវារ�់រចវើកច�ើងវិញបានដែរ។

ខ្ាំង ជាង ការ ណ�ើល រូបភាព ឬ ក៏ វីណេអូ អាសអាភាស ណ�ៅ ណ�ៀត
ត្មរូវការែ៏ធំបំផុត�្មាប់្គវី�្បរិ�័ទក្ននុងការតយុទ្ធជាមួយការចមើល

រូបភាពឬក៏វចីែអូអា�អាភា�គឺមិនដមនជាអាវុធ្ ្មវីឬក៏វិធវី្ ្មវីចនាះចទប៉ដុន្ត
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គឺចយើង្តរូវការ្ពះ្គវី�្ផ្្ល់!្ពះចយ�ូ៊វគឺជារចម្ើយរំចពាះអ្នកចជឿ្ 
ដែលចខ្សាយខាងឯវិញ្្ណដែលពួករាត់ចខ្សាយរ�ូតចែើរចៅមុខដលងរួរ។
្ពះចយ�៊ូវនឹងោ�់អ្នកដែលកំពុងចគងឲ្យភា្្ក់ច�ើងច�ើយ្បទានកមា្្ំង
ែល់ពួកអ្នកចខ្សាយ។្ពះចយ�៊ូវគឺជារចម្ើយរំចពាះ្កុមជំនុំដែលមិន�ូវ
មានការរ�់រចវើក។្ពះអង្គនឹង្បទានកមំ្្ាងែល់នែអ្នកែឹកនាំនិង�មា-
ជិក្កុមជំនុំចោយជួយពួកចគឲ្យមានការយល់ែឹងអំពវី្ពះរាជបុ្ តារប�់្ពះ
ជាម្្ា�់ជា្ ្មវីនិងជួយពួកចគឲ្យស្្ប់បង្្ប់្ពះវរបិតាចោយបំចពញព័ន្ធកិរ្ច
ដែល្ទង់បាន្បទានែល់ពួកចគ(យ៉ូហាន6:3៨)។្ពះចយ�៊ូវនឹងស្្រ
ក្វី�ង្ឃឹម្ពមទាំងចរាលបំណងច�ើងវិញរំចពាះអ�់អ្នកដែលមិន�ូវមាន
ភាពចឆះឆួលក្ននុងការបច្មើព័ន្ធកិរ្ចរប�់្ទង់។
្ប�ិនចបើ្កមុជំនុំ្ មួយអនុញ្្តឲ្យ�មាជិកចមើលរូបភាពឬក៏វីចែអូ

អា�អាភា�ការអនុញ្្តដបបចនាះនឹងចធ្ើឲ្យ្កុមជំនុំកាន់ដតចខ្សាយចៅៗ។
ដតរូរ�រច�ើរ្ពះជាមា្្�់ច្ពាះ្ពះចយ�៊ូវ្ទង់ខំ្្ាងជាងការចមើលរូបភាពនិង
វីចែអូអា�អាភា�ចៅចទៀត។

ចំណសំា៖ដយើង្សានទទ�ួកសារអនុញស្ាតឲ្យបកសគមួ�ដ�ើឯកសសារដ�ើមរបស់អ្នកនិពន្។
និពន្ដ�ោយ៖ដ�ោកគ្ររូOwenStrachan
បកបគបដ�ោយនិងបកសគមួ�ដ�ោយ៖ដ�ោកឈសាងបរូរស៉ា,ដ�ោកជួបប៊ុនហសាក់.ដ�ោកដទពរ៉រូនិង
ដ�ោកអ៊ុនជ័យរិទ្
�កគសង់ខ្រះៗដចញពីhttp://www.desiringgod.org/articles/the-high-cost-of-free-porn
ដ�ោយមសានកសារអនុញស្ាត។
ដ�ោកអ្នកអសាចអសានអត្បទដនរះដនៅដ�ើដ្រហទំព័រhttp://plovpit.com/high-cost-of-porn/



៤៧

ចពលដែលខ្នុំ�រច�រពវីកំណត់ច�តុទាក់ទងនឹងបញ្្ននការចមើលរូបភាព
និងវីចែអូអា�អាភា�វាបានបង្្ញឲ្យច�ើញថាការចមើលរូបភាពនិងចរឿង
ែូរចនះកំពុងដតរីកែុះោលយា៉្ងខា្្ំងចៅក្ននុងពេិពចោកចយើងចនះ។ច្កាយ
មកកំណត់ច�តុចនះក៏បានកា្្យចៅជាច�ៀវចៅមួយដែលមានរំណងចជើង
ថាSexual Detoxដែលច�ៀវចៅចនះមានចរៀបរាប់ពវីអំចពើបាបទាំងចនាះបាន
កា្្យចៅជា្�ចមាលអតវីតកាលែក់ជាប់ចៅក្ននុងជវីវិតមនុ�្សជាច្រើន។មាន
មន�ុ្សតិរ្ �់ដែលបានែឹងថាអំចពើបាបចនះមានចពារចពញចៅចោយ
ច្រាះថា្្ក់និងភាពសហាវចឃរចៅ។កាលពវី១០ឆ្្ំមុនមានមនុ�្សភាគ
តិរ្�់ដែលយល់ពវីច្រាះថា្្ក់ននការចមើលរូបភាពនិងវីចែអូអា�អាភា�

៣ ការកុេក
៥យ៉ាងហេញ
ពីការហមើល
រូបមិនគបាបី
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ប៉ុដន្តឥ�ទូវចនះចយើងចទើបនឹងចាប់ចផ្តើមយល់អំពវីច្រាះថា្្ក់ែ៏ការសហាវមួយ
ចនះ។ចៅចពលចនះចយើងបានែឹងថាមានចក្មង្បុ�្�វីជំទង់ជាច្រើនបាន
ចាប់ចផ្តើម្ប�ទូកចមើលរូបភាពឬវីចែអូអា�អាភា�ច�ើយពួកចគក៏កំពុងដត
បន្តចៅចមើលដតក៏មានអ្នកខ្ះកំពុងតយុទ្ធច�ើយខ្ះចទៀតក៏កំពុងចញៀននឹង
ការចមើលរូបភាពទាំងចនាះជាែដែលៗ។ចនះច�ើយជាមូលច�តុដែលខ្នុំ្ត-
�ប់មក�រច�រខ្ឹមសរដែលទាក់ទងនឹង្បធនបទចនះចោយរំពឹងថានឹង
បានផ្តល់ក្តវី�ង្ឃឹមែល់ពួកចគ។ខ្ឹមសរក្ននុងឯកសរចនះចយើងខ្នុំមានបំណង
រង់ចលើកច�ើងអំពវីការក�ុកែ៏អា្កក់មួយរំនួនដែលចរញមកពវីការចមើលរូប-
ភាពឬវីចែអូអា�អាភា�ែល់ចោកអ្នកែូរតចៅចនះ៖

១. វា �ិនណ�ន ជា ណរឿង ធំ េុំ ណ�
ការកុ�កែ៏រម្បងមួយដែលចោកអ្នកនឹងជួប្បទះចៅចពលដែលចោក-

អ្នក្បឈមមុខចៅនឹងការល្បលួងទាក់ទងនឹងការចមើលរូបភាពមិនគប្បវីដែល
វានឹងចធ្ើឲ្យចោកអ្នកចជឿថា៖ចនាះមិនដមនជាចរឿងធំែំុចនាះចទ។្ប�ិនចបើ
មន�ុ្ស្គប់រា្្កំពុងដតចមើលចរឿងែូរចនះចនាះវាមិនដមនជាអចំពើបាបធ្ន់ធ្រ
ចនាះចទ។ចតើចនាះជាការពិតចទ?
្ពះគម្វីរបានចលើកច�ើងនូវចរឿងរ្៉ាវផ្នុយពវីគំនិតដបបចនាះ។សវ័កប៉ុល

បានចលើកច�ើងថា«ែ្បិត្ពះ្ទង់�ព្្ពះ�ឫទ័យឲ្យអ្នករាល់រា្្បានដញក
ជាបរិ�ុទ្ធចែើម្បវីឲ្យបានចរៀ�ពវីច�រក្វីកំផិតចរញ...ែ្បិត្ពះមិនបានចៅ
ចយើងរាល់រ្្ាមកក្ននុងច�រក្វីចសម្កច្រាកចទគឺមកក្ននុងច�រក្វីបរិ�ុទ្ធវិញ»



៤៩

(១ដ្�្សា�ទូនវីរ4:3,៧)។្ពះជាមា្្�់បាន្តា�់ចៅ្គវី�្បរិ�័ទឲ្យរ�់-
ចៅ្បកបចោយភាពបរិ�ុទ្ធខាងផ្ទូវចេទ។សវ័កប៉ុលបានបន្តចលើកច�ើង
នូវរំណរុែ៏គួរឲ្យរន្ធត់មួយចទៀតថា«អ្នក្ ដែលមិន្ពមទទួលចនាះមិន-
ដមនចបាះបង់ចចាលមនុ�្សច្ម្ះថាចបាះបង់ចចាល្ពះវិញដែល្ទង់បាន
្បទាន្ពះវិញ្្ណបរ�ិុទ្ធនន្ទង់មកចយើង»(១ដ្�្សា�ទូនវីរ4:៨)។ចៅ
ចពលដែលចោកអ្នកចមើលរូបភាពឬវចីែអូអា�អាភា�ចនាះមានន័យថា
ចោកអ្នកកំពុងដត្ប្ពតឹ្តអំចពើបាបទា�់នឹងអំ្រ្ពះចរស្្និង្ពះវត្ត-
មាននន្ពះវិញ្្ណបរិ�ុទ្ធដែល�្ថតិចៅក្ននុងជវីវិតរប�់ចោកអ្នកច�ើយ។
្ពះអង្គកំពុងដត្បាប់ចោកអ្នកមិនឲ្យ្ប្ពតឹ្តបាបប៉ដុន្តចោកអ្នកចៅដតបន្ត
ចល្មើ�ទា�់នឹង្ពះ�ឫទ័យ្ទង់ែដែល។
ក្ននុងនាមចោកអ្នកជា្គវី�្បរិ�័ទគឺចោកអ្នកបាន្បកាន់ជំចនឿចលើ្ពះ

្គវី�្្ពមទាំងបានទទួល្ពះវិញ្្ណបរិ�ុទ្ធដែលកំពុងរ�់ចៅក្ននុងជវីវិត
រប�់ចោកអ្នកផងដែរ។្ពះវិញ្្ណបរិ�ុទ្ធចនះច�ើយជាអង្គដែលកំពុង
្បាប់ចោកអ្នកកុំឲ្យបន្ត្ប្ពតឹ្តអចំពើបាបចទៀតច�ើយ្ពះអង្គក៏បានអះអាង
ែល់ចោកអ្នកដែរថា្ទង់នឹងជួយចោកអ្នកឲ្យចរះរ�់ចៅក្ននុងរចបៀបមួយ
ដែល្តឹម្តរូវ។ការដែលចោកអ្នកចៅដតបន្ត្ប្ពឹត្តអំចពើបាបចនាះជាែដែលៗ
ចនាះជាការខុ�ឆ្គងខា្្ំង្ �់។រាល់ចពលដែលចោកអ្នក្ប្ពតឹ្តអចំពើបាប
ដបបចនាះមានន័យថាចោកអ្នកកំពុងដតបន្ត្ប្ពឹត្តអំចពើបាបយា៉្ង�កម្មដែល
វាជំទា�់នឹង្ពះវត្តមានរប�់្ពះជាមា្្�់ដែលកំពុងគង់ចៅក្ននុងចោកអ្នក។
ចនះមិនដមនជាចរឿងតរូតារចនាះច�ើយ។



៥០

២. ការ ណ�ើល រូប ភាព ឬ វីណេអូ អាសអាភាស ជរះ ឥ�្ធិពល ណលើ ខ្នុំ 
ណត �្នាក់ ប៉ុណ្ណោរះ
ការកុ�កទវីពវីរគឺការគិតថាការចមើលរូបភាពឬវីចែអូអា�អាភា�ពគន់តត

ជេះឥទ្ធិពលហលើខ្លួនខ្ញុំតតម្លាក់ប៉ហុ្ណលាេះ។ការចមើលរូបភាពពុំគប្បវីចធ្ើឲ្យចោក-
អ្នកចជឿថាការចមើលចនះគឺ្រានដ់តជាបញ្្ផ្្ល់ខ្លួនរប�់ចោកអ្នកដតពុំដមន
ជាបញ្្រប�់អ្នកែនទច�ើយ។ចទាះចបើការចនះពិតជាមានច្រាះថា្្ក់ដមនក៏
ចោកអ្នកចៅដតហា៊្នបង្ខំខ្លួនឲ្យគិតថាច្រាះថា្្ក់ចនះបានចកើតច�ើងមកចលើ
ចោកអ្នកដតមា្្ក់ឯងប៉ចុ្ណ្ះ។ចបើចោកអ្នកកំពុងដត្បឈមមុខនឹងការ
ល្បលួងឲ្យចជឿចលើច�រក្វីក�ុកដបបចនះចនាះខ្នុំរង់ចលើកទឹករិត្តចោកអ្នកឲ្យ
រំ្យចពលខ្ះចែើម្បវីគិតអំពវីច្រាះថា្្ក់ដែលប្ដ្លមកពវីការចមើលរូប-
ភាពឬក៏វីចែអូអា�អាភា�ទាំងចនះែូរតចៅ៖
វាច្រាះថ្្ាក់ែល់្ពលឹងវិញ្្ណរប�់ចោកអ្នក។ ្ប�ិនចបើចោកអ្នក

ចៅដតបន្តបច ដ្្យខ្លួនឲ្យចញៀននឹងការចមើលរូបភាពឬវីចែអូអា�អាភា�
ច�ើយពុំមានរិត្តរង់�មា្្ប់អចំពើបាប�្នងឹចចាលចនាះមានន័យថាចោកអ្នក
មានច�តុផល�ួរខ្លួនឯងថាចតើ្ពលឹងរប�់ខ្នុំបានទទួលការ�ចសង្្ះច�ើយ
ឬចៅ?្ប�ិនចបើចោកអ្នកពុំមានវិប្បែិសរីនឹងអំចពើបាបមិនមានរិត្ត្បា-
ថា្្រង់យកឈ្នះចលើអំចពើបាបចនាះច�ើយចៅដតបន្តច្ជើ�ចរើ�នូវការ្ប្ពឹត្ត
អំចពើបាបចនះម្តងច�ើយម្តងចទៀតចោយមិនមានរិត្តរង់បាន្ពះចយ�ូ៊វដែល
ជា្ពះអង្គ�ចសង្្ះរប�់ចោកអ្នកចនាះចោកអ្នកគួរដត�ួរខ្លួនឯងថា៖ចតើខ្នុំ
្�ឡាញ់រូបភាពនិងវចីែអូអា�អាភា�ទាំងចនាះែល់ក្មតិដែលអារឲ្យខ្នុំ



៥១

ហា៊្នធ្្ក់នរកចោយសរវាដមនឬ?ចែើម្បវីជា្បចយាជន៍ែល់្ពលឹងវិញ្្ណ
រប�់ចោកអ្នករូរឈប់ចមើលវាចៅ!
វាច្រាះថ្្ាក់មួយែល់អ្នកជិតខាងរប�់ចោកអ្នក។្ពះចយ�ូ៊វបាន្បាប់

ឲ្យចយើង្�ឡាញ់អ្នកជិតខាងឲ្យែូរខ្លួនចយើង។មនុ�្សចៅក្ននុងរូបភាពដែល
ចោកអ្នកកំពុងចមើលគឺ�ុទ្ធ�ឹងដតជាអ្នកជិតខាងរប�់ចោកអ្នក។ពួករាត់
ក៏ជាមនុ�្សដែល្ពះជាមា្្�់បានបចងកើតមកក្ននុងរូបអង្គ្ទង់�្មាប់ថ្្ាយ�ិរី-
លអែែល់្ទង់ដែរ។ចតើការដែលចោកអ្នកចមើលនូវអ្វីដែលពួករាត់កំពុងចធ្ើបាន
បង្្ញថាចោកអ្នក្�ឡាញ់ពួករាត់ដែរឬចទ?រចម្ើយគឺចទ!ចៅចពល
ដែលចោកអ្នកបច្ដ្យខ្លួនចៅចមើលរូបភាពដែលពុំគប្បវីទាំងចនាះចនាះ
មានន័យថាចោកអ្នកបានច្ជើ�ចរើ�រូលរួម្ប្ពឹត្តអចំពើបាបខាងផ្ទូវចេទ
ក៏ែូរជាបានអនុញ្្តឲ្យអ្នកដែលចគ្ តរូបឬវចីែអូអា�អាភា�ទាំងចនាះ
្ប្ពឹត្តអចំពើបាបចែើម្បវីជា្បចយាជន៍ែល់ភាពច្�ើប្សលរប�់ខ្លួនអ្នកផង
ចនាះ។ែូរចនះចែើម្បវីជា្បចយាជន៍ែល់អ្នកជិតខាងរូរឈប់ចមើលវាចៅ!
វាច្រាះថា្្ក់ែល់្កុមជំនុំរប�់ចោកអ្នក។មានបុរ�ជាច្រើនដែលមាន

លក្ខណ�ម្បត្តិ�័ក្តិ�មចធ្ើជា្គរូគង្្លឬជាអ្នកែឹកនាំក្ននុង្កុមជំនុំប៉ុដន្តគួរ
ឲ្យចសកស្្យ្ �់ដែលពួករាត់ដបរជាច្ជើ�ចរើ�យកការ្�ឡាញ់រូប-
ភាពឬវីចែអូអា�អាភា�ជាជាង្�ឡាញ់្កមុជំនុំចៅវិញ។មិនដតប៉ុច្ណ្ះ
ក៏មានស�្តវីជាច្រើននាក់ដែរដែល�័ក្តិ�មនឹងចធ្ើជាអ្នកែឹកនាំក្ននុងព័ន្ធកិរ្ចស�្តវី
ប៉ុដន្តពួករាត់មិនអារចធ្ើបានច�ើយក៏ពុំ្ពមចធ្ើជាអ្នកែឹកនាំដែរចោយសរពួក
រាត់ពុំមាន�ិទ្ធិតចៅចទៀតច�ើយ។ចនះមកពវីពួករាត់បានច្ជើ�ចរើ�ចែើរក្ននុង



៥២

គន្ងននការបចំពញភាពច្�ើប្សលក្ននុងកាមត្្្រប�់ខ្លួន។ែូចរ្នះចែើម្បវី
ជា្បចយាជន៍ែល់្កុមជំនុំរប�់ចោកអ្នករូរឈប់ចមើលវាចៅ!
វាច្រាះថា្្ក់ែល់�ុេមង្គលនន្កុម្គរួសររប�់ចោកអ្នក។បុរ�ជាច្រើន

កំពុងដតបំផ្្ញ�ុេមង្គល្គរួសររប�់ខ្លួនចោយសររាត់រង់បាននូវភាព
រីករាយដែលមិន្តមឹ្តរូវ។មួយវិញចទៀតចសតក៏មានមនុ�្ស្�វីជាច្រើនដែល
កំពុងដតបែិច�ធនឹងការយករិត្តទុកោក់ពវីប្តវីរប�់ខ្លួនចោយសរពួករាត់
រង់អានឬចមើលនូវអ្វីដែលពុំគប្បវី។ចក្មងៗក៏កំពុងដតចាប់ចផ្តើមចមើលវីចែអូឬ
រូបភាពអា�អាភា�ដែរចោយសរដតឪពុកមា្្យរប�់ពួករាត់បានបន្សល់
ទុកនូវអ្វីដែលពុំគួរគប្បវីែល់ពួកចគ។ឪពុកជាច្រើនកំពុងដតអចញ្ជើញអារក្សស-
តាំងឲ្យមក្គងរាជ្យក្ននុងផះ្រប�់ខ្លួនពវីច្ពាះពួករាត់បាន្ប្ពតឹ្តនូវអ្វីដែលអា-
រក្សសតាំងចពញរិត្តជាជាងចធ្ើតាម្ពះ�ឫទ័យដែល្ទង់ហាមមិនឲ្យចធ្ើ។
ែូចរ្នះចែើម្បវី�ុេមង្គលក្ននុង្កុម្គរួសររប�់ចោកអ្នករូរឈប់ចមើលវាចៅ!
វាច្រាះថា្្ក់ែល់ច�រក្តវី�ចសង្្ះរប�់ចោកអ្នក។ជាការពិត្ �់ចនះគឺ

ជាច្រាះថា្្ក់ែ៏ធំបំផុតក្ននុងរំច្មច្រាះថា្្ក់ឯចទៀតៗ។ក្ននុងនាមចោកអ្នក
ជា្គវី�ប្រិ�័ទចបើចោកអ្នកចៅដតបន្តចមើលរូបភាពឬក៏ចរឿងអា�អាភា�
ចនាះមានន័យថាចោកអ្នកទទួលស្្ល់ថាតនម្ននការអត់ចទា�ចោយការ
�ុគតរប�់្ពះ្គវី�្រាម្នសរៈ�ំខាន់អ្វីចនាះចទ។្ពះចយ�៊ូវបានរងទុក្ខ
ច�ើយ�ុគតចែើម្បវីចោះបាបរប�់ចោកអ្នក។ែូចរ្នះក្ននុងនាមជា្គវី�្បរិ-
�័ទមួយរូបច�តុអ្វីក៏ចោកអ្នកដបរជាចលងច�ើរច�ើយ្ប�ទូកជាមួយនឹង
អំចពើបាប្ពមទាំងរាប់វាថាមិនដមនជាបញ្្ធំែុំែូចចា្្ះ?ច�តុអ្វីបានជា



៥៣

ចោកអ្នកចៅដតបន្តឱប្កចសបអចំពើបាបទាំងចនាះចទៀត?ែូចរ្នះចែើម្បវី�ិរី-
លអែរប�់្ពះជាមា្្�់រូរឈប់ចមើលវាចៅ!

៣. ណនរះ ជា ណរឿង អាថ៌កំបាំង របស់ ខ្នុំ
ការកុ�កទវី3ការចមើលរូបភាពឬវីចែអូអា�អាភា�្រាន់ដតជាចរឿងអា្៌កំ-

បាំង�្មាប់ដតខ្នុំមា្្ក់ឯងប៉ុច្ណ្ះ។ចោកអ្នកក៏្បដ�លជា្បឈមមុខនឹង
ច�រក្តវីល្បលួងចោយចោកអ្នករង់ចជឿថាអ្វីៗដែលចោកអ្នកបានចធ្ើចៅក្ននុង
បន្ប់គឺ្រានដ់តជាចរឿងផ្្ល់ខ្លួនរប�់ចោកអ្នកចោយវាពំុដមនជាចរឿងរប�់
អ្នកែនទ។ការកុ�កដែលចរញមកពវីការចមើលរូបភាពពុំគប្បវីបានចលើកច�ើង
ថាទាំងចនះគឺជាចរឿងអា្៌កំបាំងរប�់ចោកអ្នកដែលរាម្ននរ្មា្្ក់ែឹង
ច្រៅពវីចោកអ្នកច�ើយ។ក៏ប៉ដុន្តចតើចោកអ្នកចាំចទថាអំចពើបាបដែលចោក-
អ្នកបាន្ប្ពតឹ្តដតងដតតាមចោកអ្នកទាន់(ជនគណនា3២:២3)?អំចពើ
បាបដតងដតក្បត់ចយើងដបប�្នងឹជានិរ្ច។អំចពើបាបដតងដតរូលរិត្តបង្ខំចោក-
អ្នកឲ្យចជឿថាខ្លួនរប�់ចោកអ្នកផ្្ល់គឺជាអ្នកដែល្គប់្គងចលើ្គប់កាលៈ-
ចទ�ៈទាំងអ�់ជាចមច�ើយជាអ្នកដែលអារ�ច្មរថានឹងបញ្ឈប់នូវការ
្ប្ពតឹ្តបាបដែលខ្លួនកំពុងចធ្ើក៏ែូរជាចបាះបង់អំចពើបាបចនាះចចាលបាន។
ចទាះជាយ្៉ាង្ ក៏ចោយក៏ការចនាះមិនដមនជាលក្ខណ�ម្បត្តិននអំចពើបាប
ច�ើយ។ចៅចពលដែលខ្នុំយកអចំពើបាបមកច្បៀបចធៀបថាជាបុគ្គល្ មា្្ក់
(អំចពើបាប=បុគ្គល)ខ្នុំបានច�ើញថាអចំពើបាបគឺជាតួអង្គែ៏អា្កក់បំផុត
ដែលរង់បំផ្្ញរូបកាយខ្នុំ្ពលឹងខ្នុំរិត្តគំនិតខ្នុំទំនាក់ទំនងខ្នុំ្ពមទាំង
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ចករ្តិ៍ច្ម្ះរប�់ខ្នុំ។�រុបមកអំចពើបាបរង់បំផ្្ញ្គប់ទាំងករិ្ចការក្ននុងជវីវិត
រប�់ចោកអ្នក។អចំពើបាបបានដកង្ខ្លួនចធ្ើជានុយចែើម្បវីមកល្បលួងចោកអ្នក
ច�ើយរង់ឲ្យចោកអ្នក�ុវីនុយចនាះបន្្ាប់មកវានឹងបំផ្្ញចោកអ្នកចចាល
ទាំង្�ុង(យ្៉ាកុប១)។
អំចពើបាបរប�់ចោកអ្នកនឹងចែើរទាន់ចោកអ្នក(ជនគណនា3២:២3)។

វារង់ទាញនាំចោកអ្នកឲ្យចៅ្ប្ពឹត្តតាមវានិងឲ្យចោកអ្នកគិតថាអ្នកជា
មា្្�់ចលើខ្លួនឯងមាន�ន្តិភាពមិនឲ្យចោកអ្នករវីរវល់នឹងអ្វីទាំងអ�់ដត
បនា្្ប់មកវានឹង្តបាក់ចលបចោកអ្នកររួខ្្ាក់ចរញមកវិញ(១ចព្តុ�
5:៨)។ចតើចោកអ្នកមិនបានច�ើញពវីរំណុរទាំងចនាះចទឬអវី?អចំពើបាប
រង់ឲ្យចោកអ្នកគិតថាការចមើលរូបភាពឬវីចែអូអា�អាភា�្រានដ់តជា
ចរឿងអា្៌កំបាំងផ្្ល់ខ្លួនច�ើយក៏ពុំមានច្រាះថា្្ក់អ្វីដែរ។ក៏ប៉ុដន្ត�ូមរង-
ចាំថាមិនយូរមិនឆប់នឹងមាននរ្ម្្ាក់មកតាមទាន់ចោកអ្នកចៅចពល
ដែលចោកអ្នកកំពុងដតចមើលរូបភាពចនាះច�ើយក៏នឹងមាននរ្ម្្ាក់ចទៀត
ចមើលច�ើញពវី្បវត្តិចគ�ទំព័រដែលចោកអ្នកបានចបើកចមើល(website search 

history)ច�ើយក៏នឹងមាននរ្ម្្ាក់ច�ើញអំពវីរចបៀបនិងទវីកដន្ងដែល
ចោកអ្នកចាយលុយផងដែរ។អំចពើបាបរង់បង្្ញអំពវីអ្វីៗដែលចោកអ្នក
បានចធ្ើឲ្យអ្នកែនទច�ើញច�ើយរង់បំបាក់មុខចោកអ្នក្ពមទាំងរង់ច្បើ
ការជំពបែួ់លចនាះចែើម្បវីបចនា្្កតនម្ននែំណឹងលអែផងដែរ។
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៤. អណំពើ បាប ណនរះ នឹង ណធ្ើ ឲ្យ ខ្នុំ ស្កប់ស្កល់
ការកុ�កទវី4ការចមើលរូបភាពឬវីចែអូអា�អាភា�នឹងចធ្ើឲ្យចោក-

អ្នក�កប់�កល់។ ចោកអ្នកបានស្្ល់ពវីអារម្មណ៍ចនះច�ើយថាចពលដែល
ចោកអ្នក�្មបខ្លួនចោយចជឿចលើច�រក្វីក�ុកដែលថាចបើចោកអ្នក្ប-
្ពឹត្តបាបចពលចនាះឯងចោកអ្នកនឹងមានភាព�កប�់កល់យា៉្ងពិត្បាកែ
ដតចបើចោកអ្នកមិន្ពមចធ្ើតាមអំចពើបាបចនាះចទចោកអ្នកក៏មិនអារមាន
ភាព�កប់�កល់បានដែរ។រចបៀបមួយដែលអារឲ្យចោកអ្នកអរ�ប្បាយ
ឥ�ទូវចនះបានរចបៀបមួយដែលអារឲ្យចោកអ្នក�កប់�កល់បានរចបៀបមួយ
ដែលអារឲ្យចោកអ្នកចគងលក់្�ួលបានចៅចពលយប់ចនះចនាះគឺចោក-
អ្នក្តរូវដត្ប្ពតឹ្តអំចពើបាប។
អំចពើបាបដតងដត�ន្យាថាវានឹងនាំឲ្យចោកអ្នកមានភាព�កប់�កល់ប៉ុដន្ត

វាមិនដែលបំចពញក្វី�ន្យារប�់វាឲ្យបានចលើ�ពវីពវីរបវីវិនាទវីចនាះច�ើយ។
ជាទវីបញ្ចប់វាដតងដត�ន្យាចលើ�ពវីអ្វីដែលវាអារបំចពញបានជាពិច��
រំចពាះអំចពើបាបដែលទាក់ទងនឹងផ្ទូវចេទ។ចៅចពលដែលចោកអ្នកធ្្ក់
រូលចៅក្ននុងច�រក្វីល្បលួងដបបចនះចនាះចោកអ្នកនឹងកត់�មា្្ល់ច�ើញថា
ភាព�កប�់កល់មានដតមួយដេ្តប៉ចុ្ណ្ះដែលវាមិនដមនជាភាព�កប់�កល់
ែ៏ពិតែល់្ពលឹងវិញ្្ណរប�់ចោកអ្នកច�ើយ។្ពះជាមា្្�់បាន�ន្យា
ថាច�រក្តវីអំណរែ៏ពិត្បាកែនឹងអារចកើតមានច�ើងតាមរយៈការស្្ប់-
បង្្ប់្ទង់មិនដមនការជំទា�់នឹង្ទង់ច�ើយ។្ទង់មាន្ពះ�ឫទ័យរង់
បង្្ញការចនាះែល់ចោកអ្នកក៏ប៉ុដន្តលុះ្តាដតចោកអ្នកអនុញ្្តឲ្យ្ទង់
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បង្្ញការចនាះចនាះចទើប្ពះអង្គអារចធ្ើការបាន។មានដតការស្្ប់បង្្ប់
្ទង់មួយដតប៉ុច្ណ្ះដែលអារនាំចោកអ្នកឲ្យស្្ល់ពវី្ពះពរននការស្្ប-់
បង្្ប់ចនះបាន។ចបើចោកអ្នកចៅដតបន្តរុះរូលនឹងអចំពើបាបជាចរៀងរាល់
ន្្ចនាះចោកអ្នកពិតជាមិនអារស្្ល់នូវ្ពះពរដែល្ពះជាមា្្�់បានចរៀប-
រំទុក�្មាប់អ�់អ្នកដែលបានស្្ប់បង្្ប់្ទង់ច�ើយ។ផ្នុយពវីការ�ន្យា
ដែលចធ្ើឲ្យចោកអ្នកបាន�កប�់កល់គឺច�រក្តវី�ិនវិនា�។្ពះវរបិតា្ទង់
បាន�ន្យាថា្ទង់នឹង្បទានភាព�កប់�កល់ច�ើយចលើ�ពវីចនាះចៅចទៀត
្ទង់បាន្បទាននូវអ្វីដែលចយើងបាន�ុំច�ើយគិតមិនែល់។រូរទទួលចជឿ
ច�រក្វី�ន្យារប�់្ទង់រុះ!

៥. ពុ ំ�ាន នរ្ា �្នាក់ អាច សណ្ង្ោរះ ខ្នុំ បាន ណ�ើយ
ចនះគឺជាការកុ�កទវី5ចោកអ្នកបានគិតថាមិនមាននរ្មា្្ក់អារ

�ចសង្្ះខ្នុំឲ្យររួពវីការចមើលរូបភាពឬវចីែអូអា�អាភា�។ការក�ុកែ៏រម្បង
ទាក់ទងនឹងការចមើលរូបភាពពុំគប្បវី៖គឺជាការដែលចយើងចជឿថាការចមើលរូប-
ភាពឬក៏វីចែអូអា�អាភា�ជាចៅហ្្ាយចលើជវីវិតរប�់ចោកអ្នកច�ើយរាម្ន
នរ្ម្្ាក់អារជួយរំចោះចោកអ្នកបានច�ើយចពាលគឺចោកអ្នករាម្នក្តវី
�ង្ឃឹមទាំងរិត្តនិងគំនិតរប�់ខ្លួន។វា្បដ�លជាកំពុងដតខ្សឹបចខ្សៀវោក់្ត-
ចរៀកចោកអ្នកថាឯងបានចធ្ើបាបចនះច្រើនែងចពកច�ើយរ�ូតែលក់ា្្យជា
ទមា្្ប់ដែលឯងរាម្នផ្ទូវ្ អារនឹងដកខ្លួនបានចទ។
យា៉្ង្មិញការមានគំនិតដបបចនះគឺមិនដមនជាចរឿងដែល្តឹម្តរូវនិង
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�មច�តុផលច�ើយ។តាមពិតវាគឺជាការកុ�កដែលចរញពវីមាត់អារក្សស-
តាំងផ្្ល់ដតម្តងច�ើយក៏ជាការបែិច�ធែំណឹងលអែចចាលទាំង្�ុងដែរ។
្ពះចយ�៊ូវបានមានបន្ទូលថា«អ្នករាល់រា្្មិនដមនជារប�់ផងខ្លួនចទែ្បិត
្ពះ្ទង់បានចរញន្្ចោះអ្នករាល់រា្្ច�ើយ»(១កូរិន្ូ�6:១9-២០)។
្ពះអង្គបានយក្ពះចោ�ិត្ទង់ចែើម្បវីទិញចោកអ្នកដែលចនះមានន័យ
ថា្ពះអង្គជាមា្្�់ចលើចោកអ្នកច�ើយចោកអ្នកគឺជាកម្ម�ិទ្ធិរប�់្ទង់។
ការចមើលរូបភាពឬក៏វចីែអូអា�អាភា�មិនដមនជាម្្ា�់ចលើជវីវិតចោកអ្នក
ចទដត្ពះចយ�ូ៊វចទដែលជាមា្្�់ចលើចោកអ្នក!្ពះអង្គបាន«ចធ្ើទាំងអ�់
ច�ើងជា្ ្មវី»វិញ(វិវរណៈ២១:5)។ចនះមិនដមនមានដតរុក្ខជាតិរ្កវាលឬ
ដផនែវី្ ្មវីចនាះច�ើយប៉ុដន្តគឺចោកអ្នកចនះច�ើយដែល្ពះជាមា្្�់្ទង់បាន
នរ្នជា្ ្មវី។្ទង់កំពុងដតនរ្នចោកអ្នកច�ើងជា្ ្មវីវិញដែលចនះមានន័យថា្ពះ
អង្គកំពុងដតបំផ្្ញនូវ្គប់ទាំងអំចពើបាបដែលមានក្ននុងចោកអ្នកច�ើយ្ទង់
ក៏កំពុង្តា�់ចៅចោកអ្នកឲ្យមានជវីវិត្ ្មវីឲ្យទទួលបាននូវភាពបរិ�ុទ្ធនិង
បានរាប់ចោកអ្នកជា�ុររិតផងដែរ។អំ្រ្ពះចរស្្រប�់្ពះចយ�ូ៊វធំ
ជាងអំ្ រននការចមើលនូវរូបភាពឬវីចែអូអា�អាភា�ចៅចទៀតចពាលគឺ
ធំជាងអ្វីដែលចោកអ្នកអារពណ៌នាបាន។
ពិតជាមានអ្នកដែលអារជួយចោកអ្នកបាន!រាម្នអំចពើបាប្ មួយ

ដែល្ពះចោ�ិតរប�់្ពះចយ�៊ូវលុបោងមិនបានច�ើយច�ើយក៏រាម្ន
អំចពើបាប្ មួយដែលចោកអ្នក្ប្ពឹត្តច្រើនែងចពករ�ូតែល់ចោក-
អ្នកមិនអារផ្្រ់វាចចាលបានចនាះដែរ។មិនមានអំចពើបាប្ មួយធំ�ួ�



ចពកដែល្ពះចយ�៊ូវមិនអារអត់ចទា�ឲ្យបានដែរចនាះច�ើយ។ែូចរ្នះរូរកុំ
អ�់�ង្ឃឹមច�ើយ!កុំអនុញ្្តឲ្យខ្លួនឯងគិតថារាម្ននរ្មា្្ក់អារជួយខ្នុំ
បានច�ើយ។ក្តវី�ង្ឃឹមែ៏ធំបំផុតរប�់ចោកអ្នកគឺែំណឹងលអែរប�់្ពះ្គវី�!្
ចបើចោកអ្នកកំពុងចជឿទុករិត្តចលើ្ពះ្គវី�្កំពុង�ង្្តចាប់យកក្វី�ន្យា

រប�់្ពះជាម្្ា�់និងកំពុងចជឿចលើែំណឹងលអែចនាះមានន័យថាចោកអ្នក
នឹងមិនច្ជើ�ចរើ�ចមើលរូបភាពឬវចីែអូអា�អាភា�ម្ងចទៀតច�ើយ។្ប-
�ិនចបើចោកអ្នកអនុញ្្តឲ្យ្ពះជាមា្្�់ជួយចនាះ្ពះអង្គនឹងជួយចោក-
អ្នកចោយអំណរចែើម្បវីមិនឲ្យចោកអ្នកបច្ដ្យខ្លួនចៅចមើលរូបភាពឬវីចែអូ
អា�អាភា�តចៅចទៀតច�ើយ។

ចំណសាំ៖ដយើង្សានទទួ�កសារអនុញ្សាតឲ្យបកសគមួ�ដ�ើឯកសសារដ�ើមរបស់អ្នកនិពន្។
និពន្ដ�ោយ៖ដ�ោកគ្ររូTimChallies
បកបគបដ�ោយនិងបកសគមួ�ដ�ោយ៖ដ�ោកឈសាងបរូរ៉សា,ដ�ោកអ៊ុនជ័យរិទ្,ដ�ោក
ជួបប៊ុនហសាក់,ដ�ោកដទពរ៉រូនិងកញ្សាថនស្សាពរ
�កគសង់ខ្រះៗដចញពីhttps://www.challies.com/articles/5-ways-porn-lies-to-you
ដ�ោយមសានកសារអនុញ្សាត។
ដ�ោកអ្នកអសាចអសានអត្បទដនរះដនៅដ�ើដ្រហទំព័រhttps://plovpit.com/porn-lies/



៥៩

ភាពបរិសុទ្ធ
ដបបវិជ្ជមាន៤

ក្ននុងយុគ�ម័យដែលចយើងកំពុងរ�់ចៅ�ព្ន្្ែំចណើរននរំចណះែឹង
ខាងផ្ទូវចេទនិងការផ្សព្ផ្សាយតាមប្ដ្ញចផ្សងៗពវីការរួមចេទគឺមានជា
�ូរដ�។ចោកអ្នកមិនអារចគរផុតពវីការចនះច�ើយចៅចពលដែលចោក-
អ្នកចរញពវីផ្ះឬចៅចពលដែលចោកអ្នកចមើលច្គឿងចអ�ិរ្តរូនរិ។ក្ននុង
នាមជា្គវី�្បរិ�័ទចយើងងយនឹង្បឈមមុខនឹងការរូល�្ឹងតាមបត់
រូលទូកតាមកំពង់និងរូល្�ុកតាម្បចទ�ខា្្ំង្ �់។ចយើង្បឈម
មុខនឹងការ្ប�ទូករូលចៅក្ននុងទមា្្ប់និងវប្បធម៌ដែលដ្ប្បរួលចៅតាម
�ម័យកាលទំចនើបចនះ្ �់។ច�តែូុចរ្នះច�ើយបានជាខ្នុំនិង្គវី�្បរ-ិ
�័ទចផ្សងចទៀត�ង្្តឲ្យបានបរិ�ុទ្ធខាងឯផ្ទូវចេទចៅក្ននុងរិត្តនិងក្ននុងជវី-
វិតរ�់ចៅរប�់ចយើង។្ពះជាម្្ា�់បាន្តា�់ចៅចយើងឲ្យ�ង្្តឲ្យបាន



៦០

បរ�ិុទ្ធខាងឯផ្ទូវចេទ។�ូមអរ្ពះគុណែល់្ពះដែល្ទង់បានប្ដល្
ឲ្យអ្នកនិពន្ធ្ពះគម្វីរនិពន្ធចៅជំនាន់ដែលចពារចពញចៅចោយការខះ្្កម-
�វីលធម៌ដផ្នកផ្ទូវចេទដែរច�ើយ្បាជ្្ាដែលពួករាត់បានដរករំដលកែល់
ចយើងគឺអារឲ្យចយើងច្បើក្ននុង�ម័យ្ ក៏បាន។ខគម្វីរខាងច្កាមចនះជា
ខដែលមានចរៀបរាប់ពវីកងះ្នន្កម�វីលធម៌ក៏ែូរជាផ្ល់្បាជ្្ាែល់ចយើង
ក្ននុងការរ�់ចៅ្បកបចោយ្កម�វីលធម៌៖
១ដ្�្សា�ទូនវីរ4:3-4«ែ្បិតចនះជាបំណងរប�់្ពះជាមា្្�់គឺឲ្យអ្នក

រាល់រា្្បានបរ�ិុទ្ធចែើម្បវីឲ្យអ្នករាលរ់ា្្ចរៀ�វាងអចំពើអ�វីលធម៌ខាងផ្ទូវចេទ
ច�ើយមា្្ក់ៗ្តរូវចរះ្គប់្គងរូបកាយរប�់ខ្លួនចោយបរិ�ុទ្ធនិងច�រក្វី
ន្្្្នទូរ»(គគខ)។
១ចព្តុ�១:១5«ប៉ុដន្តរូរឲ្យអ្នករាល់រ្្ាបានបរិ�ុទ្ធខាងឯការ្ប្ពតឹ្តទាំង

អ�់ែូរ្ពះអង្គដែលបាន្តា�់ចៅអ្នករាល់រា្្្ពះអង្គបរ�ិុទ្ធ»(គគខ)។
១កូរិន្ូ�6:១២-២០«ខ្នុំមាន�ិទ្ធិចធ្ើអ្វីៗទាំងអ�់ប៉ុដន្តមិនដមនអ្វីៗ

ទាំងអ�់�ុទ្ធដតមាន្បចយាជន៍ចទខ្នុំមាន�ិទ្ធិចធ្ើអ្វីៗទាំងអ�់ដមនប៉ុដន្តខ្នុំ
មិនឲ្យអ្វីមួយ្គប់្គងចលើខ្នុំបានច�ើយ។អាហារ�្មាប់្កពះច�ើយ្កពះក៏
�្មាប់អាហារដែរប៉ុដន្ត្ពះជាម្្ា�់នឹងបំផ្្ញរប�់ទាំងពវីរចនះរីឯរូបកាយ
វិញមិនដមន�្មាប់អំចពើអ�វីលធម៌ខាងផ្ទូវចេទចទគឺ�្មាប់្ពះអមា្្�់
ច�ើយ្ពះអម្្ា�់ក៏�្មាប់រូបកាយដែរ។្ពះជាមា្្�់ដែលបានច្បា�
្ពះអមា្្�់ឲ្យរ�់ច�ើងវិញនឹងច្បា�ចយើងឲ្យរ�់ច�ើងវិញចោយសរអំ-
្ររប�់្ពះអង្គដែរចតើអ្នករាលរ់ា្្មិនែឹងចទឬថារូបកាយរប�់អ្នករាល់-



៦១

រា្្ជាអវយវៈរប�់្ពះ្គវី�្?ែូចរ្នះចតើគួរឲ្យខ្នុំយកអវយវៈរប�់្ពះ្គវី�្ចធ្ើ
ជាអវយវៈរប�់ស�្តវីចព�្យាបានឬ?ចទមិនបានជាោរ់ខាតឬមួយអ្នករាល-់
រា្្មិនែឹងថាអ្នកដែលរួមរ័កជាមួយស�្តវីចព�្យាមានរូបកាយដតមួយជាមួយ
នាងែ្បិតមានច�រក្វីដរងទុកថា៖«អ្នកទាំងពវីរនឹង្ត�ប់ជារូបកាយដតមួយ»
រីឯអ្នកដែលរួមរ�់ជាមួយ្ពះអមា្្�់ក៏មានវិញ្្ណដតមួយជាមួយ្ពះអង្គ
ដែរ។រូររត់ចគរចរញពវីអចំពើអ�វីលធម៌ខាងផ្ទូវចេទ។បាបទាំងឡាយដែល
មនុ�្ស្ប្ពឹត្តគឺចៅច្រៅរូបកាយចទប៉ដុន្តអ្នកដែល្ប្ពឹត្តអំចពើអ�វីលធម៌ខាង
ផ្ទូវចេទចធ្ើបាបទា�់នឹងរូបកាយរប�់ខ្លួនច�ើយឬមួយអ្នករាល់រា្្មិនែឹង
ថារូបកាយរប�់អ្នករាល់រ្្ាជា្ពះវិហាររប�់្ពះវិញ្្ណបរិ�ុទ្ធដែលចៅ
ក្ននុងអ្នករាល់រ្្ាគឺជា្ពះវិញ្្ណដែលអ្នករាលរ់ា្្បានទទួលពវី្ពះជាម្្ា�់
ែូចរ្នះអ្នករាល់រា្្មិនដមនជារប�់ខ្លួនឯងចទៀតចទែ្បិត្ពះអង្គបានបង់ន្្
ចោះអ្នករាល់រ្្ាររួច�ើយែូចរ្នះរូរ�រច�ើរតចមកើង្ពះជាមា្្�់ចោយរូបកាយ
រប�់អ្នករាលរ់ា្្រុះ»(គគខ)។
យ៉ូហាន4:១6-១៨«្ពះអង្គមានបន្ទូលចៅនាងថា៖«រូរចៅចៅប្តវីរប�់

អ្នកមកទវីចនះ»ស�្តវីចនាះទូលចៅ្ពះអង្គវិញថា៖«ខ្នុំរាម្នប្តវីចទ»។្ពះចយ�៊ូវ
មានបន្ទូលថា៖«អ្នកនិយាយថារាម្នប្តវីចនាះ្តរូវច�ើយែ្បិតអ្នកមានប្តវី្បំា
នាក់មកច�ើយរីឯបុរ�ដែលចៅជាមួយអ្នក�ព្ន្្ចនះមិនដមនជាប្តវីរប�់អ្នក
ចទែូចរ្នះពាក្យដែលអ្នកនិយាយចនះពិត្បាកែច�ើយ»(គគខ)។
�ុភា�ិតជំពូក៧។ល។
ការ�ង្្តឲ្យបានបរ�ុិទ្ធខាងឯផ្ទូវចេទមានពវីររំណុរ៖ការងក តបរហ្ញ



៦២

និងការងកតបរហៅរក។ ការបញ្ឈប់ឥរិយាប្្ មួយនិងការចាប់ចផ្ើម
ឥរិយាប្្ មួយចផ្សងចទៀត។ជាចរឿយៗក្ននុងការព្យាយាម�ង្្តឲ្យបាន
បរិ�ុទ្ធខាងឯផ្ទូវចេទខ្នុំដតងដតមានបទបញ្្ចោយហាមខ្លួនឯងដបបអវិជ្ជ-
មានថា៖កុំចធ្ើចនះ!កុំមានឥរិយាប្ដបបចនាះ!កុំបន្តទម្្ាប់ចនះចទៀត!ច�ើយ
ខ្នុំគិតថាចពលខះ្ចយើងក៏ចជឿដែរថា្ប�ិនចបើខ្នុំ្រាន់ដតបញ្ឈប់ទមា្្ប់អា្កក់
ចនាះគឺខ្នុំនឹងមានភាពស្្ត�អែំខាងឯផ្ទូវចេទច�ើយ។ប៉ុដន្តរូររងចាំថាភាព
បរ�ិុទ្ធខាងឯផ្ទូវចេទក៏ជាបទបញ្្ដបបវិជ្ជមានផងដែរ។តាមពិតខ្នុំគិតថាវា
ពិតជាបទបញ្្ដបបវិជ្ជមានទាំង្�ងុ។ការព្យាយាម�ង្្តឲ្យបានបរិ�ុទ្ធ
ខាងឯផ្ទូវចេទមិនដមន្រានដ់តជាការចគរពវីអ្វីដែលអា្កក់ច�ើយប៉ដុន្តវាក៏
ជាការ�ង្្តចែញតាមច�ើយទាញយកអំណរចរញពវីអ្វីដែលលអែផងដែរ។
ការព្យាយាម�ង្្តឲ្យបានបរ�ិុទ្ធខាងឯផ្ទូវចេទមិនដមន្រាន់ដតជាការ

ងកដបរចរញពវីបាបប៉ចុ្ណ្ះច�ើយប៉ុដន្តក៏ជាការមានរិត្រីករាយក្ននុងអំច្យ
ទានរប�់្ពះជាម្្ា�់ផងដែរ។ចរាលបំណងរម្បងគឺមិនដមនការឈប់
�ង្្តតាមអ្វីៗដែលអា្កក់ប៉ចុ្ណ្ះចទប៉ដុន្តក៏ជាការ�ង្្តតាមនូវអ្វីដែល
លអែច�ើយមានរិត្តរីករាយក្ននុងការចនាះដែរ។ការព្យាយាម�ង្្តឲ្យបានបរិ-
�ុទ្ធខាងឯផ្ទូវចេទគឺជាការចគរចរញពវីអំចពើអ�វីលធម៌ខាងផ្ទូវចេទចបាះបង់
ចចាលចរឿងរ្៉ាវអា្កក់ៗឈប់ចមើលរូបអា�អាភា�និងការតាំង�ញ្្ជា
មួយដេ្នកខ្លួនឯង។ទាំងចនះជារំណុរលអែច�ើយវាជាការចាំបារ់។ប៉ុដន្តរ-ំ
ណរុននការព្យាយាម�ង្្តឲ្យបានបរិ�ុទ្ធខាងឯផ្ទូវចេទមានចលើ�ពវីចនាះ
ចៅចទៀតចពាលគឺវាលអែជាងចនាះ្ �់។វាមានលក្ខណៈវិជ្ជមានជាងចនាះ។



៦៣

ការព្យាយាម�ង្្តឲ្យបានបរ�ុិទ្ធខាងឯផ្ទូវចេទគឺជាការ�ង្្តចាប់រិត្ត
គំនិតនិងរាងកាយរប�់្បពន្ធខ្លួន។ការព្យាយាម�ង្្តឲ្យបានបរ�ិុទ្ធខាង
ឯផ្ទូវចេទគឺជាការមានរិត្តរីករាយក្ននុងការរួមចេទជាមួយនឹងប្វីខ្លួន។ការព្យា-
យាម�ង្្តឲ្យបានបរ�ិុទ្ធខាងឯផ្ទូវចេទគឺជាការរងចាំពវីការរួមចេទចលើក
មុនច�ើយជាការទន្ឹងរង់ចាំចៅចពលអនាគត។ការព្យាយាម�ង្្តឲ្យបាន
បរិ�ុទ្ធខាងឯផ្ទូវចេទគឺជាការអរ�ប្បាយរវាងប្វីនិង្បពន្ធ។ការព្យាយាម
�ង្្តឲ្យបានបរិ�ុទ្ធខាងឯផ្ទូវចេទគឺជាការចមើល្បពន្ធខ្លួនឯងចោយ្�-
ឡាញ់នាង។
ឱប្វីរាល់រ្្ាចអើយ!ការដែលចោកឈប់ចមើលរូបអា�អាភា�មិនដមនជា

ការព្យាយាម�ង្្តឲ្យបានបរ�ិុទ្ធខាងឯផ្ទូវចេទចទប៉ុដន្តចៅចពលដែលអ្នក
មានរិត្តរីករាយក្ននុងការរួមែំចណកជាមួយនឹង្បពន្ធខ្លួនច�ើយចៅចពលដែល
ចោកអ្នក្ប្ពឹត្តិរំចពាះរូបកាយ្បពន្ធខ្លួនចោយរិត្តបរិ�ុទ្ធនិងផ្ល់កិត្តិយ�
ែល់នាងចនាះចទើបជាការព្យាយាម�ង្្តឲ្យបានបរ�ុិទ្ធខាងឯផ្ទូវចេទ។ឱ
្បពន្ធរាល់រា្្ចអើយ!ការដែលនាងចគរចរញពវីច�រក្វីល្បលួងខាងឯផ្ទូវចេទឬ
ការរួមចេទមិនអ�់ពវីរិត្តមិនដមនជាការព្យាយាម�ង្្តឲ្យបានបរិ�ុទ្ធខាង
ឯផ្ទូវចេទចទប៉ុដន្តចៅចពលដែលនាងមានការរួមរំដណកក៏ែូរជាមានរិត្តរីក-
រាយក្ននុងការរួមែំចណកជាមួយប្វីរប�់នាងចនាះចទើបជាការព្យាយាម�ង្្ត
ឲ្យបានបរ�ិុទ្ធខាងឯផ្ទូវចេទ។
ចតើចោកអ្នកច�ើញដែរឬចទ?ការព្យាយាម�ង្្តឲ្យបានបរ�ិុទ្ធខាងឯ

ផ្ទូវចេទមិនដមន្រាន់ដតជាការចគរចរញពវីអ្វីមួយប៉ចុ្ណ្ះចទប៉ដុន្តក៏ជាការ



៦៤

�ង្្តនិងការមានរិត្តរីករាយចៅនឹងអ្វីចផ្សងចទៀត។ការព្យាយាម�ង្្ត
ឲ្យបានបរិ�ុទ្ធខាងឯផ្ទូវចេទជាការ�មា្្ប់ទម្្ាប់ចា�់ៗចចាលចែើម្បវីឲ្យខ្លួន
មានច�រីភាពក្ននុងការ�ង្្តចែញតាមទមា្្ប់ែ៏លអែៗជាងចនាះចៅចទៀត។្ពះ
ជាម្្ា�់�ព្្ពះ�ឫទ័យក្ននុងការរំចោះចោកអ្នកចរញពវីអំចពើបាបចែើម្បវីឲ្យ
ចោកអ្នកមានការរីករាយក្ននុងអចំ្យទានរប�់្ទង់។ការព្យាយាម�ង្្ត
ឲ្យបានបរ�ិុទ្ធខាងឯផ្ទូវចេទតាមបទដបបរប�់្ពះជាម្្ា�់គឺជាការ�ង្្ត
ឲ្យបានបរ�ិុទ្ធដបបវិជ្ជមាន។

បណ្ដាំ សម្រាប់ អ្នក នៅ លីវ៖ចពលចនះ្ពះជាម្្ា�់ក៏ចៅមាន្ពះ�ឫទ័យ
ឲ្យអ្នកព្យាយាម�ង្្តឲ្យបានបរ�ិុទ្ធខាងឯផ្ទូវចេទដែរចទាះចបើអ្នកមិនទាន់
អារមានភាពអរ�ប្បាយក្ននុងការរួមចេទចៅច�ើយក៏ចោយ។បទបញ្្ឲ្យ
ចរៀ�ចរញពវីអំចពើអ�វីលធម៌ខាងផ្ទូវចេទគឺជាការផ្ល់ឲ្យចោកអ្នកមាន
ច�រីភាពនិងមានអំណរក្ននុងការស្្ប់បង្្ប់្ពះជាម្្ា�់្ពមទាំងការទទួល
្ពះពរតាមរយៈការស្្ប់បង្្ប់ចនាះ។្ពះចយ�៊ូវបានែកពិចសធន៍ក្ននុងច�រី-
ភាពចនះចោយ្ទង់បានមាន្ពះជន្មគង់ចៅយ្៉ាងលអែឥតចខា្្ះចទាះចបើ្ទង់
មិនមានការរួមចេទក៏ចោយ។

ចំណសាំ៖ដយើង្សានទទួ�កសារអនុញ្សាតឲ្យបកសគមួ�ដ�ើឯកសសារដ�ើមរបស់អ្នកនិពន្។
និពន្ដ�ោយ៖ដ�ោកគ្ររូTimChallies
បកបគបដ�ោយនិងបកសគមួ�ដ�ោយ៖ដ�ោកឈសាងបរូរ៉សា,ដ�ោកជួបប៊ុនហសាក់,ដ�ោកដទពរ៉រូនិង
ដ�ោកអ៊ុនជ័យរិទ្
�កគសង់ខ្រះៗដចញពីhttp://www.challies.com/articles/positive-purity/
ដ�ោយមសានកសារអនុញ្សាត។
ដ�ោកអ្នកអសាចអសានអត្បទដនរះដនៅដ�ើដ្រហទំព័រhttps://plovpit.com/positive-purity/



៦៥

ការ្បឹក្សាភាគច្រើនរប�់្គវី�្បរ�ិ័ទទាក់ទងនឹងការចញៀនចមើលរូបភាព
ឬក៏វចីែអូអា�អាភា�មិន�ូវជាមាន្បចយាជន៍ប៉ុនាម្នចទ។្តង់រំណុរចនះ
ខ្នុំរង់មានន័យថា៖ការ្បកឹ្សាទាំងចនាះមិនបានជួយបចងកើតឲ្យមានការដ្បរិត្ត
ពិត្បាកែការព្យាបាលឲ្យជា�ះច�្បើយការស្្រច�ើងវិញនិងការ្ត�ប់
ចៅរកភាពចែើមវិញទាំង្�ងុចនាះចទ។ចលើ�ពវីចនាះចៅចទៀតការ្បឹក្សាទាំង
ចនះមិនបានចលើកច�ើងពវីមូលច�តុននការក�ុកែ៏រម្បងទាក់ទងនឹងការចមើល
រូបភាពឬក៏វចីែអូអា�អាភា�ែល់ចយើងចនាះចទ។�រុបមកការ្បកឹ្សាទាំង
ចនាះមានរំណរុរួមពវីរ៖រំណុរទវីមួយគឺទាក់ទងនឹងគំនិតអំពវីចទវវិទ្យានិង
ខគម្វីរច្រើនចពកដែល្រានដ់តជារំចណះែឹងក្ននុងខួរក្បាលច�ើយមិនអារ

៥ ទហងវើ៧យ៉ាង
ដែលហយើងគួរហ្វើ
បន្ាប់ពីហមើល
រូបភាពមិនគបាបី



៦៦

យកមកអនុវត្តបាន។រំណុរទវីពវីរ៖ការ្បឹក្សាចនាះ្រាន់ដតចលើកច�ើងពវី
រ្បាប់ឲ្យចៅចធ្ើចនះចធ្ើចនាះចៅដតខាង�ម្បកច្រៅច�ើយរ្បាប់ទាំងចនាះមិន
អារជួយចយើងក្ននុងជវីវិតរ�់ចៅចពាលគឺពវីភាពបរាជ័យនិងពវីការត�៊ូចែើម្បវី
ឲ្យបានច�រក្វី�ង្ឃឹម។ចតើែំណឹងលអែមាន្បចយាជន៍អ្វីទាក់ទងនឹងភាពបរា-
ជ័យរប�់ចយើងនិងការព្យាយាមជា្ ្មវីដែលចកើតច�ើងម្ងច�ើយម្ងចទៀត?
ចពលដែលចយើងចជឿថារាមន្បុគ្គល្ ម្្ាក់ក្ននុង្កុមជំនុំដែលកំពុងដត

តយុទ្ធនឹងអំចពើបាបចទចនាះចយើងក៏នឹងមិនហ្៊ាននិយាយពវីអចំពើបាបក្ននុង
្កមុជំនុំឬក៏និយាយជាមួយបុគ្គលដែលកំពុងដតតយុទ្ធក៏ែូរជានិយាយ
មកកាន់ខ្លួនឯងចនាះច�ើយ។ចតើវាជាការ្តមឹ្តរូវដែរឬចទក្ននុងការនិយាយ
អំពវីអ្វីដែល្ពះ្គវី�្អារចធ្ើបាន(និងអំពវីអ្វីដែលចយើងអារចធ្ើបាន)បនា្្ប់ពវី
ចយើងបានបច្ដ្យខ្លួនចៅចមើលរូបភាពឬក៏វីចែអូអា�អាភា�?ឬក៏ចយើង
្រានដ់តអង្គនុយចធ្ើន�ៗចោយ�ង្ឃឹមថារាម្ននរ្មា្្ក់្ប្ពឹត្តបាបចនាះ
ច�ើយ?មានអ្នកខះ្បានចលើកច�ើងថា«ច�តុអ្វីបានជាចយើងចៅគួរគិតថា
ចយើង�័ក្តិ�មនឹងឲ្យ្ពះជាម្្ា�់នឹងមកជួបចយើងទាំងខ្លួនចយើងបាន្ប្ពឹត្ត
បាបែ៏អា្�វូែូរចនះ?តាមពិតចយើងមិនគួរទាំងបច្ដ្យខ្លួនចៅចមើលរូប-
ភាពឬក៏វីចែអូអា�អាភា�ផង។»ប៉ុដន្តតាមពិតចៅមនុ�្សជាច្រើនដតង-
ដតធ្្ក់ជាប់ចៅក្ននុងកាលៈចទ�ៈដបបចនាះច�ើយ្ពះជាមា្្�់អារនឹងច្បើ
កាលៈចទ�ៈននភាពចសកស្្យទាំងចនាះឲ្យចៅជា្បចយាជន៍ែល់ចយើង។
បនា្្ប់ពវីចយើងបានបិទទា្្របិទចេ្ើងចៅក្ននុងបន្ប់ដតម្្ាក់ឯងច�ើយបាន

ចមើលរូបឬក៏ចរឿងមិនគួរគប្បវីចពលចនាះឯងជាចពលដែលអារក្សសតាំងនឹងចធ្ើ



៦៧

្គប់យា៉្ងចែើម្បវីឲ្យដផនការរប�់វាបាន�ច្មរ៖វាគ្មាមកំដ�ងែល់រចបៀប
គិតគូរប�់ចយើងវានាំឲ្យចយើងគិតថាចយើងអារចធ្ើអ្វីមួយចែើម្បវីឲ្យ្ពះអង្គអត-់
ចទា�បាបចយើងបាន(ែូរជា�ន្យាថានឹងកាន់ដតបច្មើ្ពះអង្គកាន់ដតអធ-ិ
ស្្នអាន្ពះគម្វីរដតធតុពិតការទាំងចនះមិនដមនជាមចធ្យាបាយដែលនាំ
ឲ្យ្ពះជាមា្្�់អត់ចទា�បាបចយើងចទដតគឺជា្ពះគុណរប�់្ពះចៅវិញចទ
ចតើ)ច�ើយអារក្សសតាំងដ្មទាំងមួលបងក្រ់ចែើម្បវីឲ្យចយើង�អែប់ខ្លួនឯងផង
ដែរ។បនា្្ប់ពវីចយើងបានធ្្ក់ចៅក្ននុងការចមើលរូបភាពឬក៏វីចែអូអា�អាភា�
ចនាះឯងជាចពលដែលអារក្សសតាំងព្យាយាមយ្៉ាងខា្្ំងក្ននុងការរារាំងចយើងពវី
មារា៌រប�់្ពះជាមា្្�់។ខាងច្កាមចនះគឺជារំណរុែ៏ជាក់ោក់មួយរំនួន
ដែលចយើងអារច្បើ្បា�់បានក្ននុងការដ�្ងរក្ពះគុណបន្្ាប់ពវីចយើងបាន
ភា្្ត់ច�្នៀតចៅក្ននុងការបច្ដ្យខ្លួនចៅចមើលរូបភាពឬក៏វីចែអូមិនគួរគប្បវី៖

១. ពតវូ ស្ាល់ ខ្ាំង សពតូវ របស់ ខ្លួន
បន្្ាប់ពវីចោកអ្នកបានបច្ដ្យខ្លួនឲ្យចៅចមើលរូបភាពឬក៏ចរឿងអា�-

អាភា�ច�ើយចនាះមានការពវីរយា៉្ងដែលចោកអ្នកទំនងនឹងចធ្ើ៖ទវីមួយ
�អែប់ខ្លួនឯងឬក៏ទវីពវីរចគរចរញពវីខ្លួនឯង។ចទាះបវីជាចោកអ្នកច្ជើ�ចរើ�
ចែើរផ្ទូវមួយ្ ក៏ចោយក៏អារក្សសតាំងចៅដត�ប្បាយរិត្តដែរ។ជច្មើ�
ននគន្ងទាំងពវីរចនាះគឺជាការចជឿចលើការចចាទ្បកាន់រប�់អារក្សសតាំង
(មា៉្ថាយ១6:២3;២កូរិន្ូ�៧:១០)។រូរទទួលស្្ល់ថាចោកអ្នកមាន
ខាម្ំង�្តរូវផ្្ល់ខ្លួនែ៏ពដូកច�ើយការងរជារម្បងរប�់វាគឺបំផ្្ញចោក-
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អ្នកចចាល(យ៉ូប១:៧;ចអចេ�ូរ២:២;យោូ�១:១9)។រូរទទួលស្្ល់
ច�ើយែឹងថាអារក្សសតាំងកំពុងដតចធ្ើការទាក់ទងនឹងរាល់បទពចិសធន៍
ដែលចោកអ្នកមានឧទា�រណ៍៖គំនិតគិត�មអែប់ការ្ប�ទូក្បឡាក់
អារម្មណ៍ដផនការ។ល។្ប�ិនចបើចោកអ្នកងយនឹងចេ្រពវីការចនះចនាះ
ចោកអ្នកនឹងងយក្ននុងការទទួលចជឿចលើច�រក្វីក�ុកែ៏ចពារចពញចោយការ
បំផ្្ញការោក់បាំងការផ្លួលរំលំនិងល្បរិកិរ្ចកល។ចៅចពលដែល្ពះ
ចយ�៊ូវមានបន្ទូល្បាប់ពួកផរិ�ុវីថាអារក្សសតាំងដែលជាចមកុ�កគឺជា
ឪពុករប�់ពួកចគវាមិនដមនជាចរឿងដែលគួរឲ្យភា្្ក់ចផអែើលចនាះចទដែលពួកចគ
មិនែឹងអំពវីការចនាះ។អារក្សសតាំងមិនរង់ឲ្យពួកចគែឹងថាវាជាឪពុករប�់
ពួកចគចទច្ពាះអំចពើអា្កក់នឹងកាន់ដតចកើនច�ើងចៅចពលដែលចយើងចេ្រវា
(យ៉ូហាន៨:44)។រូរកុំចេ្រ៖ច្កាយចពលដែលចោកអ្នកបច្ដ្យខ្លួន
ឲ្យចៅចមើលរូបភាពឬក៏វីចែអូអា�អាភា�គឺការតយុទ្ធចទើបដតែល់ពាក់
ក្ដល្ទវីប៉ុច្ណ្ះច�ើយបុគ្គលដែលចោកអ្នកកំពុងតយុទ្ធជាមួយចនាះ
គឺជាបុគ្គលែ៏អា្កក់ដែលមិនងយចបាះបង់ការព្យាយាមបំផ្្ញជវីវិតរប�់
ចោកអ្នកចចាលចនាះច�ើយប៉ដុន្តវាមិនទាន់យកជវីវិតរប�់ចោកអ្នកបាន
ចៅច�ើយចទ។

២. ព្យាយា� កុំ ស្អប់ ខ្លួន ឯង
ចយើងមិនចាំបារ់�ួរចែើម្បវីឲ្យែឹងថា៖ការចមើលរូបភាពឬក៏វីចែអូអា�-

អាភា�គឺជាការបញ្ចនុះបញ្ចទូលែ៏អា្កក់ចែើម្បវីឲ្យចយើងចជឿថាការច្តក្តអាល
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រង់បានអ្វីមួយដែលដបក្គឺជាចរឿងរាម្នចទា�ចនាះចទ។ការមាន�តិបញ្្
ដែលឈឺចាប់គឺជារំណុរែ៏លអែមួយ។ប៉ដុន្តចៅចពលដែលចោកយូោ�
ែឹងខ្លួនថា«ខ្នុំបានចធ្ើបាបច្ពាះខ្នុំបានបានក្បត់នឹង្ មដែលឥតចទា�»
គឺវាមិនដមនជាចរឿងដែលគួរឲ្យភ្្ាក់ចផអែើលចនាះចទដែលរាត់«ចរញចៅច្រៅររួ
រងក�មា្្ប់ខ្លួន»(មា៉្ថាយ២៧:4-5គក�)។ចនះគឺជាអារម្មណ៍ធម្មតា
ចទដែលចយើងរង់ោក់ចទា�ខ្លួនឯងចៅចពលដែលចយើងក្បត់នឹងមនុ�្សដែល
ឥតចទា�។តាមរយៈការដែលចយើងមួលបងក្រ់មនុ�្សដែលរាមន្ចទា�ចនាះ
ចយើងក៏ោក់ចទា�ខ្លួនឯងដែរ។ច�តុែូចរ្នះច�ើយបានជាមានមន�ុ្សជាច្រើន
�មា្្ប់ខ្លួនចោយសរការចមើលរូបភាពឬក៏វចីែអូមិន្តឹម្តរូវ។មន�ុ្សមួយរ-ំ
នួនទំនងជាគិតថា«ខ្នុំមិនលអែែូរជាអ្វីដែល្គរូគង្្លឬក៏អ្នកនិពន្ធមួយរំនួន
រង់ឲ្យខ្នុំលអែចនាះចទ»។ចៅទវីបំផុតការបង្ខទូរភាពន្្្្នទូររប�់មនុ�្សនឹងកាន់
ដតបង្ខទូរអ�់អ្នកដែលចមើលរូបភាពនិងវចីែអូអា�អាភា�ច�ើយក៏នឹងនាំ
ពួករាត់ឲ្យកាន់ដត�អែប់ខ្លួនឯងក៏ែូរជានាំពួករាត់ឲ្យចខ្ើមរចអើមខ្លួនឯងដែរ។
ចយើង�អែប់ចយើងរិះគន់ចយើងចឆអែើមច�ើយចយើងចខ្ើមខ្លួនឯងយា៉្ងខំ្្ាង!ភាព
ចសក�ច្ងងរំចពាះការទា�់នឹងខ្លួនឯងច�ើយមានអារម្មណ៍ថាចយើង្តរូវ
តប�្នងចៅកាន់្ពះជាម្្ា�់វិញរំចពាះអំចពើបាបដែលចយើងបាន្ប្ពឹត្តិគឺជា
ចរឿងខូររិត្តយា៉្ងខា្្ំងច�ើយក៏ជាការចធ្ើទារុណកម្មខ្លួនឯងែ៏ន្ពនផ្សបំផុតដែរ។
ច�តុែូចរ្នះច�ើយបានជាច�្រោវីឌច្បើការច្បៀបចធៀបែ៏�ុវីជច្រៅអំពវី

សរ់្មចៅចពលដែល្ទង់ទូលអង្រ�ូម្ពះគុណរប�់្ពះជាមា្្�់
ក្ននុងការលុបអំចពើបាបខាងផ្ទូវចេទរប�់រាត់៖«�ូមលុបអចំពើរំលងរប�់
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ទូលបង្គំចរញ»«�ូមោងទូលបង្គំ»«�ូម�ម្្ាតទូលបង្គំ»«ទូលបង្គំមាន
បាបតាំងពវីចៅក្ននុងនផ្មា្្យ»«�ូមជ្មះទូលបង្គំ»«�ូមោង�មា្្តទូលបង្គំ
(ម្ងចទៀត)»«�ូម...លុបបំបាត់អំចពើទុរ្ចរិតទាំងប៉ុនាម្នរប�់ទូលបង្គំ»«�ូម
បចងកើតរិត្តបរិ�ុទ្ធចៅក្ននុងទូលបង្គំ»(ទំនុកែំចកើង5១:១,២,5,៧,9,១០)។
ចនះជាការដ្�កអង្រែ៏សមញ្ញ៖«បាបចនាះចៅក្ននុងទូលបង្គំ!�ូមែកវាចរញ
ចៅ!»«�ូមបញ្ឈប់ទូលបង្គំ!»«ទូលបង្គំ�អែប់វា្ �់!»«ទូលបង្គំ�អែប់ខ្លួន
ឯង្ �់!»«�ូមោងទូលបង្គំនឹងទឹកអសូដវល។»្ពះជាម្្ា�់បាន្ប-
ទាន្ពះបន្ទូល្ទង់ែល់ចយើងដែលមានទាំងការឈឺចាប់និងច�រក្វី�ង្ឃឹម
ក្ននុងជំពូកដតមួយ។រូរតយុទ្ធែូរដែលច�្រោវីឌបានចធ្ើ។រូរដ្�កយំែូរ
ដែលច�្រោវីឌបានយំ។រូរែូរ�ដ្មក្ ្លួរ្្ទូរននការ�អែប់ខ្លួនឯងជាមួយនឹង
ក្វី្�ឡាញ់រប�់្ពះជាមា្្�់ដែលរាម្នលក្ខខណ្ឌ។
្ប�ិនចបើចោកអ្នក្តរូវល្បលួងឲ្យលិរលង់ចៅក្ននុងការឈឺចាប់ដតមា្្ក់ឯង

រូរកុំអនុញ្្តឲ្យការ�អែប់ចខ្ើមអំចពើបាបចនាះនាំឲ្យចោកអ្នក�អែប់ខ្លួនឯង
ច�ើយ។រូរមានការអត់ធ្មត់រំចពាះខ្លួនឯងែ្បិត្ពះជាមា្្�់្ទង់អត់ធ្មត់។្ពះ
អង្គកំពុងតយុទ្ធចែើម្បវីជវីវិតរប�់ចោកអ្នក(ចោកុប្បត្តិ3២:២4;យ៉ូហាន
១០:១០)។្ពះអង្គមិនចេ្រចោកអ្នកចទច�ើយ្ពះអង្គក៏មិនបានចាកចរញ
ពវីចោកអ្នកដែរ។រូរបន្តជាមួយ្ទង់ចៅក្ននុងការតយុទ្ធ។រូរបន្តចែញចាប់
ខ្យល់ែចងហែើមននជវីវិតរប�់្ពះជាមា្្�់ច្ពាះ្ទង់ជាវិញ្្ណដែល្បទានជវី-
វិត(១កូរិន្ូ�១5:45)។
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៣.  តយ�ុ្ធ នឹង ការ យល់ ណ�ើញ �ិន ច្ាស់ លាស់
ច្កាយចពលដែលចយើងបានបច្ដ្យខ្លួនឲ្យចៅចមើលរូបភាពឬក៏វីចែអូ

អា�អាភា�ច�ើយចនាះចយើងនឹងមានភាព្�ពិរ្�ពិលចៅក្ននុងការយល់
ច�ើញរប�់ចយើង។្ពះចយ�៊ូវបាន្ជាបពវីការចនះ«មានពរច�ើយអ�់អ្នក
ដែលមានរិត្តបរ�ិុទ្ធែ្បិតអ្នកទាំងចនាះនឹងបានច�ើញ្ពះ»(ម្៉ាថាយ5:៨)។
ភាពបរ�ុិទ្ធគឺជាការទទួលយកគុណធម៌ែ៏្តរះ្តរង់។រុះភាពមិនបរិ�ុទ្ធ
វិញ?វាគឺជាការដែលចធ្ើឲ្យចយើងកាន់ដតជក់រិត្តក្ននុងការលួរោក់ចធ្ើបាបម្្ាក់
ឯងនិងជាការចគរចរញពវី្ពះជាមា្្�់ពវីអ្នកែនទនិងពវីខ្លួនឯងនិងវាចធ្ើឲ្យ
ចយើងមានភាព�្ឹក្�ពន់វចងង្សម្រតវីស្្ប់និងដលងែឹងខុ�្តរូវ។អំចពើ
បាបខាងផ្ទូវចេទដតងដតកាត់បន្ថយការយល់ច�ើញខាងឯ្ពលឹងវិញ្្ណ។ជា
្្មវីម្ងចទៀតចនះគឺជាអារម្មណ៍ដែលមនុ�្ស្គប់រ្្ាធ្្ប់មាន៖ការលុបចចាល
នូវអ្វីៗដែលចោកអ្នកបានចមើលចៅចលើ្បព័ន្ធអ៊ីនធឺណិតការខំ្ បឹងចធ្ើចនះចធ្ើ
ចនាះចោយមិនអ�់រិត្តច�ើយម្ងចៅចធ្ើការចនះម្ងចៅចធ្ើការចនាះម្ងចៅ
និយាយជាមួយអ្នកចនះម្ងចៅនិយាយជាមួយអ្នកចនាះគឺចយើងច�្ើរដតមាន
អារម្មណ៍ថាជវីវិតចយើងរាម្នន័យអ្វីទាំងអ�់ច�ើយច�្ើរដតថាខ្លួនឯងដលងជា
មន�ុ្សចទៀតផងចពាលគឺរាម្នការចឆះឆួល�ល់ចទៀតចទ។ចយើងមានអារម្មណ៍
ដបបចនាះច្ពាះធតុពិតននការបច្ដ្យខ្លួនចៅចមើលរូបភាពឬក៏វចីែអូអា�-
អាភា�បានបងកប់ចោយការមានអារម្មណ៍ដបបចនាះ។
និយាយឲ្យរំចៅការមានអារម្មណ៍ដបបចនាះគឺរាម្នអ្វីដែលចយើងអារចធ្ើបាន

ចនាះចទចលើកដលងដតបន្តរ�់ចៅក្ននុងភាព�្មនុគសម្ញនិងការវចងង្សម្រតវីរ�ូត
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ែល់វារសយបាត់ចៅ។រូរបន្តអធិស្្ន(ចអចេ�ូរ6:១៨)។រូរបន្តព្យាយាម
ែកែចងហែើម។រូរ្បុងសម្រតវីជានរិ្ច។ខណៈចពលដែលចយើងកំពុងជាប់ចៅក្ននុង
អារម្មណ៍ននការបច្ដ្យខ្លួនចៅចមើលរូបភាពឬចរឿងមិនគប្បវីគឺចយើង្តរូវដតពឹង
ចលើ្ពះគុណដែល្ពះជាមា្្�់បាន្បទានែល់ចយើងជាចរៀងរាល់ន្្(បរិចទវ
3:២២-២4)។ចៅ្តង់រំណរុចនះចយើងច�ើញថាអ្នកយំចសកកំពុងដតព្យា-
យាមច�ើយរាត់អធិស្្នពវីអ្វីដែលរាត់មិនអារចធ្ើបាន។«្ពះចយ�ូវា៉្ជា
រំដណកននខ្នុំច�តុចនាះខ្នុំនឹង�ង្ឃឹមែល់្ពះអង្គ»(បរិចទវ3:២4គក�)។
ចតើពិតដមនឬ?ចតើចោកអ្នកនឹង�ង្ឃឹមចលើ្ទង់ឬចទ?ការអធិស្្នគឺជាការ
បង្្ញពវីច�រក្វី�ង្ឃឹម។ច�រក្វីអធិស្្នមួយចនះគឺជារំដណករប�់អ្នក
យំចសករំចពាះព័ន្ធករិ្ចរប�់្ពះជាមា្្�់។រូរបន្ត្ នចៅមុខ!រូរបន្តែក
ែចងហែើម!្ប�ិនចបើចោកអ្នកឈប់បន្តបច្ដ្យខ្លួនចៅចមើលរូបភាពឬក៏វីចែអូ
អា�អាភា�មិនយូរមិនឆប់ចោកអ្នកនឹងដលងមានភាព្�ពរិ្�ពិល
ចៅក្ននុងការយល់ច�ើញតចៅចទៀតជាមិនខាន។

៤. ការពារ អ្នក េទ�
ការចមើលរូបភាពឬក៏វីចែអូអា�អាភា�គឺជាការបង្្ត់បច្ងៀនខ្លួនឯងឲ្យ

ចរះច្បើអ្នកែនទចែើម្បវីបំចពញការច្តក្តអាលរប�់ខ្លួន។រូរែឹងថាចាប់ពវី
ចពលដែលចោកអ្នកបានចមើលរូបភាពឬក៏ចរឿងមិនគួរគប្បវីមកចនាះចោក-
អ្នកនឹងងយធ្្ក់ចៅក្ននុងការច្បើ្បា�់មនុ�្សដែលចៅជិតចោកអ្នកតាម
រចបៀបមួយែូរដែលចោកអ្នកច្បើរូបភាពឬក៏វចីែអូអា�អាភា�ចែើម្បវីបចំពញ
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ច�រក្វីអរ�ប្បាយរប�់ខ្លួនយា៉្ងចនាះដែរ។ចពាលគឺចោយភាពអាតាមន្ិយម
ចោយឥរិយាប្ដែល្ពចងើយកចន្តើយនិងការមិនដកដ្បរិត្ត។ការចមើលរូប-
ភាពឬក៏វីចែអូអា�អាភា�ចធ្ើឲ្យចយើងខា្្ក់ដេ្នកចៅក្ននុងទំនាក់ទំនងរប�់
ចយើងជាមួយមិត្តេក្ិច�ើយវារារាំងចយើងមិនឲ្យ្�ឡាញ់អ្នកែនទច�ើយ។
ែូចរ្នះវិធវីែ៏លអែបំផុតគឺចយើង្តរូវចែើរចោយចរះការពារខ្លួន៖ចែើរមួយៗចោយ
ទទួលស្្ល់ថាខ្លួនកំពុងឈឺច�ើយងយនឹងចធ្ើបាបអ្នកែនទចោយយក
ចគមកច្បើ្បា�់ទុកែូរជារប�់ច្បើ្បា�់ចពាលគឺចាត់ទុកចគអន់ជាង�ត្
ចៅចទៀត។ច្កាយចពលដែលចោកអ្នកធ្្ក់រុះវាជាការចាំបារ់្ �់ដែល
ចោកអ្នក្តរូវទទួលស្្ល់ថាមនុ�្សដែលចៅជុំវិញខ្លួនចោកអ្នក(មិនដមន
ចៅចលើចអ្កង់ច្គឿងចអ�ិរ្តរូនិករប�់ចោកអ្នកចទ)�័ក្តិ�មនឹងទទួល
បានការចរារពនិងច�រក្វីន្្្ ្នទូរដែលចោកអ្នកមិនបានផ្ល់ឲ្យែល់អ�់
អ្នកដែលចៅចលើចអ្កង់ដែលចោកអ្នកចទើបនឹងចមើល។
ការចមើលរូបភាពឬក៏វីចែអូអា�អាភា�គឺច្បៀបែូរជាចមើលដខ្សភាពយន្ត

មួយចរឿងដែលមានតួឯកមានពាក្យ�ម្វីដែលចគចរៀបរំឲ្យនិយាយច�ើយក៏
មានការ�ដមង្ផងដែរ៖មានបុគ្គលដែលទទួលបានច�រក្វីអរ�ប្បាយមាន
បុគ្គលដែលជាអ្នកផ្ល់ច�រក្វីអរ�ប្បាយឲ្យចគមានបុគ្គលដែលជាអ្នកលះ-
បង់និងមានបុគ្គលដែលជាអ្នកទទួលបានការលះបង់ពវីអ្នកែនទមានបុគ្គល
ដែលចធ្ើខ្លួនអន់ជាង�ត្និងបុគ្គលដែលតាំងខ្លួនជា្ពះជាអ្នកដែលរកដត
្បចយាជន៍ខ្លួនឯង។ចយើង្តរូវចរះ្គប់្គងខ្លួនឯងចែើម្បវីឲ្យចាំថាការចមើល
រូបភាពឬក៏វចីែអូអា�អាភា�គឺជាដខ្សភាពយន្តដែលចពារចពញចៅចោយ
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ការក�ុកច�ើយ្ប�ិនចបើចយើងរង់តយុទ្ធជាមួយការកុ�កចនះគឺចយើងមិន
្តរូវគិតអំពវីខ្លួនឯងច្រើនចពកចនាះចទដត្តរូវគិតពវីអ្នកែនទវិញ៖ចយើង្តរូវចាំ
ពវីច�រក្វីន្្្ ្នទូររប�់អ្នកែនទនិងច�រក្វី្�ឡាញ់រប�់្ពះជាមា្្�់រំចពាះ
មនុ�្សដែលចៅជុំវិញចយើងចពាលគឺមិន្តរូវតាំងខ្លួនជា្ពះដែលគិតដតពវី
្បចយាជន៍ខ្លួនឯងចនាះច�ើយ។្ពះវិញ្្ណបរិ�ុទ្ធចធ្ើការចៅក្ននុងជវីវិតរប�់
ចយើងចែើម្បវីកុំឲ្យសរ់្មចយើង្តរួត្តាចលើចយើង(កាឡាទវី5:១៧)។្ពះ
ជាមា្្�់ែ៏ជាអង្គដែលដ្រក្សាចយើង្ទង់ការពារអ្នកែនទកុំឲ្យទទួលផលអា-
្កក់ពវីចយើងចៅចពលដែលចយើងគិតថាខ្លួនជា្ពះ។

៥. សារភាព ណ�ៅ កាន់ �ិត្តភក្ិ
រូរសរភាពបាបរប�់ចោកអ្នកចៅកាន់មិត្តេក្តិ្ មា្្ក់រប�់ចោក-

អ្នកដែលនឹងមិនរកចល�ចោះសរឲ្យចោកអ្នកច�ើយក៏នឹងមិន�្វីបចនា្្�
ចោកអ្នកធ្ន់ធ្រដែរច្ពាះរំណុរទាំងពវីរចនះ�ំខាន់ែូររា្្។ចពលខ្ះចៅ
ចពលដែលចយើងរកមនុ�្សមកជួយចយើង(ច្កាយចពលដែលចយើងបានធ្្ក់
ចៅក្ននុងការបច្ដ្យខ្លួនចៅចមើលរូបភាពឬក៏វចីែអូអា�អាភា�)អ្នកដែល
ចយើងរង់ឲ្យជួយដបរជាមកជាន់ពន្ិរចយើងដ្មចទៀតចៅវិញ(�ុភា�ិត
២4:១6)។រូររកមិត្តេក្តិដែលនឹងជួយផ្ល់ច�រក្វី�ង្ឃឹមែល់ចយើងជួយ
ព្យាបាលចយើងចៅចពលដែលរាត់ឮការសរភាពបាបរប�់ចយើង។រំណរុ
�្នទូលននការសរភាពគឺ«ចែើម្បវីឲ្យអ្នករាល់រា្្បានជា�ះច�្បើយ»«ច�ើយអធិ-
ស្្នឲ្យរា្្ចៅវិញចៅមកផង»(យា៉្កុប១:១6គក�)។ពិត្ �់តនម្



៧៥

នន«ពាក្យអធិស្្នរប�់មនុ�្ស�ុររិតចនាះពូដកច�ើយមាន្ប�ិទ្ធភាព
្�់»(យា៉្កុប5:១6គក�)។ជាការលអែ្ �់្ប�ិនចបើចោកអ្នក
សរភាពបាបចនះចៅកាន់មនុ�្សដែលមានចេទែូររា្្។ការសរភាពដបប
ចនះមិនដមនជារនាំងខណ្ឌផ្្រ់មន�ុ្សដែល្ប្ពឹត្តិបាបពវី្ពះ្គវី�្ចនាះ
ចទប៉ុដន្តវាជាវិធវីមួយក្ននុងការព្យាបាលការឈឺចាប់។មន�ុ្សមានបាបដែល
មាន្បាជា្្្បាកែជាសរភាពបាបរប�់ខ្លួនចៅកាន់មិត្តេកិ្ដែលនឹងមិន
«�ងកត់�ងកិនមនុ�្សចវទនាចៅ្តង់ទា្្រ្កងុ»ច�ើយក៏នឹងមិន«រាប់ច�រក្វី
អា្កក់ថាជាលអែ»(�ុភា�ិត២២:២២;ចអសយ5:២០)។្ប�ិនចបើចៅ
កដន្ងដែលចោកអ្នករ�់ចៅមានការ្បជុំរា្្ចែើម្បវីជួយចោះ្សយបញ្្ដបប
ចនះខ្នុំ�ូមចលើកទឹករិត្តចោកអ្នកឲ្យចៅរូលរួមជាមួយចគដែរឧទា�រណ៍៖
្កុមតូរដែល្កុមជំនុំចោកអ្នកមាន។

៦. ណពបើ ការ យល់ ណ�ើញ េ៏ ច្ាស់ លាស់ របស់ ណលោកអ្នក ណេើ�្ី 
ជា ពបណយោជន៍
្បាកែ្�់ចោកអ្នកនឹងមានភាព្�ពិរ្�ពិលក្ននុងការយល់ច�ើញ

ច្កាយចពលដែលបានធ្្ក់ចៅក្ននុងការចមើលរូបភាពឬក៏វីចែអូអា�អាភា�។
ប៉ុដន្តចោកអ្នកក៏អារនឹងមានការយល់ច�ើញយា៉្ងរ្បា�់ោ�់ដែរច្ពាះ
ចនាះជាលក្ខណៈមួយននការ្កច�កចមើលច្កាយចោយមានការចសកស្្យ។
«កាលយោូ�...ច�ើញថា្ពះអង្គជាប់ចទា�រាត់ចសកស្្យជាខា្្ំង»
(មា៉្ថាយ២៧:3គក�)។ការយល់ច�ើញែ៏រ្បា�់រប�់ចោកយូោ�
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បាននាំរាត់ចៅកាន់ផ្ទូវខុ�។ប៉ដុន្តចោកអ្នកអារច្បើការយល់ច�ើញែ៏រ្បា�់
រប�់ចោកអ្នកចែើម្បវីរូលចៅកាន់ផ្ទូវ្តមឹ្តរូវវិញ។ែូររ្្ាដែរសវ័កប៉ុលក៏
បាន�រច�រអំពវីការបះចបាររប�់ស�ន៍អ៊ី្សដអលថា«ច�តុការណ៍ទាំង
ចនាះបានចកើតច�ើងជាគំរូែល់ចយើងចែើម្បវីកុំឲ្យចយើង្បាថ្្ារង់បានច�រក្វីអា-
្កក់ែូរជាពួកចោក(ច�ើយ)។»(១កូរិន្ូ�១០:6គក�)។ចបើនិយាយ
ឲ្យខ្វីចៅចពលខះ្ចយើង្បាថា្្រង់បានច�រក្វីអា្កក់។ច�ើយចៅក្ននុងករណវី
ចនាះគឺចយើងជាគំរូែល់អ្នកែនទច�ើយ។
្ប�ិនចបើចោក្គរូរនផបេ័រ(John Piper)មកនិយាយជាមួយនឹងអ្នក

រាត់ទំនងជាចលើកច�ើងថា«កុំឲ្យការចសកស្្យរប�់ចយើងក្្ាយជាការ
ឥត្បចយាជន៍ចនាះច�ើយ»។រូរច្បើវា�្មាប់�ិរីលអែរប�់្ពះជាមា្្�់និង
�្មាប់អំណររប�់ចោកអ្នក។រូរចរៀនោក់រនាំងទប់សក្ត់ខ្លួនឯង។រូរ
ច្បើការយល់ច�ើញែ៏រ្បា�់ោ�់ចនាះ(មុនវារសយបាត់ចៅ)មុនចពល
ដែលចោកអ្នក្បឈមមុខនឹងច�រក្វីល្បងចនាះម្ងចទៀតចែើម្បវីនឹងចរៀប-
រំរនាំងទប់សក្ត់ខ្លួនឯង។្ប�ិនចបើចោកអ្នក្រាន់ដតអង្គនុយគិតថារនាំង
ចនះឬក៏រនាំងចនាះលអែឬមិនលអែឬក៏ថាវាមានឬមិនមាន្ប�ិទ្ធភាពប៉ុចណ្ះ
ឬប៉ចុ្ណ្ះចនាះរូរចាំថាមូលោ្្នននច�រក្វីពិតគឺ៖្ប�ិនចបើចោកអ្នកមិន
មានរនាំងទប់សក្ត់ខ្លួនឯងពវីការចមើលរូបភាពឬក៏វីចែអូអា�អាភា�ចៅ
ចពលអនាគតចទចនាះចោកអ្នក្បាកែជានឹងចមើលវាម្ងចទៀតជាមិនខាន។
្ប�ិនចបើចោកអ្នកមិនទាន់មានរនាំងការពារចៅច�ើយចទចនាះរូរកុំបន្តចៅ
ដអអង់ចោយគិតថាយកវិធវីមួយ្ ចនាះច�ើយដត្តរូវច្ជើ�ចរើ�វិធវីមួយ
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ភា្្ម។ខាងច្កាមចនះគឺជាកម្មវិធវីមួយរំនួនដែលចោកអ្នកអារច្ជើ�ចរើ�
យកចៅច្បើចែើម្បវីការពារខ្លួនបាន៖

រូរបញ្ចទូលកម្មវិធវីCovenant Eyes (http://www.covenanteyes.

com/) ឬក ៏X3 Watch (https://x3watch.com/) ក្ននុងច្គឿងចអ�ិរ-
្តរូនិករប�់ខ្លួន។
 រូរកុំរក្សាទុកកម្មវិធវីទាំងឡាយ្ ដែលចោកអ្នកអារច្បើចែើម្បវី
ចលងអ៊ីនធឺណិតដែលអ្នកចផ្សងមិនអារែឹងថាចោកអ្នកបានចមើល
អ្វីខ្ះ។
 រូរលុបចចាលកម្មវិធវីទាំងឡាយ្ ដែលចោកអ្នកអាររូលចលង
អ៊ីនធឺណិតចោយអា្៌កំបាំងបានច�ើយអ្នកចផ្សងមិនែឹងថាចោក-
អ្នកបានរូលចមើលអ្វី។
 រូរឲ្យមិត្តេក្តិ្ ម្្ាក់រប�់ចោកអ្នកបិទ app store ឬក ៏play store 

ចចាលចែើម្បវីកុំឲ្យចោកអ្នករូលចៅទាញយកកម្មវិធវីចោយខ្លួន
ឯងបានែូរជាGoogle Chrome ជាចែើមដតរូរច្បើកម្មវិធវីCove-

nant Eyes ឬក៏X3Watchជាការចលងអ៊ីនធឺណិតវិញ។�្មាប់
ចោកអ្នកដែលច្បើ្បព័ន្ធ iOs្ប�ិនចបើរង់បិទរូររូលចៅកាន់ 
Link ចនះ៖ https://support.apple.com/en-us/HT201304 ច�ើយ
�្មាប់ចោកអ្នកដែលច្បើ្បព័ន្ធAndriod រូររូលចៅកាន់Link 

ចនះ៖ http://www.pcadvisor.co.uk/how-to/google-android/pa-

rental-control-on-android-image-3461359/
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 រូរលុបរូបភាពអា�អាភា�ដែលចោកអ្នកធ្្ប់ទាញទុកចៅក្ននុង
ច្គឿងចអ�ិរ្តរូនិករប�់ចោកអ្នកចចាល។
រូរសរភាព្បាប់មិត្តេក្តិចោកអ្នកពវីវិធវីនិងរចបៀបដែលចោកអ្នក
ដតងដតលួរច្បើក្ននុងការចមើលរូបភាពឬក៏វចីែអូអា�អាភា�។្ប-
�ិនចបើចោកអ្នកមិនចរៀបរំដផនការចនាះចទចនាះមានន័យថាចោក-
អ្នកបានចរៀបដផនការចៅរកភាពបរាជ័យច�ើយ។រំណុរចនះគឺជា
ការពិត្ �់ជាពិច��ទាក់ទងនឹងការតយុទ្ធជាមួយការចមើល
រូបភាពឬក៏វីចែអូអា�អាភា�។

៧. ស្ាល់ ពពរះ ជា�្ាស់
រូររងចាំរំណរុចនះ៖្ពះជាមា្្�់្�ឡាញ់ចោកអ្នកខំ្្ាង្ �់!្ពះ

ជាមា្្�់មិន�ព្្ពះ�ឫទ័យរំចពាះអំចពើបាបដែលចយើងចធ្ើចទ(ចោកុប្បត្ិ
6:6)ច�ើយ្ទង់ក៏ឈឺ្ពះ�ឫទ័យនឹងចយើងដែរប៉ដុន្តអំ្ររប�់្ពះអង្គ
គឺ�្មាប់ជា្បចយាជន៍ែល់ចយើង(ទំនុកែំចកើង34:១៧-១9)។ជាការ
ពិត្ �់ការដែលចយើងមានភាព្�ពរិ្�ពិលចៅក្ននុងការយល់ច�ើញ
អារនឹងខណ្ឌផ្្រ់ចយើងចរញពវី្ពះជាម្្ា�់បាន៖«មន�ុ្សកចំរាលមិនែឹងអ្វី
ចទច�ើយមន�ុ្សចឆតល្ង់ក៏មិនយល់ច�រក្វីចនះដែរ»(ទំនុកែំចកើង9២:6
គក�)។ប៉ុដន្តចទាះជាចពលដែលចយើងមិនអារចមើល្ទង់ច�ើញច�ើយចទាះបវី
ជាចពលដែលចយើងបរាជ័យចៅក្ននុងការស្្ប់បង្្ប់្ទង់ក៏ចោយក៏ចយើងចៅដត
អារអធិស្្នដបបចនះបានដែរថា៖ឱ្ពះជាមា្្�់ចអើយ!�ូមរោំយដផនការ
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រប�់ចយើងខ្នុំចែើម្បវីកុំឲ្យចយើងមិនស្្ប់បង្្ប់្ទង់(ចនច�មា4:១5)ច�ើយ
ក៏រាម្នអ្នក្ អារឃត់្ពះត្មិះរប�់្ពះអង្គបានច�ើយ(យ៉ូប4២:២)។
ចលើ�ពវីចនាះចៅចទៀតឱ្ពះជាម្្ា�់ចអើយ!�ូមជួយចយើងខ្នុំក្ននុងការចផ្រ្គប់
ទាំងទុក្្ខ ពរួយរប�់ចយើងខ្នុំចៅចលើ្ទង់ច្ពាះ្ទង់យក្ពះ�ឫទ័យទុកោក់
នឹងចយើងខ្នុំ(១ចព្តុ�5:6-៧)។
្ពះជាមា្្�់មិនចបាះបង់មន�ុ្សមានបាបចចាលច�ើយ។្ពះអង្គក៏មិនចែើរ

ចរញពវីអ�់អ្នកដែលបច្ដ្យខ្លួនឲ្យចៅចមើលរូបភាពឬក៏វចីែអូអា�អាភា�
ដែរ។រូររង់ចាំចៅក្ននុងច�រក្វី្�ឡាញ់រប�់្ទង់។«រូរស្្ងខ្លួនចៅក្ននុង...្ពះ
វិញ្្ណបរ�ុិទ្ធ៖រូររក្សាជំចនឿចៅក្ននុងច�រក្វី្�ឡាញ់រប�់្ពះទាំងទន្ឹង
រង់ចាំ្ពះ�ឫទ័យចមត្្ាករុ្រប�់្ពះចយ�៊ូវ្គវី�្ជា្ពះអម្្ា�់ននចយើង
ដែលនាំចៅរកជវីវិតអ�់កល្បជានរិ្ចផង»(យូោ�១:២០-២១)។រូរស្្ល់
រំណុរខ�ុរា្្រវាង្ពះជាមា្្�់និងការដែលអារក្សសតាំងបន្ំខ្លួនចធ្ើែូរជា
្ពះជាមា្្�់ចែើម្បវីនឹងចបាកបចញឆ្តចោកអ្នក៖ភាព�អែប់ចខ្ើមការចែើរចរញ
ការរាម្នចពលចវោនិងការមិនចាប់អារម្មណ៍។រូរស្្ល់្ពះេសក្តែ៏ពិតរប�់
្ពះជាមា្្�់៖មានចពញចោយច�រក្វី្�ឡាញ់ការអត់ធ្មត់្ពមទាំងចធ្ើការ
ចៅក្ននុងចោកអ្នករាម្នអ្វីមួយចធ្ើឲ្យ្ទង់ភា្្ក់ចផអែើលរាម្នការបន្ន់រិត្តក៏រាមន្
ការរា្យចៅក្ននុងការច្ងចាប់ចោកអ្នកផងដែរ។្ពះអង្គនឹងមិនចបាះ-
បង់ចោកអ្នកចចាលច�ើយ។
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ចំណសាំ៖ដយើង្សានទទួ�កសារអនុញ្សាតឲ្យបកសគមួ�ដ�ើឯកសសារដ�ើមរបស់អ្នកនិពន្។
និពន្ដ�ោយ៖ដ�ោកគ្ររូPaulMaxwell
បកបគបដ�ោយនិងបកសគមួ�ដ�ោយ៖ដ�ោកឈសាងបរូរ៉សា,ដ�ោកអ៊ុនជ័យរិទ្,ដ�ោកជួបប៊ុនហសាក់
និងដ�ោកដទពរ៉រូ
�កគសង់ខ្រះៗដចញពីhttp://www.desiringgod.org/articles/seven-things-to-do-after-
you-look-at-pornographyដ�ោយមសានកសារអនុញ្សាត។
ដ�ោកអ្នកអសាចអសានអត្បទដនរះដនៅដ�ើដ្រហទំព័រhttps://plovpit.com/
what-to-do-after-look-at-porn/
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