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គសរុកខ្ញុំគរាខ្ញុំ

មានមនរុ្្សមួយចុំនួនបានតលើកត�ើងថា«តបើមិនតចះផរឹកសរាតោះអ្នកឯងជា

មនរុ្្សអន់»ឬ«តបើតលើកមិនដាច់មួយកកវតោះមានោមថា “អាកុំរាកញី”។»

ឬក៏«តបើចង់ត្វើជាបរុរ្ពិតសតរូវកតតចះផរឹកសរា។»ឬ«តបើមកចូលរួមកម្មវិ្ីមិន

ផរឹកសរាអញ្រឹងមកត្វើអី?។ល។»ខណៈតពលកែលបរុណ្យចូលឆ្្ុំកខ្មរខិតជិត

មកែល់តយើងត�ើញត�ើយថាតៅស្រុកតយើងសរាគឺពិតជាតពញនិយមណា្់

ជាពិត្្តពលកែលមានបរុណ្យទានឬកម្មវិ្ីម្ដងៗ។ក្នញងោមជាសគី្្ទបរិ្័ទ

តតើឲ្យតយើងសតរូវត្លើយតបយ៉្ងែូចតម្ដចតពលកែលមានកម្មវិ្ីជួបជរុុំបងប្អអូនម្តងៗ

កែលមិនកមនជាអ្នកតជឿតលើសពះតយ្៊ូវត�ើយពួកគាត់មានការទទួលទានតេ្ជ្ៈ

កែលមានជាតិអាល់ករុល?តតើសពះគម្ីរបានតរៀបរាប់យ៉្ងែូចតម្ដចខលះទាក់ទង់នរឹង

សរា?ជាពិត្្ទាក់ទងនរឹងសគី្្ទបរិ្័ទជាមួយនរឹងសរា?

ប្រវត្តិប្រា
តេ្ជ្ៈកែលមានជាតិអាល់ករុលមានតាុំងពីយូរយណា្់មកត�ើយ។តោក

ណូតអគឺជាបរុគ្គលែុំបូងកែលបានស្វឹងសរាកែលមានកចងទរុកក្នញងសពះគម្ីរ

(តោករុប្បត្ដិ៩:21)ប៉រុកន្តគាត់មិនកមនជាបរុគ្គលែុំបូងតគបង្អ្់កែលបានស្វឹង
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សរាតជាកខលលួនតោះតទែ្បិតចុំតណះែរឹងននរតបៀបបិតសរាសតរូវបានបតសងៀនតកូនត

តៅអ្់ជាតសចើនជុំោន់ណា្់មកត�ើយ។

្ុំណួរគឺថាតតើសគី្្ទបរិ្័ទអាចទទួលទានតេ្ជ្ៈកែលមានជាតិអាល់ករុល

បានកែរឬតទ?ជាែុំបូងតយើងខ្ញុំចង់បញ្្ក់ឲ្យបានច្បា្់ថា្ុំណួរគឺមិនកមន

្ួរថាតតើសគី្្ទបរិ្័ទអាចផរឹកសរារ�ូតែល់ស្វឹងបានកមនឬ?តោះតទ។សពះ

គម្ីរបានតលើកត�ើងយ៉្ងច្បា្់ោ្់កែលតយើងមិនគួរតមើលរំលងតោះតទគឺ

ថាតយើងមិនសតរូវផរឹករ�ូតែល់ស្វឹងបានត�ើយ៖

តអតេ្ូរ5:18បានកចងថា«ករុុំឲ្យស្វឹងសរាកែលោុំឲ្យតសពើលចិត្តត�ើយ

កតចូរឲ្យបានតពញជាសពះវិញ្្ណវិញ»។

តយើងខ្ញុំ្ ង្ឃរឹមថាខគម្ីរមួយតនះបានបញ្្ក់យ៉្ងច្បា្់ត�ើយល្មមសគប់

សគាន់ត�ើយសតង់ថា«ករុុំឲ្យស្វឹងសរា»!

ប៉រុកន្តក៏តៅមានមនរុ្្សមួយចុំនួនតផ្សងតទៀតកែលបានតលើកត�ើងថាដាច់

ខាត!សគី្្ទបរិ្័ទមិនគួរទទួលទានរាល់តេ្ជ្ៈកែលមានជាតិអាល់ករុល

ណាមួយបានតោះតទ។តតើផ្នត់គុំនិតកបបតនះតកើតតចញមកពីសបេពណា?តតើ

វាមានសបេពតចញពីសពះគម្ីរឬក៏មកពីច្បាប់ននមនរុ្្សរា្ោនិយមកែល

បានបតងកើតត�ើង?

ពិតណា្់!សពះគម្ីរបានតលើកត�ើងអុំពីសករុមមនរុ្្សកែលសតរូវតមពីការ

ទទួលទានតេ្ជ្ៈកែលមានជាតិអាល់ករុល។សពះជាមា្្្់បានបង្្ប់មិនឲ្យ

ពួក្ ង្ឃរា្ន៍អ៊ីសរាកអលផរឹកតេ្ជ្ៈកែលមានជាតិអាល់ករុលណាមួយ

ត�ើយ(តលវីវិន័យ10:៩)។ត�ើយចុំតោះបរុគ្គលណាកែលមានបន់បុំណន់

ោ៉្រារីតក៏ពួកគាត់មិនសតរូវទទួលទានតេ្ជ្ៈកែលមានជាតិអាល់ករុលបាន
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កែរ(ជនគណោ6:2-៤)។ប៉រុកន្តសពះគម្ីរ(មិនថាក្នញងសពះគម្ីរ្ ញ្្ចា្់

ឬក៏្ ញ្្ថ្មី)មិនមានតលើកត�ើងនូវបទបញ្្ចុំតោះអ្់អ្នកកែលតែើរតាមសពះ

ជាមា្្្់ថាពួកគាត់មិនសតរូវផរឹកតេ្ជ្ៈកែលមានជាតិអាល់ករុលដាច់ខាតតោះ

តទ។តាមពិតតៅសពះគម្ីរបានបតសងៀននូវចុំណុចកែលផ្ទញយពីតនះទាុំងស្រុង!
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គរាល្អឬមិនល្អ?

សពះគម្ីរបានតលើកត�ើងអុំពីតេ្ជ្ៈកែលមានជាតិអាល់ករុលសបមាណជាង

200ែង។16%ននចុំនួន200ែងតោះគឺអវិជ្មាន(ការសពមានទា្់នរឹង

ការស្វឹងត�ើយនិងតសគាះថា្្ក់ននតេ្ជ្ៈកែលមានជាតិអាល់ករុលកែលអ្នក

ផរឹកទុំនងនរឹងសបឈមមរុខជាមួយ។ល។)5៩%ននចុំនួន200ែងតោះគឺវិជ្មាន

(តុំណាងឲ្យសពះពររប្់សពះជាមា្្្់្សមាប់តសបើសបា្់តពលថា្្យបង្គុំ។ល។)

ត�ើយ25%ននចុំនួន200ែងតោះគឺអព្យាសករឹត្យតដាយមិនមានភាពលតម្អៀង

វិជ្មានឬក៏អវិជ្មានកបបចាក់កខ្សត�ើយ(មានតគមូលបង្អូចយ៉្ងខរុ្្ ្គងកែល

ទាក់ទងនរឹងការស្វឹងឬក៏្ ម្បថននការតមមិនផរឹក។ល។)។

ប្រាល្អ
សពះគម្ីរបានបតសងៀនជាតរឿយៗថាតយើងគួរមានភាពអរ្ប្បាយក្នញងការទទួល

តេ្ជ្ៈកែលមានជាតិអាល់ករុលតៅវិញតទតតើ។តពលកែលតោកអ័សបាហាុំបាន

សត�ប់មកវិញពីការកែលតទើបកតទទួលបានជ័យជម្នះក្នញងការរំតដាះតោក�ញត

តចញពីអ្នកចាប់គាត់តយើងត�ើញថាតោកមរុិលគី្្សាកែកជា្ ង្ឃរប្់សពះែ៏
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ខ្្់បុំផរុតបានមកជួបតោកអ័សបាហាុំតដាយោុំមកនូវនុំបរុ័ងនិងសរា(តោករុ-

ប្បត្ដិ1៤:18)។សពះជាមា្្្់បានបង្្ប់ែល់រា្ន៍អ៊ីសរាកអលកែលមិនអាច

ត្វើែុំតណើរតៅសពះវិហារតែើម្បីថា្្យបង្គុំឲ្យពួកគាត់យកែង្្យរប្់ពួកគាត់

តៅតសបើសបា្់ក្នញងការត្វើពិ្ីជប់តលៀងតៅផ្ទះ។ត�ើយក្នញងចុំកណកមួយននពិ្ី

ជប់តលៀងតោះក៏រួមមានទាុំងសរានិងតេ្ជ្ៈកែលមានជាតិអាល់ករុលផងកែរ!

តចាទិយកថា1៤:26«ត�ើយនរឹងចុំណាយសបាក់តោះទិញអវីៗតាមសបាថា្្

បានតទាះជាតគាឬតចៀមឬសរាទុំោុំងបាយជូរឬតសគឿងផរឹកណាឬរប្់អវីក៏

តដាយកែលឯងគាប់ចិត្តរួចនរឹងបរិតភាគតៅចុំតោះសពះតយ�ូវា៉្ជាសពះននឯង

តៅទីតោះត�ើយសតរូវអរ្ ប្បាយត�ើងសពមទាុំងពួកសគរួឯងជាមួយនរឹងឯងផង»។

តលើ្ពីការសបាប់ឲ្យរា្ន៍អ៊ីសរាកអលតមតេ្ជ្ៈកែលមានជាតិអាល់ករុល

សពះជាមា្្្់កបរជាតលើកទរឹកចិត្តឲ្យពួកគាត់ទទួលទានសរាតៅតពលមានពិ្ីជប់

តលៀងតទៀតផង។

ក្នញងការថា្្យយញ្ញបូជាក្នញងសពះគម្ីរ្ ញ្្ចា្់សរាក៏ជាកផ្នកែ៏្ ុំខាន់មួយ

ផងកែរ្ សមាប់រា្ន៍អ៊ីសរាកអលពីតសោះសពះជាមា្្្់បានបង្្ប់ឲ្យយកសរា

ត្វើជាយញ្ញបូជាមួយកែរ(និក្មនុំ2៩:៤0និងតលវីវិន័យ23:13)។

សពះគម្ីរបានតលើកត�ើងម្ដងត�ើយម្ដងតទៀតថាសរាគឺជាអវីមួយកែលល្អត�ើយ

តយើងក៏គួរមានការអរ្ ប្បាយនរឹងវាផងកែរ។វាក៏ជាអវីមួយកែលសពះជាមា្្្់

បានសបទានពរតលើកផ្នកតោះផងកែរ!វាជាអវីមួយកែលសពះជាមា្្្់បានសបទាន

មក«កែលោុំឲ្យចិត្តមនរុ្្សបាន្ ប្បាយ»(ទុំនរុកតតមកើង10៤:1៤-15)។

ត�ើយសរាក៏តុំណាងឲ្យជីវិតអ្់កល្បជានិច្កែលមកពីសពះជាមា្្្់ផងកែរ

ជាអវីមួយកែលតយើងសតរូវ«ទិញ»ពីសពះជាមា្្្់«ឯអ្នកកែលគា្្នសបាក់តអើយ!
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ចូរមកទិញត�ើយបរិតភាគតៅ!»(តអរាយ55:1-2)។ត�ើយតៅក្នញងនគរ

រប្់សពះជាមា្្្់ោតពលអោគតនរឹងមានសរាជាតសចើនតៅឯពិ្ីជប់តលៀងកែល

សពះជាមា្្្់នរឹងបតសមើពួករាស្្តរប្់សទង់ត�ើយសពះអង្គក៏បាន្ ន្យាផងកែរថា

តពលកែលសទង់រា្្ររា្ន៍អ៊ីសរាកអលត�ើងវិញតោះពួកគាត់«នរឹងដាុំចុំការ

ទុំោុំងបាយជូរក៏នរឹងផរឹកសរាទុំោុំងបាយជូរជាផលពីចុំការតោះ»(តអរាយ

25:6-8និងតអម៉រុ្៩:13-1៤)។

តនះឯងជាមូលត�តរុកែលតយើងខ្ញុំមិនតសបើសបា្់ោក្យ«តសគឿងស្វឹង»តសោះ

ោក្យតោះតលើកបញ្ិតបតញ្ៀងថាសពះជាមា្្្់បានបតងកើតសរាមកតែើម្បីត្វើឲ្យ

តយើងស្វឹងតោះតទ។វាក៏តលើកបញ្ិតបតញ្ៀងផងកែរថាតបើតោកអ្នកផរឹកតោះ

មានន័យថាតោកអ្នកកុំពរុងកតចង់ស្វឹងត�ើយ។ប៉រុកន្តតោះមិនកមនជាអវីកែល

សពះជាមា្្្់បានបតងកើតមកទាក់ទងនរឹងសរាត�ើយ។សបាកែណា្់!សរាអាច

ត្វើឲ្យតយើងស្វឹងបានប៉រុកន្តសពះជាមា្្្់បានបតងកើតវាមកតែើម្បីត្វើឲ្យការអបអរ

រាទររប្់តយើងកាន់កតសបត្ើរត�ើងៗកថមតទៀត។ជាទូតៅមនរុ្្សមា្្មិនោុំគា្្

ផរឹកសរាតៅឯពិ្ីបរុណ្យ្ ពតោះតទលរុះសតាកតពួកគាត់ព្យាយមផរឹករ�ូតែល់

ស្វឹងតែើម្បីបុំតេលចបញ្្រប្់ពួកគាត់(កែលតោះគឺជាអុំតពើបាប!)។ប៉រុកន្តការ

ផរឹកសរាឲ្យសតរឹមសតរូវគឺមិនកមនតែើម្បីបុំតេលចតោះត�ើយកតតែើម្បីត្វើឲ្យតយើងកាន់កត

មានអុំណរសបត្ើរត�ើងជាងមរុន។តនះឯងជាមូលត�តរុកែលមានសបនពណីជា

តសចើនតពញនិយមផរឹកសរាក្នញងពិ្ីមង្គលការ!សរាត្វើឲ្យតយើងកាន់កតមាន្ មត្ថ

ភាពក្នញងការមានភាពអរ្ ប្បាយតពលកែលតយើងអបអររាទរត�ើយតនះឯងជា

រតបៀបមួយកែលតយើងត�ើញពីការតសបើសបា្់ក្នញងសពះបន្ទអូលកបបវិជ្មាន។ប៉រុកន្ត

តពលកែលតយើងមិនផរឹកសរាក្នញងរតបៀបកែលសពះជាមា្្្់បានតសគាងទរុកត�ើយ



៩

តយើងផរឹកតែើម្បីឲ្យស្វឹងតោះកម្មវិ្ីរប្់តយើងនរឹងកា្្យជាកម្មវិ្ីកែលខូចខាត

ត�ើយ�ិនតហាចតៅវិញ។ការផរឹកសរារ�ូតែល់ស្វឹងគឺជាអុំតពើបាបប៉រុកន្តការ

ផរឹកក្នញងរតបៀបកែលសពះជាមា្្្់បានតសគាងទរុកគឺមិនកមនជាអុំតពើបាបតោះតទប៉រុកន្ត

គឺជាអុំតណាយទានពីសពះអង្គតែើម្បីឲ្យតយើងមានភាព្ ប្បាយរីករាយវិញតទតតើ។

ប្រាមតិនល្អ
សពះគម្ីរក៏បានតលើកត�ើងកបបអវិជ្មានផងកែរអុំពីសរានិងការទទួលទាន

តេ្ជ្ៈកែលមានជាតិអាល់ករុលប៉រុកន្តសគប់តពលគឺទាក់ទងនរឹងការស្វឹងតជាក

ខលលួន៖

«ករុុំឲ្យតៅកណា្្លពួកអ្នកសបមរឹកសរាឬក្នញងពួកតោ្្េ្ រុីត�ើយែ្បិតមនរុ្្ស

សបមរឹកនរឹងមនរុ្្សតោ្្េនរឹងតៅជាសកត�ើយត្ចក្ដីងរុយតងកនរឹងោុំឲ្យត្លៀក

ោក់កណា្្ច»(្រុភា្ិត23:20-21)។

«ឯសរាទុំោុំងបាយជូរជារប្់បតញឆ្តតមើលងយត�ើយតសគឿងស្វឹងបតងកើត

ការ�អូឡាអ្នកណាកែលវតងវងតដាយតសគឿងទាុំង2តោះត្្្ះថាគា្្នសបាជា្្»

(្រុភា្ិត20:1ត�ើយ្ ូមអានបកន្ថមក្នញងកណ្ឌគម្ីរតអរាយ28:1-៧

និងយ៉ូកអល1:5)។

ត�ើយខណៈតពលកែលតយើងតមើលតៅជរុុំវិញ្ ង្គមតយើងតយើងក៏ត�ើញពីភាព

សតរឹមសតរូវននសបាជា្្រប្់សពះជាមា្្្់ផងកែរ។ការស្វឹងសរាបានបុំផ្្ញជីវិតអ្នក

ផរឹកជាតសចើនោក់។វាមិនសគាន់កតជះឥទ្ិពលតលើបរុគ្គលកែលផរឹកតោះតទប៉រុកន្ត

ការបុំផ្្ញតោះក៏សជាបចូលតៅកាន់ជីវិតអ្់អ្នកកែលតៅជរុុំវិញពួកគាត់ផង

កែរឧទា�រណ៍៖នែគូរជីវិតកូនតៅនិងរាច់ញាតិក៏ែូចជាអ្នកជិតខាងតទៀត



១០

ផង។ជាទូតៅមនរុ្្សពីរោក់ក្នញងចុំតណាមមនរុ្្សបីោក់នរឹងមានចុំកណកក្នញង

តសគាះថា្្ក់ចរាចរណ៍កែលតកើតមានត�ើងតដាយរារការតបើកបរតសកាមឥទ្ិពលនន

រារជាតិអាល់ករុលមិនថាតកើតត�ើងតដាយរារតបើកបរតដាយរារស្វឹងតដាយ

ខលលួនឯងឬក៏សតរូវបានអ្នកស្វឹងកែលកុំពរុងតបើកបរមកបរុកក៏តដាយ(http://www-

nrd.nhtsa.dot.gov/Pubs/812013.pdf)។ការផរឹកសរាតលើ្កសមិតបានោុំ

ឲ្យមានមនរុ្្សសបមាណជាង3ោនោក់រា្្ប់ជាសបចាុំឆ្្ុំតលើពិេពតោកតនះ

ទាុំងមូល(https://www.statista.com/statistics/367890/alcohol-relat-

ed-deaths-facts-worldwide/)។ក្នញងោមជាសគី្្ទបរិ្័ទតយើងមិនគួរផរឹក

រ�ូតែល់ស្វឹងត�ើយជាែុំបូងពីតសោះសពះជាមា្្្់បានបង្្ប់មិនឲ្យតយើងត្វើ

កបបតោះត�ើយក៏ពីតសោះតយើងក៏ត�ើញផងកែរតាមរយៈការ្ តងកតតមើលថា

បញ្ញត្តិរប្់សពះជាមា្្្់គឺល្អត�ើយសតរឹមសតរូវែ្បិតការស្វឹងមិនសគាន់កតបុំផ្្ញ

ជីវិតតយើងផ្្ល់ខលលួនប៉រុតណាណ្ះតោះត�ើយប៉រុកន្តកថមទាុំងបុំផ្្ញជីវិតរប្់អ្់អ្នក

កែលតយើងស្ឡាញ់តៅជរុុំវិញខលលួនផងកែរ។សពះ�ឫទ័យរប្់សពះជាមា្្្់គឺ៖

ករុុំឲ្យតយើងផរឹករ�ូតែល់ស្វឹង។



១១

គកឹ�្យវិន័យរបស់មនរុស្ស

ប៉រុកន្តជាថ្មីម្ដងតទៀតសពះគម្ីរមិនកែលហាមសបាមឲ្យអ្់អ្នកកែលតែើរតាមសពះ

ជាមា្្្់មិនឲ្យផរឹកតេ្ជ្ៈកែលមានជាតិអាល់ករុលតោះតទ។មានកតមនរុ្្ស

ក្នញងសករុមមួយចុំនួនតសកាមសករឹត្យវិន័យរប្់តោកម៉ូត្ប៉រុតណាណ្ះ។ត�ើយតសរៅពី

�្នរឹងគឺសពះគម្ីរ្ ញ្្ថ្មីមិនបានហាមសបាមនរណាមា្្ក់មិនឲ្យផរឹកតោះត�ើយ។

តាមពិតតៅរាវ័កប៉រុលកថមទាុំងបាន្ រត្រតៅកាន់តោក្ីម៉ូតថត�ើយបាន

សបាប់គាត់ថាពរុុំសគាន់កតផរឹកទរឹកប៉រុតណាណ្ះតទប៉រុកន្តគាត់ក៏គួរកតផរឹកសរាបន្តិចផង

តែើម្បីជួយតរាគកែលមានជាញយៗ(1្ីម៉ូតថ5:23)។ចុំណុចតនះបង្្ញ

ថាតោក្ីម៉ូតថបានតសជើ្តរើ្តមសរាក្នញងអុំ�ញងតពលណាមួយប៉រុកន្តតោះជា

ជតសមើ្ផ្្ល់ខលលួនរប្់គាត់ត�ើយក៏ជាជតសមើ្កែលរាវ័កប៉រុលមិនបានតលើក

ទរឹកចិត្តឲ្យត្វើ។ត�ើយខគម្ីរោោជាតសចើនទាក់ទងនរឹងតេ្ជ្ៈកែលមានជាតិ

អាល់ករុលក្នញងសពះគម្ីរគឺ្ រុទ្កតវិជ្មានក្នញងលក្ណៈកបបកែលសពះជាមា្្្់បាន

សបទានឲ្យតយើង្ សមាប់មានការអរ្ប្បាយ។ប៉រុកន្តតយើងក៏មិនគួរផរឹកឲ្យ�ួ្

ត�តរុតពក�ួ្កសមិតតោះកែរែ្បិតសពះបន្ទអូលរប្់សពះជាមា្្្់បានតលើកត�ើង

យ៉្ងច្បា្់ថាការផរឹកសជរុលែល់ថា្្ក់ស្វឹងតជាកខលលួនគឺមិនកមនជាសពះ�ឫទ័យ

រប្់សពះអង្គ្ សមាប់ជីវិតរ្់តៅរប្់តយើងតោះត�ើយ។



១២

ប្រាខុ្គ្រា?
មានមនរុ្្សមួយចុំនួនសបកកកថាសរាកែលបានផលិតត�ើងតៅ្ ម័យកាល

សពះគម្ីរគឺមិនែូចសរាកែលបានផលិតត�ើងោតពល្ ពវនថងៃតនះតទ។ការគិតកបប

តោះក៏មានត្ចក្ដីពិតខលះៗផងកែរ។តេ្ជ្ៈកែលមានជាតិអាល់ករុលកបបជា

«សរាតបៀរ»តៅ្ ម័យបរុរាណមានលក្ណៈែូចជាសតកប៉ជាងសរាកែលមាន

ផលិតត�ើងតៅបច្ញប្បន្នកាលតនះ។ត�ើយជាតិអាល់ករុលក៏ទុំនងជាមានតិច

ជាងតៅ្ ម័យតោះក្នញងសរាតបើតសបៀបត្ៀបតៅនរឹងសរាកែលមាន្ ពវនថងៃតនះ។

ប៉រុកន្តរា្្នែននការបិតសរាហាក់បីែូចជាមានវ័យចុំណា្់ត្្មើនរឹងមនរុ្្សជាតិ

តៅតទៀត។ត�ើយការផរឹកសជរុល�ួ្ត�តរុតែើម្បីឲ្យបានស្វឹងក៏ចា្់ត្្មើគា្្ផង

កែរ។ចុំណុចពិតគឺ៖វាមិនកមនជា្ ្អីតទតបើសរាមានជាតិអាល់ករុលតសចើនឬតិច

្ពវនថងៃតនះតពលតសបៀបត្ៀបតៅនរឹង្ ម័យកាលសពះគម្ីរតសោះសពះបន្ទអូលរប្់

សពះជាមា្្្់គឺច្បា្់ណា្់ត�ើយសតង់ថាករុុំឲ្យស្វឹងសរាត�ើយ។សប្ិនតបើ

តេ្ជ្ៈណាមួយមានជាតិអាល់ករុលតសចើនក្នញងោមតយើងជាសគី្្ទបរិ្័ទកែល

មានចិត្តសបាថា្្ចង់តែើរតាមសពះសគី្្ទតោះតយើងពរុុំគួរផរឹកតសចើនតពកអី។ែូចគា្្ផង

តោះកែរអាស្័យតលើទមងៃន់និងការកែលរូបកាយរប្់តោកអ្នកអាចបកមលង

អាហារឲ្យតៅជាថាមពលតលឿនប៉រុណាណ្ការតោះក៏អាចជួយសបាប់ថាតោកអ្នក

អាចឬក៏មិនអាចទទួលទានតេ្ជ្ៈកែលមានជាតិអាល់ករុលតសចើនប៉រុណាណ្កែរ

មរុនតោកអ្នកចាប់តផ្ដើមស្តវស្វាវតងវងរា្្រតីតដាយការស្វឹង។ប៉រុកន្តចុំណុច

តោះគឺតៅកតែូចគា្្ែកែលតទាះជាយ៉្ងណាក៏តដាយក៏តយើងមិនសតរូវផរឹកែល់

ស្វឹងែល់ថា្្ក់ក្កលិឍមាត់តោះកែរ។តាមរយៈសបវត្តិរាស្្តតយើងែរឹងត�ើយ

ថាការផរឹករ�ូតែល់ស្វឹងគឺជាទតងវើមួយកែលមនរុ្្សតោកតយើងត្វើម្ដងត�ើយ



១3

ម្ដងតទៀតត�ើយ្ នែល់ែុំណាក់ននការស្វឹងគឺតកើតត�ើងតាមរយៈការផរឹក

តសគឿងតេ្ជ្ៈកែលមានជាតិអាល់ករុល។

ចូរប្រុងប្រយ័ត្ក្នុងករារ្រននថែមវិន័យ
រាល់តពលណាកែលតោកអ្នកសតរូវការតសបើសបា្់េ្្តញតាងបកន្ថមតលើអវីកែលមាន

កចងក្នញងសពះគម្ីររួចត�ើយតែើម្បីជាអុំណះអុំណាងរប្់តោកអ្នកតោះមានន័យ

ថាតោកអ្នកកុំពរុងកតគិតថាសពះគម្ីរមិនមានលក្ណៈច្បា្់ោ្់ត�តរុែូតច្នះ

ត�ើយបានជាតោកអ្នកសតរូវការព័ត៌មានបកន្ថមតសរៅពីសពះគម្ីរ។ត�ើយតនះគឺជា

ករណីចុំតោះអ្់អ្នកកែលបានបតសងៀនថាដាច់ខាត!សគី្្ទបរិ្័ទមិនគួរផរឹក

សរា។វាគឺជាតសគាះថា្្ក់ែ៏្ ងៃន់្ងៃរក្នញងការបកន្ថមតលើសពះបន្ទអូលត�ើយបានបតងកើត

វិន័យ្ សមាប់សគី្្ទបរិ្័ទឲ្យពួកគាត់សតាប់តាមកែលមិនមានកចងក្នញងសពះគម្ីរ

រប្់សពះជាមា្្្់ទាល់កតតរាះ។ផ្ទញយពីតោះតយើងសតរូវកតសបាថា្្តែើរតាមសពះសគី្្ទ

ទាុំងស្រុងតដាយផ្ដល់ត្រីភាពចុំតោះកកនលងកែលសទង់ផ្ដល់ត្រីភាពត�ើយឈប់

តៅកកនលងណាកែលសពះអង្គឲ្យឈប់។រាវ័កប៉រុលបាន្ រត្រថា«ែូតច្នះករុុំឲ្យ

អ្នកណានិោ្្អ្នករាល់គា្្ពីតរឿងចុំណីអាហារឬតសគឿងផរឹកឬពីតរឿងនថងៃបរុណ្យនថងៃ

ចូលកខឬនថងៃឈប់្ សមាកត�ើយត្ចក្ដីទាុំងតនះជាស្តមាលននការកែលសតរូវ

មកកតតួរូបអង្គតោះគឺជាសពះសគី្្ទករុុំឲ្យអ្នកណាបតញឆ្តយករង្្ន់រប្់អ្នក

រាល់គា្្តាមកតចិត្តត�ើយតដាយតគសបសពរឹត្តកបប្ រុភាពទាុំងថា្្យបង្គុំពួកតទវ

តាទាុំងត្ៀត្ ៊កចូលតៅក្នញងការកែលខលលួនតមើលមិនត�ើញត�ើយមានចិត្ត

តបា៉្ងត�ើងតដាយគុំនិតខាងរាច់្ មតគតោះតគមិនកាន់ជាប់តាម្ ិររា

តទកែលតដាយរារ្ ិររាតោះរូបកាយទាុំងមូលបានមានកមា្្ុំងត�ើយជាប់



១៤

គា្្តដាយរារ្ ោ្្ក់នរឹង្ រន្ទាុំងប៉រុោ្្នឲ្យបានចតសមើនត�ើងតដាយត្ចក្ដី

ចតសមើនរប្់សពះ។ែូតច្នះតបើ្ ិនជាអ្នករាល់គា្្បានរា្្ប់តៅជាមួយនរឹងសពះ

សគី្្ទខាងឯបឋម្ ិក្សារប្់តោកីយ៍តនះកមនតោះតតើត�តរុអវីបានជាអ្នករាល់

គា្្ត្វើែូចជារ្់តៅជាប់ក្នញងតោកីយ៍តៅត�ើយតដាយចរុះចូលនរឹងបញ្ញត្តិទាុំង

ប៉រុោ្្នវិញែូចជាថាករុុំឲ្យកាន់ករុុំឲ្យេលក់ករុុំឲ្យោល់ឲ្យតរាះគឺតាមត្ចក្ដីហាម

សបាមនរឹងត្ចក្ដីបតសងៀនរប្់មនរុ្្សកែលត្ចក្ដីទាុំងតោះកតងកតវិោ្បាត់

តៅតដាយការតសបើសបា្ជាត្ចក្ដីកែលតមើលតៅែូចជាមានទុំនងកមនតដាយ

មានការថា្្យបង្គុំ្ ្ម័សគពីចិត្តត�ើយមានត្ចក្ដី្ រុភាពឥតសបណីរូបរាច់កត

គា្្នសបតយជន៍នរឹងទប់ទល់ត្ចក្ដីប៉ងសបាថា្្រប្់រាច់្ មត�ើយ»(កូ�អូ្

2:16-23្ូមអានបកន្ថមតៅក្នញងកណ្ឌគម្ីរ1្ីម៉ូតថ៤:3)។

តរឿងតនះមិនគួរែូតចា្្ះតទែ្បិតសពះគម្ីរមានកចងយ៉្ងច្បា្់ទាក់ទងនរឹងការ

កែលសគី្្ទបរិ្័ទអាចទទួលទានតេ្ជ្ៈកែលមានជាតិអាល់ករុលឬក៏អត់។

សពះគម្ីរមិនបានបញ្្ក់អុំពីចុំនួនភាគរយននជាតិអាល់ករុលក្នញងសរាឬក៏តេ្ជ្ៈ

កែលមានជាតិអាល់ករុលពីតសោះវាមិន្ ុំខាន់តទ!សគី្្ទបរិ្័ទមានត្រីភាព

ក្នញងការទទួលទានតេ្ជ្ៈកែលមានជាតិអាល់ករុលបាន។

ច្បា្់ណា្់!សគី្្ទបរិ្័ទអាចទទួលទានសរានិងតេ្ជ្ៈកែលមានជាតិ

អាល់ករុលបាន។

បង្្ប់គឺមិនកមនឲ្យតយើងតមតោះតទប៉រុកន្តឲ្យតយើងអនរុវត្តការតចះសគប់សគងតលើ

ខលលួនឯងកែលតនះគឺជាផលកផលននសពះវិញ្្ណបរិ្រុទ្(កាឡាទី5:22)។



១៥

ត�ើផ្ន�់្ ុំនិ�ថា

ករុុំផឹកមកពរីណា?

្ុំណួរគឺថាតតើផ្នត់គុំនិតកែលថាសគី្្ទបរិ្័ទមិនអាចទទួលទានតេ្ជ្ៈ

កែលមានជាតិអាល់ករុលបានតកើតតចញមកពីសបេពណា?

ផ្នត់គុំនិតកែលថាសគរូគង្្លមិនគួរផរឹកសរាគឺជាផ្នត់គុំនិតែ៏ចា្់មួយ។តោក

សគរូត្ើរ្ូោន(Tertullianកែលបានរា្្ប់តៅឆ្្ុំ220ននគ ្ )បានបតសងៀន

ថាសគរូគង្្លគួរសតាប់តាមសករឹត្យវិន័យននការតមសរាកែលសពះជាមា្្្់បានដាក់

តលើតោកតអើរ៉រុននិងពួក្ ង្ឃ(http://www.earlychristianwritings.com/

text/tertullian33.html)។ប៉រុកន្តតបើសគរូគង្្លសគី្្ទបរិ្័ទសតរូវកតសតាប់តាម

សករឹត្យវិន័យមួយតនះកែលបានដាក់តលើពួក្ ង្ឃតោះមានន័យថាពួកគាត់ក៏

សតរូវកតសតាប់តាមនូវរាល់សករឹត្យវិន័យតផ្សងៗតទៀតទាុំងអ្់ផងកែរ។តយើងមិនសតរូវ

កវកកញកសករឹត្យវិន័យតៅក្នញងសករឹត្យវិន័យតដាយសគាន់កតតសជើ្តរើ្យកសករឹត្យវិន័យ

តនះឬក៏សករឹត្យវិន័យតោះតែើម្បីយកមកសតាប់តាមបានត�ើយ(តបើសគរូគង្្លមិន

អាចទទួលទានសរាែូចជា្ ង្ឃណាមា្្ក់តោះក៏មានន័យថាគាត់ក៏មិនអាច

ប៉ះមនរុ្្សរា្្ប់តការតជើង្ ក់ននពរុកមាត់រប្់ខលលួនតរៀបការជាមួយនរឹងស្្តីតម



១៦

មា៉្យ។ល។្ូមអានបកន្ថមកណ្ឌគម្ីរតលវីវិន័យជុំពូក21)។សពះជាមា្្្់បាន

សបទានសករឹត្យវិន័យែល់រា្ន៍អ៊ីសរាកអលត�ើយពួកគាត់មិនអាចតសជើ្តរើ្

តាមកតចិត្តថានរឹងសតាប់តាមចុំណុចមួយណាឬក៏មិនសតាប់តាមចុំណុចមួយណា

ក៏បានតោះតទ។សពះអង្គបានបង្្ប់ឲ្យពួកគាត់សតាប់តាមសគប់ចុំណុចទាុំងអ្់

ត�ើយតបើពួកគាត់បរាជ័យក្នញងការមិនសតាប់តាមចុំណុចណាមួយតោះមានន័យថា

ពួកគាត់មិនបានសតាប់តាមរាល់សគប់ចុំណុចទាុំងអ្់ត�ើយ(យ៉្ករុប2:10)។

ត�ើយតយើងក៏ែរឹងផងកែរថាការនិយយថាតយើងគួរកតសតាប់តាមសករឹត្យវិន័យតៅ

ក្នញង្ ញ្្ចា្់ក៏មិនមានភាព្ រុីគា្្នរឹងការតែើរតាមសពះសគី្្ទែ្បិតតយើងមិន្ ្ថិត

តៅតសកាមសករឹត្យវិន័យតទៀតត�ើយ(កាឡាទី5:18)។

ប៉រុកន្តផ្នត់គុំនិតកែលថាសគី្្ទបរិ្័ទសគប់ៗរូបគួរកតតមពីការផរឹកសរាគឺតាម

ពិតតៅជាគុំនិតែ៏ថ្មីមួយតទ។ត�ើយការតនះតកើតតចញមកពីសបតទ្អាតម៉រិក។

ត�ើយតនះឯងកែលជាមូលត�តរុកែលមានសករុមជុំនរុុំជាតសចើនតៅក្នញងសបតទ្កម្ញជា

បតសងៀនថាសគី្្ទបរិ្័ទមិនគួរទទួលទានសរាបានត�ើយត�ើយគួរតសបើសបា្់ទរឹក

ទុំោុំងបាយជូរតពលត្វើពិ្ីតលៀងសពះអមា្្្់ជាជាងតសបើសបា្់សរា(តបើតយងតាម

សពះគម្ីរគឺសរាតសោះរាវ័កប៉រុលបាន្ រត្រតថាក្លតទា្សករុមជុំនរុុំកូរិនថូ្

តដាយរារពួកគាត់ស្វឹងតជាកខលលួនខណៈតពលកែលពួកគាត់ត្វើពិ្ីតលៀងសពះ

អមា្្្់ក្នញងកណ្ឌគម្ីរកូរិនថូ្11:21)។ែុំបូងត�ើយសករុមចលោបញ្ឈប់

តេ្ជ្ៈកែលមានជាតិអាល់ករុលតៅសបតទ្អាតម៉រិក(TemperanceMove-

mentinAmerica)ជុំទា្់នរឹងការបិតសរាយកមកត្វើជាតេ្ជ្ៈកែលមាន

ែូចជាវី្្គីររុំនិងសរាបារ(whisky,rum,andbrandy)ប៉រុកន្តមិនយូរមិនឆប់

ពួកគាត់ក៏បានចាប់តផ្ដើមបតសងៀនថាតយើងគួរកតតមពីការទទួលទានតេ្ជ្ៈកែល



១7

មានជាតិអាល់ករុលសគប់សបតេទកែលតោះគឺជាការត្លើយតបតៅនរឹងការគិតថា

មានមនរុ្្សជាតសចើនតៅសបតទ្អាតម៉រិកកុំពរុងកតវីវក់នរឹងភាពស្វឹងយ៉្ងខា្្ុំង

ោកាលតោះ។តៅឆ្្ុំ186៩តោកសគរូថូមា៉្្តសបមកវ៉លវ៉ូល្៍(Thomas

BramwellWelch)កែលជាសគរូគង្្លសករុមជុំនរុុំកវ្ត្លៀន(Wesleyan)បាន

រកត�ើញមត្្យាបាយមួយក្នញងការរំង្់ទរឹកទុំោុំងបាយជូរកែលអាចទរុកវាឲ្យ

បានយូរកែលការតោះបានតរៀបតរៀងផលអូវ្ សមាប់សករុមជុំនរុុំជាតសចើនតៅឯសបតទ្

អាតម៉រិកក្នញងការសតាប់តាមច្បាប់ថ្មីរប្់ពួកគាត់ទាក់ទងនរឹងការតសបើសបា្់ទរឹក

ទុំោុំងបាយជូរកែលមិនមានជាតិអាល់ករុលក្នញងពិ្ីតលៀងសពះអមា្្្់។ការផ្្្់

ប្ដអូរតទវវិទ្យាមួយតនះក៏បានជះឥទ្ិពលតលើនតយបាយតៅសបតទ្អាតម៉រិកផង

កែរែ្បិតតៅឆ្្ុំ1៩1៩តគបានតចញវិតរា្នកម្មទី18(18thAmendment)

តដាយហាមសបាមការលក់ែូរសរាកែលអាចោុំឲ្យស្វឹង។ចលោមួយតនះមាន

ឥទ្ិពលខា្្ុំងណា្់ខា្្ុំងរ�ូតែល់ថា្្ក់មានសគរូគង្្លចាប់តផ្ដើមបតសងៀនថា

សរាកែលសពះតយ្៊ូវបានត្វើត�ើយនរឹងទទួលទានគឺជាសរាកែលមិនមានរារ

ធាតរុអាល់ករុលក្នញងវាតទត�ើយពួកគាត់ក៏យកត្ចក្ដីបតសងៀនែ៏ច្បា្់ោ្់នន

សពះបន្ទអូលត�ើយបត់កបនឲ្យ្ រុីគា្្នរឹងតគាលគុំនិតរប្់ខលលួនវិញ។



១8

ផឹកឬអ�់?

មានមនរុ្្សជាតសចើនបានសបកកកថាតដាយរារមានមនរុ្្សជាតសចើនផរឹកសរា

�ួ្កសមិតតពកែូតច្នះសគី្្ទបរិ្័ទមិនគួរផរឹកត�ើយ។ប៉រុកន្តតតើឲ្យតយើងរាវរក

េ្្តញតាងតដាយរតបៀបណាតែើម្បីបង្្ញឲ្យែរឹងថាមានភាគរយមនរុ្្សតសចើនជាង

កាលតោះកែលផរឹកសរា�ួ្ត�តរុតពកតបើតសបៀបត្ៀបនរឹងតពលឥ�អូវៗតនះ?

សពះគម្ីរបានតលើកត�ើងយ៉្ងច្បា្់ត�ើយក៏បានបង្្ញយ៉្ងច្បា្់ផងកែរ

ថាការផរឹកសជរុលែល់ស្វឹងគឺជាបញ្្តៅកាលតោះត�ើយក៏នរឹងតៅបន្តជាបញ្្

ែល់ឥ�អូវតនះផងកែរ។ប៉រុកន្តែូចកែលរាល់អវីៗកែលសពះជាមា្្្់បានសបទានមក

តយើងក្នញងោមជាអុំតណាយទានក៏តយើងនរឹងតៅបន្តរករតបៀបក្នញងការបង្អូចវាក៏

ែូចជាតសបើសបា្់វា្ សមាប់អុំតពើអាសកក់កែរ។ប៉រុកន្តសគាន់កតតដាយរារតបើមាន

នរណាមា្្ក់យកអវីមួយតៅតសបើសបា្់្ សមាប់អុំតពើអាសកក់តោះមិនកមនមាន

ន័យថាតយើងមិនគួរតសបើសបា្់វាតោះតទ។តបើចុំណុចតនះគឺជាចុំណុចែ៏ពិតកមន

តោះសពះតយ្៊ូវនរឹងមិនត្វើឲ្យទរឹកកា្្យតៅជាសរាតៅឯកកនលងមង្គលការត�ើយ។

ពីតសោះមាននរណាមា្្ក់អាចទទួលទានសរាតោះបានត�ើយក៏អាចស្វឹងបាន

ផងកែរ។ត�ើយតោះគឺមិនកមនសគាន់កតជាសរាលុំៗតោះតទប៉រុកន្តជាសរាយ៉្ងល្អ

(យ៉ូហាន2:10)។ប៉រុកន្តែូចកែលទាក់ទងនរឹងអវីតសចើនតផ្សងតទៀតសពះគម្ីរបាន

តលើកទរឹកចិត្តឲ្យតយើងតសបើសបា្់វាករុុំ�ួ្ត�តរុតពក។ជាជាងតមទាុំងស្រុងផល



១៩

កផលននសពះវិញ្្ណសតា្់តៅឲ្យតយើងតចះមានការសគប់សគងតលើខលលួនឯងត�ើយការ

មានផលកផលតោះគឺជាេ្្តញតាងកែលបង្្ញថាសពះវិញ្្ណគង់តៅក្នញងតយើង។

្ររុបត្ចក្ដីមកតតើសគី្្ទបរិ្័ទអាចផរឹកសរាបានកែរឬតទ?ចតមលើយគឺ៖បាន!

ត�ើយតយើងខ្ញុំក៏គិតផងកែរថាតយើងគួរកតតសបើសបា្់សរាតៅតពលកែលតយើងត្វើ

ពិ្ីតលៀងសពះអមា្្្់តែើម្បីឲ្យតយើងកាន់កតអាចសតាប់តាមលុំោុំតែើមរប្់សពះ

ជាមា្្្់កែលសពះអង្គបានសបទានមកកាន់តយើងក្នញងសពះបន្ទអូលសទង់បានជាជាង

ត្វើតាមនូវច្បាប់ថ្មីកែលមនរុ្្សបានបតងកើតមក។

មានតគបានមូលបងក្ច់សពះតយ្៊ូវថាសទង់ជាមនរុ្្សសបមរឹកពីតសោះសពះអង្គ

បានផរឹកសរា(មា៉្ថាយ11:1៩;លូកា៧:3៤)។តតើនរណាជាអ្នកមូលបងក្ច់

សទង់?គឺរា្ោ។គឺពួកផរិ្រុី។គឺរា្ោកែលបានបតងកើតវិន័យ្ សមាប់

ឲ្យមនរុ្្សសតាប់តាមត�ើយតៅត្្្ះតគអាសកក់ៗតពលកែលតគមិនសតាប់តាម

វិន័យកែលខាងពួករា្ោបានបតងកើត។អ្់អ្នកណាកែលតជឿថាសគី្្ទបរិ្័ទ

មិនគួរទទួលទានតេ្ជ្ៈកែលមានជាតិអាល់ករុលក៏នរឹងមិនមានផលអូវតគចតចញ

ពីត្ចក្ដីពិតមួយតនះកែរ៖សពះតយ្៊ូវមិនសគាន់កតផរឹកសរាប៉រុតណាណ្ះតទប៉រុកន្តសពះ

អង្គកថមទាុំងត្វើឲ្យមានសរាតែើម្បីឲ្យអ្នកែនទអាចផរឹកបានផងកែរ។សពះជាមា្្្់

បានបតងកើតសរា្ សមាប់ឲ្យតយើងផរឹកនិងមានអុំណរ្ ប្បាយក្នញងវា។



២០

សុំណួរ

តតើមានតពលណាកែលសគី្្ទបរិ្័ទមិនគួរទទួលទានសរាកែរឬតទ?

មាន!តយើងសតរូវកតតសបើសបា្់សបាជា្្រប្់តយើងក្នញងសគប់តពលទាុំងអ្់។សប្ិន

តបើ្ តិ្ម្បជញ្ញៈែ៏ទន់តខ្សាយរប្់តោកអ្នកតថាក្លតទា្តោកអ្នកតោះតោក

អ្នកមិនគួរទទួលទានសរាត�ើយឬក៏តបើការកែលតោកអ្នកទទួលទានសរានរឹង

ត្វើឲ្យ្ តិ្ម្បជញ្ញៈរប្់នរណាមា្្ក់តសកៀមសកុំតោះតោកអ្នកក៏មិនគួរទទួល

ទានសរាកែរ(1កូរិនថូ្8:10-12;10:28-2៩)។ក្នញងសពះសគី្្ទតយើង

មានត្រីភាព—ែ្បិតជីវិតវិត្្ជាងការ្ រុីផរឹកតៅតទៀត។

ខាងតសកាមតនះគឺជា្ ុំណួរមួយចុំនួនកែលតោកអ្នកគួរកត្ ួរខលលួនឯងមរុនចាប់

តផ្ដើមផរឹក៖

១.ហេតុអ្វីបរានជរាខ្នុុំចង់ផឹកហេ្ជ្ជៈនែលមរានជរាតតិអរាល់កុល?
តតើខ្ញុំកុំពរុងកតផរឹកសរាតែើម្បីបុំតេលចទរុក្កងវល់ឬភាពឈឺចាប់ឬតែើម្បីឲ្យស្វឹង?

តបើែូតចា្្ះកមនតោះខ្ញុំមិនគួរផរឹកតទ។តតើខ្ញុំកុំពរុងកតផរឹកសរាតែើម្បីជាការបង្្ញ

ពីចិត្តអរសពះគរុណតដាយរារសពះអង្គបានផ្គត់ផ្គង់?តបើែូតចា្្ះកមនតោះចូរផរឹក

ចរុះ។តយើងមិនគួរផរឹកសរាតែើម្បីឲ្យសគាន់កតអាចចូលចរុះចុំតណាមតគក្នញងតោកីយ៍



២១

តនះត�ើយ។រាល់អវីៗកែលតយើងសបសពរឹត្តត�ើងគឺតយើងគួរសបសពរឹត្តត�ើងតៅក្នញង

ជុំតនឿតសោះតបើមិនែូតចា្្ះតទតោះមានន័យថាតយើងកុំពរុងត្វើបាបត�ើយ(រ៉ូម

1៤:23)។

២.ហតើខ្នុុំបរានធ្រា្រ់ប្រប្ឹត្បរា្រទរា្់នឹងប្រះជរាម្រា្់នរាហ្ល
មុនៗនែលខ្នុុំធ្រា្រ់បរានផឹករេូតែល់ប្វឹងនែរឬហទ?

តបើខ្ញុំធា្្ប់មានតរឿងអតីតជាតសចើនកែលបានតកើតត�ើងតដាយរារខ្ញុំស្វឹងសរា

តោះដាច់ខាតខ្ញុំសតរូវកតតសបើសបា្់

សបាជា្្និងការសគប់សគងតលើខលលួនឯងតដាយមានចិត្តចង់ផ្្ប់សពះទ័យសពះជាមា្្្់

ជាជាងចង់ផរឹកសរា។សពះជាមា្្្់បានបង្្ប់តយើងយ៉្ងច្បា្់ោ្់ត�ើយថា

សទង់មិន្ ពវសពះទ័យឲ្យតយើងស្វឹងសរាតោះតទ។ត�ើយតបើែូតចា្្ះកមនតោះទុំ-

នងជាការែ៏ល្អសបត្ើរណា្់តបើខ្ញុំមិនផរឹកកតម្ដងតែើម្បីករុុំឲ្យខ្ញុំធា្្ក់ក្នញងការល្បលួង

តដាយផរឹករ�ូតែល់ស្វឹងតជាកខលលួន។អុំតពើបាបគឺជាតរឿងែ៏កាច្ ហាវណា្់

ត�តរុែូតច្នះត�ើយបានជាតយើងមិនគួរលក់សពលរឹងតយើងតដាយប្ដអូរនរឹងសរាមួយ

កកវជាដាច់ខាត។ប៉រុកន្តវាក៏ជាតរឿងែ៏្ ុំខាន់មួយសតង់ថាតោកអ្នកមិនគួរតថាក្ល

តទា្អ្់អ្នកកែលផរឹកសរាតដាយសគាន់កតពរឹងកផ្អកតលើចុំណុចថាខលលួនមិនផរឹក

(1្ីម៉ូតថ៤:3;កូ�អូ្2:16-23)។

៣.ហតើខ្នុុំមរានទម្រា្រ់ក្នុងករារផឹកប្រាហបចើនហ្ក្ វីមុនៗនែរឬហទ?
លក្ណ្ម្បត្តិមួយរប្់អ្នកសតរួតសតាគឺថាគាត់មិនគួរ«ចុំណូលសរា»ត�ើយ

(ទីតរុ្1:៧)។តោកអ្នកមិនគួរឲ្យអ្នកតផ្សងមានគុំនិតមកកាន់តោកអ្នកថាជា



២២

មនរុ្្សសបមរឹកតោះត�ើយតទាះតបើតោកអ្នកមិនស្វឹងតពលផរឹកតសចើនក៏តដាយ។

ការផរឹកសរាគឺគួរជាអវីមួយកែលតយើងត្វើត�ើងតដាយមានភាពរីករាយអរ្ ប្បាយ

មិនកមនជាអវីមួយកែលមានការសតរួតសតាតលើតោកអ្នកត�ើយ។ែូតច្នះតបើតោកអ្នក

ជាបរុគ្គលមា្្ក់កែលផរឹកតសចើនតពកតោះតោកអ្នកគួរកតចាប់តផ្ដើមកាត់បន្ថយការ

ផរឹកឬក៏ឈប់ផរឹកទាុំងស្រុងកតម្ដងតៅ។ចូរទូល្ ូមឲ្យសពះជាមា្្្់ជួយតោក

ក្នញងការអនរុវត្តការសគប់សគងតលើខលលួនឯង។

៤.ហ្រើខ្នុុំផឹកប្រាហតើ្ តតិ្ម្បជញ្ជៈរ្រ្់ខ្នុុំនឹងហ្កោលហទោ្ខ្នុុំ
នែរឬហទ?

ទុំនងជាតោកអ្នកធា្្ប់ទទួលបានការបតសងៀនជាយូរយណា្់មកត�ើយថា

ការកែលសគី្្ទបរិ្័ទទទួលទានតសគឿងស្វឹងគឺជាតរឿងមិនសតរឹមសតរូវតទត�ើយថា

តបើតោកអ្នកផរឹកសរា្ ពវនថងៃតនះតោះ្ តិ្ម្បជញ្ញៈរប្់តោកអ្នកនរឹងតថាក្ល

តទា្តោកអ្នកជាមិនខាន។តោកអ្នកមិនគួរផរឹកសរាត�ើយ។វាមិនកមនជា

ការកែលបង្្ញថាតោកអ្នកមានសបាជា្្តទតបើតោកអ្នកត្វើនូវអវីកែលទា្់

សបឆុំងនរឹង្ តិ្ម្បជញ្ញៈរប្់ខលលួន។រាវ័កប៉រុលបាន្ រត្រក្នញងកណ្ឌគម្ីរ

រ៉ូម1៤:1៤ែូចតតៅ៖«ខ្ញុំែរឹងត�ើយក៏តជឿពិតតដាយនូវសពះអមា្្្់តយ្៊ូវថា

គា្្នអវីតរា្្កតសគាកតដាយខលលួនឯងតទគឺតរា្្កតសគាកែល់កតអ្នកណាកែលតជឿថា

រប្់តោះតរា្្កតសគាកប៉រុតណាណ្ះ»។តបើតោកអ្នកទទួលទានតសគឿងស្វឹងតៅតពល

កែលខលលួនគិតថាមិនគួរទទួលទានតោះជាអុំតពើបាបតសោះតោកអ្នកមិនកមនកុំពរុង

កតទទួលទានតសគឿងស្វឹងក្នញងជុំតនឿ។ែូចកែលរាវ័កប៉រុលបានតលើកត�ើងក្នញង

ខ22និង23៖«អ្នកឯងមានជុំតនឿយ៉្ងណាចូរតជឿយ៉្ងតោះកតមា្្ក់ឯងតៅ



២3

ចុំតោះសពះចរុះមានពរត�ើយអ្នកណាកែលមិនកាត់តទា្ខលលួនឯងក្នញងការកែល

ខលលួនរាប់ថាត្វើបានកតតបើអ្នកណាបរិតភាគទាុំង្ ង្ស័យតោះមានតទា្ត�ើយពី

តសោះមិនបានបរិតភាគតដាយជុំតនឿែ្បិតការទាុំងប៉រុោ្្នកែលត្វើតដាយឥតមាន

ជុំតនឿតោះ្ រុទ្កតជាបាបទាុំងអ្់ត�ើយ»។

៥.ហតើករារទទួលទរានហបគឿងប្វឹងនឹងនរាុំឲ្យខ្នុុំធ្រាក់ល្បបួងនមនឬ?
ជាទូតៅក្នញងតោកីយ៍តនះការផរឹកសរាកតងកតោក់ព័ន្គា្្ជាមួយនរឹងអុំតពើបាប

តផ្សងៗពីតសោះតពលកែលពួកតោកីយ៍ទទួលទានសរាការស្វឹងកតងកតោុំ

ឲ្យបរុគ្គលកែលស្វឹងតោះតៅសបសពរឹត្តអុំតពើបាបបកន្ថមតទៀត។ក្នញងោមជាសគី្្ទ

បរិ្័ទសពះជាមា្្្់បានសតា្់តៅតយើងឲ្យត្វើជា្ ្មរបោ្្ល់ល្អក្នញងចុំតណាម

អ្នកមិនតជឿត�ើយឲ្យរ្់តៅក្នញងលក្ណៈឥតមានតគអាចបតោ្្្បាន(រ៉ូម

12:18;កូ�អូ្៤:5;1្ីម៉ូតថ3:៧;េីលីព2:15)។ការតនះមានន័យថា

ការតៅផរឹកតៅKTVគឺមិនកមនជាការល្អតទចុំតោះសគី្្ទបរិ្័ទពីតសោះជាែុំបូង

ភាគតសចើនអ្់អ្នកកែលតៅKTVគឺមិនកមនសគាន់កតតៅផរឹកសរាប៉រុតណាណ្ះតទប៉រុកន្ត

ក៏តៅតែើម្បីត្ពតសគឿងតញៀននិងរួមែុំតណកជាមួយនរឹងស្ីតព្្យាតទៀតផង។

ត�ើយតោកអ្នកក៏ទុំនងអាចនរឹងធា្្ក់តៅក្នញងត្ចក្ដីល្បលួងតដាយចង់សបសពរឹត្តែូច

ពួកតគផងកែរ។«ករុុំឲ្យសច�ុំត�ើយពីតសោះពួកមា៉្កអាសកក់កតងនរឹងបង្អូចកិរិយ

ល្អ»(1កូរិនថូ្15:33)។

ត�ើយចុំណុចទី2តទាះតបើតោកអ្នកមិនបានរួមចុំកណកក្នញងអុំតពើបាបក៏តដាយ

ក៏ទុំនងអ្នកែនទ(មិនថាអ្នកតជឿឬក៏មិនតជឿ)អាចនរឹងត�ើញតោកអ្នកតៅKTV

ត�ើយគិតថាតោកអ្នកបានសបសពរឹត្តការទាុំងអ្់តោះកែរត�ើយការតោះនរឹងោុំ



២៤

ឲ្យសពះសគី្្ទមានសពះោមអាសកក់តដាយរារតយើង។រាវ័កប៉រុលបាន្ រត្រថា

«តតើមិនែរឹងថារូបកាយអ្នករាល់គា្្ជាអវយវៈរប្់សពះសគី្្ទតទឬអី?ែូតច្នះតតើ

ខ្ញុំនរឹងយកអវយវៈរប្់សពះសគី្្ទឲ្យតៅត្វើជាអវយវៈរប្់ស្ី្ ុំផរឹងវិញឬ?តទ!

មិនសតរូវតោះត�ើយ!»។សពះតយ្៊ូវបានត្វើព័ន្កិច្ជាមួយនរឹងស្្តីតព្្យានិងអ្នក

យកពន្ប៉រុកន្តមិនកមនក្នញងរតបៀបកែលអាចមានតគមូលបងក្ច់ថាសទង់បានសបសពរឹត្ត

ការតោះត�ើយ(មានកតតគមូលបងក្ច់ថាត�តរុអវីបានជាសពះអង្គតៅត្វើជាមិត្តនរឹង

ពួកតគអញ្រឹង្ូមអានក្នញងកណ្ឌគម្ីរមា៉្ថាយ11:1៩)។ែូតច្នះចូរតសបើសបា្់

សបាជា្្ត�ើយករុុំដាក់ខលលួនក្នញងរា្្នភាពននកកនលងណាមួយកែលត្វើឲ្យតោកអ្នក

ងយសបសពរឹត្តបាបប៉រុកន្តផ្ទញយពីតោះ៖«ចូរឲ្យែរឹងខលលួនត�ើយចាុំយមចរុះតសោះ

អារក្សកែលជាខា្្ុំង្ សតរូវរប្់អ្នករាល់គា្្វាកតងតែើរសកកវលទាុំងសគ�រឹមែូច

ជា្ ិង្ហតែើម្បីនរឹងរកអ្នកណាកែលវានរឹងសតបាក់តលបបាន»(1តពសតរុ្5:8)។

៦.ហតើករារនែលខ្នុុំផឹកនឹងហធ្ើឲ្យ្រង្រ្អអូនរួមជុំហនឿក្នុងប្រះបគវី្្ទ
េ្រាត់ហជើងនែរឬហទ?

ចុំណុចតនះគឺជាចុំណុចែ៏គួរឲ្យ្ ្មញគរា្្ញមួយណា្់។ពីតសោះតយើងមានត្រី

ភាពតៅក្នញងសពះសគី្្ទប៉រុកន្តមានសគី្្ទបរិ្័ទជាតសចើនបានគិតថាតយើងគា្្នត្រី

ភាពតទ។តយើងគួរកតតសជើ្តរើ្ស្ឡាញ់បងប្អអូនរួមជុំតនឿរប្់តយើងជាជាង

តសជើ្តរើ្យកសរា។ការកែលតយើងមិនត្វើឲ្យបងប្អអូនតយើងណាមា្្ក់ភា្្ត់តជើង

គឺជាការកែលតយើងស្ឡាញ់ពួកគាត់។ប៉រុកន្តតយើងក៏គួរកតព្យាយមជួយផ្ដល់

ព័ត៌មានែល់ពួកគាត់អុំពីត្ចក្ដីពិតផងកែរតែើម្បីករុុំឲ្យពួកគាត់ភា្្ត់តជើងតៅ

តពលអោគត។អវីកែលតយើងត្វើក្នញងត្ចក្ដីស្ឡាញ់និងជុំតនឿក្នញងសពះជាមា្្្់



២៥

គឺជាត្រីភាពរប្់តយើង។ែូចកែលរាវ័កប៉រុលបាន្ រត្រក្នញងកណ្ឌគម្ីររ៉ូម

1៤:20-23៖

«ករុុំឲ្យបុំផ្្ញការសពះតដាយតសោះកតម្ហអូបណាតោះត�ើយសគប់រប្់ទាុំងអ្់

ត្្្ះថារា្្តកមនកតរកមងជាអាសកក់ែល់អ្នកណាកែលបរិតភាគតដាយសបទាុំង

វិញគួរកតករុុំឲ្យបរិតភាគរាច់ឬសរាទុំោុំងបាយជូរឬអវីកែលោុំឲ្យបងប្អអូនអ្នក

ជុំពប់ឬរវាតចិត្តឬត្វើឲ្យតខ្សាយតោះត�ើយអ្នកឯងមានជុំតនឿយ៉្ងណាចូរ

តជឿយ៉្ងតោះកតមា្្ក់ឯងតៅចុំតោះសពះចរុះមានពរត�ើយអ្នកណាកែលមិន

កាត់តទា្ខលលួនឯងក្នញងការកែលខលលួនរាប់ថាត្វើបានកតតបើអ្នកណាបរិតភាគទាុំង

្ង្ស័យតោះមានតទា្ត�ើយពីតសោះមិនបានបរិតភាគតដាយជុំតនឿែ្បិតការ

ទាុំងប៉រុោ្្នកែលត្វើតដាយឥតមានជុំតនឿតោះ្ រុទ្កតជាបាបទាុំងអ្់ត�ើយ»។

សតង់តនះរាវ័កប៉រុលកុំពរុងកតនិយយទាក់ទងនរឹងជុំតនឿរប្់បងប្អអូនក្នញងសពះ

សគី្្ទមិនកមនទាក់ទងត្ចក្ដីល្បលួងននការស្វឹងតទ។តបើការផរឹកសរានរឹងបណា្្ល

ឲ្យបរុគ្គលណាមា្្ក់មានការចរុះតខ្សាយក្នញងជុំតនឿរប្់គាត់តសោះគាត់តជឿយ៉្ង

មរុឺងមា៉្ត់ថាសគី្្ទបរិ្័ទមិនគួរផរឹកតទតោះតយើងក៏មិនគួរផរឹកតៅកក្បរគាត់កែរ។

ប៉រុកន្តតបើគាត់សគាន់កតមានត្ចក្ដីល្បលួងក្នញងការផរឹករ�ូតែល់ស្វឹងតោះតយើង

គួរតលើកទរឹកចិត្តគាត់ត�ើយជួយគាត់ក្នញងការអនរុវត្តការសគប់សគងខលលួនឯងត�ើយ

ករុុំឲ្យសបសពរឹត្តបាប។

៧.ហ្រើអ្កជតិតខរាងខ្នុុំនែលមតិននមនជរាអ្កហជឿប្រះហយ្៊ូវហេៅខ្នុុំ
ឲ្យផឹកជរាមួយគរាត់ហតើខ្នុុំគួរហធ្ើយ៉រាងហម៉ច?

ែូចក្នញងសគប់កាលៈតទ្ៈតយើងសតរូវកតទូល្ ូមឲ្យសពះជាមា្្្់សបទានសបាជា្្



២៦

មកពីរា្្ន្ ួគ៌ែល់តយើងក្នញងការ្ តសមចចិត្តកែលនរឹងសបទាន្ ិរីល្អែល់សពះ

សគី្្ទ។ទុំនងការចូលរួមពិ្ីត�ើងផ្ទះឬក៏ពិ្ីមង្គលការជាមួយនរឹងអ្នកចិត្តខាង

រប្់តោកអ្នកការផរឹកសរាែបឬក៏សរាកុំប៉រុងជាមួយនរឹងអ្នកជិតខាងរប្់

តោកអ្នកអាចនរឹងតបើកទា្្រ្ សមាប់ែុំណរឹងល្អពីតសោះតោកអ្នកមិនទាន់បាន

តថាក្លតទា្ការផរឹក្ រុីរប្់អ្នកជិតខាងកបបជាពរុទ្រា្ោនិយមតៅត�ើយ

(តយងតាម្ ីល5«្រុរាតមរ័យមជ្ប្បមាទដា្្ោតវរមណី»កែលកសបថា«តវៀរ

ចាកត�តរុជាទីតាុំងននត្ចក្ដីសបមាទគឺផរឹកនូវទរឹកស្វឹងគឺ្ រុរានិងតមរ័យ»)។

ត�ើយទុំនងតាមរយៈការកែលតោកអ្នកត្វើជាគុំរូននការតចះសគប់សគងខលលួនឯងតពល

កែលតោកអ្នកចូលរួមតដាយមិនផរឹកែល់ស្វឹងតោះតោកអ្នកទុំនងអាចជា

តបើកទា្្រ្ សមាប់ែុំណរឹងល្អតពលកែលមានតគ្ ួរអុំពីមូលត�តរុកែលតោកអ្នក

មិនផរឹករ�ូតែល់ស្វឹង។

ែូចកែលរាវ័កប៉រុលបាន្ រត្រថា«ែ្បិតតទាះតបើខ្ញុំមិនជាប់បតសមើអ្នកណា

តរាះក៏តដាយគង់កតខ្ញុំបានសត�ប់តៅជាអ្នកបតសមើែល់មនរុ្្សទាុំងអ្់វិញ

តែើម្បីឲ្យបានមនរុ្្សជាតសចើនតៅតទៀតខ្ញុំបានសត�ប់ែូចជារា្ន៍យូដាែល់

ពួករា្ន៍យូដាតែើម្បីឲ្យបានពួកយូដាត�ើយែូចជាតៅតសកាមបន្ទញកសករឹត្យ

វិន័យែល់ពួកអ្នកកែលតៅតសកាមបន្ទញកសករឹត្យវិន័យ(កតខ្ញុំមិនកមនតៅតសកាម

បន្ទញកសករឹត្យវិន័យតទ)តែើម្បីឲ្យបានពួកអ្នកកែលតៅក្នញងបន្ទញកសករឹត្យវិន័យត�ើយ

ែូចជាឥតសករឹត្យវិន័យែល់ពួកអ្នកកែលគា្្នសករឹត្យវិន័យ(មិនកមនថាខ្ញុំឥតសករឹត្យ

វិន័យរប្់សពះតទគឺខ្ញុំតៅក្នញងសករឹត្យវិន័យសពះសគី្្ទវិញ)តែើម្បីឲ្យបានពួកអ្នកកែល

គា្្នសករឹត្យវិន័យកែរខ្ញុំបានសត�ប់ែូចជាតខ្សាយែល់ពួកអ្នកកតម្សាយតែើម្បីឲ្យ

បានពួកកតម្សាយគឺបានសត�ប់ជាសគប់្ ណា្្នទាុំងអ្់ែល់មនរុ្្សទាុំង



២7

អ្់សបតយជន៍ឲ្យបាន្ តសង្្ះែល់អ្នកខលះតដាយរារ្ ណា្្នទាុំងតោះឯង»

(1កូរិនថូ្៩:1៩-22)។

ប៉រុកន្តវាក៏អាចជាតរឿងមួយកែលថាការចូលរួមផរឹកជាមួយនរឹងអ្នកជិតខាងរប្់

តោកអ្នកក៏ទុំនងមិនកមនជាការត្វើ្ ្មរបោ្្ល់ល្អផងកែរជាពិត្្តបើអ្នកជិត

ខាងរប្់តោកអ្នកផរឹករ�ូតែល់ស្វឹងញរឹកញាប់តពក។ពីតសោះតបើែូតចា្្ះកមន

តោះការអតញ្ើញរប្់គាត់គឺជាការអតញ្ើញឲ្យផរឹកែល់ស្វឹងកែលការតោះមិន

្រុីគា្្នរឹងរតបៀបកែលសពះជាមា្្្់បង្្ប់ឲ្យតយើងរ្់តៅតោះត�ើយ។ក្នញងករណី

តនះតោះទុំនងជាការល្អតបើតោកអ្នកបែិត្្ការអតញ្ើញរប្់អ្នកជិតខាងរប្់

តោកអ្នកឲ្យតៅចូលរួមផរឹកជាមួយគាត់ត�ើយតពលកែលតោកអ្នកមានឱកា្

ល្អតោះចូរពន្យល់សបាប់គាត់អុំពីមូលត�តរុប៉រុកន្តតពលកែលគាត់តៅតោកអ្នក

ក៏អាចតៅអង្គញយកុំែរគាត់តដាយយកឱកា្តោះបតងកើតទុំោក់ទុំនងឲ្យកាន់កត

ល្អជាមួយនរឹងគាត់។

្ុំណួរកែលតយើងសតរូវ្ ួរខលលួនឯងគឺ៖តតើការកែលខ្ញុំផរឹកនរឹងថា្្យសពះកិត្តិយ្

ែល់សពះសគី្្ទត�ើយនរឹងតបើកទា្្រក្នញងការផ្សាយែុំណរឹងល្អែល់អ្នកជិតខាងរប្់

ខ្ញុំកែរឬតទ?ឬក៏តតើការកែលខ្ញុំផរឹកនរឹងបង្អូចសពះោមរប្់សពះសគី្្ទត�ើយបិទទា្្រ

ក្នញងការផ្សាយែុំណរឹងល្អ?ចូរអ្ិរា្្នទូល្ ូមសបាជា្្ពីរា្្ន្ ួគ៌ខណៈតពល

កែលតោកអ្នកព្យាយមថា្្យសពះកិត្តិយ្តៅកាន់សពះសគី្្ទក្នញងកាលៈតទ្ៈ

កបបតោះ។ែូចកែលរាវ័កយ៉្ករុបបាន្ រត្រថា«កតតបើអ្នករាល់គា្្ណាមួយ

ខវះសបាជា្្មានកត្ ូមែល់សពះកែលសទង់សបទានែល់មនរុ្្សទាុំងអ្់តដាយ

្ទា្្ឥតបតោ្្្ផងតោះសទង់នរឹងសបទានឲ្យ»(យ៉្ករុប1:5)។



២8

ការផរឹកឬក៏ការមិនផរឹកគឺមិនោក់ព័ន្នរឹងត្ចក្ដី្ តសង្្ះតោះត�ើយ។តយើង

មិនគួរតថាក្លតទា្អ្នកកែលផរឹកឬក៏អ្នកកែលមិនផរឹកតោះតទ។

តយើងខ្ញុំនរឹងបញ្ប់តដាយតលើកត�ើងនូវ្ សមង់្ ម្ដីរប្់រាវ័កប៉រុលកែលតាម

រយៈសពះវិញ្្ណបរិ្រុទ្គាត់បានសបកា្អុំពីត្រីភាពរប្់តយើងក្នញងសពះសគី្្ទ

ឲ្យតយើង្ រុីនិងផរឹកនូវអវីកែលតយើងចង់តែើម្បីថា្្យ្ ិរីល្អែល់សពះជាមា្្្់៖

«តបើខ្ញុំទទួលទានតដាយអរសពះគរុណតោះតតើត�តរុអវីបានជាតគសបកាន់តទា្

ខ្ញុំតដាយតសោះរប្់កែលខ្ញុំបានអរសពះគរុណរួចត�ើយតោះែូតច្នះតទាះតបើ្ រុីឬ

ផរឹកឬត្វើការអវីក៏តដាយតោះចូរត្វើទាុំងអ្់្ សមាប់ចតសមើន្ ិរីល្អែល់សពះចរុះ»

(1កូរិនថូ្10:30-31)។



អានបននថែមនៅ៖
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ផ��វពិត
plovpit.com

ផ��វពិត
plovpit.com

ផ��វពិត
plovpit.com

ផ��វពិត
plovpit.com

https://www.cambodianchristianresources.com
https://plovpit.com


នោកអ្នកអារស្ដាប់្្រះគម្ពីរភាសន្មែរជា�ំនេង
បានន�ើយ!

អស្ដារដាយនមន! 

ទាញយក«្្រះគម្ពីរជា�ំនេង»នៅ៖
https://plovpit.com/khmer-audio-bible/


	ស្រុកខ្ញុំ ស្រាខ្ញុំ
	ស្រាល្អ ឬមិនល្អ?
	ក្រឹត្យវិន័យរបស់មនុស្ស
	តើផ្នត់គំនិតថា កុំផឹកមកពីណា?
	ផឹកឬអត់?
	សំណួរ

