
ទឹកប៉ាកការស់ ក្នុងទ្រង់ 1 ញឹមវ៉ាន់ សុខណាល់



អារម្ភកថា


	 	 	 ខ្ញុំសូមអរគុណ	 	 ព្រះគុណធំធ្ងន់	 	 ពន់ពេកក្រៃក្រាស់


	 	 	 ព្រះប្រទានផ្តល់		 ដល់រូបខ្ញុំម្ចាស់ 	 	 សូមព្រះអង្គម្ចាស់


	 	 	 	 	 	 បានសិរីល្អ។ 


	 	 	 ឱអំណោយទាន		 ព្រះប្រោសប្រទាន	 មានពេញព្រះពរ


	 	 	 ខ្ញុំស៊ូសូមប្រើ	 	 ដោយចិត្តស្មោះសរ	 ថ្វាយសិរីល្អ


	 	 	 	 	 	 ដល់ព្រះជាម្ចាស់។


	 	 	 នាមជាកវី	 	 សូមទោសអភ័យ	 បងប្អូនក្មេងចាស់


	 	 	 បើមានខុសឆ្គង		 គន្លងឃ្លាល្បះ	 	 ឬន័យមិនច្បាស់ 


	 	 	 	 	 	 សូមប្រោសមេត្តា។ 


	 	 	 គ្រប់ទាំងកាព្យា	 	 សូមត្រឡប់ជា	 	 ព្រះពរថ្លៃថ្លា


	 	 	 នាំបងប្អូនដល់	 	 ស្គាល់ម្ចាស់លោកា	 កុំបីសង្កា


	 	 	 	 	 	 ស្អាងជីវិតឡើង។ 


	 	 	 សូមគ្រប់ឃ្លាល្បះ	 លើកព្រះអម្ចាស់	 បានខ្ពស់ថ្កានថ្កើង


	 	 	 សិរីល្អទ្រង់	 	 លង់លើសតម្កើង	 អោយបានខ្ពស់ឡើង


	 	 	 	 	 	 សមសណ្ធានទ្រង់៕ 


	 


ទឹកប៉ាកការស់ ក្នុងទ្រង់ 2 ញឹមវ៉ាន់ សុខណាល់



សារបណ្ណ


	 	 ចំណងជើង	 	 	 	 	 	 	 	 ទំព័រ


	 	 ១ ពួន	 	 	 ………………………………………………….	៦


	 	 ២ ព្រះជា	 	 …………………………………………………..	៧


	 	 ៣ គោរពអ្នកមានគុណ	  …………………………………………………	៨


	 	 ៤ អ្នកមានគុណ	 	 …………………………………………………..	៩


	 	 ៥ បង្រៀនកូនក្នុងផ្លូវទ្រង់	 …………………………………………………..	១០


	 	 ៦ ដើម្បីអ្វី	 	 …………………………………………………..	១១	 


	 	 ៧ ក្នុងទ្រង់	 	 …………………………………………………..	១២


	 	 ៨ ការអត់ទោសបាប	 …………………………………………………..	១៣ 


	 	 ៩ ជំនួយរបស់ខ្ញុំ	 	 …………………………………………………..	១៤


	 	 ១០ ការធ្លាក់ចុះរបស់មនុស្សជាតិ ………………………………………………	១៥


	 	 ១១ នរណា? 	 	 …………………………………………………..	១៦


	 	 ១២ ផ្កាយ	 	 …………………………………………………..	១៧


	 	 ១៣ នៅលើឈើឆ្កាង	 …………………………………………………..	១៨


	 	 ១៤ ចាំយាម	 	 …………………………………………………..	១៩


	 	 ១៥ ទ្រង់ជានរណា? 	 …………………………………………………..	២០


	 	 ១៦ ផ្គត់ផ្គង់	 	 …………………………………………………..	២១


	 	 ១៧ ចចករោមចៀម	 …………………………………………………..	២២


	 	 ១៨ អ្នកគង្វាលល្អ	 	 …………………………………………………..	២៣


	 	 ១៩ អ្នកគង្វាលរបស់ខ្ញុំ	 …………………………………………………..	២៤


	 	 ២០ ឈឺ	 	 	 …………………………………………………..	២៥


	 	 ២១ អណ្តាត	 	 …………………………………………………..	២៦


	 	 ២២ ព្រះស្មោះត្រង់	 …………………………………………………..	២៧


	 	 ២៣ ក្តីស្នេហ៍អស្ចារ្យ	 …………………………………………………..	២៨


	 	 ២៤ អំណោយដ៏វិសេស	 …………………………………………………..	២៩


	 	 ២៥ បើស្រលាញ់ខ្ញុំ	 …………………………………………………..	៣០


	 	 ២៦ មកតាមខ្ញុំ	 	 …………………………………………………..	៣១ 


	 	 ២៧ នឹមខ្ញុំ	 	 …………………………………………………..	៣២


	 	 ២៨ សេចក្តីស្លាប់	 	 …………………………………………………..	៣៣


	 	 ២៩ ទ្រនិចក្តីស្លាប់	 	 …………………………………………………..	៣៤


	 	 


ទឹកប៉ាកការស់ ក្នុងទ្រង់ 3 ញឹមវ៉ាន់ សុខណាល់



	 	 ចំណងជើង	 	 	 	 	 	 	 	 ទំព័រ


	 	 ៣០ ព្រះគុណ	 	 …………………………………………………..	៣៥


 	 	 ៣១ មុនកូនកើតមក	 …………………………………………………..	៣៦


	 	 ៣២ ពុក និងកូន	 	 …………………………………………………..	៣៧


	 	 ៣៣ អនិច្ចាកូនពុក	 …………………………………………………..	៣៨


	 	 ៣៤ ដើម្បីកូន	 	 …………………………………………………..	៣៩


	 	 ៣៥ ពុកតាមរកកូន	 …………………………………………………..	៤០


	 	 ៣៦ ព្រះគុណ និងជំនឿ	 …………………………………………………..	៤១


	 	 ៣៧ មិនមែនខ្ញុំ	 	 …………………………………………………..	៤២


	 	 ៣៨ សម្រេចចិត្តយ៉ាងណា?	…………………………………………………..	៤៣


	 	 ៣៩ សម្លឹងមើលមេឃ	 …………………………………………………..	៤៤


	 	 ៤០ ដើរដោយជំនឿ	 …………………………………………………..	៤៥


	 	 ៤១ សេចក្តីប្រាថ្នារបស់ខ្ញុំ	  …………………………………………………	៤៦


	 	 ៤២ ស្លាប់ដើម្បីរស់	 …………………………………………………..	៤៧


	 	 ៤៣ ព្រះអង្គគង់នៅជាមួយ	 …………………………………………………..	៤៨


	 	 ៤៤ ស្វែងរកទ្រង់	 	 …………………………………………………..	៤៩


	 	 ៤៥ ព្រះបន្ទូល	 	 …………………………………………………..	៥០


	 	 ៤៦ ថ្ងៃមួយ	 	 …………………………………………………..	៥១


	 	 ៤៧ គ្មានទីជម្រក	 	 …………………………………………………..	៥២


	 	 ៤៨ ព្រះដ៏អស់កល្ប	 …………………………………………………..	៥៣


	 	 ៤៩ ចិត្តបាប	 	 …………………………………………………..	៥៤


	 	 ៥០ ទង្វើក្បត់ចិត្ត	 	 …………………………………………………..	៥៥


	 	 ៥១ ស្តេចដ៏អស់កល្ប	 …………………………………………………..	៥៦


	 	 ៥២ អង្គបំរើ	 	 …………………………………………………..	៥៧


	 	 ៥៣ ភ្នែក	 	 …………………………………………………..	៥៨


	 	 ៥៤ ចូរភ្នែកប្រយត្ន័		 …………………………………………………..	៥៩


	 	 ៥៥ យកធ្នឹមចេញព​ីភ្នែក	  ………………………………………………….	៦០


	 	 ៥៦ ព្រះលើកលែងទោស	 …………………………………………………..	៦១


	 	 ៥៧ ព្រោះព្រះគ្រិស្តរស់	  ………………………………………………….	៦២


	 	 ៥៨ យប់ទ្រង់ប្រសូត	 …………………………………………………..	៦៣


	 	 ៥៩ ពូជស្ត្រី	 	 …………………………………………………..	៦៤


ទឹកប៉ាកការស់ ក្នុងទ្រង់ 4 ញឹមវ៉ាន់ សុខណាល់



	 	 ចំណងជើង	 	 	 	 	 	 	 	 ទំព័រ


	 	 ៦០ ចម្រៀងរបស់ពួកទេវតា	…………………………………………………..	៦៥


	 	 ៦១ ពួកអ្នកគង្វាល		 …………………………………………………..	៦៦


	 	 ៦២ តោះ! យើងចេញទៅ	 …………………………………………………..	៦៧


	 	 ៦៣ អំណរលោកិយ	 …………………………………………………..	៦៨


	 	 ៦៤ អំណោយសួគ៌ា	 …………………………………………………..	៦៩


	 	 ៦៥ ព្រះលោហិត	 	 …………………………………………………..	៧០


	 	 ៦៦ មនុស្ស	 	 ………………………………………………….. ៧១ 


	 	 ៦៧ អុីសាក កូនមាសឪពុក 	 ………………………………………………..… ៧២


	 	 ៦៨ ប្រជារាស្ត្រជ្រើសតាំង  	 ………………………………………………….. ៧៣


	 	 	 

	 	 	 

	 	 	 

	 	 	  	 


ទឹកប៉ាកការស់ ក្នុងទ្រង់ 5 ញឹមវ៉ាន់ សុខណាល់



០១ ពួន


           (បទពាក្យប្រាំបី) 	       


	 	 


ពួនព្រោះខុស ខុសព្រោះ រស់ខុសច្បាប់	            


	  ស្តាប់តាមត្រាប់ ត្រាប់តាម ស្នាមលោកិយ


	 	 	 អោយបាបនាំ នាំបាប ដាបដែនដី 	 	 


	 	 	 	 ទាំងប្រុសស្រី ស្រីប្រុស ខុសទើបពួន។  


ពួនព្រោះខ្លាច ខ្លាចព្រោះ រស់ក្នុងបាប	             


	 បាំងបិទបាប បាបបិទ រិតរុំខ្លួន


	 	 	 អោយខ្សោយខ្សត់ ខ្សត់ខ្សោយ អោយទុក្ខផ្ទួន           


	 	 	 	  ចេញពីសួន ខ្លួនពីរ វីរវក់ក្រៃ។


ពួនព្រោះខ្មាស ខ្មាសព្រោះ រស់ក្បត់ព្រះ 	            


	 ចង់ដូចព្រះ ព្រះដូច តូចទាបក្រៃ


	 	 	 តម្កល់ខ្លួន ខ្លួនកល់ ដល់ម្ចាស់ថ្លៃ		 


	 	 	 	 អួតឆ្មើងឆ្មៃ ឆ្មៃឆ្មើង ឡើងគួរខ្មាស់៕


	 	 


ទឹកប៉ាកការស់ ក្នុងទ្រង់ 6 ញឹមវ៉ាន់ សុខណាល់



០២ ព្រះជា..... 


(បទពាក្យប្រាំពីរ)


	 	 	 

	 	 	 ព្រះជា ម្ចាស់លើសព្វសារពើ	 	 ព្រះជា ព្រះលើលើសអស់ព្រះ


	 	 	 ព្រះជា ព្រះពេញដោយតេជះ 	 	 ព្រះជា អ្នកឈ្នះដ៏អស់កល្ប។


	 	 	 ព្រះជា នំបុ័ងនៃជីវិត	 	 	 ព្រះជា ជីវិតដ៏អស់កល្ប


	 	 	 ព្រះជា ព្រះខ្ពស់ហួសតម្កល់	 	 ព្រះជា អ្នកផ្តល់ផលផ្គត់ផ្គង់។ 


	 	 	 ព្រះជា ព្រះនៃក្តីសង្គ្រោះ	 	 	 ព្រះជា អ្នកលោះអ្នកលិចលង់


	 	 	 ព្រះជា ក្បាលទឹកដ៏ថ្លាយង់		 	 ព្រះជា ស្តេចគង់គ្រងបល្ហ័ង្ក។ 


	 	 	 ព្រះជា ពន្លឺនៃលោកា	 	 	 ព្រះជា ថ្មដាមាំមួនខ្លាំង


	 	  	 ព្រះជា ឪពុកជាកម្លាំង 	 	 	 ព្រះជា រនាំងឃាំងការពារ។


	 	 	 ព្រះជា ចៅ ក្រមដ៏សុចរិត	 	 	 ព្រះជា មាសមិត្រឥតវៀចវៀ


	 	 	 ព្រះជា ព្រះទតឃើញគ្រប់គ្រា	 	 ព្រះជា មាគ៌ានៃជីវិត។ 


	 	 	 ព្រះជា ព្រះអេម៉ាញ៉ូអែល	 	 	 ព្រះជា ព្រះដែលកំសាន្តចិត្ត


	 	 	 ព្រះជា ជំនួយជួយគំនិត	 	 	 ព្រះជា អ្នកស្និទ្ធិជិតបំផុត។ 


	 	 	 ព្រះជា អ្នកគង្វាលដ៏ល្អ	 	 	 ព្រះជា ព្រះដ៏បរិសុទ្ធ


	 	 	 ព្រះជា កូនមនុស្សដ៏វិសុទ្ធ	 	 	 ព្រះជា ព្រះបុត្រម្ចាស់មេត្រី។ 


	 	 	 ព្រះជា ប្រភពគ្រប់ទាំងអស់	 	 ព្រះជា អ្នកដោះបាបលោកិយ


	 	 	 ព្រះជា អ្នកទ្រទ្រង់ផែនដី 	  	 	 ព្រះជា សេចក្តីសង្ឃឹមពិត។ 


	 	 	 ព្រះជា អង្គបំរើឧត្តម	 	 	 ព្រះជា ខែលកំផែងបាំងបិទ


	 	 	 ព្រះជា ទឹករស់ជ្រោះជីវិត	 	 	 ព្រះជា ព្រះពិតពេញចេស្តា។


	 	 	 ព្រះជា ក្តីពិតឥតប្រួលប្រែ	 	 	 ព្រះជា អ្នកក្បែរ ថែរក្សា


	 	 	 ព្រះជា កូនចៀមលើអាសនា 	 	 ព្រះជា អាល់ផា អូមេកា។ 		 


	 	 	 ព្រះជា ក្តីស្រលាញ់ឥតខ្ចោះ	 	 ព្រះជា ព្រះស្មោះប្រោសមេត្តា


	 	 	 ព្រះជា ព្រះពោរពេញប្រាជ្ញា	 	 ព្រះជា ចេស្តាឥទ្ធិឬទ្ធិ។


	 	 	 ព្រះជា អំណោយ អោយអំណរ	 	 ព្រះជា ព្រះពរ ល្អពេកពិត


	 	 	 ព្រះជា ព្រះដ៏ជាព្រះពិត	 	 	 ព្រះជា ព្រះពិតចិត្តប្រចណ្ឌ៕ 	 	 


ទឹកប៉ាកការស់ ក្នុងទ្រង់ 7 ញឹមវ៉ាន់ សុខណាល់



០៣ គោរពអ្នកមានគុណ


(បទពាក្យ៦)


	 	 	 	 * កូនប្រុសស្រី ខ្មីឃ្មាតស្តាប់


	 	 	 	 	 ប្រឹងត្រងត្រាប់ ឆាប់គោរព


	 	 	 	 	 	 អ្នកមានគុណ ធ្ងន់លើសលប់ 	 


	 	 	 	 	 	 	 លោកជាម្លប់ ព្រះប្រទាន។ 


	 	 	 	 * ព្រះបញ្ជា ទារអោយកូន	 	 


	 	 	 	 	 ស្តាប់ណាកូន កូនកុំហ៊ាន


	 	 	 	 	 	 កុំមានះ ព្រះព្រមាន 	 	 


	 	 	 	 	 	 	 កុំបំពាន អ្នកមានគុណ៕ 	 	 


ទឹកប៉ាកការស់ ក្នុងទ្រង់ 8 ញឹមវ៉ាន់ សុខណាល់



០៤ អ្នកមានគុណ


(បទពាក្យប្រាំបី)


	 	 

	 	 ១ ងាកងើយមើលស្ពាន មានក្បូនលើទឹក		 ចិត្តផ្តើមរលឹក នឹកអ្នកមានគុណ


	 	 លោកស៊ូខិតខំ ទ្រាំរងទារុណ	 	 	 ពុះពាររែកពុន ឈឺធ្ងន់ព្រោះកូន។ 


	 	 ២ ជួបព្យុះភ្លៀងខ្យល់ មិនខ្វល់ជីវិត	 	 រន្ទះងងឹត ដេកគិតដល់កូន


	 	 លោកទ្រាំរងារ ក្រំគ្រាស្រពោន	 	 	 ដូចក្បូនស៊ូសូន្យ ព្រោះកូនម្ចាស់ចិត្ត។	 


	 	 ៣ លះបង់ធ្វើស្ពាន លោកហ៊ានធ្វើក្បូន 	 	 ទុកចម្លងកូន ដល់ត្រើយជីវិត


	 	 ជាប់ព្រួញទុក្ខព្រួយ គ្មានអ្នកជួយគិត	 	 ទឹកភ្នែករួមរិត រិះរកចម្លើយ។


	 	 ៤ សមុទ្រទឹកភ្នែក លោកជ្រែកហែលឆ្លង		 ដាក់កូនលើខ្នង ឆ្លងរកកោះត្រើយ


	 	 កាត់ព្យុះផ្ទួនផ្ទាប់ រាប់មិនអស់ឡើយ	 	 លំបានឥតស្បើយ គ្មានឡើយត្អួញត្អែរ។ 


	 	 ៥ លោកអ្នកមានគុណ ធ្ងន់ហួសនឹងសង		 គ្មានអ្វីតបស្នង សងគុណពុកម៉ែ


	 	 ព្រះប្រោសប្រទាន មានលោកនៅក្បែរ	 	 កូនអើយចូរស្នេហ៍ ថែអ្នកមានគុណ៕ 	 	 


ទឹកប៉ាកការស់ ក្នុងទ្រង់ 9 ញឹមវ៉ាន់ សុខណាល់



០៥ បង្រៀនកូនក្នុងផ្លូវទ្រង់


(បទកាកគតិ)


	 	 	 ម្នាលលោកឪពុក 	 ចូរកុំចាក់រុក	 	 ឆ្កឹះឆ្កៀលកូនខ្លួន 


	 	 	 ចងចាំទូន្មាន 	 	 បង្រៀនកូនស្ងួន		 ប្រិតប្រៀនតាមក្បួន


	 	 	 	 	 	 ព្រះយេហូវ៉ា។ 


	 	 	 អោយកូនបានស្គាល់ 	 បានដើរទៅដល់	 ផ្លូវទឹកថ្លៃថ្លា


	 	 	 រស់ក្នុងមាគ៌ា 	 	 ព្រះយេហូវ៉ា 	 	 បង្កើតផ្លែផ្កា 


	 	 	 	 	 	 តាមរដូវកាល៕


	 	 	 

	 	 	 	 	 	 

	 	 	 


ទឹកប៉ាកការស់ ក្នុងទ្រង់ 10 ញឹមវ៉ាន់ សុខណាល់



០៦ ដើម្បីអ្វី? 


(បទពាក្យប្រាំបួន)


	 

	 ចាប់កំណើត កើតរស់នៅ ឈឺហើយស្លាប់	 	 រកកិត្តិសព្ទ ស្លាប់សល់សព កប់ក្នុងដី


	 សល់ព្រលឹង និងវិញ្ញាណ គ្មានសល់អី	 	 ចោលផែនដី អ្វីទាំងអស់ អស់គ្មានសល់។ 


	 ចោលកេរ្តិ៍ឈ្មោះ យសសក្តិទ្រព្យ ធ្លាប់សន្សំ		 ញាតិក្រៀមក្រំ ខ្ទាំខ្ទារចិត្ត រិតកង្វល់ 


	 មួយជីវិត គិតតែរក យកតម្កល់	 	 	 គ្មានខ្វាយខ្វល់ ដល់វិញ្ញាណ គ្មានអ្វីសោះ។	 


	 ទ្រព្យលោកិយ ក្តីសុខសាន្ត បានមួយគ្រា	 	 អស់ជន្មា ជាវេលា គ្រាស្រណោះ


	 បើគ្មានទ្រង់ គង់ជាមួយ ជួយរំដោះ		 	 បាបទាំងអស់ សោះសមស្លាប់ ស្លាប់អស់កល្ប។ 


	 ទ្រព្យស្តុកស្តម្ភ អំពើល្អ បវរក្រៃ	 	 	 គ្មានតម្លៃ ប្រៃជូរចត់ អត់បានផល


	 មិនអាចយក មកធ្វើស្ពាន ឈានអោយដល់	 	 ទោះកុសល ផលមិនផ្តល់ ដល់ព្រះឡើយ៕ 


ទឹកប៉ាកការស់ ក្នុងទ្រង់ 11 ញឹមវ៉ាន់ សុខណាល់



០៧ ក្នុងទ្រង់


(បទគោពទ្ធ័ស្នឹង)


	 	 ១ មើលទឹកថ្លាយង់ លង់អារម្មណ៍ 	 កំព្រាក្រៀមក្រំ ខ្ទាំខ្ទារចិត្ត


	 	 ចិត្តអើយសម្រាក ផ្អាកឈប់គិត 		 ខិតចូលអោយជិត ស្និទ្ធិក្នុងទ្រង់។ 


	 	 ២ ទ្រង់យល់ ទ្រង់ស្គាល់ ដល់បញ្ហា	 ការទូលទុក្ខា ការលេចលង់ 


	 	 ទ្រង់មិនបង់បោះ ស្មោះផ្គត់ផ្គង់	 	 ទ្រង់ស្មគ្រ័ទ្រទ្រង់ គង់ជាមួយ។


	 	 ៣ រក្សាការពារ គ្រាឈឺចាប់ 	 	 ស្តាប់ខ្ញុំសារស​ព្ទ័ ប្រាប់ទុក្ខព្រួយ	 	 	 	

	 	 ជួយកែព្រលឹង និងលើកស្ទួយ	 	 ជួយជាជំនួយ មួយជីវិត។


	 	 ៤ ទុក្ខខ្ញុំ ទ្រង់ផ្ទុក ទុកលើទ្រង់	 	 ទ្រង់ទ្រាំទោសទង់ យង់ឃ្នង់ពិត


	 	 ឥតអ្នកអាសូរ ហូរលោហិត	 	 គិតលះជីវិត ឥតសោកស្តាយ។


	 	 ៥ ពេលខ្ញុំដើរដួល ប្រួលប្រែចិត្ត	 	 ផ្តិតផ្តេកដេកស្និទ្ធិ ជិតអបាយ


	 	 ខ្វាយខ្វល់ដល់ភ្លាត់ ព្រាត់ចេញឆ្ងាយ	 ណាយចិត្តគិតឆ្ងាយ សាយវង្វេង។ 	 	 	

	 	 ៦ ព្រះអង្គមិនប្រែ បែរទោរម្នេញ 	 ដេញខ្ញុំចោលចេញ ពេញសង្រេង


	 	 រែងអត់ទោសទាន គ្មានទាស់ទែង	 លែងឃ្លាតវង្វេង រែងជុំជិត។ 	 


	 	 ៧ សម្លេងទឹកហូរ សូររណ្តំ 	 	 ស្អំទ្រូងក្រៀមក្រំ កំសាន្តចិត្ត


	 	 ចិត្តសែនសុខសាន្ត បាននែបនិត្យ	 ស្និទ្ធិស្នាក់កៀកកិត ជិតក្នុងទ្រង់៕	  	 


ទឹកប៉ាកការស់ ក្នុងទ្រង់ 12 ញឹមវ៉ាន់ សុខណាល់



០៨ ការអត់ទោសបាប


     (បទកាកគតិ)


	 

	 	 	 ហៃអស់អ្នកណា		 សារភាពប្រាប់ថា	 ខ្លួនជាបាបជន


	 	 	 រស់គ្មានសង្ឃឹម	 	 ត្រឹមរងទារុណ	 	 មិនអាចរែកពុន


	 	 	 	 	 	 រំដោះខ្លួនបាន។ 


	 	 	 ព្រះអង្គស្មោះត្រង់	 សុចរិតផូរផង់	 	 អត់ទោសបាបបាន


	 	 	 ទ្រង់នឹងសំអាត	 	 ស្អាតគ្មានដាមដាន 	 ទុច្ចរិតប៉ុន្មាន


	 	 	 	 	 	 បានស្អាតទាំងអស់៕ 


ទឹកប៉ាកការស់ ក្នុងទ្រង់ 13 ញឹមវ៉ាន់ សុខណាល់



០៩ ជំនួយរបស់ខ្ញុំ


(បទពាក្យប្រាំមួយ)


	 	 	 	 ១ មេឃងងឹត ចិត្តរងារ 	 	 ពួនកំព្រា គ្រាភ្លៀងខ្លាំង


	 	 	 	 រន្ទះព្យុះ ផ្ទុះផាំងៗ	 	 ស្រឡាំងកាំង តាំងព្រួយព្រឺ។ 


	 	 	 	 ២ ព្យុះក្នុងចិត្ត រិតវេទនា		 ខ្ទាំក្រំគ្រា វាផ្សាឈឺ


	 	 	 	 ខំលាក់បាប បាបពួននៅ 	 ទៅសែនជ្រៅ នៅក្នុងចិត្ត។ 


	 	 	 	 ៣ បាបរិតពទ្ធ័ អត់សុខសាន្ត 	 ខ្សោយខ្សោះប្រាណ ខានជិតស្និទ្ធិ


	 	 	 	 ដូចរនាំង ឃាំងជីវិត	 	 ពីព្រះពិត ឥតអំណរ។ 


	 	 	 	 ៤ ងើយមើលមេឃ មេឃងងឹត 	ដូចដួងចិត្ត ល្អក់កករ


	 	 	 	 គ្មានកម្លាំង តាំងតបត	 	 ទ្រាំត្រដរ ក៏វេទនា។	 	 	 	

	 	 	 	 ៥ ខំសម្លឹង ប្រឹងរាវរក 	 	 ទីជម្រក ជ្រករងារ


	 	 	 	 តើជំនួយ ជួយគាំពារ	 	 ពីវេទនា នៅឯណា? 


	 	 	 	 ៦ គឺក្នុងព្រះ យេហូវ៉ា	 	 ជាថ្មដា ដ៏អស្ចារ្យ


	 	 	 	 ទីជម្រក ជ្រកអាត្មា	 	 ដ៏សុខា គឺក្នុងទ្រង់៕ 	 	 	 	 


ទឹកប៉ាកការស់ ក្នុងទ្រង់ 14 ញឹមវ៉ាន់ សុខណាល់



១០ ការធ្លាក់ចុះរបស់មនុស្សជាតិ


(បទកាកគតិ)


	 	 

	 	 	 គ្រប់សព្វទាំងអស់	 ជាស្នាព្រះហស្ថ		 របស់ព្រះអង្គ	 


	 	 	 ព្រះអង្គបង្កើត	 	 កើតយ៉ាងផូរផង់ 	 ត្បិតទ្រង់ផ្ចិតផ្ចង់


	 	 	 	 	 	 ចង់អោយបវរ។


	 	 	 មនុស្សធ្លាប់តែរស់	 រស់មានកិត្តិយស 	 រស់ដោយអំណរ 


	 	 	 ដោយថ្វាយបង្គំ 		 ថ្វាយសិរីល្អ 	 	 ដោយចិត្តស្មោះសរ


	 	 	 	 	 	 ដល់ម្ចាស់លោកា។	 


	 	 	 ដោយសារលោភលន់	 ទាំងប្តីប្រពន្ធ	 	 ទន់ស្តាប់ប្រាជ្ញា


	 	 	 អារក្សសំដែង	 	 ថ្លែងពីផល្លា	 	 បើឆីកាលណា


	 	 	 	 	 	 នឹងបានដូចព្រះ។  


	 	 	 ចិត្តខ្មៅងងឹត	 	 វង្វេងឥតគិត       	 ចិត្តចង់ដូចព្រះ	 


	 	 	 ភ្លេចអស់កំណើត	 កើតពីព្រោះព្រះ		 សម្រាប់អោយព្រះ


	 	 	 	 	 	 បានសិរីល្អ។ 


	 	 	 ព្រោះបាបមនុស្សម្នាក់	 គ្រប់យ៉ាងត្រូវធ្លាក់	 ធ្លាក់ខូចព្រះពរ	 


	 	 	 មនុស្សរស់ព្រាត់ព្រាស់	 ព្រះអាទិករ	 	 ជីវិតបវរ


	 	 	 	 	 	 ក៏ត្រូវវេទនា។


	 	 	 អរគុណព្រះអង្គ		 ដែលមិនបោះបង់	 ចោលមនុស្សគ្រប់គ្នា


	 	 	 ទ្រង់រៀបគម្រោង	 គ្រោងប្តូរជន្មា	 	 អោយគ្រប់ប្រជា


	 	 	 	 	 	 ជានឹងទ្រង់វិញ៕


ទឹកប៉ាកការស់ ក្នុងទ្រង់ 15 ញឹមវ៉ាន់ សុខណាល់



១១ នរណា? 


(បទពាក្យប្រាំបី)


	 	 

	 	 ១ នរណា ផាត់ពណ៌ លំអសុរិយា	 ស្រទន់ស្រស់ថ្លា ថ្លាស្រស់អស្ចារ្យ


	 	 នរណា ដាក់សុរិយាលើវេហាស៍		 បំភ្លឺលោកា កាលលោកងងឹត។ 


	 	 ២ នរណា ឆ្លាក់ក្បាច់ កាច់រាងសព្វសត្វ	 ចិញ្ចឹមចែងចាត់ សព្វសត្វតូចល្អិត


	 	 នរណា ផ្លុំខ្យល់ ផ្តល់ដល់ជីវិត	 	 ប្រទានគំនិត គិតពិចារណា។ 


	 	 ៣ នរណា ដាក់ព្រំ ហ៊ុំទឹកពីដី	 	 រស់ដោយសុខី គ្មានក្តីទុក្ខា


	 	 នរណា អប់ក្លិន ចំបុី ចំប៉ា	 	 ឆាបឆួលនាសា បុប្ផាទាំងឡាយ។


	 	 ៤ នរណា បញ្ជា ពុទ្រ្ធាចេញផ្លែ 	 	 ដើមដុះហូរហែរ ផ្លែផ្កាសុសសាយ


	 	 នរណា ប្រទាន ព្រះពរសុសសាយ 	 សព្វសត្វទាំងឡាយ សាយកូនក្រៃក្រាស់។


	 	 ៥ នរណា ទំលាក់ អោយភ្លៀងធ្លាក់មក	 ប្រជាទៅមក យកទៅប្រើប្រាស់


	 	 នរណា ចាប់យប់ ទប់ថ្ងៃប្តូរផ្លាស់		 ទៀងទាត់គ្មានផ្លាស់ ក្រឡាស់ខុសការ។	 	 	

	 	 ៦ នរណា ប្រទាន អោយមនុស្សមានសិទ្ធិ	 គ្រប់គ្រងប្រើប្រិត គិតថែរក្សា


	 	 សួរទៅ ទៅសួរ សួរទៅ នរណា? 	 ព្រះយេហូវ៉ា គឺជាចម្លើយ៕ 


ទឹកប៉ាកការស់ ក្នុងទ្រង់ 16 ញឹមវ៉ាន់ សុខណាល់



១២ ផ្កាយ


(បទពាក្យប្រាំបួន)


	 

	 មើលដួងផ្កាយ ឆ្ងាយហួសឈាន លានពាន់ដួង	 	 បីដូចភួង ផ្នួងម្កុដប្រាក់ ដាក់លើមេឃ


	 ព្រះតំរៀប រៀបលំអ ល្អពន់ពេក		 	 	 ចាំងភ្លឺផ្លេក ភ្នែកមើលភ្លឹក នឹកអស្ចារ្យ។


	 ព្រះអង្គដៅ ហៅតាមឈ្មោះ ទោះឆ្ងាយជិត  	 	 ល្អពិសិដ្ធ ចិត្តរិតក្រែង ស្ញែងចេស្តា


	 ព្រះអង្គស្គាល់ ដល់ចំនួន ថួនរក្សា( )	 	 	 ដោយប្រាជ្ញា ការទ្រង់ធ្វើ លើលំហ៕ 
1
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ទឹកប៉ាកការស់ ក្នុងទ្រង់ 17 ញឹមវ៉ាន់ សុខណាល់



១៣ នៅលើឈើឆ្កាង


(បទពាក្យប្រាំពីរ)


	 	 	 ១ មើលទៅឈើឆ្កាង ខាងលើភ្នំ	 	 ចៅ ក្រមជំនុំ ជំរះបាប


	 	 	 ខ្ញុំភ័យភ្លាន់ភ្លឹក ទឹកភ្នែកដាប	 	 ដ្បិតខ្ញុំជាប់បាប ត្រូវជាប់ឆ្កាង។	 	 	

	 	 	 ២ មើលទៅឈើឆ្កាង ខាងលើភ្នំ		 មេឃមីរស្រទំ ជុំសងខាង


	 	 	 បាបបំប៉ោងឬទ្ធិ ឬកក្អេងក្អាង	 	 មនុស្សបាបកោងកាង ឆ្កាងព្រះខ្លួន។ 


	 	 	 ៣ មើលទៅឈើឆ្កាង ខាងលើភ្នំ 	 ផែនដីទុក្ខធំ យំអង្រួន	 


	 	 	 ព្រះគ្រិស្ទឈឺចាប់ ដល់ស្លាប់ខ្លួន 		 សូរិយាលាក់ខ្លួន ពួនស្រណោះ។		 	

	 	 	 ៤ មើលទៅឈើឆ្កាង ខាងលើភ្នំ		 ទុក្ខលើសទូលភ្នំ យំក្រៀមក្រោះ


	 	 	 ភ្នំធំទ្រទ្រង់ ទាំងខ្សោយខ្សោះ	 	 មិនសមឡើយសោះ ព្រះជាប់ឆ្កាង។ 


	 	 	 ៥ មើលទៅឈើឆ្កាង ខាងលើភ្នំ		 ព្រះគ្រិស្ទស្រែកយំ ខ្ញុំភ្លឺស្វាង


	 	 	 ដ្បិតខ្ញុំជាប់បាប ត្រូវជាប់ឆ្កាង	 	 ព្រះអង្គព្រមឆ្កាង តំណាងខ្ញុំ។  


	 	 	 ៦ មើលទៅឈើឆ្កាង ខាងលើភ្នំ	 	 ព្រះគុណធ្ងន់ធំ ផ្តល់ដល់ខ្ញុំ


	 	 	 ច្រវ៉ាក់បាបផ្តាច់ ដាច់ជាដុំ 	 	 ទោសរបស់ខ្ញុំ បានលើកលែង៕ 


	 


ទឹកប៉ាកការស់ ក្នុងទ្រង់ 18 ញឹមវ៉ាន់ សុខណាល់



១៤ ចាំយាម


(បទកាកគតិ)


	 	 	 រាត្រីស្ងាត់ស្ងៀម 	 ចូរកូនចាំយាម 	 	 ព្យាយាមត្រៀមខ្លួន 


	 	 	 កុំល្វើយង៉ោកង៉ុយ	 អង្គុយភ្លេចខ្លួន 	 	 ក្រែងចោរលាក់ខ្លួន 


	 	 	 	 	 	 ពួនចាំចូលលួច។


	 	 	 ចោរខាងវិញ្ញាណ	 ក្រវែលបំពាន	 	 គ្រហឹមគ្រលួច


	 	 	 លួចគួចចិត្តប៉ង	 	 បំណងចូលលួច		 សម្លាប់ព្រឺព្រួច


	 	 	 	 	 	 រួចចុះចាកចេញ។


	 	 	 មួយទៀតចូរចាំ		  ឪពុកសូមផ្តាំ 	 	 ពុកនឹងវិលវិញ


	 	 	 ចូរកូនចាំយាម 	 	 ត្រៀមចង្កៀងពេញ	 ពុកវិលមកវិញ 	 	 


	 	 	 	 	 	 ចេញទទួលពុក៕ 	 	 	 	 


	 	 


	 	 	 


ទឹកប៉ាកការស់ ក្នុងទ្រង់ 19 ញឹមវ៉ាន់ សុខណាល់



១៥ ទ្រង់ជានរណា? 


(បទពាក្យប្រាំបី)


	 	 ១ ព្រះគ្រិស្ទប្រសូត នៅក្នុងក្រោលសត្វ 	 	 ទេវតាច្រវាត់ ស្កាត់ច្រៀងថ្វាយពរ


	 	 ពួកគង្វាលស្គាល់ ពេញដល់អំណរ	 	 ហោរ៉ាត្រាច់ចរ ចូលថ្វាយបង្គំ។


	 	 ២ ទ្រង់ចេះស្ទាត់ស្ទួន ក្បួនក្រិត្យវិន័យ	 	 កាត់ស្រាយអត្ថន័យ គ្រប់ទីប្រជុំ


	 	 រោគខ្វាក់ ខ្វិន ឃ្លង់ ទ្រង់ចេះប្រោសព្រំ	 	 វិញ្ញាណតូចធំ សុំចេញខ្លបខ្លាច។ 


	 	 ៣ ទ្រង់ដើរលើទឹក ធ្វើទឹកជាស្រា	 	 ជប់ជាអាហារ ដោយឬទ្ធិអំណាច


	 	 ទោះព្យុះសមុទ្រ រន្ធត់ខ្លបខ្លាច	 	 	 គ្រប់ទាំងអំណាច កោងកាចខ្លាចទ្រង់។


	 	 ៤ ទ្រង់មានអំណាច អាចអត់ទោសបាប	 	 ម្តេចមកដួលដាប ក្រាបកាយលេចលង់


	 	 ទូលទុក្ខទោសធ្ងន់ ទារុណយង់ឃ្លង់	 	 ខាកខ្តោះចាក់ជុង លង់ជាប់ឈើឆ្កាង។


	 	 ៥ ឱសេចក្តីស្លាប់ ចាប់ទ្រង់មិនជាប់	 	 បីថ្ងៃបន្ទាប់ គ្មានសពតំណាង


	 	 ព​្រោះទ្រង់រស់វិញ មនុស្សពេញច្រូងច្រាង		 សាក្សីភស្តុតាង កាងទ្រង់ជាព្រះ៕ 


ទឹកប៉ាកការស់ ក្នុងទ្រង់ 20 ញឹមវ៉ាន់ សុខណាល់



១៦ ផ្គត់ផ្គង់


(បទកាកគតិ)


	 	 	 បក្សីបក្សា	 	 ហើរលើវេហាស៍	 ជ្រលងជ្រងជ្រាល


	 	 	 ចឹកផ្លែឈើឆី	 	 ខ្ចីទុំស្រគាល	 	 ថ្ងៃគងរសៀល	 


	 	 	 	 	 	 វិលរកទ្រនំ។ 


	 	 	 ម្រឹគីម្រឹគា	 	 តាមដងគង្គា	 	 មានតូចមានធំ


	 	 	 សុីឆ្អែតពេញពោះ	 រស់រានជួបជុំ	 	 ដេកក្បែរជើងភ្នំ


	 	 	 	 	 	 ទ្រនំសុខសាន្ត។ 


	 	 	 ឯហ្វូងមច្ឆា	 	 លោតលើជលសារ	 សាន្តសុខហួសស្មាន


	 	 	 ចឹកលេបចំណី	 	 គ្មានអ្វីរំខាន	 	 រីកធំធាត់ប្រាណ


	 	 	 	 	 	 បានតពូជពង្ស។ 


	 	 	 មើលសព្វបុប្ផា	 	 តុបតែងកាយា	 	 ថ្លាស្រស់លើសលង់


	 	 	 គ្រប់រាងគ្រប់ពណ៌ 	 ល្អគ្រប់ទម្រង់	 	 ទោះមិនគង់វង្ស


	 	 	 	 	 	 គង់ល្អឥតខ្ចោះ។ 


	 	 	 ព្រះអាទិករ	 	 ព្រះអង្គស្មោះសរ	 ផ្គត់ផ្គង់ទាំងអស់


	 	 	 តុបតែងការពារ		 ចិញ្ចឹមដោយស្មោះ	 ដ្បិតគ្រប់ទាំងអស់


	 	 	 	 	 	 ជារបស់ទ្រង់៕ 		 


	 	 	 	 	 	 

	 	 	 	 


ទឹកប៉ាកការស់ ក្នុងទ្រង់ 21 ញឹមវ៉ាន់ សុខណាល់



១៧ ចចករោមចៀម


(បទពាក្យប្រាំបី)


	 	 ចចករោមចៀម នៅស្ងៀមត្រៀមខ្លួន	 ចាំចៀមភ្លេចខ្លួន ជួនពេលវាឃ្លាន


	 	 ចាប់ចៀមហែកសុី ញីញំទន្រ្ទាន	 	 សាហាវជាងព្រាន គ្មានចិត្តមេត្តា។


	 	 ពេលវាចូលមក រកចៀមពីមុន	 	 ដំណើរទន់ភ្លន់ ទន់ទាំងវាចារ


	 	 ចូលយកចិត្តចៀម ត្រៀមខ្លួនប្រហារ	 ចៀមដេកកាលណា វាសនាចៀមចប់។ 


	 	 ចចករោមចៀម ចូរចៀមប្រយត្ន័	 	 ក្រែងវិនាសបាត់ ខ្ចាត់ខ្ចាយដល់ងាប់


	 	 ចៀមអើយចូរចាំ ចំណាំទំលាប់	 	 ចចកពាក់ជាប់ ទ្រាប់រោមដូចចៀម៕ 


	 	 


ទឹកប៉ាកការស់ ក្នុងទ្រង់ 22 ញឹមវ៉ាន់ សុខណាល់



១៨ អ្នកគង្វាលល្អ


(បទពាក្យប្រាំមួយ)


	 	 	 អ្នកគង្វាល ឃ្វាលហើយយាម 	 រក្សាចៀម ត្រៀមការពារ


	 	 	 ភ្លៀងខ្យល់ព្យុះ លុះរងារ		 ទ្រាំវេទនា ជាមួយចៀម។


	 	 	 យប់ស្ងាត់ស្ងៀម ចៀមបាត់មួយ	 ចិត្តរិតព្រួយ ពួយចេញភ្លាម


	 	 	 ស្ទុះស្វះស្វែង ក្រែងជួបចៀម	 ចិត្តក្រំក្រៀម ចៀមវង្វេង។ 


	 	 	 ចចកមក រកហែកសុី 	 	 ទុក្ខញំញី ភ័យក្រៃលែង


	 	 	 ចៀមកំសត់ ព្រាត់វង្វេង	 	 ដាច់សង្វែង រែងកង្វល់។ 


	 	 	 គង្វាលល្អ ក៏តាំងចិត្ត	 	 ប្តូរជីវិត ឥតគេចកល្ប


	 	 	 ច្បាំងជំនួស គ្រោះមកដល់	 ត្រដរខ្យល់ ដល់ក្ស័យប្រាណ៕ 


	 	 	 	 	 

	 	 	 

	 	 	 


	 	 	 	 	 


ទឹកប៉ាកការស់ ក្នុងទ្រង់ 23 ញឹមវ៉ាន់ សុខណាល់



១៩ អ្នកគង្វាលរបស់ខ្ញុំ


(បទពាក្យប្រាំបួន)


	 ១ ខ្ញុំលង់លេច គេចបាត់ខ្លួន ពួនឈឺចាប់	 	 ទ្រង់ប្រញាប់ ឆាប់ខ្នះខ្នែង ស្វែងរកខ្ញុំ


	 ឆ្លងទឹកជ្រៅ ទៅទីស្ងាត់ ស្កាត់ជ្រោះធំ	 	 ជ្រលងភ្នំ ធំលើសលង់ ទ្រង់មិនរា។


	 ២ ទ្រង់ឃើញខ្ញុំ ខ្ញុំតាមទ្រង់ ទ្រង់នាំខ្ញុំ	 	 យ៉ាងសុខុម ខ្ញុំដើរក្រោយ ដោយមិនរា


	 ទ្រង់នាំដល់ ស្គាល់សុខសាន្ត ស្ថានរម្យនា		 ស្មោះការពារ គ្រាលេចលង់ គង់នៅក្បែរ។ 


	 ៣ ស្មៅវែងខ្លី ខ្ចីលូតលាស់ ស្រស់គួរឆី	 	 ជាចំណី ឆីឆ្អែតពោះ រស់ឥតល្ហែរ


	 ក្បែរទឹកហូរ សូររណ្តំ ស្អំចិត្តស្នេហ៍	 	 ទ្រង់គង់ក្បែរ ស្នេហ៍ស្មោះស្មគ្រ័ ដាក់ជីវិត។


	 ៤ ព្រនង់ទ្រង់ គង់ជាមួយ ជួយតម្រង់	 	 យ៉ាងផូរផង់ ផ្ចង់ដំណើរ ដើរកកិត


	 ឯដំបង ប៉ងកំសាន្ត ក្សាន្តជីវិត	 	 	 ដើរកកិត ជិតពីក្រោយ ដោយខ្លបខ្លាច។ 


	 ៥ ខ្ញុំសម្រាក ស្រាកស្រាន្តចិត្ត ឥតបារម្ភណ៍ 	 ទ្រង់ថែទាំ កំសាន្តចិត្ត ចិត្តលែងខ្លាច


	 ទោះឧសគ្គ ដាក់រារាំង ឃាំងបន្លាច	 	 គ្រប់អំណាច កាចយង់ឃ្លង់ ទ្រង់ជាខែល៕ 


	 	 	 


ទឹកប៉ាកការស់ ក្នុងទ្រង់ 24 ញឹមវ៉ាន់ សុខណាល់



២០ ឈឺ


(បទពាក្យប្រាំពីរ)


	 	 ១ ក្រោមមេឃងងឹត ចិត្តឈឺចាប់		 ទារុណស្ទើស្លាប់ ប្រាប់នរណា


	 	 ចន្ទ្រាលាក់ខ្លួន ពួនលោកា	 	 ខ្ញុំរងឈឺផ្សា ដោយសារបាប។ 


	 	 ២ មមាចខ្លៅល្លង់ លង់លេងភ្លើង		 ឆេះរោលដៃជើង ភ្លើងឆេះស្លាប


	 	 មានះលែងស្តាប់ ស្លាប់ដុនដាប	 	 បីដូចភ្លើងបាប ឆាបឆេះស្លាប់។


	 	 ៣ ខ្ញុំយល់ ខ្ញុំដឹង ប្រឹងបំពាន 	 	 ចចេសចិត្តហ៊ាន គ្មានចេះស្តាប់


	 	 លបលួចលាក់បាប បាបលួចចាប់	 ចងរិតឈឺចាប់ ស្ទើស្លាប់ប្រាណ។ 


	 	 ៤ ចន្ទអើយ!លាក់ខ្លួន ពួនដល់ណា	 លោកាផ្សាព្រឺ ឈឺគ្មានស្រាន្ត


	 	 ព្រះអើយ! ទ្រង់ហើយ ត្រើយសុខសាន្ត 	សូមកុំខកខាន បានប្រោសកូន៕


	 	 


	 	 


ទឹកប៉ាកការស់ ក្នុងទ្រង់ 25 ញឹមវ៉ាន់ សុខណាល់



២១ អណ្តាត


(បទកាកគតិ)


	 	 	 ពស់វែកពិសពុល	 អណ្តាតប្រើជ្រុល	 ពិសជាងពស់វែក


	 	 	 ចុកចាប់អួលឈឺ		 លឺហើយសង្វេគ		 យំខ្សោះទឹកភ្នែក


	 	 	 	 	 	 ដេកចាំមរណា។ 


	 	 	 ទឹកឃ្មុំឈ្ងុយឆ្ងាញ់ 	 នៅឡើយផ្អែមចាញ់	 សំណាញ់វោហាស៍


	 	 	 អណ្តាតបញ្ចេញ		 ពេញគាប់ចិន្តា	 	 មនុស្សផងប្រាថ្នា


	 	 	 	 	 	 ដូចថ្នាំសួគ៌ា។ 


	 	 	 កូនអើយចូរចាំ 	 	 ពាក្យពេចន៍ពុកផ្តាំ 	 ចូរចាំគ្រប់គ្នា            


	 	 	 បើប្រើអណ្តាត 	 	 ឆ្លាតចេះការពារ 	 ក្រែងវាក្លាយជា


	 	 	 	 	 	 ដាវពិសសាមាន្យ។	 


	 	 	 ចូរកូនប្រុងប្រើ	 	 អណ្តាតសរសើរ 	 ព្រះដ៏ថ្កើងថ្កាន


	 	 	 តម្កើងនាមទ្រង់ 		 ខ្ពង់ខ្ពស់ហួសឋាន	 សាកសមសណ្ធាន


	 	 	 	 	 	 ព្រះដ៏ឧត្តម៕ 	 	 


ទឹកប៉ាកការស់ ក្នុងទ្រង់ 26 ញឹមវ៉ាន់ សុខណាល់



២២ ព្រះដ៏ស្មោះត្រង់


(បទពាក្យប្រាំបី)


	 	 ១ ព្រលឹមមកដល់ ខ្យល់ត្រជាក់ធ្លាក់	  សូរិយាភ្ញាក់ ជាក់ទៀងវេលា


	 	 បំភ្លឺលោកិយ ស្រីប្រុសគ្រប់គ្នា	 	 លុះល្ងាចសូមលា ទារជួបថ្ងៃថ្មី។


	 	 ២ ព្រលប់ដល់ភ្លាម ចន្ទត្រៀមទទួល	 ចាំគ្មានប្រែប្រួល ទទួលរាត្រី


	 	 ហ្វូងផ្កាយរយពាន់ សោភណ្ឌ័ប្រិមប្រិយ	 ឆពណ្ណរង្សី រស្មីដូចពេជ្រ។ 


	 	 ៣ ភ្លៀងធ្លាក់ដល់ដី ដីដុះភោគផល	 រស់គ្មានខ្វាយខ្វល់ ដល់ចាបពពេច


	 	 មិនច្រូតសាបព្រោះ រស់ឆ្អែតជានិច្ច	 ព្រោះព្រះមិនភ្លេច គេចឈប់ផ្គត់ផ្គង់។ 


	 	 ៤ ផែនដីជាប់បាប ដុនដាបអប្រិយ	 មនុស្សពេញលោកិយ គប្បីលេចលង់


	 	 ព្រះមិនបោះបង់ ស្មោះត្រង់ផ្គត់ផ្គង់	 ទោះមនុស្សយង់ឃ្លង់ គង់ទ្រង់រក្សា៕ 


	 	 

	 	 


	 	 

	 	 

	 	 

	 	 

	 	 	 	 	 


ទឹកប៉ាកការស់ ក្នុងទ្រង់ 27 ញឹមវ៉ាន់ សុខណាល់



២៣ ក្តីស្នេហ៍អស្ចារ្យ


(បទពាក្យប្រាំបី)


	 	 សមុទ្រជន់ជោរ ហូរជាទឹកខ្មៅ 	 	 ប៉ាក់កាដូចស្មៅ ទុកដៅតាក់តែង


	 	 ក៏មិនគ្រប់គ្រាន់ ទាន់ល្មមថ្លាថ្លែង		 ចរចារសម្តែង ថ្លែងពីស្នេហា។ 


	 	 ព្រះប្រទានផ្តល់ ដល់មនុស្សប្រុសស្រី	 គេក្បត់ភក្តី ដូចស្រីពេស្យា


	 	 ព្រះមិនគេចកែ ប្រែភ្លេចសន្យា	 	 ស្មោះស្មគ្រ័ស្នេហា លុះត្រាក្ស័យខ្សោះ។ 


	 	 លោហិតស្រោចស្រព ជាប់លើឈើឆ្កាង	គឺជាភស្តុតាង តំណាងចិត្តស្មោះ


	 	 ឋានះ តេជះ លះបង់ទាំងអស់	 	 គ្មានស្តាយស្រណោះ ដើម្បីប្រោសមនុស្ស៕ 	 	

	 	 


ទឹកប៉ាកការស់ ក្នុងទ្រង់ 28 ញឹមវ៉ាន់ សុខណាល់



២៤ អំណោយដ៏វិសេស 


(បទពាក្យប្រាំបួន)


	 ឱ អំណោយ! អោយអំណរ ល្អពេកពន់	 	 ព្រះគុណធ្ងន់ ពន់ប្រមាណ បានប្រទាន


	 ទោះជីវិត ឥតសំចៃ ច្នៃជាទាន	 	 	 ប្រោសជាស្ពាន គ្មានស្រណោះ សោះជីវិត។ 


	 បុត្រស្ងួនភ្ងា ជាអំណោយ អោយអំណរ	 	 ដ៏ស្មោះសរ បវរក្រៃ ថ្លៃថ្លាពិត


	 ជនគ្រប់ប្រាណ បានជឿទ្រង់ គង់ជីវិត	 	 រស់ស្ថេរស្ថិត ឥតវិនាស ជៀសអន្តរាយ៕ 


	 	 


	 	 

	 	 

	 	 


	 	 

	 	 


ទឹកប៉ាកការស់ ក្នុងទ្រង់ 29 ញឹមវ៉ាន់ សុខណាល់



២៥ បើស្រលាញ់ខ្ញុំ


(បទពាក្យប្រាំពីរ)


	 	 ១ បើស្រលាញ់ខ្ញុំ កុំសង្ស័យ	 	 តាមខ្ញុំដឹកដៃ ថ្លៃកុំរា


	 	 ទោះព្រឹកព្រលប់ យប់រងារ	 	 ខ្ញុំស្មោះការពារ គង់ជាមួយ។ 


	 	 ២ បើស្រលាញ់ខ្ញុំ ចូរស្តាប់ខ្ញុំ	 	 ធ្វើតាមពាក្យខ្ញុំ កុំភ័យព្រួយ


	 	 ទោះគេលែងរាប់ ស្អប់លែងជួយ 	 ខ្ញុំស្មគ្រ័លើកស្ទួយ ជួយជានិច្ច។


	 	 ៣ បើស្រលាញ់ខ្ញុំ ឃ្វាលចៀមខ្ញុំ 	 ក្រែងចោរចិត្តធំ លបលួចខ្ទេច


	 	 ថែអោយចំណី កុំបីភ្លេច	 	  	 ចូរចាំជានិច្ច កុំភ្លេចខ្ញុំ។


	 	 ៤ បើស្រលាញ់ខ្ញុំ កុំអួតអាង	 	 ចូរលីឈើឆ្កាង សងខាងខ្ញុំ	 


	 	 ទ្រាំការបៀតបៀន គ្មានសុខុម	 	 ដោយព្រោះឈ្មោះខ្ញុំ កុំប្រួលប្រែ។ 


	 	 ៥ បើស្រលាញ់ខ្ញុំ សូមស៊ូទ្រាំ	 	 កំព្រាក្រៀមក្រំ ខំកុំប្រែ


	 	 ចាំយាមជានិច្ច កុំគេចកែ		 	 ខ្ញុំមិនប្រួលប្រែ វិលវិញឆាប់។ 


	 	 ៦ បើស្រលាញ់ខ្ញុំ បំរើខ្ញុំ	 	 	 វាលចម្រូតធំ ចូរចេញឆាប់


	 	 ស្វែងរកអ្នកច្រូត ស្រូតប្រញាប់	 	 ឃ្មាតខ្មីចំណាប់ ចាប់ធ្វើការ។ 


	 	 ៧ បើស្រលាញ់ខ្ញុំ ចូរស្រលាញ់	 	 កុំចង់ឈ្នះចាញ់ ចូររក្សា


	 	 មើលថែបងប្អូន ដោយមេត្តា	 	 រួបរួមកាយា កុំបាក់បែក។ 	 


	 	 ៨ បើស្រលាញ់ខ្ញុំ សូមកុំស្អប់	 	 អ្នកក្រខ្វះទ្រព្យ កុំបែងចែក


	 	 ខោអាវចំណី លៃរំលែក		 	 ផ្តល់ជាចំណែក ចែកជួយគ្នា។ 


	 	 ៩ បើស្រលាញ់ខ្ញុំ ចូរលះបង់	 	 ជីវិតរូបអង្គ ចរលីលា


	 	 តាមពីក្រោយខ្ញុំ កុំរុញរា	 	 	 នោះអ្នកពិតជា ស្រលាញ់ខ្ញុំ៕ 


	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 

	 	 


	 	 	 	 	 

	 	 	 	 	 


ទឹកប៉ាកការស់ ក្នុងទ្រង់ 30 ញឹមវ៉ាន់ សុខណាល់



២៦ មកតាមខ្ញុំ


(បទពាក្យប្រាំបួន)


	 	 ១ មកតាមខ្ញុំ ខ្ញុំនាំដល់ ស្គាល់សួគ៌ស្ថាន	 	 ស្ថានសុខសាន្ត បានជីវិត ស្ថិតអស់កល្ប 


	 	 ក្រៅពីខ្ញុំ កុំនឹកស្មាន បានទៅដល់	 	 អង្គខ្ញុំផ្ទាល់ កល់ធ្វើស្ពាន ឈានផុតទុក្ខ។ 


	 	 ២ មកតាមខ្ញុំ កុំងាកក្រោយ ដោយរារែក		 ទោះទឹកភ្នែក ដេកសង្វេគ រែកបន្ទុក


	 	 លីឈើឆ្កាង ខាងក្រោយខ្ញុំ ខ្ញុំនាំមុខ	 	 ចូរចាំទុក ទុកចិត្តខ្ញុំ កុំសង្ស័យ។


	 	 ៣ មកតាមខ្ញុំ ខ្ញុំនាំដល់ ស្គាល់ស្មៅខ្ចី	 	 ជាចំណី ឆីចំអែត ឆ្អែតរាល់ថ្ងៃ


	 	 បើចចក ក្អកក្អេងក្អាង កាងឆ្មើងឆ្មៃ	 	 ខ្ញុំលើកដៃ វ៉ៃប្រល័យ ក្ស័យសង្ខារ។ 


	 	 ៤ មកតាមខ្ញុំ កុំសោកស្តាយ កាយជីវិត	 	 បច្ចាមិត្ត ឥតអំណាច អាចប្រហារ


	 	 ខ្ញុំក្នុងអ្នក អ្នកក្នុងខ្ញុំ ខ្ញុំរក្សា	 	 	 កុំសង្កា ណាពន្លក មកតាមខ្ញុំ៕ 


ទឹកប៉ាកការស់ ក្នុងទ្រង់ 31 ញឹមវ៉ាន់ សុខណាល់



២៧ នឹមខ្ញុំ 


(បទកាកគតិ)


	 	 	 អស់អ្នកនឿយព្រួយ	  ហាក់គ្មានជំនួយ 	 ព្រួយហើយផ្ទុកធ្ងន់


	 	 	 ចូរមករកខ្ញុំ 	 	 ខ្ញុំល្អពេកពន់	 	 នឹមលោកិយធ្ងន់


	 	 	 	 	 	 ខ្ញុំនឹងសម្រាល។ 


	 	 	 ខ្ញុំអោយសម្រាក		 សុខស្រួលស្រាន្តស្រាក	ចាកទុក្ខអម្បាល


	 	 	 មកយកនឹមខ្ញុំ	 	 នឹមខ្ញុំស្រួលស្រាល	 មិនធ្ងន់ដូចកាល 


	 	 	 	 	 	 នឹមពីមុនឡើយ។  


	 	 	 បើទឹមនឹមខ្ញុំ 	 	 ចូររៀនពីខ្ញុំ 	 	 កុំបីកន្តើយ


	 	 	 កុំឡើយរារែក	 	 ភ្នែកងាកក្រោយឡើយ	 នឹមខ្ញុំហ្នឹងហើយ


	 	 	 	 	 	 ជាត្រើយជីវិត៕ 	 


ទឹកប៉ាកការស់ ក្នុងទ្រង់ 32 ញឹមវ៉ាន់ សុខណាល់



២៨ សេចក្តីស្លាប់


	 (បទពាក្យប្រាំមួយ)	 


	 	 	 ១ សេចក្តីស្លាប់ ចាប់ចងជាប់	 	 អ្នកមានទ្រព្យ ធ្លាប់ល្បាញល្បី


	 	 	 ស្លាប់ខ្ចាត់ខ្ចាយ ក្លាយជាដី	 	 ទោះក្រក្រី ស្រីប្រុសផង។


	 	 	 ២ ឱជីវិត ពិតទៀងទាត់	 	 	 ស្លាប់ប្រាស់ព្រាត់ កំណត់ចង


	 	 	 គេចមិនបាន ប្រាណមួរហ្មង	 	 ទោះបុណ្យផង ឆ្លងមិនផុត។ 


	 	 	 ៣ កើតជាប់គ្រោះ រស់ត្រៀមស្លាប់	 ឱក្តីស្លាប់ ចាប់សំឡុត


	 	 	 រស់ភ័យភិត ចិត្តតក់ស្លុត		 	 ខ្លាចបំផុត សេចក្តីស្លាប់។


	 	 	 ៤ ផ្លូវតែមួយ ជួយចម្លង	 	 	 ផុតសៅហ្មង ឆ្លងក្តីស្លាប់


	 	 	 បានជីវិត ឥតឈឺចាប់	 	 	 ឈ្នះក្តីស្លាប់ គឺព្រះគ្រិស្ត៕ 


	 	 	  


ទឹកប៉ាកការស់ ក្នុងទ្រង់ 33 ញឹមវ៉ាន់ សុខណាល់



២៩ ទ្រនិចក្តីស្លាប់


(បទកាកគតិ)


	 	 	 ក្តីស្លាប់កំណាច 		 ទ្រនិចកោងកាច		 អំណាចយង់ឃ្នង់


	 	 	 ព្រះគ្រិស្តបំបាក់ 		 បាក់បាត់លេចលង់	 អ្នកនៅក្នុងទ្រង់


	 	 	 	 	 	 បានគង់ជីវិត។ 	 


	 	 	 ព្រះគ្រិស្តឈ្នះហើយ	 ក្តីស្លាប់គ្មានឡើយ	 អំណាចឬទ្ធិរិទ្ធិ


	 	 	 គ្រិស្តជនគ្រប់ប្រាណ	 បានជ័យជោគពិត	 គ្រងម្កុដជីវិត


	 	 	 	 	 	 ដោយសារព្រះគ្រិស្ត៕ 


	 	 	 


	 	 	 	 	 	 


	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 


ទឹកប៉ាកការស់ ក្នុងទ្រង់ 34 ញឹមវ៉ាន់ សុខណាល់



៣០ ព្រះគុណ


(បទពាក្យប្រាំពីរ)


	 	 ១ ព្រះគុណព្រះផ្តល់ ដល់គ្រប់គ្នា		 លើសពាក្យពណ៌នា ជាអនន្ត


	 	 ថ្លាថ្លៃលើសពេជ្រ លេចសោភ័ណ	 ជនគ្រប់ជំនាន់ ជួបព្រះគុណ។ 


	 	 ២ ព្រះគុណផូរផង់ បង់រំលោះ	 	 មនុស្សបានសង្គ្រោះ ព្រោះព្រះគុណ


	 	 ព្រះគុណមហិមា គ្រាទារុណ	 	 ដូចទឹកជោរជន់ ជន់ហូរហៀរ។ 


	 	 ៣ ព្រះគុណជ្រាលជ្រៅ បំភ្លឺផ្លូវ	 	 តម្រង់តម្រូវ ត្រូវមាគ៌ា


	 	 មនុស្សបាបតិរច្ឆាន បានជានា	 	 ទាសករប្រែជា កូនស្ងួនភ្ងា។ 


	 	 ៤ ព្រះគុណព្រះផ្តល់ ស្គាល់សង្ឃឹម	 ផ្តល់ស្នាមញញឹម ទោះវេទនា


	 	 ព្រះគុណបីបម ថ្នមការពារ	 	 ប្រោសចិត្តក្រំគ្រា ជាសះស្បើយ។


	 	 ៥ ព្រះគុណដឹកនាំ កំសាន្តចិត្ត	 	 សាន្តសុខដួងចិត្ត ពិតល្ហែល្ហើយ


	 	 មេឃខ្មៅងងឹត ឥតខ្លាចឡើយ	 	 ដ្បិតព្រះគុណហើយ ត្រើយជីវិត។ 


	 	 ៦ ព្រះគុណឧត្តម នាំខ្ញុំជឿ	 	 ថែមថែជំនឿ ខឿនជីវិត


	 	 ព្រះគុណនាំដល់ ស្គាល់សុចរិត	 	 បានដូចព្រះពិត ដ្បិតព្រះគុណ។ 		 	 	

	 	 ៧ ព្រះគុណលាងបាប បាត់ស្នាកស្នាម	 យើងរៀនរស់តាម ដាមព្រះគុណ	 


	 	 ទៅមុខទុកចិត្ត លើព្រះគុណ	 	 ដោយព្រោះព្រះគុណ ព្រះគ្រិស្តមក៕ 


	 	 	 	 	 	 


	 	 	 

	 	 	 


ទឹកប៉ាកការស់ ក្នុងទ្រង់ 35 ញឹមវ៉ាន់ សុខណាល់



៣១ មុនកូនកើតមក


(បទពាក្យប្រាំបី)


	 	 	 	 

	 	 ១ មុនកូនកើតមក ជ្រកក្នុងលោកិយ	 	 ពុករៀបផែនដី ទុកដើម្បីកូន


	 	 គ្រាន់រស់ល្ងាចព្រឹក ដូចទឹកនិងក្បូន	 	 ពុកហើយនិងកូន លើក្បូនមង្គល។ 


	 	 ២ មុនបានឃើញមុខ ពុកស្គាល់ទាំងអស់		 ស្រស់ល្អឥតខ្ចោះ សម្រស់និមល


	 	 ដួងចិត្តបរិសុទ្ធ គ្មានពុតពិសពុល		 	 កូនអើយពុកយល់ ពុកស្គាល់កូនច្បាស់។   


	 	 ៣ ពុកបង្កើតសូន កូនដោយផ្ទាល់ដៃ	 	 គ្រឿងក្នុងថ្លើមថ្លៃ ក្រៃក្រែលច្រើនណាស់


	 	 ពុកដាក់រៀបចំ ចំកន្លែងច្បាស់	 	 	 គ្រប់ផ្នែកល្អណាស់ ណាម្ចាស់ចិន្តា។


	 	 ៤ ពុកយកដីសូន្យ កូនដូចពុកពិត	 	 ផ្លុំខ្យល់ជីវិត ផ្តិតផ្តល់សង្ខា


	 	 កូនមាសឱពុក ពុកមានផែនការណ៍	 	 ទោះពុកដឹងថា កូននឹងធ្វើខុស៕ 


	 	 	 


ទឹកប៉ាកការស់ ក្នុងទ្រង់ 36 ញឹមវ៉ាន់ សុខណាល់



៣២ ពុក និងកូន


(បទពាក្យប្រាំបួន)


	 ១ ពុកនិងកូន ក្បូននិងទឹក នឹកគ្រាដើម	 	 ឱសន្សើម ផ្តើមស្រោចស្រព ជាប់ជោកសួន


	 សួនសួគ៌ស្ថាន បាននែបនិត្យ ជិតនឹមនួន	 	 កូនមាសស្ងួន សួនអេដែន ដែនដីស្នេហ៍។ 


	 ២ ពុកផ្គត់ផ្គង់ គង់ជាមួយ ជួយការពារ 	 	 ពៅពុំងារ ជាបណ្តូល ស្នូលក្តីស្នេហ៍


	 ពុកស្មោះស្មគ្រ័ ដាក់ជីវិត ឥតប្រួលប្រែ	 	 ពុកនៅក្បែរ ថែកូននាង រៀងរាល់ថ្ងៃ។ 


	 ៣ សួនអេដែន សែនសុខសាន្ត បានក្បែរពុក	 រស់ចាកទុក ពុកសែនល្អ បវវក្រៃ


	 គ្មានខ្វាយខ្វល់ ស្កល់ស្កប់ចិត្ត ពិតថ្លាថ្លៃ	 	 រាល់យប់ថ្ងៃ ដៃពុកក្បែរ ថែរក្សា។ 


	 ៤ កូននិងពុក ពុកនិងកូន ក្បូនជីវិត	 	 ល្អពេកពិត ផ្តិតផ្តេករស់ ជ្រោះស្នេហា


	 ពុកប្រទាន គ្មានកំណត់ អត់មុសា		 	 ចិត្តស្នេហា ចារគ្មានប្រែ ស្នេហ៍ដំបូង៕ 


	 	 	 	 


ទឹកប៉ាកការស់ ក្នុងទ្រង់ 37 ញឹមវ៉ាន់ សុខណាល់



៣៣ អនិច្ចាកូនពុក


(បទពាក្យប្រាំពីរ)


	 	 	 សូរិយារៀបរះ ជះរស្មី	 	 ប្រោសព្រំផែនដី ស្រីប្រុសផង


	 	 	 គ្មានភ្លេចគេចកែ ប្រែបែរខ្នង	 តែកូនស្នេហ៍ស្នង ប៉ងសាវ៉ា។ 


	 	 	 ពេលពុកមកដល់ ស្គាល់ទុក្ខំ	 ដួងចិត្តក្រៀមក្រំ ខ្ទាំឈឺផ្សា


	 	 	 កូនលបលាក់ខ្លួន ពួនអាត្មា	 លះចោលស្នេហា ប្រាថ្នាមារ។


	 	 	 អាសូរអាណិត ចិត្តកូនពុក	 បែរខ្នងដាក់ពុក ទុកចិត្តមារ 


	 	 	 ពីថ្ងៃនេះទៅ ពៅពុំងារ 	 	 រស់រងវេទនា មារដឹកនាំ។ 


	 	 	 មើលកូនដើរចេញ ពេញសោកា	បណ្តូលស្នេហា បាក្រៀមក្រំ


	 	 	 អនិច្ចាកូនពុក ពុកទុក្ខំ	 	  មើលបុត្រឧត្តម ទ្រាំវេទនា៕ 


	 	 	 


	 


	 	 	 	 	 

	 	 	 	 	 

	 	 	 	 


ទឹកប៉ាកការស់ ក្នុងទ្រង់ 38 ញឹមវ៉ាន់ សុខណាល់



៣៤ ដើម្បីកូន


(បទកាកគតិ)


	 	 	 ឃើញកូនស្រីប្រុស 	 បានប្រព្រឹត្តិខុស 	 កំហុសធ្ងន់ធ្ងរ


	 	 	 ពុកឈឺហួសស្មាន	 ប្រាណផុតជំហរ		 ឃើញកូនវឹកវរ


	 	 	 	 	 	 ពុកឈរឈឺចាប់។ 


	 	 	 ពុកស៊ូលះបង់	 	 ជីវិតរូបអង្គ	 	 ស្រង់កូនចំណាប់


	 	 	 ពុកព្រមទទួល	 	 សម្រួលតាមច្បាប់	 ពុកស៊ូសូមស្លាប់		 	 	

	 	 	 	 	 	 ស្លាប់ដើម្បីកូន។ 


	 	 	 ឱអស់បន្ទុក	 	 ចូរកូនផ្ទេរផ្ទុក	 	 លើពុកណាកូន


	 	 	 ពុកស៊ូធ្វើស្ពាន 	 	 ហ៊ានធ្វើជាក្បូន		 ក្បូនចម្លងកូន


	 	 	 	 	 	 ដល់ត្រើយជីវិត។ 


	 	 	 ឱកូនប្រុសស្រី 	 	 កូនមានសេរី	 	 កូនមានជីវិត


	 	 	 ឥតជាប់ទុក្ខទោស	 មានឈ្មោះសុចរិត	 ព្រោះព្រះលោហិត


	 	 	 	 	 	 ពុកប្រោសលោះកូន៕ 	 	 


	 	 	 

	 	 	 


	 	 	 


	 	 	 

	 	 	 

	 	 	 


	 	 	 


ទឹកប៉ាកការស់ ក្នុងទ្រង់ 39 ញឹមវ៉ាន់ សុខណាល់



៣៥ ពុកតាមរកកូន


(បទពាក្យប្រាំមួយ)


	 	 	 ១ ពុកតាមរក ជ្រកភ្លៀងខ្យល់ 	 ចិត្តខ្វាយខ្វល់ ដល់កូនស្ងួន


	 	 	 កូនអើយពុក ទុក្ខអង្រួន	 	 កូនលាក់ខ្លួន ពួនដល់ណា។ 


	 	 	 ២ ឱកំហុស ខុសពីមុន	 	 កុំគិតគុណ ធ្ងន់យ៉ាងណា


	 	 	 ពុកអត់អោន អោយហើយណា	 កុំសង្កា ណាឆ្នើមឆ្នើង។


	 	 	 ៣ ពុកតាមមក រកពុំងារ		 ដៃគោះទ្វារ រួសរាន់ឡើង


	 	 	 បើកទ្វារមក យកពុកឡើង	 កុំឆ្មៃឆ្មើង ឡើងឬកធំ។ 


	 	 	 ៤ កុំលាក់ខ្លួន ពួនពីពុក	 	 កុំខ្លាចពុក ទុកគំនុំ


	 	 	 កុំខ្មាស់ពុក នាំទុក្ខធំ	 	 កូនមាសមុំ កុំស្តាប់មារ។


	 	 	 ៥ ពុកតាមមក រកពាលពៅ	 នាំចូលទៅ នៅសួគ៌ា


	 	 	 ស្គាល់សុខសាន្ត ស្ថានរមនា	 ចាកវេទនា លាទុក្ខសោក៕ 	 


ទឹកប៉ាកការស់ ក្នុងទ្រង់ 40 ញឹមវ៉ាន់ សុខណាល់



៣៦ ព្រះគុណ និងជំនឿ


(បទកាកគតិ)


	 	 	 ព្រះគុណប្រោសលោះ 	ខ្ញុំបានសង្គ្រោះ 		 មិនមែនព្រោះខ្ញុំ


	 	 	 ដោយសារជំនឿ 	 សង្គ្រោះបាបខ្ញុំ 		 ចិត្តអើយអ្នកកុំ


	 	 	 	 	 	 ធំអួតក្អេងក្អាង។ 


	 	 	 គ្រប់យ៉ាងខ្ញុំមាន 	 មិនអាចធ្វើស្ពាន		 កុំហ៊ានសំអាង


	 	 	 មានតែព្រះគុណ	 នៅលើឈើឆ្កាង	 ព្រះគ្រិស្តតំណាង


	 	 	 	 	 	 អ្នកមានជំនឿ៕ 


	 	 	 	 

	 	 	 	 	 	 

	 	 	 


ទឹកប៉ាកការស់ ក្នុងទ្រង់ 41 ញឹមវ៉ាន់ សុខណាល់



៣៧ មិនមែនខ្ញុំ


(បទពាក្យប្រាំបី)


	 	 ១ ខ្ញុំកាលពីមុន បានស្លាប់បាត់ហើយ	 មិនមែនខ្ញុំឡើយ នៅរស់សព្វថ្ងៃ


	 	 ព្រះគ្រិស្តរស់នៅ ក្នុងខ្ញុំរាល់ថ្ងៃ	 	 ខ្ញុំរស់រាល់ថ្ងៃ សម្រាប់ព្រះអង្គ។ 


	 	 ២ សោភ័ណថ្លាថ្លៃ តម្លៃលោកិយ	 ទាក់ចិត្តប្រុសស្រី ក្នុងន័យចែចង់


	 	 ងាកចេញលែងគិត ទោះចិត្តចំណង់	 ខ្ញុំស៊ូលះបង់ ចង់បានទ្រង់វិញ។ 


	 	 ៣ ខ្ញុំមិនមែនរស់ ព្រោះខ្ញុំទៀតទេ	 ទោះទុក្ខកើនទ្វេរ គ្មានទេទោរម្នេញ


	 	 ខ្ញុំរស់ព្រោះទ្រង់ ទ្រង់គង់បំពេញ		 ពែងហូរពោរពេញ ពេញដោយព្រះគុណ។  	 


	 	 ៤ គ្រប់យ៉ាងខ្ញុំមាន គ្មានន័យខ្លឹមសារ	 ខ្ញុំលែងត្រូវការ លោកាធំធ្ងន់


	 	 ប្រៀបដូចសំរាម តាមជាប់ទារុណ	 ឱ ខ្ញុំពីមុន បានស្លាប់បាត់ហើយ។


	 	 ៥ មិនមែនខ្ញុំរស់ ព្រះរស់ក្នុងខ្ញុំ	 	 មិនមែនព្រោះខ្ញុំ ខ្ញុំមិនសមឡើយ


	 	 ព្រះដែលក្នុងខ្ញុំ ធំគ្មានកោះត្រើយ	 ព្រះគ្រិស្តហ្នឹងហើយ សមលើកតម្កើង៕ 


	 	 	 


	 	 	 	 


	 	 	 


	 	 	 	 	 


ទឹកប៉ាកការស់ ក្នុងទ្រង់ 42 ញឹមវ៉ាន់ សុខណាល់



៣៨ សម្រេចចិត្តយ៉ាងណា?


(បទគោពទ្ធ័ស្នឹង)


	 	 ១ រិតគិតចិត្តឆ្ងល់ ខ្វល់ម្ល៉េះណា	 	 ផ្សាចុកទុក្ខា ឱរ៉ាអួល


	 	 ឆួលឆេះក្តៅងំ យំខ្សឹបខ្សួល	 	 ដួលដេក ដេកដួល អួលឈឺណាស់។ 


	 	 ២ ចិត្តមួយផ្លូវពីរ វីរវក់ក្រៃ	 	 ថ្ងៃយប់ យប់ថ្ងៃ ដៃគងថ្ងាស


	 	 ផ្លាស់ចុះផ្លាស់ឡើង ឡើងចិត្តខ្មាស	 ផ្លាស់ព្រោះមិនច្បាស់ ក្រឡាស់ជាប់។ 


	 	 ៣ ផ្លូវមួយលោកិយ ចំណីចិត្ត	 	 គិតផ្សងនែបនិត្យ ចិត្តតាមជាប់


	 	 ទ្រព្យាជាស្ពាន មានញាតិរាប់	          	 ជាប់ចិត្ត ចិត្តជាប់ ទ្រព្យលោកិយ។ 	 


	 	 ៤ មួយទៀតព្រះគ្រិស្ត ផ្លូវត្រូវតាម	 ដាមដាន ស្នាកស្នាម តាមវិថី


	 	 ដីតូចចង្អៀត ញាតិដៀលស្តី	 	 ក្តីសុខរួញខ្លី លោកិយស្អប់។ 


	 	 ៥ គួរគិតមុនគូរ កុំយូរអង់	 	 ចង់តាមព្រះអង្គ តម្រង់ទ្រព្យ	 


	 	 ទ្រព្យសម្បត្តិសួគ៌ គួរតាមជាប់	 	 ងាប់ហើយបើរាប់ ទ្រព្យលោកិយ៕ 	 


	 	 	 


ទឹកប៉ាកការស់ ក្នុងទ្រង់ 43 ញឹមវ៉ាន់ សុខណាល់



៣៩ សម្លឹងមើលមេឃ


(បទពាក្យប្រាំបី)


	 ១ សម្លឹងមើលមេឃ ខ្ញុំដេកស្ញប់ស្ញែង	 	 មេឃធំសម្ញែង ថ្លែងសិរីល្អ


	 ពេញដោយតេជះ ព្រះអាទិករ	 	 	 ខ្ពង់ខ្ពស់បវរ ល្អសមតម្កើង។


	 ២ សម្លឹងមើលមេឃ យល់ស្នាដៃទ្រង់ 	 	 អំណាចលើសលង់ ទ្រង់តាំងមេឃឡើង


	 សូមព្រះនាមទ្រង់ ខ្ពង់ខ្ពស់ថ្កានថ្កើង	 	 តម្កល់តម្កើង ឡើងខ្ពស់ហួសមេឃ។ 


	 ៣ សម្លឹងមើលមេឃ មេឃខ្ពស់ឆ្ងាយដី	  	 ឱព្រះហឬទ័យ  នៃព្រះដូចមេឃ


	 មេត្តា ករុណា ថ្លាថ្លៃពន់ពេក	 	 	 ធំខ្ពស់ដូចមេឃ គំនិតនៃទ្រង់។ 


	 ៤ សម្លឹងមើលមេឃ ភ្លឺផ្លេកចាំងចែង	 	 ចិត្តខ្ញុំកោតក្រែង ថ្លែងសរសើរទ្រង់


	 តារារយដួង រាយដោយដៃទ្រង់	 	 	 ព្រះអង្គទ្រទ្រង់ គង់វង្សស្ថេរស្ថិត។


	 ៥ សម្លឹងមើលមេឃ ខ្ញុំដេកឈឺផ្សា 	 	 ស្រណោះលោកា ដ៏ខ្មៅងងឹត


	 វង្វេងលែងស្គាល់ ដល់ព្រះដ៏ពិត		 	 ចិត្តចងនែបនិត្យ ស្និទ្ធិព្រះក្លែងក្លាយ៕ 


	 	 


	 	 


 

	 	 

	 	 	 	 


ទឹកប៉ាកការស់ ក្នុងទ្រង់ 44 ញឹមវ៉ាន់ សុខណាល់



៤០ ដើរដោយជំនឿ


(បទកាកគតិ)


	 	 	 ដូចយប់ងងឹត	 	 បាបជុំរុំរិត	 	 ឥតមានពន្លឺ


	 	 	 ភ្នែកភ្លឺតែខ្វាក់	 	 ច្រវ៉ាក់ដាក់នៅ	 	 ថ្លង់ហៅលែងលឺ


	 	 	 	 	 	 ឈឺខ្ទាំក្រំចិត្ត។ 


	 	 	 កូនដើរទៅមុខ	 	 ពេញដោយបន្ទុក	 សម្ពាយជីវិត


	 	 	 ចិត្តរងរងារ 	 	 កំព្រាកំព្រិត	 	 មាគ៌ាជីវិត


	 	 	 	 	 	 ហាក់ឥតរស្មី។ 


	 	 	 ចិត្តគិតចងចាំ	 	 សន្យាផ្តែផ្តាំ 	 	 បណ្តាំសេចក្តី


	 	 	 ថាទ្រង់គង់ក្បែរ 		 ថែប្រោសប្រណី		 ទោះបើលោកិយ


	 	 	 	 	 	 ផ្តល់ទុក្ខរួមរិត។ 


	 	 	 កូនស៊ូដើរទៅ	 	 ទោះរងាព្រឺ	 	 ឈឺគ្មានល្ហែរល្ហិត


	 	 	 ឬតាមមាគ៌ា	 	 កំព្រាងងឹត	 	 កូនជឿទុកចិត្ត


	 	 	 	 	 	 ទ្រង់ពិតនៅក្បែរ។ 


	 	 	 សូមព្រះអង្គប្រោស 	 មេត្តាសន្តោស 	 	 ប្រោសកុំប្រួលប្រែ


	 	 	 ដើរដឹកដៃកូន 	 	 កូនចង់ចូលក្បែរ		 សូមទ្រង់មើលថែ


	 	 	 	 	 	 រក្សាកូនផង៕ 


	 	 	 


	 	 	 	 	 	 

	 	 	 

	 	 	 	 	 	 


ទឹកប៉ាកការស់ ក្នុងទ្រង់ 45 ញឹមវ៉ាន់ សុខណាល់



៤១ សេចក្តីប្រាថ្នារបស់ខ្ញុំ


(បទពាក្យប្រាំបួន)


	 ដើរកាត់ភ្លើង ជើងឆេះឆាប បាបរួមរិត	 	 ទុក្ខងងឹតចិត្តអួលឈឺ ព្រឺរងារ


	 លុកទឹកជ្រៅ នៅគ្មានមិត្ត ចិត្តកំព្រា	 	 រស់វេទនា គ្រាក្រំចិត្ត ឥតល្ហែល្ហើយ។ 	 	 


	 ផ្លូវចង្អៀត ញាតិដៀលថា ផ្សាខ្លោចចិត្ត	 	 ភាពងងឹត ពិតដណ្តប់ ស្អប់ខ្ញុំហើយ


	 ម្លប់ក្តីស្លាប់ ចាប់ខ្ញុំចង ប៉ងបង្ហើយ	 	 ទុក្ខឥតស្បើយ ណ្ហើយគួរតែង ថ្លែងយ៉ាងណា។ 


	 ក្នុងព្យុះខ្យល់ ផ្តល់ទុក្ខធំ ខ្ញុំប្រាថ្នា		 	 ក្តីមេត្តា ការសន្តោស ប្រោសករុណា


	 អោយបានជាប់ ស្កប់ស្គល់ចិត្ត ជិតឱរ៉ា	 	 ដ៏ថ្លៃថ្លា ការសុខសាន្ត បានដូចទ្រង់៕ 


ទឹកប៉ាកការស់ ក្នុងទ្រង់ 46 ញឹមវ៉ាន់ សុខណាល់



៤២ ស្លាប់ដើម្បីរស់


(បទពាក្យប្រាំពីរ)


	 	 	 ស្រលាញ់ជីវិត ពិតត្រូវស្លាប់	 	 ចង់រស់ចូរឆាប់ ស្លាប់កុំបី


	 	 	 គ្រាប់ស្រូវធ្លាក់ជ្រុះ លុះកប់ដី	 	 កើនផលដល់ល្អី គ្មានអ្វីថ្លែង។ 


	 	 	 ព្រះគ្រិស្តដាក់អង្គ បង់ជីវិត 	 	 កើនផលជីវិត ឥតអ្វីថ្លែង


	 	 	 ចង់រស់ចូរស្លាប់ កុំចំបែង		 	 កាន់មិនព្រមលែង ក្រែងវិនាស ( )៕ 
2

	 	 	 

	 	 	 


	 	 	 


 កាន់មិនព្រមលែង គឺជាការកាន់ជីវិតជាប់មិនព្រមប្រលែង ឬការស្រលាញ់ជីវិតយ៉ាងខ្លាំងបំផុត។  2

ទឹកប៉ាកការស់ ក្នុងទ្រង់ 47 ញឹមវ៉ាន់ សុខណាល់



៤៣ ព្រះអង្គគង់នៅជាមួយ


(បទពាក្យប្រាំបី)


	 	 ១ ទ្រូងទូលទុក្ខធំ ធ្ងន់ដូចទូលភ្នំ	 	 ខ្ញុំងើយមើលភ្នំ ទុក្ខធំរសាយ


	 	 ដ្បិតខ្ញុំឃើញទ្រង់ គង់នៅមិនឆ្ងាយ	 ស្មោះស្មគ្រ័ក្បែរកាយ ជួយស្រាយបញ្ហា។


	 	 ២ យល់ដល់ព្យុះខ្យល់ ស្គាល់ទុក្ខរួមរិត	 តែនៅក្នុងចិត្ត ខ្ញុំឥតសោកា


	 	 ដ្បិតក្នុងព​្យុះខ្យល់ ខ្ញុំស្គាល់ចេស្តា 	 ព្រះដ៏អស្ចារ្យ ជួយស្រោចស្រង់ខ្ញុំ។ 


	 	 ៣ កាត់ភ្លើងក្តៅក្រៃ ដៃជាប់ចំណង	 ឬត្រូវដើរឆ្លង ជ្រលងភ្នំធំ


	 	 តាមម្លប់ក្តីស្លាប់ ទ្រង់គង់ក្បែរខ្ញុំ	 	 ក្នុងរូងសិង្ហធំ ខ្ញុំមិនភ័យព្រួយ។ 


	 	 ៤ ពេលខ្ញុំស្លាប់ទៅ នៅមុខចៅ ក្រម	 មានព្រះឧត្តម ឧត្តុងប្រុងជួយ


	 	 ទទួលស្គាល់ខ្ញុំ ខ្ញុំលែងភ័យព្រួយ		 ព្រះអង្គតែមួយ ជួយសង្គ្រោះខ្ញុំ៕  


	 	 	 


	 	 	 

	 	 

	 	 	 


	 	 	 	 	 	 	 	 

	 	 	 	 	 

	 	 	 

	 	 	 

	 	 	 


	 

	 	 	 

	 	 	 


ទឹកប៉ាកការស់ ក្នុងទ្រង់ 48 ញឹមវ៉ាន់ សុខណាល់



៤៤ ស្វែងរកទ្រង់


(បទពាក្យប្រាំមួយ)


	 	 	 កូនចូលមក រកព្រះអង្គ	 	 សូមតម្រង់ ផ្ចង់មាគ៌ា


	 	 	 ចិត្តខ្ទេចខ្ទាំ ក្រំវេទនា	 	 សូមបានជា គ្រានេះម្តង។


	 	 	 កូនចូលមក ជ្រកក្នុងទ្រង់	 ព្រះអង្គគង់ មិនបែរខ្នង


	 	 	 កំសាន្តចិត្ត ឥតមួរហ្មង	 	 សមបំណង ប៉ងសុខសាន្ត។ 


	 	 	 កូនចូលមក យកដង្វាយ		 ចិត្តនិងកាយ ថ្វាយកុំខាន


	 	 	 ស្តេចបវរ ដ៏ថ្កើងថ្កាន	 	 សូមទ្រង់បាន ថ្កានថ្កើងឡើង៕


ទឹកប៉ាកការស់ ក្នុងទ្រង់ 49 ញឹមវ៉ាន់ សុខណាល់



៤៥ ព្រះបន្ទូល


(បទពាក្យប្រាំបី) 


	 	 	 ឱព្រះបន្ទូល ទូលបង្គំយក 	 ជាទីជម្រក យកមកបំភ្លឺ


	 	 	 លោកិយយង់ឃ្លង់ លង់បាត់ពន្លឺ	 ខ្ញុំមានពន្លឺ គឺព្រះបន្ទូល។ 


	 	 	 ព្រោះព្រះបន្ទូល ទូលបង្គំរស់	 ទាំងអស់បានរស់ ព្រោះព្រះបន្ទូល


	 	 	 អាវុធឈ្នះមារ ជាព្រះបន្ទូល	 ឱព្រះបន្ទូល ជាព្រះឧត្តម។


	 	 	 ព្រះបន្ទូលទ្រង់ គង់ក្នុងចិត្តខ្ញុំ	 ខ្ញុំរស់សុខុម ធំធាត់រឹងមាំ  


	 	 	 អំណរដុះដល់ ផលផ្លែជោកជាំ	 សង្ឃឹមមួនមាំ ព្រោះព្រះបន្ទូល។


ទឹកប៉ាកការស់ ក្នុងទ្រង់ 50 ញឹមវ៉ាន់ សុខណាល់



៤៦ ថ្ងៃមួយ


(បទពាក្យប្រាំពីរ)


	 	 ១ ថ្ងៃមួយទ្រង់មក យកកូនទៅ	 	 ទីគ្មានជម្ងឺ នៅសួគ៌ស្ថាន


	 	 កូនរស់គ្មានទុក្ខ សុខស្រាកស្រាន្ត 	 គ្មានមាររំខាន បានជុំទ្រង់។ 


	 	 ២ ថ្ងៃនោះមកដល់ ស្គាល់ទ្រង់ច្បាស់	 កូនលែងខ្លាចខ្មាស់ ប៉ះភក្រ្ត័ទ្រង់


	 	 ព្រះដ៏បវរ ល្អលើសលង់		 	 កូននឹងឃើញទ្រង់ លង់បេតី។ 


	 	 ៣ កូនចង់នែបនិត្យ ស្និទ្ធកាយា	 	 គយគន់ភក្ត្រា ព្រះចក្រី


	 	 ស្តាប់សូរសំនៀង សៀងសម្តី	 	 រៀងរាល់រាត្រី កុំបីសូន្យ។ 


	 	 ៤ ចង់ស្ទាបថើបស្នាម ដាមស្នេហា	 ធ្លុះជាប់ហត្ថា ដើម្បីកូន


	 	 សាក្សីក្តីស្នេហ៍ ស្នេហ៍លុះសូន្យ	 	 ដើម្បីបានកូន ស៊ូសូន្យអង្គ។ 


	 	 ៥ ថ្ងៃមួយនាមទ្រង់ គង់លើកឡើង	 ខ្ពង់ខ្ពស់ថ្កានថ្កើង ឡើងត្រចង់


	 	 គ្រប់សព្វភាសា ហាផ្ចិតផ្ចង់	 	 តម្កើងព្រះអង្គ លើសទាំងអស់៕ 


	 	 	 


	 	 	 


	 	 	 	 	 	 	 

	 	 	 


ទឹកប៉ាកការស់ ក្នុងទ្រង់ 51 ញឹមវ៉ាន់ សុខណាល់



៤៧ គ្មានទីជម្រក


(បទកាកគតិ)


	 	 	 ព្រះប្រោសប្រទាន 	 កញ្ជ្រោងរស់រាន 	 មានរូងរមនា


	 	 	 ចាបមានសំបុក 		 ផុតទុក្ខរងារ	 	 លាលែងវេទនា


	 	 	 	 	 	 ជាសុខក្សេមក្សាន្ត។ 


	 	 	 អាសូរព្រះបុត្រ	 	 ខ្ពង់ខ្ពស់បំផុត	 	 ច្បុតចុះចាកឋាន


	 	 	 ជ្រកក្នុងក្រោលសត្វ	 ក្សត្រដ៏ថ្កើងថ្កាន		 គ្មានលំនៅស្ថាន


	 	 	 	 	 	 សាកសមសណ្ធាន៕ 


ទឹកប៉ាកការស់ ក្នុងទ្រង់ 52 ញឹមវ៉ាន់ សុខណាល់



៤៨ ព្រះដ៏អស់កល្ប


(បទកាកគតិ)


	 	 	 គ្មានដែនកំណត់		 គ្មានពេលសន្មត់		 អត់មានប្រភព


	 	 	 មានវត្តមានមុន	 	 មុនមានថ្ងៃយប់	 	 មេឃដីផែនភព


	 	 	 	 	 	 ទ្រង់ជប់បង្កើត។


	 	 	 ព្រះដ៏បរិសុទ្ធ	 	 គ្មានទីបំផុត	 	 គ្មានអ្នកបង្កើត


	 	 	 ជាដើមជាចុង	 	 នាមទ្រង់ល្អឆើត		 គ្មានដើមកំណើត


	 	 	 	 	 	 គ្មានទីបញ្ចប់៕ 	 


ទឹកប៉ាកការស់ ក្នុងទ្រង់ 53 ញឹមវ៉ាន់ សុខណាល់



៤៩ ចិត្តបាប


(បទពាក្យប្រាំពីរ) 


	 	 	 ១ ចិត្តខ្មៅងងឹត ពិតពិសពុល	 	 រែងគិតលែងយល់ ពុលសាមាន្យ


	 	 	 ច្រណែនឈ្នានីស រិះចង់បាន	 	 រស់ដូចតិរច្ឆាន ដានសត្វព្រៃ។


	 	 	 ២ ស៊ូជាន់គេស្លាប់ ចាប់កេរ្តិ៍ឈ្មោះ	 អោយគេរងគ្រោះ រស់រីងរៃ


	 	 	 លោភលន់លាក់លាភ ល្អៀងលកលៃ 	 បំផ្លើសបំភ្លៃ លៃលួចទុក។


	 	 	 ៣ ចិត្តច្រលោតខឹង ប្រឹងគុំគួន	 	 ចិត្តស្អប់អង្រួន ពួនលាក់មុខ


	 	 	 ប្រៀបធៀបទាបខ្ពស់ រស់ក្នុងទុក្ខ		 ដូចជាប់ក្នុងគុក គុកលោកិយ។


	 	 	 ៤ ក្អេងក្អាងអំនួត ឆ្កួតអំណាច	 	 សាហាវកោងកាច គ្មានខ្លាចអ្វី


	 	 	 បញ្ឆោតបោកប្រាស ល្បិចល្បោយល្បី	 អាក្រក់អប្រិយ៍ ចិត្តអើយចិត្ត៕ 


	 	 	  

	 	 	 


	 	 	 


ទឹកប៉ាកការស់ ក្នុងទ្រង់ 54 ញឹមវ៉ាន់ សុខណាល់



៥០ ទង្វើក្បត់ចិត្ត


(បទកាកគតិ)


	 	 	 ឱអំពើល្អ 	 	 ថ្លាថ្លៃបវរ	 	 ក្រអូបហួសស្មាន


	 	 	 គ្រប់គ្នាបានដឹង	 	 ប្រឹងធ្វើមិនបាន	 	 ទោះចិត្តចង់បាន


	 	 	 	 	 	 បានត្រឹមចង់ធ្វើ។ 	 


	 	 	 អំពើអាក្រក់	 	 ល្អក់ខ្មៅកខ្វក់	 	 ចិត្តមិនចង់ធ្វើ


	 	 	 ហាមឃាត់មិនជាប់ 	 ត្រឡប់ជាធ្វើ	 	 ទាសករអំពើ


	 	 	 	 	 	 អាក្រក់សាមាន្យ។ 


	 	 	 ខ្ញុំយល់ការល្អ 	 	 ចិត្តចង់ធ្វើល្អ 	 	 ក៏ធ្វើមិនបាន


	 	 	 ឯការអាក្រក់	 	 កខ្វក់ហួសស្មាន		 ខ្ញុំធ្វើលុះបាន


	 	 	 	 	 	 ទោះចិត្តមិនចង់៕


ទឹកប៉ាកការស់ ក្នុងទ្រង់ 55 ញឹមវ៉ាន់ សុខណាល់



៥១ ស្តេចដ៏អស់កល្ប


(បទពាក្យប្រាំបី)


	 	 ពេញដោយតេជះ ឈ្នះគ្រប់អំណាច	 សាតាំងខ្លបខ្លាច អំណាចចេស្តា


	 	 ចាត់ចែងតែងតាំង អំណាចលោកា	 ព្រះអង្គរក្សា មេត្តាប្រទាន។ 


	 	 អំណាចតូចធំ ធំតូចទាំងឡាយ 	 	 គង់នឹងអន្តរាយ ខ្ចាត់ខ្ចាយលែងមាន


	 	 មិននៅគង់វង្ស គង់លង់វត្តមាន 	 	 អំណាចដែលមាន មានតែអង្គទ្រង់។


	 	 គ្រប់ទាំងជង្គង់ គង់លុតប្រណម	 	 ថ្វាយស្តេចឧត្តម សមសណ្ធានទ្រង់


	 	 អណ្តាតថ្លាថ្លែង តែងសរសើរទ្រង់ 	 ស្តេចដ៏លើសលង់ គង់វង្សអស់កល្ប៕ 	 


	 

	 	 


 


ទឹកប៉ាកការស់ ក្នុងទ្រង់ 56 ញឹមវ៉ាន់ សុខណាល់



៥២ អង្គបំរើ


(បទពាក្យប្រាំបួន)


	 ឱព្រះបុត្រ បុត្រនៃព្រះ ព្រះដ៏ខ្ពស់	 	 ព្រះកិត្តិយស ខ្ពស់បំផុត បុត្រនៃព្រះ 


	 អំណាចឬទ្ធិ ឥតទោម្នេញ ពេញតេជះ	 	 នាមជាព្រះ លះរូបអង្គ សង្គ្រោះយើង។


	 ចោលវិមាន គ្មានសោកស្តាយ ឆ្ងាយបិតា		 ក្នុងលោកា ផ្សាអួលឈឺ នៅក្បែរយើង


	 គ្មានទោរម្នេញ ចេញខ្លួនមក រកលាងជើង	 របស់យើង ជើងបាបជន ធន់ទ្រាំខ្មាស។ 


	 មិនរាប់រក យកដំណើរ ស្មើនឹងព្រះ	 	 ស៊ូបង់លះ ព្រះដ៏ខ្ពស់ ខ្ពស់ក្រៃក្រាស់


	 ដាក់ជីពជន្ម ធន់ឈឺចាប់ ស្លាប់អាម៉ាស់	 	 គ្មានបម្រះ ច្បាស់ស៊ូស្លាប់ ស្លាប់ព្រោះយើង៕ 

 


ទឹកប៉ាកការស់ ក្នុងទ្រង់ 57 ញឹមវ៉ាន់ សុខណាល់



៥៣ ភ្នែក 


(បទពាក្យប្រាំពីរ)


	 	 	 ភ្នែកជាពន្លឺ បំភ្លឺកាយ	 	 ភ្នែកភ្លឺស្រស់ស្រាយ កាយភ្លឺច្បាស់


	 	 	 បើភ្នែកស្រវាំង បាំងមិនច្បាស់	 កាយទុក្ខខ្លាំងណាស់ ច្បាស់ងងឹត។ 


	 	 	 បើភ្នែកវិញ្ញាណ គ្មានពន្លឺ		 ទុក្ខព្រួយព្រួចព្រឺ នៅរួមរិត


	 	 	 រស់ទាំងអួលណែន សែនងងឹត	 គ្មានសោះជីវិត ឥតពន្លឺ៕ 


ទឹកប៉ាកការស់ ក្នុងទ្រង់ 58 ញឹមវ៉ាន់ សុខណាល់



៥៤ ចូរភ្នែកប្រយត្ន័


(បទកាកគតិ)


	 	 	 ភ្នែកដូចចង្ក្រៀង		 ឱណាកូននាង	 	 ចង្ក្រៀងនាំផ្លូវ


	 	 	 ផ្លូវធំទូលាយ 	 	 ធ្លាយធ្លុះអាស្រូវ		 ភ្នែកអើយ អ្នកត្រូវ


	 	 	 	 	 	 ទៅដោយប្រយត្ន័។ 


	 	 	 ភ្នែកងាកឆ្វេងស្តាំ 	 ចូរអ្នកចងចាំ	 	 ចំណាំប្រយត្ន័


	 	 	 ទោះនៅតាមផ្លូវ 	 ទៅដល់ទីស្ងាត់ 		 ចូរអ្នកប្រយត្ន័


	 	 	 	 	 	 ក្រែងបាត់ជីវិត។ 


	 	 	 ភ្នែកអាចនាំអ្នក 		 ធ្លាក់ជាប់អន្ទាក់	 	 ទាក់ជាប់ទាំងចិត្ត


	 	 	 រូបអាសអាភាស 	 ជៀសចេញកុំគិត	 រូបស្រើបស្រាលចិត្ត


	 	 	 	 	 	 គិតចេញអោយឆ្ងាយ។


	 	 	 បើភ្នែកនៃអ្នក	 	 ធ្លាក់ជាប់អន្ទាក់ 		 កាត់ចេញកុំស្តាយ


	 	 	 ស៊ូបាត់បង់ភ្នែក	 	 ជាងស្លាប់អន្តរាយ	 កាត់ចេញកុំស្តាយ 


	 	 	 	 	 	 អ្នកនឹងបានរស់៕ 


ទឹកប៉ាកការស់ ក្នុងទ្រង់ 59 ញឹមវ៉ាន់ សុខណាល់



៥៥ យកធ្នឹមភ្នែកចេញ


(បទពាក្យប្រាំពីរ)


	 	 ១ ឱមនុស្សមានពុត ពុកដាស់តឿន	 	 ចូរកូនកុំលឿន តឿនគេពេក


	 	 ខ្លួនមានធ្នឹមច្បាស់ ក្រាស់ជាប់ភ្នែក	 	 កូនកុំលឿនពេក មើលភ្នែកគេ។ 


	 	 ២ យកធ្នឹមភ្នែកខ្លួន ស្ងួនចេញសិន	 	 ចាំកូនមាសឆ្អិន សម្លឹងគេ


	 	 គេមានកំទេច តិចតួចទេ		 	 	 គួរណាស់មាសមេ ដាស់តឿនខ្លួន។ 


	 	 ៣ បើកូនដាស់តឿន តោងគេឡើង	 	 អោយបានថ្កានថ្កើង ឡើងនឹមនួន


	 	 ធ្វើដោយស្រលាញ់ កុំផ្ចាញ់ផ្ជួន	 	 	 ទើបគេដឹងខ្លួន ជួនកែប្រែ។ 


	 	 ៤ នាំគេអោយដល់ ស្គាល់ព្រះអង្គ	 	 តម្រូវតម្រង់ កុំបង់ប្រែ


	 	 បង្ហាញអោយត្រូវ ផ្លូវត្រូវកែ	 	 	 កុំភ្លេចមានតែ តាមផ្លូវព្រះ៕ 	 


	 	 

	 	 

	 	 	 	 	 	 	 

	 	 	 	 	 


	 

	 	 	 	 	 


ទឹកប៉ាកការស់ ក្នុងទ្រង់ 60 ញឹមវ៉ាន់ សុខណាល់



៥៦ ព្រះលើកលែងទោស


(បទពាក្យប្រាំមួយ)


	 	 	 ១ មនុស្សក្នុងលោក ជោកជាប់បាប	 បំរើបាប បាបដឹកនាំ


	 	 	 រស់គ្មានសុខ ទុក្ខក្រៀមក្រំ	 	 បាបដឹកនាំ នាំអសារ។


	 	 	 ២ ឈរលើផ្លូវ សត្រូវព្រះ	 	 ចិត្តមានះ ព្រះផ្តាសា


	 	 	 សាកសមស្លាប់ សូន្យសង្ខារ       	 អស់កល្បណា ផ្សារីងរៃ។ 


	 	 	 ៣ ព្រះមិនខ្វល់ ដល់កំហុស	 	 ព្រមសន្តោស ប្រោសប្រណី 


	 	 	 លើកលែងទោស ទាំងប្រុសស្រី	 	 ទោះក្រក្រី វ័យក្មេងចាស់។ 


	 	 	 ៤ ទោះបើអ្នក ធ្លាក់បាបជ្រៅ	 	 នាំព្រួចព្រឺ ឈឺក្រៃក្រាស់


	 	 	 ចូរលន់តួ ហើយប្រែផ្លាស់	 	 ប្រាកដណាស់ ព្រះលើកលែង។ 


	 	 	 ៥ ចូរចូលមក រកព្រះគុណ	 	 ក្រែងទុក្ខធ្ងន់ ជន់ចំបែង


	 	 	 ព្រះស្មោះត្រង់ ចង់លើកលែង	 	 ចូរកុំក្រែង ចូលរកទ្រង់៕ 


	 

	 	 	 


ទឹកប៉ាកការស់ ក្នុងទ្រង់ 61 ញឹមវ៉ាន់ សុខណាល់



៥៧ ព្រោះព្រះគ្រិស្តរស់


(បទកាកគតិ)


	 	 	 ក្តីស្លាប់កោងកាច	 តែខ្ញុំមិនខ្លាច	 	 អំណាចវាឡើយ


	 	 	 ព្រោះព្រះគ្រិស្តរស់	 ឈ្នះក្តីស្លាប់ហើយ	 ក្តីស្លាប់គ្មានឡើយ


	 	 	 	 	 	 អំណាចលើខ្ញុំ។ 


	 	 	 ពេលដែលខ្ញុំស្លាប់	 នោះសេចក្តីស្លាប់	 មិនអាចចងខ្ញុំ


	 	 	 ខ្ញុំនឹងរស់វិញ	 	 ពេញដោយសុខុម	 គ្មានទុក្ខតូចធំ


	 	 	 	 	 	 ខ្ញុំរស់អស់កល្ប៕ 	 


ទឹកប៉ាកការស់ ក្នុងទ្រង់ 62 ញឹមវ៉ាន់ សុខណាល់



៥៨ យប់ទ្រង់ប្រសូត


(បទពាក្យប្រាំបី)


	 	 ១ មនុស្សធ្លាប់រស់នៅ ព្រឺព្រួយរងារ	 	 គ្មានសុខរមនា ជាទាសករបាប


	 	 ដើរទាំងលេចលង់ ជង្គង់លុតក្រាប	 	 រស់ក្រោមនឹមបាប ដាបដួលវេទនា។ 	 


	 	 ២ ឱភាពងងឹត រិតរុំជុំជិត		 	 	 ស្រណោះជីវិត គិតហើយក្រំគ្រា


	 	 កាយាប្តូរផ្លាស់ ចូលចាស់ជរា	 	 	 ស្លាប់ហើយវេទនា ជានិច្ចនិរន្ត។ 


	 	 ៣ រស់គ្មានសង្ឃឹម ញញឹមលាក់ទុក្ខ	 	 រស់ដូចជាប់គុក ទុក្ខផ្ទួនរយពាន់


	 	 ខិតខំគ្រប់ផ្លូវ នៅមិនគ្រប់គ្រាន់	 	 	 ទុក្ខមិនស្រាកស្រន់ ជាន់ជាប់ជីវិត។ 


	 	 ៤ យប់ទ្រង់ប្រសូត មកក្នុងលោកិយ	 	 ខ្ញុំយល់រស្មី វិថីជីវិត


	 	 ខ្ញុំមានសង្ឃឹម ញញឹមក្នុងចិត្ត	 	 	 បានស្គាល់ជីវិត ឥតទុក្ខទោរម្នេញ។ 


	 	 ៥ ព្រះគ្រិស្តយាងមក នាំយកពន្លឺ		 	 ប្រោសព្រំបំភ្លឺ ពន្លឺពាសពេញ


	 	 ជីវិតអស់កល្ប ស្គាល់សុខពេញលេញ	 	 រស់គ្មានទោរម្នេញ ពេញដោយអំណរ។ 


	 	 ៦ ទ្រង់ជាពូជស្រ្តី លោកិយរង់ចាំ		 	 ដែលព្រះផ្តែរផ្តាំ ចាំរាប់តំណ


	 	 វេលាមកដល់ ស្គាល់ហើយត្រេកអរ	 	 ចូរយើងសាទរ អរគុណព្រះអង្គ៕ 


	 	 


ទឹកប៉ាកការស់ ក្នុងទ្រង់ 63 ញឹមវ៉ាន់ សុខណាល់



៥៩ ពូជស្រ្តី


(បទកាកគតិ)


	 	 	 សាតាំងអប្រិយ	 	 លបលួចបំភ្លៃ	 	 បំផ្លាញស្រីប្រុស


	 	 	 ល្បីល្បិចល្បោយល្បួង	 លួងអោយធ្វើខុស	 ទាំងស្រី ទាំងប្រុស


	 	 	 	 	 	 ខុសតាមសាតាំង។ 


	 	 	 ឥលូវត្រូវស្លាប់	 	 ស្លាប់ទាំងឈឺចាប់	 ព្រោះស្តាប់សាតាំង


	 	 	 ស្លាប់ដោយអស់កល្ប	 លែងស្គាល់កោះច្រាំង	 ជាមួយសាតាំង


	 	 	 	 	 	 ខ្មាំងមារសត្រូវ។ 


	 	 	 ដោយសារព្រះគុណ	 ជ្រាលជ្រៅធំធ្ងន់	 ព្រះប្រោសតម្រូវ


	 	 	 ប្រទានពូជស្រ្តី	 	 បីដូចជាផ្លូវ	 	 មកស្លាប់អាស្រូវ


	 	 	 	 	 	 ជំនួសបាបជន។ 


	 	 	 នៅលើឈើឆ្កាង	 គឺជាភស្តុតាង  	 	 តំណាងព្រះគុណ


	 	 	 ព្រះគ្រិស្តសុគត		 ទំនាយទុកមុន	 	 ខ្ញុំផុតទារុណ


	 	 	 	 	 	 ដោយសារពូជស្ត្រី។ 


	 	 	 ព្រះគ្រិស្តជាផ្លូវ	 	 ព្រះប្រោសតម្រូវ	 ដល់ជនប្រុសស្រី


	 	 	 បើក្រៅពីទ្រង់	 	 គង់លង់អវចីយ៍	 	 ទ្រង់ជាពូជស្រ្តី


	 	 	 	 	 	 ជាក្តីសង្ឃឹម៕ 


ទឹកប៉ាកការស់ ក្នុងទ្រង់ 64 ញឹមវ៉ាន់ សុខណាល់



៦០ ចម្រៀងរបស់ពួកទេវតា


(បទពាក្យប្រាំពីរ)


	 	 ១ ព្រះបុត្រប្រសូត ក្នុងក្រោលសត្វ	 	 ទេវតាឆ្វែលឆ្វាត់ ស្កាត់ថ្វាយពរ


	 	 ចូរផែនដីស្គាល់ ដល់អំណរ	 	 	 អបអរសាទរ ព្រះពរថ្លៃ។


	 	 ២ សូមរាជ្យទ្រង់បាន ច្រានមកដល់	 	 រាស្ត្រទ្រង់លែងខ្វល់ ស្គាល់ម្ចាស់ថ្លៃ


	 	 សូមសិរីល្អ បវរក្រៃ	 	 	 	 ខ្ពស់ហួសនិស្ស័យ តម្កើងឡើង។ 


	 	 ៣ ផែនដីស្រុះស្រួល ទទួលទ្រង់		 	 កុំចាំយូរលង់ លើកទ្រង់ឡើង


	 	 តាក់តែងទំនុក ទុកតម្កើង	 	 	 លើកនាមទ្រង់ឡើង ឡើងថ្កើងថ្កាន។ 


	 	 ៤ ចូរកុំខ្វល់ខ្វាយ ថ្វាយពរជ័យ	 	 	 ព្រះដ៏ជោគជ័យ កុំបីខាន


	 	 យាងទ្រង់គង់ក្នុង ចិត្តភុំផាន	 	 	 សេចក្តីសុខសាន្ត បានមកដល់។ 


	 	 ៥ ឱគ្រប់ជីវិត ឥតចន្លោះ	 	 	 គ្រប់ទីកៀនកោះ អស់គ្មានសល់


	 	 លើកនាមទ្រង់ខ្ពស់ ហួសតម្កល់	 	 	 សុខសាន្តបានស្គាល់ ស្រីសួស្តី។


	 	 ៦ ខ្មែរមានបទភ្លេង លេងពាសពេញ	 	 ប្រគំប្រដេញ ពេញទឹកដី


	 	 ពិរោះណាស់ថ្វាយ ម្ចាស់ផែនដី	 	 	 ខ្មែរអើយកុំបី លៃបែរខ្នង៕  


ទឹកប៉ាកការស់ ក្នុងទ្រង់ 65 ញឹមវ៉ាន់ សុខណាល់



៦១ ពួកអ្នកគង្វាល


(បទពាក្យប្រាំបួន)


	 ១ យប់ត្រជាក់ ធ្លាក់សន្សើម ផ្តើមរងារ	 	 យើងជុំគ្នា គ្រាឃ្វាលចៀម ស្ងៀមស្ងាត់ឈឹង


	 ទេវតាមក រកពួកយើង យើងឈរទ្រឹង	 	 ឱដំណឹង ដឹងហើយអរ ល្អពេកពន់។ 


	 ២ យប់វិសុទ្ធ បុត្រនៃព្រះ លះសួគ៌ស្ថាន	 	 យប់សុខសាន្ត ស្រាន្តស្រាកចិត្ត ឥតទម្ងន់


	 ទីបំផុត ផុតកង្វល់ ស្គាល់ព្រះគុណ	 	 ធំលើសលន់ ពន់ប្រមាណ បានប្រទាន។ 


	 ៣ យើងរង់ចាំ ផ្តាំកូនចៅ  ផៅសន្តាន	 	 ប្រុងប្រៀបប្រាណ បានត្រៀមចិត្ត ត្បិតនឹងមាន


	 ព្រះសន្យា ការសង្គ្រោះ លោះរស់រាន	 	 បីដូចស្ពាន ឈានផុតទុក្ខ សុខអស់កល្ប។ 	 	 


	 ៤ យប់ឧត្តម ដំណឹងល្អ ដ៏អស្ចារ្យ	 	 ពួកទេវតា ថ្លាថ្លែងប្រាប់ ស្តាប់ហើយស្គាល់


	 ដល់អំណរ បវរក្រៃ ថ្លៃអស់កល្ប		 	 យើងទៅដល់ ស្គាល់ម្ចាស់ស្ថាន បានសាន្តសុខ។ 


	 ៥ ស្តេចយាងមក រករាស្ត្រទ្រង់ គង់ជាមួយ	 ចាំលើកស្ទួយ ជួយការពារ គ្រាទៅមុខ


	 ទ្រង់ដឹកនាំ នាំទៅដល់ ស្គាល់ក្តីសុខ	 	 លែងយល់ទុក្ខ សុខអស់កល្ប ដល់ជីវិត៕ 


ទឹកប៉ាកការស់ ក្នុងទ្រង់ 66 ញឹមវ៉ាន់ សុខណាល់



៦២ តោះ! យើងចេញទៅ


(បទពាក្យប្រាំបី)	


	 ១ យើងអ្នកគង្វាល ឃ្វាលរក្សាចៀម	 	 យើងមិននៅស្ងៀម ត្រៀមខ្លួនចេញទៅ


	 គ្មានទីសេសសល់ ដល់គ្រប់លំនៅ	 	 ប្រាប់គេអោយលឺ ដឹងដំណឹងល្អ។ 


	 ២ មនុស្សបាបចូរស្តាប់ ប្រញាប់ប្រែចិត្ត	 	 ចង់បានជីវិត ពិតពេញអំណរ


	 ត្រូវដាក់ជំនឿ ជឿដំណឹងល្អ	 	 	 ព្រះគ្រិស្តបវរ ថ្មដាជីវិត។ 


	 ៣ បើអ្នកគ្មានទ្រង់ នឹងលង់វិនាស	 	 លុយកាក់ប្រាក់មាស ច្រើនពាសពេញពិត


	 មិនអាចដោះដូរ ប្តូរយកជីវិត	 	 	 ទ្រង់ជាជីវិត ពិតពេញអស់កល្ប។ 


	 ៤ យើងនឹងចេញទៅ តាមផ្លូវតូចធំ	 	 ឆ្លងជ្រោះកាត់ភ្នំ កុំខ្លាចខ្វាយខ្វល់


	 អោយគ្រប់ប្រជា ពិតជាបានដល់		 	 ជីវិតអស់កល្ប ស្គាល់ព្រះបុត្រា៕ 


	 	 


	 	 


	 	 	 	 


	 	 

	 	 	 	 

	 	  

	 	   	 	 

	 	 	 


ទឹកប៉ាកការស់ ក្នុងទ្រង់ 67 ញឹមវ៉ាន់ សុខណាល់



៦៣ អំណរលោកិយ


(បទពាក្យប្រាំមួយ)


	 	 	 ១ យប់វិសុទ្ធ ព្រះបុត្រមក	 	 យាងចូលជ្រក រកលោកិយ


	 	 	 យប់នោះដល់ ស្គាល់រស្មី	 	 ចូរលោកិយ លៃទទួល។ 


	 	 	 ២ ទ្រង់យាងមក យកអំណរ	 	 ចូរសាទរ កុំជ្រើមជ្រួល


	 	 	 ច្រៀងថ្វាយពរ ដោយស្រុះស្រួល 	 ចេញទទួល ដោយអំណរ។ 


	 	 	 ៣ ទ្រង់មកលោះ សង្គ្រោះអ្នក	 	 ចូរអ្នកភ្ញាក់ ទទួលពរ


	 	 	 ទ្រង់ជាព្រះ អាទិករ	 	 	 ជាព្រះពរ របស់អ្នក។ 


	 	 	 ៤ ទ្រង់មកដោះ ខ្នោះច្រវ៉ាក់	 	 អារក្សដាក់ ទាក់ចងអ្នក


	 	 	 បំផ្លាញនឹម ទឹម ក អ្នក	 	 	 សេរីជាក់ អ្នកសុខសាន្ត។


	 	 	 ៥ មើល!ព្រះអង្គ បង្កើតថ្មី	 	 ទាំងលោកិយ ថ្មីក្សេមក្សាន្ត


	 	 	 លែងយល់ទុក្ខ សុខគ្រប់ប្រាណ	 	 ចូរកុំខាន ទទួលទ្រង់៕ 


	 	 	 


ទឹកប៉ាកការស់ ក្នុងទ្រង់ 68 ញឹមវ៉ាន់ សុខណាល់



៦៤ អំណោយសួគ៌ា


(បទកាកគតិ)


	 	 	 អំណោយសួគ៌ា 		 ដល់គ្រប់ប្រជា	 	 ជាព្រះពរពិត


	 	 	 ស្ថានសួគ៌បានផ្តល់	 ស្គាល់នូវជីវិត	 	 អំណរពេញចិត្ត


	 	 	 	 	 	 ពិតពេញបរិបូរណ៍។


	 	 	 ព្រះគ្រិស្តព្រះបុត្រ	 ព្រះដ៏បរិសុទ្ធ	 	 ចាកស្ថានបានប្តូរ


	 	 	 មកក្នុងលោកិយ		 ដើម្បីជាថ្នូរ	 	 រំដោះ ដោះដូរ 


	 	 	 	 	 	 យើងចូលសួគ៌ស្ថាន។ 


	 	 	 អំណោយវិសេស	 ថ្លាថ្លៃអ្វីម្ល៉េះ	 	 ពិសេសហួសស្មាន


	 	 	 គ្មានអ្វីមកប្រៀប 	 ធៀបអោយស្មើបាន	 អំណោយសួគ៌ស្ថាន


	 	 	 	 	 	 បានហើយលែងព្រួយ។ 


	 	 	 ព្រះប្រោសប្រទាន	 ព្រះគ្រិស្តជាស្ពាន	 ឈានផុតទុក្ខព្រួយ


	 	 	 ទ្រង់ជាអំណោយ 	 អោយជាជំនួយ		 ព្រះអង្គតែមួយ


	 	 	 	 	 	 ជួយដល់កោះត្រើយ៕ 


	 	 	 


	  


ទឹកប៉ាកការស់ ក្នុងទ្រង់ 69 ញឹមវ៉ាន់ សុខណាល់



៦៥ ព្រះលោហិត


(បទពាក្យប្រាំពីរ)


	 	 	 ព្រះលោហិតលុប លាងសម្អាត	 	 បាបខ្ញុំសស្អាត បាត់សៅហ្មង


	 	 	 មិនមែនបុណ្យល្អ តតបស្នង	 	 ខ្ញុំខ្លួនឯងផង គ្មានឥទ្ធិឬទ្ធិ។ 


	 	 	 ទោះបើលុយកាក់ ប្រាក់កិត្តិយស		 មិនអាចសង្គ្រោះ លោះជីវិត


	 	 	 ព្រះប្រោសប្រទាន ព្រះលោហិត		 ខ្ញុំមានជីវិត ពិតអស់កល្ប។ 


	 	 	 អំណាចលោកិយ មិនអាចជួយ	 	 ព្រះលោហិតមួយ ជួយទៅដល់


	 	 	 បើពឹងវិញ្ញាណ គ្មានបានផល	 	 មិនអាចទៅដល់ ស្គាល់សួគ៌ស្ថាន៕ 


ទឹកប៉ាកការស់ ក្នុងទ្រង់ 70 ញឹមវ៉ាន់ សុខណាល់



៦៦ មនុស្ស


(បទពាក្យប្រាំពីរ)


	 	 

	 	 មើលមកមនុស្សម្នា ទាំងប្រុសស្រី 	 	 កើតចេញពីដី ដៃព្រះសូន


	 	 សូនតាមគំនិត ចិត្តជាងស្មូន	 	 	 ចិញ្ចឹមដូចកូន ក្បូនជីវិត។ 


	 	 មនុស្សកើតពីដី គ្មានអ្វីសោះ	 	 	 ព្រះជាម្ចាស់ស្មោះ ស្ម័គ្រកៀកកិត


	 	 នែបនិត្យចិត្តផ្សង ប៉ងចង់ស្និទ្ធិ	 	 	 ស្រលាញ់ពេញចិត្ត ឥតរារេ។     


	 	 ឱ ធូលីដី ដ៏ទន់ទាប	 	 	 	 ត្រូវព្រះតំរៀប ខ្ពស់ម្ល៉េះទេ


	 	 ជាតំណាងព្រះ រះលើសគេ	 	 	 ពិសេសម្ល៉េះទេ ឱមនុស្សអើយ៕ 


	 	 	 	 

	 	 	 


	 	 	 	 	 

	 

	 	 	 	 	 	 


ទឹកប៉ាកការស់ ក្នុងទ្រង់ 71 ញឹមវ៉ាន់ សុខណាល់



៦៧ អុីសាក កូនមាសឪពុក


(បទពាក្យប្រាំបួន)


	 	 

	 កូនតែមួយ ត្រួយជីវិត ពិតស្រឡាញ់	 	 កូនសំឡាញ់ ខ្នាញ់ពេញចិត្ត ឥតអ្វីថ្លែង


	 ថ្លៃលើសពេជ្រ លេចពន្លឺ ភ្លឺចាំងចែង	 	 ទោះថ្លាថ្លែង តែងយ៉ាងណា ចារមិនត្រូវ។ 


	 ឱម្ចាស់ចិត្ត ពិតជាល្អ បវរក្រៃ	 	 	  កូនថ្លើមថ្លៃ ថ្លៃថ្លើមចិត្ត ជីវិតឪ	 


	 កូនសំណព្វ ទ្រព្យគាប់ចិត្ត ចិត្តបស់ឪ          	 ល្អពេកកូវ ត្រូវអោយថ្លែង តែងយ៉ាងណា។  


	 ឱអំណរ អរលើសលប់ ទប់មិនបាន	 	 ព្រោះកល្យាណ បានជាពរ ល្អអស្ចារ្យ 


	 លើកទីមួួយ មួយជីវិត ជីវិតបា	 	 	  ស្គាល់សុខា ការមានកូន កូនមាសពុក។


	 ពុកនឹងទ្រាំ ខំធ្វើស្ពាន ហ៊ានធ្វើក្បូន	 	 ក្បូននាំកូន កូនអោយផុត ផុតជ្រោះទុក្ខ


	 ឃើញកូនឈឺ នៅមិនស្ងៀម បៀមជាប់ទុក្ខ	 ពុកកើតទុក្ខ ទុក្ខអួលណែន ណែនឱរ៉ា។ 


	 បាផ្សាឈឺ លឺបញ្ជា ទារយកកូន	 	 	 បាស្ទើសូន្យ កូនមាសពុក ពុកទុក្ខា


	 កាយស្ទើដួល អួលឈឺចិត្ត ពិតពឺតផ្សា	 	 ស្ទើមរណា បាផ្សាចុក ទុក្ខហួសថ្លែង៕


	 	 	 	 	 


ទឹកប៉ាកការស់ ក្នុងទ្រង់ 72 ញឹមវ៉ាន់ សុខណាល់



៦៨ ប្រជារាស្ត្រជ្រើសតាំង


(បទពាក្យប្រាំបី)


	 សាសន៏ធ្លាប់ខ្ពង់ខ្ពស់ ព្រោះព្រះតម្កើង	 	 ឡើងខ្ពស់ថ្កុំថ្កើង ថ្កើងព្រោះព្រះគុណ


	 គុណព្រះប្រទាន មានពរជោកជន់	 	 ជន់ជោរហូរជន់ ធ្ងន់លើសប្រឹថពី។


	 សាសន៏ដ៏មានពរ ល្អលើសគ្រប់សាសន៏	 	 សាសន៏ដ៏ល្អល្អះ ច្បាស់ណាស់គ្មានពីរ


	 ពីព្រោះមានព្រះ ពេញដោយឬទ្ធី		 	 ឬទ្ធីគ្មានពីរ ជាទីបង្អែក។		 	 	 	

	 ព្រះអង្គស្មគ្រ័ទ្រាំ ខំណែនាំផ្លូវ	 	 	 ត្រូវញែកទឹកជ្រៅ ទៅគ្មានអល់អែក


	 ស្រែកទឹកៗហូរ ហូរពីថ្មបែក	 	 	 ឃ្លានសាច់រាស្ត្រស្រែក ស្តេចព្រមប្រទាន។


	 ពេលដើរតាមផ្លូវ សត្រូវរារាំង	 	 	 ខ្មាំងខ្មាក្លាខ្លាំង ប្រឆាំងបៀតបៀន


	 មានតែទ្រង់ហើយ ជាត្រើយជាស្ពាន	 	 ស្ពានអោយគេឈាន ឈានផុតទុក្ខា។


	 ព្រះព្រមតតាំង ចេញច្បាំងជំនួស		 	 លោះអោយគេរស់ មានឈ្មោះថ្លៃថ្លា


	 ថាជាប្រជា ជាតិដ៏អស្ចារ្យ 	 	 	 អស្ចារ្យដោយសារ មានព្រះជាម្ចាស់។


	 ព្រះបានបីបម ថ្នមថ្នាក់ដាក់ថែ	 	 	 ថែដោយក្តីស្នេហ៏ មិនប្រែក្រឡាស់


	 សាសន៏ដ៏មានពរ ល្អលើសគ្រប់សាសន៏	 	 សាសន៏ដែលមានម្ចាស់ ជាម្ចាស់លោកា។


	 ព្រះប្រៀបដូចស្ពាន ហ៊ានធ្វើជាក្បូន	 	 ក្បូនចម្លងកូន ដល់ដីសន្យា    


	 សន្យាដែលផ្តល់ ដល់ពួកព្ធយុកា		 	 ថានឹងរក្សា ការពារពួកគេ។


	 ដល់ត្រើយសុខសាន្ត គេបានផ្លាស់ប្រែ	 	 ប្រែចិត្ត ចិត្តប្រែ បែរគេចវៀចវេរ


	 រេរា រារែក ភ្នែកងងឹតទ្វេរ	 	 	 ទ្វេរចិត្ត គិតទ្វេរ រេរាសាវ៉ា។	 	 	 


	 ក្បត់ព្រះដ៏ពិត ចិត្តស្មោះនឹងគេ	 	 	 គេមិនខ្វល់ទេ ពីព្រះក្សត្រា


	 ថាត្រឹមតែមាត់ មិនក្បត់សន្យា	 	 	 ការពិតចិន្តា មុសាសាវ៉ា។


	 រត់តាមព្រះផ្សេង លែងគិតព្រះពិត	 	 ចិត្តសែនងងឹត ឥតពិចារណា


	 ការល្ងង់ល្ងីល្ងើរ ភ្លើភ្លេចសាវតា	 	 	 ការចោលថ្មដា សង់ផ្ទះលើខ្សាច់។


	 ព្រោះបាបរួមរឹត ងងឹតចិត្តស្លុង	 	 	 ស្លុងចិត្ត ចិត្តស្លុង ផុងក្នុងវាលខ្សាច់     	 	 	 


	 ដាច់ឆ្ងាយពីព្រះ ព្រះដ៏ជាស្តេច	 	 	 ស្តេចក៏សម្រេច ផ្តាច់គេទៅឆ្ងាយ។


	 ព្រះបានបើកផ្លូវ សត្រូវឈ្លានពាន	 	 ឈ្លានឈ្លបបំពាន បំផ្លាញគ្មានស្តាយ


	 ស្តាយដីសន្យា ដ៏ល្អឆើតឆាយ	 	 	 ស្តាយភាពសុខសាយ ស្តាយគ្រប់ទាំងអស់។


ទឹកប៉ាកការស់ ក្នុងទ្រង់ 73 ញឹមវ៉ាន់ សុខណាល់



	 ឥលូវត្រូវរស់ ឈ្មោះជាឈ្លើយសឹក	 	 ទឹកភ្នែករលឹក នឹកនាស្រណោះ


	 អស់ទាំងព្រះពរ ពីព្រះដ៏ស្មោះ	 	 	 ស្មោះមិនបង់បោះ ចោលរាស្ត្រទ្រង់ឡើយ។


	 ប្រជាធ្លាប់ខ្ពស់ កិត្តិយសថ្លាថ្លៃ	 	 	 ថ្ងៃនេះទុក្ខក្រៃ គ្មានថ្ងៃណាស្បើយ


	 កើយកល់លើទុក្ខ ទុក្ខគ្មានល្ហែរល្ហើយ	 	 ណ្ហើយពេលណាស្បើយ ស្បើយពីទុក្ខំ។


	 ចិត្តចងជាប់ចាំ បណ្តាំសន្យា	 	 	 ថាព្រះក្សត្រា នឹងមកដឹកនាំ


	 នាំយកបល្ល័ង្ក ដ៏ខ្លាំងមួនមាំ	 	 	 នាំភាពឧត្តម អោយរាស្ត្រទ្រង់វិញ៕	

ទឹកប៉ាកការស់ ក្នុងទ្រង់ 74 ញឹមវ៉ាន់ សុខណាល់


