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សេចក្តីស្្ើម

 សូមស្្្រមន!៍  ជាការពិតអ្នករោនដគរើសដរីសយកការសិក្សាដនះមាននគ័យថា  អ្នក យក ចិត្តទុក 

ោក់អំពីការ មាន អាពា្៍ពិពា្៍ ដៅក្ននុង គពះជាមា្្ស់  ដែលជា បំណង គពះ្ឫទគ័យ របស់គពះជាមា្្ស់។  

ការដ្ដ្ត អារម្មណ៍ ដៅដលើ ការសិក្សា ដនះ ្រឺជា ការគបរឹក្សាដយបល់ មុនដពលដរៀប អាពា្៍ពិពា្៍ តាមបទ 

្រម្ពីរ  ប៉ុដន្ត ដោលការណ៍ ដែលរោនបដគងៀន នរឹងល្អ សគមាប់្រូអាពា្៍ពិពា្៍ ផងដែរ។ ការសិក្សាដនះខុស 

ពីកា រសិក្សា គពរឹក្សាដយបល់ដផ្េងៗ ដោយ ដយើងនរឹងមិន ដ្ដ្តដលើ ចិត្តវិទ្យាដោះដទ ប៉ុដន្ត ដ្ដ្ត ដលើ គពះ ្រម្ពីរ

 វិញ។ ដយើងនរឹង បដគងៀន ការដនះ ពីដគពាះ ដយើង ដរឿ ដលើភាពគ្រប់គោន់ ននបទ ្រម្ពីរ។ កណ្ឌ ្រម្ពីរ ២ធីម៉ូដេ 

៣:១៦-១៧ ដចងថា: “គ្រប់ ទាំងបទ ្រម្ពីរ ្រឺជា គពះគទង់ រោនបដ្ចេញ គពះ វិញ្្ណ បណ្្ល ឲ្យដតងដទ ក៏ 

មានគបដយរន៍ សគមាប់ការបដគងៀន ការរំឭកឲ្យែរឹងខ្លួន ការគបដៅែំរង់ និង ការ បង្្ត់ខាងឯដសកី្សុចរិត 

ដែើម្បីឲ្យអ្នកសំណប់ របស់គពះរោនគ្រប់លក្ខណ៍ ដ្ើយ មានគ្រប់ ទាំងចំដណះ សគមាប់ នរឹងដធវើការ ល្អ គ្រប់ 

មុខ”។      

 “ដធវើការល្អ”  បទ្រម្ពីរនរឹងដរៀបចំអ្នកឲ្យឆ្ងកាត់ការសិក្សាដនះ្រឺអាពា្៍ពិពា្៍។   គពះគទង់រោន 

បដងកើត  អាពា្៍ពិពា្៍(ដោកប្បត្តិ ១:២៧)  គទង់រោនដរៀបចំវា ្រឺមានអត្ថនគ័យឆ្នុះបញ្្ំងគទង់ (១កូរិេូស 

១:១៣ ដអដេសូ៥:២២-២៧) ដ្ើយគទង់គបទាននូវដសចក្ីដណោំដៅក្ននុងគពះបន្ទូលគទង់ពីរដបៀបដែល្រួរ

ដតរោន អេិវឌ្ឃន៍និងដេរក្សា។

 ដៅក្ននុងការសិក្សាដនះ ដយើងនរឹងពិចារណពីមូលោ្្នគ្ររឹះទាំងគរោំពីរសគមាប់អាពា្៍ពិពា្៍ ដៅ

ក្ននុងគពះអមា្្ស់  គពះ្ឫទគ័យរបស់គពះជាមា្្ស់ ការដប្ជា្្ចិត្ត ការគរោគសគ័យទាក់ទង តួោទីដយនឌគ័រ 

ការដោះ គសយទំោស់  ដផ្នក្ិរ្្ញវត្ថនុ និងភាពស្និទ្ធស្្ល។  ែូចជាមូលោ្្នគ្ររឹះននការសងសង់ោោ

គបសិនដបើមានស្្មដគបះខាងរចោ ផ្ះនរឹងមានបញ្្និងមិនស្ថិតដស្ថរដ�ើយ។ ែូច ដែល រោន ដរៀបរាប ់រួច 

មកដ្ើយថា គ្រប់មូលោ្្នគ្ររឹះនីមួយៗនរឹងរោនសង់ដ�ើងឬសដ្រដ�ើងវិញដោយដគបើគពះបន្ទូលរបស់ 

គពះ។  ដៅក្ននុងការនិយយអំពីរីវិតជាគ្រីស្បរិសគ័ទ  គពះគ្រីស្រោនមានគពះបន្ទូលពីផ្ះដែលរោនសង់ដៅ

ដលើេ្មននគពះបន្ទូលគទង់នរឹងឈរមា(ំមា៉្ថាយ៧:២៤-២៥) គរោកែណស់ ដនះក៏ែូចដៅនរឹងអាពា្៍ពិពា្៍ 

ផងដែរ។



ទិដ្ឋភា្ទូបៅ

 ដនះនរឹងជាការទាមទារឲ្យសិក្សា  សគមាប់ដោលបំណងគបរឹក្សាដយបល់  ការដនះ្រឺរោនប្ចេប់

យ៉្ងល្អបំផុតជាមួយនែ្រូរបស់អ្នកដគកាមការដណោំឬប្ីគបពន្ធអ្នកដណោំ។  ដទាះជាយ៉្ងណក៏ដោយ  

ការសិក្សាដនះក៏នរឹងជាគពះពរសគមាប់អ្នកណដែលសិក្សាលក្ខណបុ្ររេលឬជាគកុមតូចៗផងដែរ។  ការរំពរឹង

ទុកសគមាប់វ្ររេនីមួយៗមានែូចខាងដគកាម៖

•	 អានដមដរៀននិងបំដពញកិចចេការផ្ះនីមួយៗ

•	 ពិភាក្សាចដម្ើយអំពីកិចចេការផ្ះជាមួយនែ្រូរបស់អ្នក(និង/ឬគកុមតូច)

•	 ពិភាក្សាចដម្ើយជាមួយការដណោំ ឬប្ីគបពន្ធអ្នកដណោំដែើម្បីទទួលរោនការយល់ែរឹង និងការ គបរឹក្សា  

គបសិនដបើអាចដធវើដៅរោន។

 ការសិក្សាដនះ្រឺមានគរោំពីរវ្ររេ។   អ្នក្រួរដតមានបំណងចិត្តដែើម្បីបំដពញឬប្ចេប់យ៉្ងដោច 

ណស់ ឲ្យរោនមួយវ្ររេក្ននុងមួយសរោដ្្៍។



8 8មូលោ្្នគ្ររឹះទី១៖ ដផនការបស់គពះសគមាប់អាពា្៍ពិពា្៍ |  

មូលដ្ឋានគ្រឹះទតី១៖ ផ្នការបេ់គ្ឹះេគរាប ់
អាពាហ៍្ ិពាហ៍

 គពះជាមា្្ស់គទង់រោនមានបន្ទូលថា “គទង់ ក៏ មាន បន្ទូល ថា ចូរ ដយើង ដធវើ មនុស្េ ឲ្យ ែូច ជា រូប ដយើង 
ឲ្យ មាន ភាព ែូច ដយើង ដ្ើយ ឲ្យ មាន អំណច ដលើ គតី សមុគទ សតវ ដ្ើរ ដលើ អាកាស នរឹង សតវ ដរើង ៤ ដែល 
ដៅ ដលើ ដផន ែី ទាំង មូល គពម ទាំង សតវ លូន វារ ដែល វារ ដៅ ដផន ែី ផង”។  គទង់ ក៏ បដងកើត មនុស្េ ឲ្យ ែូច រូប អងរេ 
គទង់ ្រឺ រោន បដងកើត ដ្រ ឲ្យ ចំ នរឹង រូប អងរេ គទង់ ដោះ ឯង ក៏ បដងកើត ដ្រ ដ�ើង ជា គបុស ជា គសី។ គទង់ គបទាន ពរ ែល់ 
ដ្រ ដ្ើយ មាន បន្ទូល ថា ចូរ បដងកើត កូន ឲ្យ ចំដរីន ជា ដគចើន ដ�ើង ឲ្យ មាន ដពញ ពាស ដលើ ដផន ែី ចុះ គតរូវ ប្គង្្ប 
ដផន ែី ដ្ើយ មាន អំណច ដលើ គតី សមុគទ សតវ ដ្ើរ ដលើ អាកាស នរឹង រីវិត ផង ទាំង ឡាយ ដែល កំដរីក ដៅ 
ដផន ែី ផង។គពះដយ្ូវា៉្ ែ៏ ជា គពះ គទង់ មាន គពះបន្ទូល ថា ដែល មនុស្េ ដនះ ដៅ ដត មា្្ក់ ឯង ដោះ មិន គសួល 
ដទ អញ នរឹង ដធវើ ឲ្យ មាន មា្្ក់ ជា រំនួយ សំរាប់ រួយ វា។       ដោយ ដ្តុ ដោះ រោន ជា មនុស្េ គបុស នរឹង ោ ដចញ ពី 
ឪពុក មាដ្យ ខ្លួន  ដៅ ដៅ ជាប់ នរឹង គបពន្ធ វិញ  ដ្ើយ អ្នក ទាំង ២ ដោះ នរឹង គត�ប់ ជា សច់ ដត ១ សុទ្ធ (ដោកុប្បត្តិ 
១:២៦-២៨  ២:១៨, ២៤) ។  

 ដៅក្ននុងដផ្នកដនះ ដយើងនរឹងពិចារណពី្រដគមាងដផនការរបស់គពះជាមា្្ស់សគមាប់ អាពា្៍ពិពា្៍ 
ែូចដែលដយើងរោនដ�ើញសច់ដរឿងដៅក្ននុងគពះ្រម្ពីរដោកុប្បត្តិរួចមកដ្ើយ។ ្រូអាពា្៍ពិពា្៍ភា្រដគចើន 
រោនដេ្ចពីដផនការែ៏អស្្រ្យរបស់គពះជាមា្្ស់ ពីដគពាះដតពួកដ្រមិនរោនែរឹងអវីដែលជាបំណងគពះ

្ឫទគ័យ របស់គពះជាមា្្ស់សគមាប់អាពា្៍ពិពា្៍។ គបសិនដបើអ្នកមិនរោនែរឹងពីដោលបំណងននរបស់
អវីមួយ ដោះដយើងនរឹងដគបើគរោស់របស់ដោះខុសជាមិនខានដ�ើយ។  ដ្តុដោះរោនជាជាង៥០%នន

អាពា្៍ពិពា្៍រោនប្ចេប់ដោយការដលងលះ ដ្ើយអ្នកដែលបន្តដៅក្ននុងអាពា្៍ពិពា្៍មួយចំនួនធំ
ដៅដតមិនែរឹងពីបំណងគពះ្ឫទគ័យរបស់គពះជាមា្្ស់សគមាប់ការរួបរួមរបស់ពួកដ្រដែរ។

 នេងៃដនះដយើងនរឹងរួយរគមុញអាពា្៍ពិពា្៍របស់អ្នកឬក៏អាពា្៍ពិពា្៍ដៅដពលអោ្រតរបស់

អ្នកដៅក្ននុងគពះ្ឫទគ័យរបស់គពះជាមា្្ស់តាមរយៈការសិក្សាគពះបន្ទូលរបស់គទង់។ ដៅក្ននុងដផ្នកដនះ 

ដយើងនរឹងពិចារណអំពីទស្េនៈ៥ននដផនការរបស់គពះជាមា្្ស់សគមាប់អាពា្៍ពិពា្៍។

ផែនការរបស់គ្ឹះជរា្ឋាស់សគរាប់អាពាហ៍្ិពាហ៍ ្ឺសគរាប់ឆ្នុឹះបញ្ឋាំង្ីរូបអង្គគទង់ 

 គទង់ ក៏ មាន បន្ទូល ថា ចូរ ដយើង ដធវើ មនុស្េ ឲ្យ ែូច ជា រូប ដយើង ឲ្យ មាន ភាព ែូច ដយើង ដ្ើយ ឲ្យ មាន 
អំណច ដលើ គតី សមុគទ សតវ ដ្ើរ ដលើ អាកាស នរឹង សតវ ដរើង ៤ ដែល ដៅ ដលើ ដផន ែី ទាំង មូល គពម ទាំង សតវ 
លូន វារ ដែល វារ ដៅ ដផន ែី ផង គទង់ ក៏ បដងកើត មនុស្េ ឲ្យ ែូច រូប អងរេ គទង់ ្រឺ រោន បដងកើត ដ្រ ឲ្យ ចំ នរឹង រូប អងរេ គទង់ 
ដោះ ឯង ក៏ បដងកើត ដ្រ ដ�ើង ជា គបុស ជា គសី (ដោកុប្បត្តិ១:២៦-២៧)។

 គពះ្រម្ពីររោនបដគងៀនពីអគ័ោមនិងដអវា៉្ដគបៀបែូចជាប្ីនិងគបពន្ធដែលគតរូវរោនបដងកើតដៅក្ននុងរូបអងរេ



9មូលោ្្នគ្ររឹះទី១៖ ដផនការបស់គពះសគមាប់អាពា្៍ពិពា្៍ |  

របស់គពះជាមា្្ស់ ដ្តុដោះ្រឺមាននគ័យថា ពួកដ្រគតរូវរោនបំពាក់រូបអងរេគទង់ ដែើម្បី ឲ្យ រោន ែូច ជា រូប អងរេ

របស់គពះជាមា្្ស់។ អាពា្៍ពិពា្៍ដោះមាននគ័យថា ជា្រំរូនិងសដម្ងឲ្យដ�ើញពីសិរីល្អរបស់គពះជាមា្្ស់

ដៅែល់ស្្គពះ្ស្របស់គទង់ទាំងអស់។

 ដតើដៅក្ននុងវិធីណដែលរូបអងរេគទង់គតរូវរោនឆ្នុះបញ្្ំងដៅក្ននុងការរួបរួមននអាពា្៍ពិពា្?៍ 

 ដយើងដ�ើញរូបអងរេគទង់ដៅក្ននុងភាពជាព្ុវចនៈ (គពះវបិតា គពះរារ្យបុគតា និងគពះ វិញ្្ណ 
បរិសុទ្ធ) និង ការ រួបរួម ននអាពា្៍ពិពា្៍។ គទង់ក៏មានបន្ទូលថាចូរដយើងដធវើមនុស្េឲ្យែូចជារូបដយើង 
ដ្ើយ អត្ថបទ បន្ត ដទៀតថា គទង់ក៏បដងកើតដ្រដ�ើងជាគបុសជាគស ី (ខ២៦-២៧)។ ដៅដពលដែលគពះអងរេគទង់ 
បដងកើត មនុស្េ គបុស គទង់រោនបដងកើតជាព្ុវចនៈ  ដពាល្រឺបីរួមមកដតមួយ។ គទង់រោនបដងកើតមនុស្េគបុស  
មនុស្េគសី និងដគកាយមកដៅក្ននុងសច់ដរឿង   គទង់មានបន្ទូលដទៀតថា ពួកដ្រនរឹងកា្្យជា “សច់ដតមួយ”	

(ដោកុប្បត្ត ិ២:២៤)។

  គពះនគតឯក្រឺមាន គពះវរបិតា គពះរារបុគតា និងគពះវិញ្្ណបរិសុទ្ធ គទង់ទាំង៣អងរេ្រឺដតមួយ និង
ជាអងរេបុ្ររេលោច់ដោយដ�កពីោ្្។ ដៅដពលដែល្រូដស្ន្៍ដរៀបអាពា្៍ពិពា្៍ ពួកដ្រ្រឺជា្រំរូពីការដនះ។ 
អាពា្៍ពិពា្៍ជា្រំរូបុ្ររេល២ដផ្េងោ្្គត�ប់ជារូបកាយដតមួយដពញមួយរីវិតរបស់ពួកដ្រក្ននុងកំ�នុង 
ដពលដែលពួកដ្រជាបុ្ររេលដផ្េងោ្្។

 ការដនះក៏អាចនិយយរោនដែរថា គពះនគតឯក្រឺជា្រំរូននការរួបរួមរបស់អាពា្៍ពិពា្៍។ ដៅ ក្ននុង 

គពះនគត ឯក គពះដយស៊ូវគ្រីស្ជាគពះរារបុគតាគទង់ចុះចូលគ្រប់កិចចេការទាំងអស់ដៅចំដពាះគពះវរបិតា 

(យ៉ូោន ៥:១៩ ; ១កូរិនេូស១៥:២៧) ដ្ើយគពះវិញ្្ណបរិសុទ្ធគទង់ចុះចូលចំដពាះអងរេទាំង២ (យ៉ូោន 
១៤:២៦;  ១៥:២៦) ទាំងដនះជាការចុះចូលចំដពាះោ្្ែ៏ល្អឥតដខា្្ះដៅក្ននុងគពះជាមា្្ស់។ ក្ននុង រដបៀបែូចោ្្

ដនះដែរ ដៅដពលដែលគពះជាមា្្ស់គទង់រោនបដងកើតមនុស្េគបុសនិងមនុស្េគសី ដៅក្ននុងរូបអងរេគទង់ ដោះ ្រឺ 
មាននគ័យថា ដែើម្បីឲ្យតាមលំោប់លំដោយដៅក្ននុងទំោក់ទំនង។ ១កូរិនេូស ១១:៣ ដចងថា “ដត ខ្នុំ ចង់ ឲ្យ 
អ្នក រាល់ ោ្្ ែរឹង ថា គពះ គ្រីស្ ជា សិរ ស នន បុរស ទាំង អស់ ឯ បុរស វិញ ដោះ ជា ក្បាល នន ្គស្តី ដ្ើយ សិរ ស 

នន គពះ គ្រីស្ ្រឺ ជា គពះ”	។

 សវគ័កប៉ុលនិយយថា គពះសិរសននគពះគ្រីស្្រឺជាគពះ ែូដច្នះ ក្បាលរបស់្គស្តី (ពាក្យដែល ល្អ ជាង 
្រឺគបពន្ធ) ្រឺជាបុរស។ គពះគទង់រោនបដងកើតទំោក់ទំនងរវាងប្ីនិងគបពន្ធ ដែើម្បីជាក្ចេក់ឆ្នុះបញ្្ំងពីគពះជា
មា្្ស់ ជាពិដសសដៅក្ននុងសិទ្ធិអំណចរបស់គទង់។ ដ្តុដនះ ដអដេសូរ៥:១៤  ដៅឲ្យគបពន្ធចុះចូលចំដពាះ
ប្ីក្ននុងគ្រប់ការទាំងអស់។

 ្រំរូននគពះនគតឯកមួយដទៀត ្រឺដសចក្ីគសឡាញ់ដៅក្ននុងអាពា្៍ពិពា្៍។ គបពន្ធចុះចូលចំដពាះប្ី 
ដ្ើយប្ីគសឡាញ់គបពន្ធរបស់ខ្លួន។ ចូរពិចារណដៅក្ននុងដអដេសូរ៥:២៥-២៧៖

 ២៥បុរស រាល់ ោ្្ ដអើយ ចូរ គសឡាញ់ គបពន្ធ ខ្លួន ែូច ជា គពះ គ្រីស្ រោន គសឡាញ់ ែល់ ពួក រំនុំ ដ្ើយ 
រោន គប្រល់ គពះ អងរេ គទង់ រំនួស ផង ២៦ដែើម្បី ឲ្យ គទង់ រោន ដញក ពួក រំនុំ ដចញ ជា បរិសុទ្ធ ដោយ រោន ោង 
សំអាត នរឹង ទរឹក ្រឺ ជា គពះ បន្ទូល ២៧គបដយរន៍ នរឹង ថា្្យ ពួក រំនុំ ដនះ ែល់ គពះ អងរេ គទង់ ទុក ជា ពួក រំនុំ ែ៏ 
ឧត្ម ឥត គបឡាក់ ឥត គររួញ ឬ មាន អវី ឲ្យ ែូច ដ�ើយ ្រឺ ឲ្យ រោន បរិសុទ្ធ ដ្ើយ ឥត កដន្ង បដោទ្ស រោន វិញ។



១0    | មូលោ្្នគ្ររឹះទី១៖ ដផនការបស់គពះសគមាប់អាពា្៍ពិពា្៍

 ការចុះចូលរបស់គបពន្ធដកើតដ�ើងដៅក្ននុងទំោក់ទំនងននដសចក្ីគសឡាញ់យ៉្ងល្អឥតដខា្្ះជាមួយ 
ប្ីរបស់ោង។ ែូចោ្្ដនះដែរជាដរៀងរ្ូត គពះជាមា្្ស់គទង់ដតងដតស្ថិតដៅក្ននុងទំោក់ទំនងននដសចក្ី

គសឡាញ់ែ៏ល្អឥតដខា្្ះនិងសិទ្ធិអំណចផងដែរ។ គពះវរបិតាគទង់គសឡាញ់ែល់គពះរារបុគតា ដ្ើយគពះ 

រារបុគតាគទង់ចុះចូលចំដពាះគពះវរបិតា។ គពះវរបិតាមិនរោនសងកត់សងកិនគពះរារបុគតា ដ្ើយបង្ខំឲ្យគទង់ 
ចុះចូលដោះដទ។ គទង់គសឡាញ់គពះរារបុគតានិងដៅក្ននុងដសចក្ីគសឡាញ់ែ៏ល្អឥតដខា្្ះ គពះរារបុគតា 
ចុះចូលចំដពាះគពះវរបិតា។ គពះវិញ្្ណបរិសុទ្ធ គសឡាញ់ និងចុះចូលចំដពាះអងរេទាំងពីរ។ ដៅក្ននុង 
១យ៉ូោន៤:១៨ និយយយ៉្ងសម្្ញថា គពះគទង់ជាដសចក្ីគសឡាញ់។ 

 ែូចោ្្ដនះដែរ េរិយគតរូវរោនដៅឲ្យចុះចូលចំដពាះស្្មីរបស់ខ្លួន និងស្្មីគតរូវរោនដៅឲ្យ 
គសឡាញ់ែល់េរិយរបស់ខ្លួន។ មិនដមនមាននគ័យថា គបពន្ធមិនចាំរោច់គសឡាញ់ប្ី ដ្ើយប្ីមិនចាំរោច់

ចុះចូលចំដពាះគបពន្ធរបស់ខ្លួនដោះដទ (ដអដេសូរ៥:១២)។ វាគោន់ដតបង្្ញពីអត្តចរិករបស់គបពន្ធក្ននុងការ 
បដគមើែល់ប្ីរបស់ខ្លួនដោយការចុះចូល ដ្ើយបង្្ញពីអត្តចរិករបស់ប្ីក្ននុងការបដគមើែល់គបពន្ធរបស់ខ្លួន

ដោយដសចក្ីគសឡាញ់។ ដនះ្រឺជាដផ្នកមួយដែលដយើងអាចដមើលដ�ើញពីរូបអងរេរបស់គពះជាមា្្ស់ដៅក្ននុង
ទំោក់ទំនងអាពា្៍ពិពា្៍។

 ដអេសូរ៥:២៥ ផ្ល់ឲ្យដយើងនូវរូបភាពននដសចក្ីគសឡាញ់របស់ប្ី្រួរដតមាន។ វា្រួរដតឆ្នុះបញ្្ំង
ពីគពះគ្រីស្។ ស្្មីគ្រប់រូបគតរូវរោនដៅឲ្យគសឡាញ់េរិយរបស់ខ្លួន ែូចជាគពះគ្រីស្រោនគសឡាញ់ែល់
ពួករំនុំដែរ។ ដតើគពះគ្រីស្គសឡាញ់ែល់ពួករំនុំដោយរដបៀបណ? ្រឺគទង់រោនសុ្រតសគមាប់ពួករំនុំ និង
ប្ីគតរូវបដគងៀនគបពន្ធរបស់ខ្លួនពីគពះបន្ទូលរបស់គពះជាមា្្ស់។ ស្្មីគ្រប់រូបគតរូវដតគសឡាញ់េរិយរបស់

ខ្លួន ដោយលះបង់ និងែរឹកោំគបពន្ធរបស់ខ្លួនឲ្យមានការរីកចដគមើនខាងឯគពលរឹងវិញ្្ណ។

 ដៅដពលដែលដោកីយ៍សម្រឹងដមើលដៅអាពា្៍ពិពា្៍គ្រីស្បរិសគ័ទ ពួកដ្រ្រួរដតសម្រឹងដមើល 

ដ�ើញពីស្្មីដែលលះបង់ចំដពាះគបពន្ធរបស់ខ្លួនជាគបចាំនិងសកម្មភាពែរឹកោំផ្ះខាងគពលរឹងវិ្្ញណ។ 
ស្្មីជាអ្នកោំគ្ររួសររបស់ខ្លួនដៅរកការអធិប្បាយគពះបន្ទូលដៅក្ននុងពួករំនុំ។ ស្្មីែរឹកោំដៅក្ននុងការ

ថា្្យបងរេំ្ទ្ល់ខ្លួន។ ស្្មីបដគមើគបពន្ធរបស់ខ្លួន និងដកតគមរូវោងដោយពាក្យសម្ីសមរម្យ។  ស្្មីលះ 
បង់ដែើម្បីដធវើឲ្យគបពន្ធរបស់ខ្លួនរីករាយ និងស្្ងោងដ�ើង។ េរិយផ្ល់កិត្តិយសែល់ប្ីរបស់ខ្លួនក្ននុងោម

ជាក្បាលរបស់ោង និងចុះចូលក្ននុងគ្រប់កិចចេការទាំងអស់  (កូល៉ុស៣:១៨)។ ដនះ្រឺជារូបភាពននការ

សដ្គង្្ះរបស់ែំណរឹងល្អ។

 អាពា្៍ពិពា្៍្រួរដតជា្រំរូពីដសចក្ីគសឡាញ់ែ៏ល្អឥតដខា្្ះនិងការចុះចូលចំដពាះគពះជាមា្្ស់។ 
វា្រួរដតឆ្នុះបញ្្ំងពីការលះបង់ដោយដសចក្ីគសឡាញ់ែ៏ល្អឥតដខា្្ះរបស់គពះគ្រីស្សគមាប់ពួករំនុំ និង

ពួករំនុំចុះចូលចំដពាះគពះគ្រីស្។ មនុស្េ្រួរដតដលើកទរឹកចិត្ត និងរគមុញោ្្ដោយដមើលពីអាពា្៍ពិពា្៍

របស់គ្រីស្បរិសគ័ទ។ ពួកដ្រ្រួរដតដមើលដ�ើញសិរីល្អ និងភាពអស្្រ្យរបស់គពះជាមា្្ស់។

 ដ្តុយ៉្ងែូដច្នះ ដៅដពលដែលអាពា្៍មិនរោនដែើរតួោទីគតរឹមគតរូវ វាបង្្ញពីរូបអងរេរបស់គពះ 
ជាមា្្ស់ និងដធវើឲ្យខូចអត្ថនគ័យដែើមរបស់អាពា្៍ពិពា្៍។ ជាមួយនរឹងអាពា្៍ពិពា្៍ជាដគចើន ដែល 
ប្ចេប់ដោយការដលងលះោ្្ និងបន្តក្ននុងភាពគចបូកគចបល់ ដោះដធវើឲ្យសិរីល្អរបស់គពះគតរូវរោនគសអាប់



១១មូលោ្្នគ្ររឹះទី១៖ ដផនការបស់គពះសគមាប់អាពា្៍ពិពា្៍ |  

យ៉្ងខា្្ំង។ វាមិនដមនជាដរឿងភា្្ក់ដផ្អើលដោះដទ ដែលមានមនុស្េជាដគចើនរោនសង្េគ័យពីគពះវត្តមានរបស់ 

គពះជាមា្្ស់ និងឃ្្តឆ្្យពីគពះអងរេ។ ពន្ឺដៅក្ននុងអាពា្៍ពិពា្៍កា្្យដៅជាងងរឹត ដែលរគមុញឲ្យ 
មនុស្េដចញឆ្្យពីគពះជាមា្្ស់។ ដៅក្ននុងអាពា្៍ពិពា្៍ បំណងចិត្តរបស់ដយើង្រួរដតឆ្នុះបញ្្ំងពីគពះ
ជាមា្្ស់ និងថា្្យសិរីល្អែល់គទង់ ដែលដនះ្រឺជា្រំដរាងដផនការដែើមរបស់គពះអងរេ។

ផែនការរបស់គ្ឹះជរា្ឋាស់សគរាប់អាពាហ៍្ិពាហ៍្ឺ ចបគមើនកូនរបស់គ្ឹះជរា្ឋាស់

 គទង់គបទានពរ ែល់ ដ្រ ដ្ើយ មាន បន្ទូល ថា ចូរ បដងកើត កូន ឲ្យ ចំដរីន ជា ដគចើន ដ�ើង ឲ្យ មាន ដពញ ពាស 
ដលើ ដផន ែី ចុះ (ដោកុប្បត្តិ១:២៨)។

 ចំណុចមួយដទៀត ការចិ្ចេរឹមកូនគតរូវរោនពិចារណជាធំ ឬជាចំណុចខ្ពស់បំផុតននអាពា្៍ពិពា្៍ 
និងជាដរឿង្រួរឲ្យដោរពបំផុត។ ដទាះជាយ៉្ងដនះក៏ដោយ បចចេនុប្បន្នដនះ កូនរោនកា្្យជាបន្នុក និងជា

ឧបករណ៍ដែលសមា្្ប់ដសចក្ីអំណររបស់្រូស្្មីេរិយ ដ្ើយដពលខ្ះសងរេមក៏រោន្រិត យ៉្ង ែូដចា្្ះ

 ដែរ។ ចំណុច្រន្រឹះមួយដែលមានភាពខុសោ្្រវាងដទវតានិងចិត្តមនុស្េ ដោះ ្រឺ ជាក់ដស្ង ដែលគពះ 
ជាមា្្ស់ បដងកើតមនុស្េ ដែើម្បីឲ្យមនុស្េអាចបន្តពូរពង្េរោន (អាចបដងកើតមនុស្េេ្ម)ី ែូចជាគពះគទង់

រោនបដងកើតមនុស្េមកដែរ។ ដៅដពលដែល្រូស្្មីេរិយសុខចិត្តលះបង់ដចាលលទ្ធភាពដែលអាចមាន

កូនរោន ដោយដគពាះ ការងរ ទមា្្ប់ ដសរីភាព ជាដែើម ដោះពួកដ្ររោត់បង់នូវចំណុចខ្ពស់បំផុត និង

អស្្រ្យបំផុតរបស់គពះ្ឫទគ័យរបស់គពះជាមា្្ស់សគមាប់អាពា្៍ពិពា្៍។ ការដនះគតរូវរោនោំគទ

ដោយគពះបន្ទូលរបស់គពះជាមា្្ស់តាមរយៈដោរា មា៉្ឡា្រី។

 ដតើ គទង់ មិន រោន បដងកើត ឲ្យ មាន ដត ១ ដទ ឬ ដទាះ ដបើ គទង់ មាន គពះ វិញ្្ណ សល់ ដៅ ក៏ ដោយ ដ្ើយ 
ដ្តុ អវី រោន ជា បដងកើត ដត មួយ ែូដច្នះ ្រឺ ពី ដគពាះ គទង់ ដសវង រក ចង់ រោន ពូរ បរិសុទ្ធ ែូដច្នះ ចូរ គបយគ័ត ចំដពាះ 
វិញ្្ណ របស់ ឯង ចុះ កុំ ឲ្យ គបគពរឹត្ត ដោយ មាន ចិត្ត ក្បត់ ចំដពាះ គបពន្ធ ដែល រោន ោ្្ ពី កាល ដៅ គកមុំ កំដឡាះ 
ដោះ ដ�ើយ (មា៉្ឡា្រី២:១៥)។

 អត្ថបទ្រម្ពីរដនះគបកាសពីដសចក្ីបង្្ប់របស់គពះជាមា្្ស់សគមាប់ឲ្យមនុស្េបដងកើតផលដផ្ ឬ 
បដងកើត  ផលឲ្យចដគមើនដ�ើង ែូចជាដៅក្ននុងកណ្ឌ្រម្ពីរដោកុប្បត្តិ១:២៨ដែរ។ មិនដមនគោន់ដតជាកូនដទ

ដែលគទង់ចង់រោន ប៉ុដន្តជាកូនរបស់គពះ។ គទង់ចង់រោនកូនដែលជាមនុស្េបរិសុទ្ធ និងគតរូវរោនោំឲ្យ

ដ�ើញន្រររបស់គពះជាមា្្ស់។ ដោលបំណងមួយដែលខ្ពស់បំផុតរបស់ឪពុកមាដ្យ ្រឺបដគងៀនគពះ្រម្ពីរ  
ែល់កូនរបស់ខ្លួននិងរួយឲ្យពួកដ្ររីកចដគមើនដផ្នកអត្តចរិកនិងរួយពួកដ្រឲ្យដសវងរកដ�ើញនូវអំដណយ

ទានខាងឯគពលរឹងវិញ្្ណរបស់ពួកដ្រ និងការគតាស់ដៅ ដែើម្បីបដគមើែល់គពះជាមា្្ស់។

 ឥ�ទូវដនះ ដយើងគតរូវដតកំណត់ចំណំថា វាមិនដមនជាគពះ្ឫទគ័យរបស់គពះសគមាប់គ្រប់ោ្្គតរូវ

មានកូនដោះដទ បញ្្ខាងរូបកាយោំឲ្យដយើងមិនអាចមានកូនរោនដែរ ដ្ើយសគមាប់អ្នកខ្ះ គពះរោន
គតាស់ដៅមិនឲ្យពួកដ្រមាន្រូរគសករដតម្ង។ ប៉ុដន្តជាទូដៅ វា្រឺជាគពះ្ឫទគ័យរបស់គពះជាមា្្ស់តាំង
ពីការចាប់ដផ្ើមសគមាប់មនុស្េមក ដែើម្បីបដងកើតផលដផ្ និងបដងកើតផលឲ្យរោនចដគមើនដ�ើងជាព្ុ្រុណ 



១២    | មូលោ្្នគ្ររឹះទី១៖ ដផនការបស់គពះសគមាប់អាពា្៍ពិពា្៍

(ដោកុប្បត្តិ១:២៨)។ ការមានកូន្រួរដតពិចារណែូចជារដបៀបមួយដែលដយើងសដ្ប់បង្្ប់គពះជាមា្្ស់

និងសងសង់ន្រររបស់គទង់ដ�ើង។ េវីដបើយ៉្ងដោះក៏ដោយ ដយើង្រួរដតអធិស្្នសគមាប់ការដនះ និងដរៀប
្រដគមាងែូចជាដយើងដធវើពគ័ន្ធកិចចេដផ្េងៗដទៀតដែរ។

 ផែនការរបស់គ្ឹះសគរាប់អាពាហ៍្ិពាហ៍ ្ឺបដើមឋាបីបបងកើត និងរាងសង់ន្រគ្ឹះប�ើង

 គទង់ គបទាន ពរ ែល់ ដ្រ ដ្ើយ មាន បន្ទូល ថា ចូរ បដងកើត កូន ឲ្យ ចំដរីន ជា ដគចើន ដ�ើង ឲ្យ មាន ដពញ ពាស 
ដលើ ដផន ែី ចុះ គតរូវ ប្គង្្ប ដផន ែី ដ្ើយ មាន អំណច ដលើ គតី សមុគទ សតវ ដ្ើរ ដលើ អាកាស នរឹង រីវិត ផង ទាំង 
ឡាយ ដែល កំដរីក ដៅ ដផន ែី ផង (ដោកុប្បត្តិ១:២៨)។

 ដគកាយដែលគទង់រោនគរោប់ែល់អគ័ោម និងដអវា៉្ឲ្យបដងកើតផល និងចដគមើនផលដ�ើង គពះ ជា មា្្ស់  

រោន  គរោប់អគ័ោមឲ្យប្គង្្ប និងគ្រប់គ្រងដលើដផនែី។ ពួកដ្រគតរូវគ្រប់គ្រងការបដងកើតរបស់គពះជាមា្្ស់ និង

បដគមើគពះជាមា្្ស់រួមោ្្។ ការដនះគតរូវរោនពគងីកែល់អាពា្៍ពិពា្៍ដៅក្ននុងសញ្្េ្មី ដែលគតរូវរោន

ពណ៌ោថា ជាអំដណយទានខាងឯវិញ្្ណក្ននុងការសងសង់រូបកាយរបស់គពះគ្រីស្ដ�ើង និង ពគងីក 
ន្រររបស់គពះជាមា្្ស់។ ពិចារណអវីដែលសវគ័កប៉ុលរោននិយយដៅក្ននុង ១កូរិនេូស៧:៧៖

ដពលខ្ះ         ខ្នុំ ចង់ឲ្យ គ្រប់ មនុស្េ ទាំង អស់ ដៅលីវែូច ជា ខ្នុំ រីវិតសម្្ញមានដគចើនរដបៀបណស!់ ដត ការមិន 
រួមដេទរឺភាពដៅលីវមិនដមនសគមាប់គ្រប់ ោ្្ ដោះដទ  ្រឺែូចោ្្និងការដរៀបការ ក៏មិនសគមាប់គ្រប់ោ្្ដែរ 
អ្នកខ្ះនរឹងគតរូវដៅលីវរ្ូត ដ្ើយអ្នកខ្ះដរៀបការ។ គពះជាមា្្ស់រោនគបទានអំដណយ ទាន ននរីវិត ដៅ លីវ 
ែល់អ្នកខ្ះ  ដ្ើយខ្ះដទៀតមានអំដណយទានននរីវិតអាពា្៏ពិពា្៏។

 ដៅទីដនះសវគ័កប៉ុលរោនបដគងៀនថាអាពា្៍ពិពា្៍្រឺជាអំដណយទានខាងឯវិញ្្ណ ែូច ជា ការ 
ដៅដតឯងដែរ (ដៅលីវ)។  ដ្ើយតាំងពីអំដណយទានទាំងអស់រោនផ្ល់ឲ្យសងសង់រូបកាយរបស់គពះ
គ្រីស្ និងន្រររបស់គពះជាមា្្ស់ដ�ើង (១កូរិនេូស១២:៧) អាពា្៍ពិពា្៍ដែលតាមគពះ្ឫទគ័យរបស់
គពះជាមា្្ស់ ្រឺជាអាវុធែ៏មានថាមពលសគមាប់ន្ររគពះ។ ពួកដ្រសងសង់ន្ររគពះជាមា្្ស់ដ�ើងតាម 
រយៈ ការបដងកើតពូរពង្េរបស់គពះជាមា្្ស់ រួមោ្្ក្ននុងដសចក្ីអធិស្្ន បដគមើគពះជាមា្្ស់ដៅក្ននុងពួករំនុំ និង
ផ្សាយែំណរឹងល្អដៅែល់ពិេពដោកទាំងមូល។

 ជាការពិត គ្រប់នែ្រូអាពា្៍ពិពា្៍ទាំងអស់សុទ្ធដតមានអំដណយទានពិដសស និងរដបៀបយ៉្ង
ពិដសសរបស់គពះជាមា្្ស់ក្ននុងការគតាស់ដៅពួកដ្រឲ្យសងសង់ន្រររបស់គពះជាមា្្ស់។ ្រូខ្ះអាចបដគមើ 
ដៅក្ននុងការែរឹកោំការថា្្យបងរេំ ្រូខ្ះបដគមើតាមរយៈការបដគងៀន ដ្ើយ្រូខ្ះដទៀតខាងបែិសណ្្រកិចចេ ឬ 
ទទួលរាក់ទាក់ ដ្ើយខ្ះដទៀតក៏បដគមើដៅក្ននុងដបសសកម្មជាដែើម។ នែ្រូនីមួយៗគតរួវដតសម្រឹងដមើលពី 
រដបៀប ពិដសសដតមួយដែលគពះជាមា្្ស់គតាស់ដៅពួកដ្រចូលមក ដែើម្បីសងសង់ន្រររបស់គពះជា មា្្ស់។

 ដតើអវីខ្ះដែលគពះជាមា្្ស់គតាស់ដៅអ្នក និងនែ្រូរបស់អ្នកឲ្យសងសង់ន្ររគពះដ�ើង?

 

ផែនការ របស់គ្ឹះជរា្ឋាស់សគរាប់អាពាហ៍្ិពាហ៍ ្ឺភា្ជដដ្ូជីវិត 

 គពះ ដយ្ូវា៉្ ែ៏ ជា គពះ គទង់ មាន បន្ទូល ថា ដែល មនុស្េ ដនះ ដៅ ដត មា្្ក់ ឯង ដោះ មិន គសួល ដទ អញ 



១៣មូលោ្្នគ្ររឹះទី១៖ ដផនការបស់គពះសគមាប់អាពា្៍ពិពា្៍ |  

នរឹង  ដធវើ ឲ្យ មាន មា្្ក់ ជា រំនួយ សំរាប់ រួយ វា (ដោកុប្បត្តិ២:១៨)។

 គពះជាមា្្ស់រោនោក់បំណងចិត្តយ៉្ងដគរៅដៅក្ននុងចិត្តមនុស្េសគមាប់នែ្រូរីវិតស្និទ្ធស្្ល។ 

ដ្តុដនះរោនជាមនុស្េដៅលីវភា្រដគចើន្រិតថាពួកដ្រមានគ្ររួសរ និងមិត្តេក្ិ ពួកដ្រ ដៅដតចង់ រោនអវី

បដន្ថម ដែើម្បីមកបំដពញភាពឯកការបស់ពួកដ្រ។ គពះជាមា្្ស់បដងកើតបុរសមក ដែើម្បីឲ្យដរៀបការជាមួយ

្គស្តី ដ្ើយឲ្យ្គស្តីដរៀបការជាមួយបុរស។

 ដទាះជាយ៉្ងណក៏ដោយ ដៅមានអ្នកខ្ះដៅក្ននុងពិេពដោកដយើងដនះមានអំដណយទានឲ្យដៅ
ដតឯងដែរ ដែលជាអំដណយទានយ៉្ងពិដសសដែលរោនផ្ល់មកសគមាប់អនុញ្្តឲ្យពួកដ្រចូលដគរៅ

ក្ននុងការថា្្យបងរេំ្ទ្ល់ខ្លួនដៅចំដពាះគពះជាមា្្ស់ និងបដគមើពគ័ន្ធកិចចេរបស់គទង់ (១កូរិនេូស៧:៣២)។ 
អំដណយទានននភាពដៅលីវ ្រឺជាតគមរូវការ ដែើម្បីសដ្រពួករំនុំដ�ើង ដោយដគពាះអ្នកដែលដៅលីវអាច 
នរឹង ដធវើការងរអស្្រ្យជាដគចើនសគមាប់ន្រររបស់គពះ (ែូចជាគពះដយស៊ូវ និងសវគ័កប៉ុលជាដែើម)។ 
ប៉ុដន្តែូចដែលរោននិយយរួចមកដ្ើយ អំដណយទានដនះមិនដមនសគមាប់មនុស្េគ្រប់ោ្្ដោះដទ។ 

គពះគទង់ចង់ឲ្យមនុស្េជាដគចើនមាននែ្រូ ជាមា្្ក់ដែលអាចគបកបជាមួយោ្្ មានក្ីគសនម៉ជាមួយោ្្ 
បដគមើគពះជាមួយោ្្និង ដែើម្បីទទួលមរតករីវិតជាមួយោ្្ ដនះ្រឺជាបទពិដសធយ៉្ងគសស់ស្្ត និង ជា 
អំដណយទានយ៉្ងអស្្រ្យ។

 ដស្ចស�ទូម៉ូនរោនផ្ល់ដ្តុផលមួយចំនួនដែលបង្្ញពីភាពជានែ្រូរីវិត្រឺល្អ (សសដ្ 

៤:៩-១២)។ មាន ោ្្ ២ ោក់ ដោះ វិដសស ជាង ដៅ ដត ឯង ពី ដគពាះ ដ្រ មាន រង្្ន់ យ៉្ង ល្អ ដកើត ពី ការ ដនឿយ ្ ត់ 
របស់ ខ្លួន ែ្បិត ដបើ ែួល ដោះ មា្្ក់ នរឹង ដគជាង ោ្្ ដ�ើង វិញ ដត វរ ដ្ើយ អ្នក ណ ដែល ែួល ក្ននុង កាល ដែល ដៅ 
ដត មា្្ក់ ឯង ឥត មាន ោ្្ នរឹង រួយ ដគជាង ដ�ើង វិញ មួយ ដទៀត ដបើ ដែក មាន ោ្្ ២ ោក់ ដោះ ក៏ រោន កក់ ដ្ដ្ ដត

 ដបើ ដែក ដត មា្្ក់ ឯង ដោះ ដធវើ ែូច ដម្ច ឲ្យ កក់ ដ្ដ្ រោន ដ្ើយ ដបើ មាន ខា្្ំង ណ មក ដែល មាន កំឡាំង ជាង 

ដោះ ២ ោក់ នរឹង អាច ទប់ ទល់ រោន ឯ ពួរ ៣ ធ្នុង មិន ងយ ោច់ ដទ។ 

 ្រំនិតទាំងដនះអាចអនុវត្តដៅកាន់គ្រប់នែ្រូរីវិត ភា្រដគចើនពួកដ្រច្បាស់ជាអនុវត្តដៅកាន់

អាពា្៍ពិពា្៍រោនដែរ។ ដស្ចស�ទូម៉ូនមានបន្ទូលថា មាន ោ្្ ២ ោក់ ដោះ វិដសស ជាង ដៅ ដត ឯង 

ពី ដគពាះ ដ្រ មាន រង្្ន់ យ៉្ង ល្អ ដកើត ពី ការ ដនឿយ ្ ត់ របស់ ខ្លួន។ មាននែ្រូជាដគចើនដែលដមើលដ�ើញខ្លួនថា 
មានរង្្ន់ពីការប្ចេប់ការសិក្សា ការដធវើការដៅក្ននុងមុខរំនួញរីកចដគមើនក្ននុងគពះជាមា្្ស់ 
បដគមើពគ័ន្ធកិចចេជាដែើម ដោយដគពាះដតការរួបរួមននអាពា្៍ពិពា្៍។ គពះ្ឫទគ័យរបស់គពះជាមា្្ស់

្រឺចដគមើនផលពីមួយដៅជាដគចើនតាមរយៈអាពា្៍ពិពា្៍។ 

 ដស្ចស�ទូម៉ូនក៏រោនមានបន្ទូលដទៀតដែរថា នែ្រូរីវិត្រឺ មាន គបដយរន៍ ដៅ ដពល ដែល មាន

  មា្្ក់ ែួល ដោយដគពាះនរឹងមានមា្្ក់ដទៀតដគជាងឲ្យដ�ើងវិញរោន។ រីវិតមានការដ�ើងចុះដគចើន មាន ការ 
រោក់ ទរឹកចិត្ត ឧបស្ររេ និង បទពិដសធន៍ដែលលំរោកបំផុត។ ដទាះជាយ៉្ងណក៏ដោយ ជាដគចើនែង រីវិត

ដយើងមានការធ្្ក់ចុះជាងការដែលដ�ើង។ ដៅដពលដែលអាពា្៍ពិពា្៍មានែំដណើរការល្អដោះវានរឹង

រួយសគមរួលែល់ការលំរោក និងការរោក់ទរឹកចិត្តដែលដកើតដ�ើងដៅក្ននុងរីវិត។ 



១៤    | មូលោ្្នគ្ររឹះទី១៖ ដផនការបស់គពះសគមាប់អាពា្៍ពិពា្៍

គបពន្ធដែលល្អនរឹងនិយយ ពាក្យល្អដែលដលើកទរឹកចិត្ត និងដសចក្ីរំដនឿដៅែល់នែ្រូរបស់ោង ដែើម្បីដលើក 
ទរឹកចិត្តស្្មីរបស់ខ្លួន ឲ្យដគកាកដ�ើងដៅដពលដែលរីវិតធ្្ក់ចុះ។ គបពន្ធដោះនរឹងរួយែល់ប្ីរបស់ោងឲ្យ
រឹងមាំដ�ើង ដៅដពលដែលោត់ចុះដខ្សាយ និងដធវើឲ្យស្្នការណ៍្្្ស់ប្ទូរពីអាគកក់មកល្អវិញ។

 ្រួរឲ្យដសកសដ្យ អាពា្៍ពិពា្៍ដែលមិនែំដណើរការរោនគតរឹមគតរូវ  ជាការពិតនរឹងដធវើឲ្យមាន

ស្គង្្មននការធ្្ក់ចុះជាមួយោ្្ជាជាងសងសង់ោ្្ដ�ើង។ សូមគបុងគបយគ័ត្ន ការនិយយពាក្យដែលមិន 
ដលើកទរឹកចិត្តដៅដលើគបពន្ធរបស់អ្នក។  សូមសដគមចចិត្តថា នរឹងគតរូវនិយយដតពាក្យដែលល្អដៅកាន់រីវិត
ពួកដ្រ ដែើម្បីឲ្យរីកចដគមើនដ�ើង ែល់ោ្្ដៅវិញដៅមក ដទាះដបើជាដពលដែលអ្នកោ្្នអារម្មណ៍ក្ននុងការដធវើ
ដបបដោះក៏ដោយ ឬក៏អ្នកមានអារម្មណ៍ថា ពួកដ្រមិនសក្តិសមក្ននុងការទទួលពាក្យល្អទាំងដោះក៏ដោយ។ 
ដអដេសូរ៤:២៩ ដចងថា “មិន គតរូវ ឲ្យ មាន ពាក្យ អាគកក់ ណ មួយ ដចញ ពី មាត់ អ្នក រាល់ ោ្្ ដ�ើយ ចូរ បដ្ចេញ 
ដត ពាក្យ ណ ដែល ល្អ ៗ  សំរាប់ នរឹង ស្្ង ចិត្ត តាម គតរូវ ការ ដែើម្បី ឲ្យ រោន ផ្ល់ គពះ ្រុណ ែល់ អស់ អ្នក ដែល 
សដ្ប”់។

 ដតើអ្នករោនអនុវត្តក្ននុងការនិយយពាក្យដែលដពញដោយដសចក្ីរំដនឿ និងការដលើកទរឹកចិត្តែល់ 

នែ្រូរបស់អ្នកដែរឬដទ? 

 អាពា្៍ពិពា្៍ក៏មានផលគបដយរន៍ដផ្េងដទៀតដែរ ែូចជាផ្ល់ភាពកក់ដ្ដ្ែល់ោ្្ និងផរេត់
ផរេង់ែល់តគមរូវការគបចាំនេងៃ ប៉ុដន្តមួយក្ននុងចំដណមផលគបដយរន៍ដែលល្អជាងដ្រដោះ្រឺ ការការពារ។  
ដស្ចស�ទូម៉ូនរោនមានបន្ទូលថា ២ោក់ដោះអាចការពារោ្្រោន (សសដ្៤:១២)។ ដនះ្រឺជាសរៈ

សំខាន់យ៉្ងពិដសសដៅក្ននុងអាពា្៍ពិពា្៍របស់គ្រីស្បរិសគ័ទ ដោយដគពាះដតការវាយគបោរពីខា្្ំង

សគតរូវដៅក្ននុងស្គង្្មខាងឯគពលរឹងវិញ្្ណ។ សតាំងែរឹងអំពីសកាដ្នុពលយ៉្ងខា្្ំងកា្្ដៅក្ននុងគ្រប់

អាពា្៍ពិពា្៍ និងលទុ្ធផលននអាពា្៍ពិពា្៍ ដោះវាដតងដតវាយគបោរដៅដលើគកុមគ្ររួសររបស់ពួក

ដ្រ។ 

ចូររំពរឹងទុកថានរឹងមានស្គង្្មដៅក្ននុងអាពា្៍ពិពា្៍។ សតាំងនរឹងដធវើគ្រប់ដបបយ៉្ងដែលវាអាចដធវើរោន 
ដែើម្បីបដ្ចេៀសប្ី និងគបពន្ធដចញពីគពះបន្ទូលរបស់គពះជាមា្្ស់ ដចញពីដសចក្ីអធិស្្ន ដចញពីការដប្ជា្្
ចិត្តសគមាប់បដគមើពួករំនុំ នរឹងបងកឲ្យមានទំោស់រវាងោ្្និងោ្្ដៅក្ននុងគកុមគ្ររួសរ។ សតាំងព្យាយមដធវើ

ការទាំងដនះដោយដគពាះវាែរឹងថា ការដែលមនុស្េ២ោក់រួមោ្្ ដោះន្រររបស់គពះនរឹងរីកចដគមើនជាជាង

មានដតមា្្ក់។

 ដ្តុយ៉្ងែូដច្នះ វាជាដរឿងសំខាន់សគមាប់នែ្រូក្ននុងការដគបើគរោស់អាវុធខាងឯគពលរឹងវិញ្្ណ
ដែើម្បីការពារោ្្ដៅវិញដៅមក។ អាវុធទាំងដនះ ្រឺដសចក្ីអធិស្្នសគមាប់ោ្្ដៅវិញដៅមកជាគបចាំ   
ពិចារណគពះបន្ទូលរបស់គពះ និយយពីគពះបន្ទូលរបស់គពះដៅែល់ោ្្ដៅវិញដៅមក ដប្ជា្្ចិត្តក្ននុងការ 
បដគមើរូបកាយរបស់គពះគ្រីស្ និងមានទំនួលខុសគតរូវជាមួយនរឹងគ្រីស្បរិសគ័ទែនទដទៀត។

 ដតើអ្នកធ្្ប់រោន្រិតអំពីស្គង្្មដែលអាចនរឹងដកើតដ�ើងដៅក្ននុងការរួបរួមននអាពា្គ័ពិពា្គ័ 
ដែរឬដទ? មានមនុស្េជាដគចើនរកដ�ើញថា ពួកដ្រឲ្យអំណចដៅដលើអាពា្៍ពិពា្៍ដគចើនដពកដែលដធវើឲ្យ
ខវះការយល់ែរឹងពីធម្មជាតិននស្គង្្មេ្មីរបស់ពួកដ្រ។



១៥មូលោ្្នគ្ររឹះទី១៖ ដផនការបស់គពះសគមាប់អាពា្៍ពិពា្៍ |  

 ផែនការរបស់គ្ឹះជរា្ឋាស់សគរាប់អាពាហ៍្ិពាហ៍ ្ឺសគរាប់បបងកើតការរួបរួមដនគ្រួរារថ្ី

 ដោយ ដ្តុ ដោះ រោន ជា មនុស្េ គបុស នរឹង ោ ដចញ ពី ឪពុក មាដ្យ ខ្លួន ដៅ ដៅ ជាប់ នរឹង គបពន្ធ វិញ 
ដ្ើយ អ្នក ទាំង ២ ដោះ នរឹង គត�ប់ ជា សច់ ដត ១ សុទ្ធ ។

 ដគកាយដពលដែលគពះជាមា្្ស់រោនបដងកើត្គស្តីសគមាប់អគ័ោមមកដោះ គទង់រោនមានបន្ទូលថា 
បុរស  នរឹងគតរូវចាកដចញពីឪពុកនិងមាដ្យ ដែើម្បីដៅរួមរស់ជាមួយនរឹងគបពន្ធរបស់ខ្លួន។  ដនះមាននគ័យ ថា 
ដៅក្ននុងអាពា្៍ពិពា្៍ ្រូស្្មីេរិយនរឹងគតរូវចាប់ដផ្ើមការរួបរួមគ្ររួសរេ្មី។ 

 ដនះមិនដមនមាននគ័យថា ពួកដ្រមិនដមនជាកូនរបស់ឪពុកមាដ្យរបស់ពួកដ្រដទៀតដោះដទ ប៉ុដន្ត មិន 
ដមន មាន នគ័យថា អទិភាព(ភាពសំខាន់)របស់បុរស  និង្គស្តីដគកាយដែលដរៀបការរួចមានការ្្្ស់ប្ទូរដោះ
ដែរ។ អទិភាព(ភាពសំខាន់)របស់ពួកដ្រឥ�ទូវដនះ ្រឺជាអាពា្៍ពិពា្៍។ ការដនះ្រឺសំខាន់ខា្្ំងណស់ 

បុពវដ្តុដែលោំឲ្យមានការដលងលះខ្ពស់ដោះ ្រឺសច់នេ្។  ប្ីគបពន្ធដែលរស់ដៅជាមួយឪពុកមាដ្យដគចើ
នដ្្្ះទាស់ដទងោ្្គតង់ថា ពួកដ្រដធវើតាមដតក្ីរំពរឹងទុករបស់ឪពុកមាដ្យខ្លួនជាជាងប្ីគបពន្ធខ្លួនឯងវិញ។ 
គ្រប់ដពលដែលប្ីគបពន្ធដ្្្ះោ្្ មាដ្យរបស់ប្ីឬឪពុករបស់គបពន្ធដតងដតមានដរឿងនិយយោ្្។ 

 ្រូអាពា្៍ពិពា្៍ដែលដរៀបការរួចគតរូវគបុងគបយគ័ត្នពីការដនះ។ ពួកដ្រដតងដតគតរូវរោនគរោប់ឲ្យដោរព 
ែល់ ឪពុកមាដ្យរបស់ខ្លួន និងដេរក្សាពួកោត់ដៅដពលដែលមានវគ័យចាស់ (១ធីម៉ូដេ៥:៤,៨) ប៉ុដន្តពួកដ្រ

គតរូវដតដោរពែល់ប្ីគបពន្ធរបស់ខ្លួនឯងជាមុនសិន។

 ការពិតដែលបុរសគតរូវរោនគតាស់ដៅឲ្យចាកដចញពីផ្ះឪពុកខ្លួនក៏បងកប់នគ័យថា ោត់គតរូវដតអាចផរេ
ត់ផរេង់ខ្លួនោត់ដ្ើយនិងដផ្នក្ិរ្្ញវត្ថនុែល់គបពន្ធរបស់ខ្លួនដែរ។ វាបងកប់នគ័យឯករារ្យភាព។ ្រូស្្មីេរិយ
វគ័យដក្មងដែលដៅពរឹងដផ្អកដលើ្ិរ្្ញវត្ថនុឪពុកមាដ្យរបស់ពួកដ្រ ជាញរឹកញាប់វាអនុញ្្តឲ្យភាពស្មនុ្រស្្ញ
ដែលមិនចាំរោច់ចូលមកក្ននុងអាពា្៏ពិពា្៏របស់ពួកដ្រ។ ្ិរ្្ញវត្ថនុរបស់ឪពុកមាដ្យជាធម្មតាផរេត់ផរេង់ជា
មួយចំនួនជាក់ោក់ននការគ្រប់គ្រងឬការរំពរឹងទុកដែលអាចប៉ះពាល់ែល់អាពា្៍ពិពា្៍របស់ពួកដ្រ។

្រូដស្ន្៍ដែលដគតៀមខ្លួន ដែើម្បីដរៀបការ្រួរដតពិចារណពីការដរៀបចំដផ្នក្ិរ្្ញវត្ថនុសគមាប់អាពា្៍ពិពា្៍។ 
ពួកដ្រ្រួរដតពិចារណថា ពួកដ្ររោនដគតៀមខ្លួន ដែើម្បីចាកដចញពីគ្ររួសររបស់ពួកដ្រ និងច្បាស់ោស់

ជាមួយនរឹងនែ្រូរបស់ខ្លួន ដ្ើយពួកដ្រគតរូវដគតៀមខ្លួនរួចជាដគសចក្ននុងការោក់នែ្រូរបស់ពួកដ្រជាអទិភាព 
បោទ្ប់ពីគពះជាមា្្ស់។

សរុបបសចកដេី

 ដៅក្ននុងការសរុបដសចក្ី វាជាការសំខាន់ក្ននុងការចងចាំពីមូលដ្តុដែលគពះរោនបដងកើត 
អាពា្៍ពិពា្៍មក ដោយដគពាះថា គបសិនដបើដយើងដេ្ចពីមូលដ្តុដោះ វាដធវើឲ្យអាពា្៍ពិពា្៍ 
កា្្យដៅជាដរឿង ដែលបំពានោ្្។ រំនួសឲ្យការសងសង់ន្ររគពះ ចិ្ចេរឹមកូនរបស់គពះ ឬ ក៏ ផ្ល់ ឲ្យ នែ ្រូ

រីវិត្រូអាពា្៍ពិពា្៍ ដបរជាគពដងើយកដន្ើយចំដពាះការខិតខំគបរឹងដគបងទាំងដនះ ដ្ើយ ទី បំផុត ដែញ តាម

 អវ ីដែល ដធវើឲ្យអាពា្៍ពិពា្៍ដបករោក់ដៅវិញ។ សូមឲ្យដយើងដតងដតចងចាំពីដផនការរបស់គពះជាមា្្ស់



១៦    | មូលោ្្នគ្ររឹះទី១៖ ដផនការបស់គពះសគមាប់អាពា្៍ពិពា្៍

សគមាប់ការរួបរួមននអាពា្៍ពិពា្៍ ែូដច្នះ ដយើងអាចនរឹងដោរពោ្្ និងបំដពញដផនការរបស់គពះជាមា្្ស់
ដៅក្ននុងអាពា្៍ពិពា្៍រោន។

 ១.  ដផនការរបស់គពះជាមា្្ស់សគមាប់អាពា្៍ពិពា្៍ ្រឺឆ្នុះបញ្្ំងពីរូបអងរេរបស់គទង់

 ២. ដផនការរបស់គពះជាមា្្ស់សគមាប់អាពា្៍ពិពា្៍ ្រឺបដងកើតកូនរបស់គពះជាមា្្ស់

 ៣. ដផនការរបស់គពះជាមា្្ស់សគមាប់អាពា្៍ពិពា្៍ ្រឺបំដពញសដគមច និង សងសង់ ន្ររ របស់ 
គទង់ដ�ើង

 ៤. ដផនការរបស់គពះជាមា្្ស់សគមាប់អាពា្៍ពិពា្៍ ្រឺភាពជានែ្រូរីវិត

 ៥.ដផនការរបស់គពះជាមា្្ស់សគមាប់អាពា្៍ពិពា្៍ ្រឺសគមាប់្រូស្្មីេរិយបដងកើតការរួបរួមនន

គ្ររួសរេ្មី

កិច្ចការែ្ឹះ ដនបមបរៀនផែនការរបស់គ្ឹះសគរាប់អាពាហ៍្ិពាហ៍

 ដឆ្ើយសំនួរខាងដគកាម បោទ្ប់មកពិភាក្សាជាមួយោ្្

 ១. ដតើមានអវីេ្មីដែលដលចចូលមកក្ននុង្រំនិតអ្នកដៅក្ននុងរំពូកដនះ? ដតើអ្នកទទួលរោនការរគមុញ 
ចិត្ត និងដលើកទរឹកចិត្តដោយវិធីណខ្ះ? ដតើមានចំណុច ឬ្ំរនិតណដែលអ្នកមិនយល់គសបដែរឬដទ?

 ២. ដ្តុអវីរោនជាអ្នកចង់ដរៀបការជាមួយមនុស្េមា្្ក់ដនះ? សូមផ្ល់ដ្តុផល៥ដគ្ពីការ

គសឡាញ់។

 ៣. គបសិនដបើអាពា្៍ពិពា្៍ ្ររឹជាអំដណយទានខាងឯគពលរឹងវិញ្្ណ ដែើម្បីជាគបដយរន៍ 
ែល់ន្ររគពះ សូមវាយតនម្ខ្លួនឯង និងអំដណយទានខាងឯគពលរឹងវិញ្្ណរបស់អ្នក។ ដតើគពះគទង់
រោនគបទានអំដណយទានែល់អ្នក ដែើម្បីសងសង់ពួករំនុំគទង់ដ�ើងដោយរដបៀបណ (ការបដគងៀន 
ដលើកទរឹកចិត្ត ការបដគមើ អ្នករំនួយ ចិត្តដមតា្្ជាដែើម)? គបសិនដបើអ្នកមិនច្បាស់ដទ សូមសួរនែ្រូរបស់អ្នក 
ឬមិត្តេក្ិរបស់អ្នក ដតើពួកដ្រយល់ថា អំដណយទានខាងឯគពលរឹងវិញ្្ណរបស់អ្នកជាអវ?ី



១7មូលោ្្នគ្ររឹះទី១៖ ដផនការបស់គពះសគមាប់អាពា្៍ពិពា្៍ |  

 ៤. ដតើអវីជាអំដណយទានរបស់នែ្រូរបស់អ្នក? ដតើអវីដែលអ្នកដមើលដ�ើញថា គពះគទង់កំពុងដតដគបើ
នែ្រូរបស់អ្នក ដែើម្បីសងសង់ន្រររបស់គទង់ដ�ើង ឬបដគមើែល់ពួករំនុ?ំ ដតើអ្នកអាចរួយោត់ឲ្យបន្តដធវើការ
ដនះយ៉្ងែូចដម្ច?

 ៥. ដស្ចស�ទូម៉ូនរោនផ្ល់ដយបល់ពីអត្ថគបដយរន៍ខ្ះៗសគមាប់នែ្រូរីវិតដែលដយើងអាចរក 

ដ�ើញដៅក្ននុងអាពា្៍ពិពា្៍ែូចជា៖ ការបដងកើតផលរោនល្អដៅក្ននុងការងរ រួយោ្្ដៅដពលដែលមាន 

បញ្្ និងការពារោ្្ដៅវិញដៅមក។ ដតើអវីដែលជាឧបស្ររេ ឬកាលៈដទសៈដែលអ្នករកដ�ើញខ្លួនឯង 
ងយរោក់ទរឹកចិត្ត ឬដធវើរោប? ដតើអវីដែលដធវើឲ្យអ្នកធ្្ក់ចុះ (បញ្្ការងរ គ្ររួសរ ធ្្ក់ទរឹកចិត្ត ការេប់រោរម្ភ 
រីវិតខាងឯគពលរឹងវិញ្្ណជាដែើម)? ដតើអ្នកអាចឆ្ងផុតបញ្្ដនះដោយរដបៀបណ ដ្ើយដតើប្ីឬគបពន្ធ 
របស់ អ្នកដធវើែូចដម្ចដ្ើយដែើរតួជាអវី ដែើម្បីរួយែល់អ្នក?

 ៦. អាវុធដែលដយើងដគបើដៅក្ននុងស្គង្្មខាងឯគពលរឹងវិញ្្ណ និងការសកល្បងននរីវិត 
្រឺជាគពលរឹងវិញ្្ណចម្បង។ ចូរពិភាក្សាអំពីវិនគ័យខាងវិញ្្ណ (ការអធិស្្ន ការអានគពះបន្ទូល 
ទំនួលខុសគតរូវ ការអធិស្្នតម ការចូលរួមក្ននុងពួករំនុំ ការបដគមើជាដែើម)។ ដតើអ្នកអនុវត្តការទាំងដនះជាប្
រចាំនេងៃ ឬគបចាំ  សរោដ្្៍ដ្ើយឬដៅ? ដតើអ្នក្រិតយ៉្ងដម៉ចពីវិនគ័យខាងឯគពលរឹងវិញ្្ណរបស់នែ្រូរបស់
អ្នក ដតើអ្នកអាចដលើកទរឹកចិត្តោ្្យ៉្ងែូចដម្ច ដែើម្បីឲ្យនែ្រូរបស់អ្នកមានឥទ្ធិពលជាងសគតរូវរបស់អ្នក?



១8    | មូលោ្្នគ្ររឹះទី១៖ ដផនការបស់គពះសគមាប់អាពា្៍ពិពា្៍

 ៧. គពះ្ឫទគ័យរបស់គពះជាមា្្ស់សគមាប់អាពា្៍ពិពា្៍ ្រឺបដងកើតផល និងចដគមើនផលដ�ើង 
បដងកើតកូនរបស់គពះ។ ដតើអ្នកចង់រោនកូនប៉ុោ្្នោក?់ ដតើនែ្រូរបស់អ្នកចង់រោនប៉ុោ្្ន? ដតើអ្នករោន

ពិភាក្សាពីដផនការគ្ររួសរឬដទ? ដតើអ្នកនរឹងដគបើគរោស់វិធីពន្យាកំដណើត? ដបើមានដមន ដតើគបដេទណ? វាជា
ការល្អដែលដធវើការគសវគជាវពីការដនះមុនដរៀបអាពា្៍ពិពា្៍ ដោយដគពាះមានវិធីខ្ះអាចដធវើឲ្យោ្្នកូនឬ
ខុសគកមសីលធម៌។

 ៨. ដតើទំោក់ទំនងគបដេទណដែលអ្នកមានជាមួយឪពុកមាដ្យរបស់អ្នក? ដតើអ្នកមានគបដមើល
ដមើលពីគ្ររួសររបស់អ្នកមានបញ្្ជាមួយអាពា្៍ពិពា្៍របស់អ្នកឬដទ? (ែូចជា មិនទទួលស្្ល់ប្ី 
ឬគបពន្ធរបស់អ្នក បញ្្វប្បធម៌ ្រមា្្តជាដែើម)។

 ៩. ដតើទំោក់ទំនងគបដេទណដែលអ្នកមានជាមួយនរឹងមិត្តេក្តិឪពុកមាដ្យរបស់អ្នក? 
ដតើមានវិធីណដែលអ្នក្រិតថា អ្នកអាចមានទំោក់ទំនងល្អឬស្្ល់មិត្តេក្តិរបស់ឪពុកមាដ្យអ្នកបដន្ថម 

ដែើម្បីផ្ល់កិត្តិយសែល់ពួកោត់ (ដអដេសូរ៦:២)?

 ១០. ដតើអ្នកអាចដមើលដ�ើញបញ្្ដផ្េងៗដៅក្ននុងអាពា្៍ពិពា្៍អ្នកដោយការរោក់ការរួបរួមរប
ស់អ្នកជាអទិភាពជាងឪពុកមាដ្យទាំងសងខាង?



១9មូលោ្្នគ្ររឹះទី២៖ ការដប្ជា្្ដៅក្ននុងអាពា្៍ពិពា្៍ |  ១9    | មូលោ្្នគ្រឺះទី១៖ ដផនការរបស់គពះសគមាប់អាពា្៍ពិពា្៍

 ១១. ដតើឪពុកមាដ្យរបស់អ្នកឬមិត្តេក្តិរបស់ពួកោត់មានរំងឺធងៃន់ធងៃរដែរឬដទ? គពះគទង់បង្្ប់ឲ្យ
នែ្រូទាំងអស់ដមើលដេរឪពុកមាដ្យរបស់ខ្លួនដៅដពលដែលពួកោត់មានវគ័យចំណស់ (១ធីម៉ូដេ៥:៤,៨)។ 
ដតើអ្នកមានរោនពិភាក្សាពីភាពដែលអាចដៅរួចក្ននុងការដមើលដេរឪពុកមាដ្យដៅក្ននុងវគ័យចំណស់ដែរឬដទ? 
ដតើអ្នកនរឹងដោះគសយដោយរដបៀបណ? ដចកចាយពី្រំនិតរបស់អ្នកឬការរោរម្ភរបស់អ្នក?

 

 ១២. ដគកាយដពលដែលប្ចេប់ដផ្នកដនះ ដតើដៅក្ននុងរដបៀបណដែលអ្នកយល់ថាគពះកំពុងដតគតាស់
ដៅអ្នកឲ្យអធិស្្នអំពីអាពា្៍ពិពា្៍របស់អ្នកដៅដពលអោ្រត? សូមចំណយដពលអធិស្្ន។

 



២0

មូល ដ្ឋាន គ្រឹះ ទតី២៖ ការ សបដេជ្ឋា សៅ ក្នុង 
អាពាហ៍្ ិពាហ៍

 អាពា្៍ពិពា្៍ជាដគចើនមានបញ្្ពីការគបកាសពាក្យថា “ខ្នុំយល់គពម”។ ដៅដពលដែល្រូ 
អាពា្៍ពិពា្៍គបកាសជាសធរណៈថា “ខ្នុំយល់គពម”	ពួកដ្រមិនរោនយល់ពិតគរោកែពីអវីដែលពួក
ដ្ររោនដប្ជា្្ចិត្តដោះដទ។ ពួកដ្រពុំរោនយល់ពីអវីដែលដៅថា ការដប្ជា្្ចិត្តពិតគរោកែដោះដទ។ ពួកដ្រ 
្នចូលក្ននុងអាពា្៍ពិពា្៍ដោយ្រិតថា ការដលងលះ ្រឺជារដគមើសមួយដែលអាចដៅរួច ដែើម្បីដែញ
តាមការបំដពញចិត្តខ្លួនឯងនិងសុេមងរេលខ្លួនឯង ឬក៏ពួកដ្រ្រិតថា ការដលងលះជាដរឿងមួយដែលមិន 
អាចដកើតដ�ើងរោនដោះដទចំដពាះពួកដ្រ។ នែ្រូជាដគចើនមិនមានភាពខុសោ្្ប៉ុោ្្នដទរវាងការដប្ជា្្ចិត្ត

របស់ពួកដ្រដៅក្ននុងការដសព្រប់ោ្្ជាសង្សារនិងការដប្ជា្្ចិត្តដៅក្ននុងអាពា្៍ពិពា្៍ពួកដ្រ។ 

អាពា្៍ពិពា្៍ គោន់ដតជាការបង្្ញថា ដតើពួកដ្រគសឡាញ់នណមា្្ក់ខា្្ំងប៉ុណ្្ប៉ុដណ្្ះដទ។

 ដៅក្ននុងវប្បធម៌ជាដគចើន រួមទាំងវប្បធម៌ដៅក្ននុងគពះ្រម្ពីរ ពួកដ្រអនុវត្តការដរៀបការដបបដរៀបចំដែល
ជាទូដៅមានអគតាននការដលងលះទាប។ ដៅក្ននុងវប្បធម៌ទាំងដោះ ដសចក្ីដស្នោ ្រឺដលើសពីអារម្មណ៍ 
វាមាននគ័យថា ជាការដប្ជា្្ចិត្ត។ ដសចក្ីគសឡាញ់ែូចជា អារម្មណ៍មួយដែលនរឹងមានដពលមានកមា្្ំង

ខា្្ំង និងមានដពលខ្ះដែលែូចជារោត់បង់ទាំងគសុង។ រីវិតអាពា្៍ពិពា្៍ដែលដផ្អកដៅដលើអារម្មណ៍ជា

ចម្បង ដោះវានរឹងដគបៀបែូចជាកគមិតទរឹកសមុគទដែលមានោចមានដជារ (ដ�ើងចុះៗ) ែូដច្នះ 
អាពា្៍ពិពា្៍ ដបបដោះមិនស្ថិតដស្ថរដទ ពីដគពាះមានដតអារម្មណ៍ ប៉ុដន្តខវះការដប្ជា្្ចិត្ត។ ដ្តុដនះ 
ដ្ើយរោនជាដយើងដតឮមនុស្េនិយយថា “ដយើងអស់ដសចក្ីគសឡាញ់”	ដៅ ដពល ដែល ពួក ដ្រ ដលង លះ 
ោ្្ ដែលមាននគ័យថា ពួកដ្ររោត់បង់អារម្មណ៍ដែលពួកដ្រធ្្ប់មានែូចកាលដែលពួកដ្រដទើបដរៀបការ 
ែំបូង។

 ដៅក្ននុងដផ្នកដនះ ដយើងនរឹងពិចារណដៅដលើដសចក្ីគសឡាញ់ដែលមានទគមង់ជា ការដប្ជា្្ចិត្ត។ 
អត្ថនគ័យននដសចក្ីគសឡាញ់ដែលខ្នុំចូលចិត្តជាងដ្រដោះ្រ“ឺការឲ្យែល់នែ្រូដោយមិនរំពរឹងទុកថានរឹង 
រោនគត�ប់មកវិញ។  មានមនុស្េជាដគចើនដៅ ដសចក្ីគសឡាញ់ដនះថា អាោ្្ដប៉ (Agape) ជា ភាស 
គកិក ដែល មាននគ័យថា ដសចក្ីគសឡាញ់របស់គពះសគមាប់ដយើង។ អាោ្្ដប៉មាននគ័យដស្មើនរឹងពាក្យ
សម្ីដែល្រូអាពា្៍ពិពា្៍និយយដៅកាន់នែ្រូរបស់ដ្រ  “ដទាះបីជាដពលខ្ះខ្នុំមិនមានអារម្មណ៍ថា 
គសឡាញ់អ្នក ដោះខ្នុំនរឹងដៅដតគសឡាញ់អ្នក។ គបសិនដបើអ្នកឈឺ ដ្ើយអ្នកមិនអាចដឆ្ើយតបដោយ
ដសចក្ីគសឡាញ់ ចំដពាះខ្នុំវិញ ដោះក៏ខ្នុំនរឹងដៅដតគសឡាញ់អ្នកដែរ។ គបសិនដបើអ្នកគបគពរឹត្តមិន្រួរឲ្យ 
គសឡាញ់ ក៏ខ្នុំនរឹងដៅដតដឆ្ើយតបដៅអ្នកដោយដសចក្ីគសឡាញ់ដែរ”។ ដសចក្ីគសឡាញ់គបដេទដនះ 
្រឺជាដសចក្ីគសឡាញ់ របស់គពះជាមា្្ស់ ដ្ើយដនះ្រឺជាដសចក្ីគសឡាញ់ដែើមរបស់គទង់ ដែលមាននគ័យ 
ដែើម្បីជាបទពិដសធន៍ននដសចក្ី គសឡាញ់ដៅក្ននុង អាពា្៍ពិពា្៍។



២១មូលោ្្នគ្ររឹះទី២៖ ការដប្ជា្្ដៅក្ននុងអាពា្៍ពិពា្៍ |  

 ការតាំងសញ្ឋាដ៏បរាមឋាឹះគតង់របស់គ្ឹះបៅចំបពាឹះអរ័គរាហាំ

 ដែើម្បីពិចារណពីដសចក្ីគសឡាញ់ែូចជាការដប្ជា្្ចិត្ត សូមដយើងដមើលដៅកាន់គពះែូចជា្រំរូមួយ
ដៅក្ននុងទំោក់ទំនងដស្នោដែលគបកបដោយការដប្ជា្្ចិត្ត។ ដយើងនរឹងដមើលដ�ើញដៅក្ននុងការតាំងសញ្្ 
រវាងគពះជាមា្្ស់ និងអគ័គរោោំដៅក្ននុង ដោកុប្បត្តិ១៥ និងដោកុប្បត្តិ១៥:៧-២១៖

 ៧ ដោះ គទង់ មាន បន្ទូល ដៅ ោត់ ថា អញ ជា គពះ ដយ្ូវា៉្ ដែល ោំ ឯង ដចញ ពី គសុក ដអ៊ើរ របស់ 
សសន៍ ខាល់ដែ មក ដែើម្បី នរឹង ឲ្យ គសុក ដនះ ែល់ ឯង ទុក ជា ដករ្តិ៍ អាករ ៨ រួច ោត់ ទូល សួរ ថា ឱ គពះ ដយ្ូវា៉្ 
ជា គពះ អមា្្ស់ ដអើយ ដតើ ទូល បងរេំ នរឹង ែរឹង ដោយ សរ អវី ថា ទូល បងរេំ នរឹង រោន គសុក ដនះ ជា ដករ្តិ៍ អាករ ពិត ៩ ដោះ 
គទង់ មាន បន្ទូល ថា ចូរ យក ដោ ញី ១ អាយុ ៣ ខួប ពដព ញី ១ អាយុ ៣ ខួប ដចៀម ដ្្្ល ១ អាយុ ៣ ខួប ដ្ើយ 
លលក ១ នរឹង គពាប រំដទើរ ១ មក ឲ្យ អញ ១០ ោត់ ក៏ យក សតវ ទាំង ដោះ មក ពុះ ជា ២ ភា្រ រួច ោក់ ចំដ្ៀង 
គបទល់ ោ្្ ដត សតវ ស្្ប ោត់ មិន ពុះ ដទ ១១ ឯ ពួក សតវ ដ្ើរ ក៏ ចុះ មក ដលើ ដខា្្ច នន សតវ ទាំង ដោះ ដត អាប់រា៉្ម 
ដែញ វា ដៅ ។ ១២ លុះ ែល់ ដវោ នេងៃ កំពុង ដត លិច អាប់រា៉្ម ក៏ ដែក លក់ យន់ ដៅ ដោះ ដ�ើញ មាន ងងរឹត យ៉្ង 
ខា្្ំង ្រួរ ដស្ង ខា្្ច ចុះ មក គ្រប ដលើ ោត់ ១៣ រួច គទង់ មាន បន្ទូល គរោប់ អាប់រា៉្ម ថា ចូរ ែរឹង ជា គរោកែ ថា ពូរ 
ឯង នរឹង គតរូវ ដៅ ជា អ្នក ែនទ ដៅ គសុក ១ ដែល មិន ដមន ជា គសុក របស់ ផង ខ្លួន ដ្ើយ គតរូវ បំដរី ពួក គសុក ដោះ 
ដែល ដ្រ នរឹង សងកត់ សងកិន ឯង អស់ រវាង ៤០០ ឆ្្ំ ១៤ ដត អញ នរឹង រំនុំ រំរះ សសន៍ ដែល ឯង គតរូវ បំដរី ដោះ រួច 
ពី ដោះ មក ពូរ ឯង នរឹង ដចញ មក ទាំង មាន គទព្យ សម្បត្តិ ជា ដគចើន វិញ ១៥ ឯ ឯង នរឹង ដៅ ឯ ពួក ឰយុដកា ឯង 
ដោយ សុខ សន្ត ដ្ើយ ដ្រ នរឹង កប់ ឯង ដគកាយ ដែល ឯង មាន អាយុ ដវង ល្អ ដ្ើយ ១៦ ែល់ ែំណ ទី ៤ ដោះ 
ដ្រ នរឹង វិល មក ឯ ដណះ វិញ ែ្បិត ដសចក្ី ទុចចេរិត របស់ ពួក សសន៍ អាម៉ូរី មិន ទាន់ ដពារ ដពញ ដៅ ដ�ើយ ១៧ 
រួច កាល នេងៃ លិច ដៅ រោន ងងរឹត ដ្ើយ ដោះ ដ�ើញ មាន ្រុក ដេ្ើង ្ ុយ ដផ្េង នរឹង ចន្នុះ ដែល ដឆះ ដៅ មក ដៅ 
កណ្្ល ែុំ សច់ ទាំង ដោះ ១៨ ដៅ នេងៃ ដោះ ឯង គពះ ដយ្ូវា៉្ គទង់ តាំង សញ្្ នរឹង អាប់រា៉្ម ថា អញ ឲ្យ គសុក 
ដនះ ែល់ ពូរ ឯង ចាប់ តាំង ពី ទដន្ គសុក ដអសុីព្ រ្ូត ែល់ ទដន្ ធំ ្រឺ ជា ទដន្ ដអ៊ើគរោត។”

 ដតើអ្នកមានែរឹងអវីខ្ះអំពីការតាំងសញ្្ដោ្ិតដែរឬដទ? ការតាំងសញ្្ ្រឺជាការយល់គពមចូល
រួមរវាងមនុស្េ២ោក់ ឬដលើសពីដនះ។ ប៉ុដន្ត ជាញរឹកញាប់ដៅសមគ័យដែើម ពួកដ្រនរឹងរោនដរោះគតាការតាំង
សញ្្ជាមួយនរឹង្ម។ ជាការពិតពាក្យថា “តាំងសញ្្”	មាននគ័យថា “កាត”់។ ពួកដ្រនរឹងយកសតវខ្ះ 
ែូចជា ដោ គកបី និងសតវស្្ប ដ្ើយកាត់វាពាក់ជាកណ្្ល។ ដ្ើយមនុស្េមា្្ក់នរឹងដែើរកាត់បំដណក
ននសតវដោះ ដ្ើយនិយយថា សូមឲ្យការដនះដកើតដ�ើងចំដពាះខ្នុំចុះ គបសិនដបើខ្នុំក្បត់ការតាំងសញ្្ដនះ។ 
ដ្ើយបោទ្ប់មកមានអ្នកដផ្េងដទៀតនរឹងដធវើែូចោ្្ដែរ។

 ដៅក្ននុងសច់ដរឿងដនះ គពះជាមា្្ស់គទង់រោនសន្យាជាមួយនរឹងអគ័គរោោំ 
ដ្ើយនិងពូរពង្េរបស់ោត់ថា នរឹងឲ្យទរឹកែីកាណនែល់ោត់។ អគ័គរោោំដឆ្ើយដៅក្ននុងខ៨ថា ដតើ ទូល 
បងរេំ នរឹង ែរឹង ដោយ សរ អវី ថា ទូល បងរេំ នរឹង រោន គសុក ដនះ ជា ដករ្តិ៍ អាករ ពិត គពះជាមា្្ស់គទង់រោនដឆ្ើយតបតា
មរយៈការដផ្ើមតាំងសញ្្ដោយ្មជាមួយនរឹងអគ័គរោោំ។ ដទាះជាយ៉្ងណក៏ដោយ អវីដែលដធវើឲ្យ
ការតាំងសញ្្ដនះចាប់អារម្មណ៍ដោះ ្រឺដៅក្ននុងខ ១៧   គពះជាមា្្ស់ដែើរកាត់បំដណកដោយអងរេគទង់្ទ្ល់
ជា មួយអគ័គរោោំ។  គទង់ដស្ើរដតនិយយថា “សូមឲ្យការដនះដកើតដ�ើងមកដយើង គបសិនដបើដយើងមិនរោន 
បំដពញដសក្ីសញ្្ដនះ”  គពះគទង់រោនោក់ភាពជាគពះរបស់គទង់ចុះ ដែើម្បីបំដពញដផនការដនះទាំងគសុង



២២    | មូលោ្្នគ្ររឹះទី២៖ ការដប្ជា្្ដៅក្ននុងអាពា្៍ពិពា្៍

ដៅដលើអងរេគទង់្ទ្ល់ ដគ្ពីការអនុវត្តរបស់អគ័គរោោំ។ 
 ែូចដែលរោនបញ្្ក់កាលពីវ្ររេមួយរួចមកដ្ើយថា អាពា្៍ពិពា្៍្រឺដែើម្បីឆ្នុះបញ្្ំងពីគពះជា
មា្្ស់ (ដោកុប្បត្តិ១:២៦-២៧)។ គពះគទង់រោនបដងកើតអគ័ោម និងដអវា៉្ដៅក្ននុងរូបអងរេរបស់គទង់្ទ្ល់។ 
រោទ! ពួកដ្រគតរូវរោនបដងកើតមកដោយមានភាពឯករារ្យ ប៉ុដន្តក៏ដែើម្បីគតរូវការោ្្ដែរ ែូចជាសច់ដតមួយ 
(ដោកុប្បត្តិ២:២៤)។ ដ្តុយ៉្ងែូដចា្្ះ ដៅក្ននុងអាពា្៍ពិពា្៍ ពួកដ្រគតរូវឆ្នុះបញ្្ំងពីដសចក្ី 
គសឡាញ់របស់គពះអងរេ ការដប្ជា្្របស់គពះ  អងរេ។ គពះ្រម្ពីររោនបដគងៀនថា គពះគទង់ជាដសចក្ីគសឡាញ់ 
(១យ៉ូោន៤:៨) ដ្ើយដទាះបីជាដយើងមិនមាន អធិបដតយ្យភាព ឬបរិសុទ្ធែូចជាគទង់ ដយើងដៅដត
ទទួលរោនការគតាស់ដៅឲ្យគតាប់តាមគពះអងរេដៅក្ននុងគ្រប់ទាំងទំោក់ទំនងទាំងអស់ ដ្ើយពិដសស 
ដៅក្ននុងទំោក់ទំនងអាពា្៍ពិពា្៍ (ដអដេសូរ៥:២២-២៣)។ ដអេសូរ៥:១-២ដចងថា “ែូដច្នះ ចូរ គតាប់ 
តាម គពះ ែូច ជា កូន សងៃលួន ភា្្  ដ្ើយ ដែើរ ក្ននុង ដសចក្ី គសឡាញ់ ែូច ជា គពះ គ្រីស្ រោន គសឡាញ់ ដយើង គពម 
ទាំង គប្រល់ គពះ អងរេ គទង់ រំនួស ដយើង ផង ទុក ជា ែង្្យ ដ្ើយ ជា យ្្ញ បូជា សំរាប់ ជា ក្ិន ឈងៃនុយ ថា្្យ  

ែល់ គពះ”។

 វាសមដ្តុផលដែលដយើងគតរូវមានគបដេទននការដប្ជា្្ចិត្តែូចោ្្ជាមួយនែ្រូរបស់ដយើង ែូច
ជាគពះគទង់មានជាមួយដោកអគ័គរោោំដែរ។ អគ័គរោោំមានបំណងចិត្តក្ននុងការដប្ជា្្ដែើរតាមគពះអងរេ 
និង បំដពញគពះ្ឫទគ័យរបស់គពះជាមា្្ស់។ ដៅក្ននុងដោកុប្បត្តិ១២:១-៣ អគ័គរោោំលះបង់អវីទាំងអស់ 
ដែើម្បីដែើរតាមគពះអមា្្ស់ ោត់រោនដប្ជា្្ដៅចំដពាះគពះ។ ប៉ុដន្តការដប្ជា្្របស់គពះជាមា្្ស់ដៅចំដពាះដោក 
អគ័គរោោំ ្រឺឯកដតាភា្រី ដែលមាននគ័យថា គពះជាមា្្ស់គទង់នរឹងបំដពញការតាំងសញ្្របស់គទង់

ដទាះបីជាអគ័គរោោំបរារគ័យមិនអាចសដគមចតាមការតាំងសញ្្ក៏ដោយ។ គសដែៀងោ្្ដនះដែរ ដៅ ក្ននុង 
អាពា្៍ពិពា្៍ ដយើងនរឹងនិយយថា “ខ្នុំនរឹងខំគបរឹងឲ្យអស់ពីលទ្ធភាពរបស់ខ្នុំ ដែើម្បីគសឡាញ់អ្នក មិនថា 
ដពលដែលអ្នកដធវើឲ្យខ្នុំខូចចិត្ត ក៏ខ្នុំនរឹងដៅដតគសឡាញ់អ្នក ដទាះបីជាអ្នកមិនគសឡាញ់ខ្នុំក៏ដោយ។ ខ្នុំនរឹង

គសឡាញ់អ្នកែូចជាគពះគទង់រោនគសឡាញ់ខ្នុំដែរ។ ខ្នុំមានការដប្ជា្្ចិត្តក្ននុងការគសឡាញ់អ្នក។”	ដោយ 
ោ្្ន ការសង្េគ័យដោះដទ ការដនះ្រឺពិរោកណស់ ប៉ុដន្តដនះ្រឺជា រដបៀបដែលគពះគទង់គសឡាញ់ដយើង ដ្ើយ
ដនះក៏ជារដបៀបដែលដយើង្រួរគសឡាញ់ែល់ប្ីគបពន្ធរបស់ដយើងដែរ។

 ភា្បរាមឋាឹះគតង់របស់គ្ឹះក្នុងការតាំងសញ្ឋាជមួយនរង្ួកអ៊ីគរាផអល្ូជ្ងឋាស

 របស់បោកអរ័គរាហាំ

 ្រំរូមួយដផ្េងដទៀតអំពីការដប្ជា្្របស់គពះចំដពាះរា្គស្តរបស់គទង់ និង្រំរូពីការដប្ជា្្ចិត្តរបស់ដយើង្រួ
រដតមានែូចោ្្្រឺ ដែលមានដចងដៅក្ននុងគពះ្រម្ពីរ្ូដស។ គពះជាមា្្ស់គទង់រោនគរោប់ែល់ដោរា ្ូដស ឲ្យ 
ដរៀបការជាមួយនរឹង្គស្តីមា្្ក់ដែលដពលដគកាយនរឹងដគបជា្គស្តីសំផរឹង ដ្ើយនរឹងក្បត់ដោក។  គពះគទង់រោន 
ដគបើ គរោស់អាពា្៍ពិពា្៍របស់្ូដស ដែើម្បីបង្្ញពីការដប្ជា្្ និងដសចក្ីគសឡាញ់របស់គទង់ចំដពាះពួក

អ៊ើគសដអលដែលពួកដ្រធ្្ប់មិនដស្្ះគតង់ចំដពាះគពះជាមា្្ស់ដោយថា្្យបងរេំែល់គពះែនទ។ សូមដមើល 
្ូដស៣:១-៥៖



២៣មូលោ្្នគ្ររឹះទី២៖ ការដប្ជា្្ដៅក្ននុងអាពា្៍ពិពា្៍ |  

 ១ រួច គពះ ដយ្ូវា៉្ គទង់ មាន បន្ទូល មក ខ្នុំ ថា ចូរ ឲ្យ ឯង ដៅ គសឡាញ់ គសី មួយ ដទៀត ចុះ ្រឺ ជា គសី ដែល 
មាន អ្នក ែនទ គសឡាញ់ ដ្ើយ ក៏ ជា គសី សំផរឹង ផង ែូច ជា គពះ ដយ្ូវា៉្ គទង់ ក៏ គសឡាញ់ ែល់ ពួក កូន ដៅ 
អ៊ើគសដអល ដែរ ដទាះ ដបើ ដ្រ ដបរ ដៅ គបគពរឹត្ត តាម គពះ ែនទ ដ្ើយ ដ្រ ចូល ចិត្ត នរឹង ដផន ទំពាំង រោយ រូរ ក៏ ដោយ 
២ ែូដច្នះ ខ្នុំ ក៏ ទិញ ោង មក សំរាប់ ខ្លួន ដោយ គរោក់ ១៥ ែួង នរឹង គសូវ ឱ ក ១ ថាំង កន្ះ ៣ រួច ខ្នុំ និយយ នរឹង 
ោង ថា គតរូវ ឲ្យ ឯង ដៅ សំរាប់ អញ ជា យូរ លង់ មិន គតរូវ ឲ្យ ក្បត់ អញ ឬ ដៅ ជា គបពន្ធ របស់ អ្នក ែនទ ណ ដ�ើយ 
អញ ក៏ នរឹង គបគពរឹត្ត ចំដពាះ ឯង ែូដចា្្ះ ដែរ ៤ ដនះ ពី ដគពាះ ពួក កូន ដៅ អ៊ើគសដអល នរឹង ដៅ ឥត មាន ដស្ច ឬ 
ដៅោ្្យ ឥត ការ ថា្្យ យ្្ញ បូជា ឬ បដង្្ល ដោរព ឥត ដអផូឌ ឬ រូប គពះ ជា យូរ អដងវង ៥ ដគកាយ ដោះ ពួក 
កូន ដៅ អ៊ើគសដអល នរឹង វិល មក វិញ ដ្ើយ នរឹង ដសវង រក គពះ ដយ្ូវា៉្ ជា គពះ នន ដ្រ នរឹង ោវីឌ ជា ដស្ច របស់ ដ្រ 
ដៅ ជាន់ ដគកាយ បង្អស់ ដ្រ នរឹង មក ពរឹង គរក នរឹង គពះ ដយ្ូវា៉្ ដ្ើយ នរឹង ដសចក្ី សប្បនុរស នន គទង់ ដោយ

 ញាប់ ញគ័រ ។

 ដគកាយដពលគបពន្ធរបស់្ូដសចាកដចញពីដោក និងក្បត់ដោកមក ោត់ខំគបរឹងសដ្រទំោក់ទំនង 
របស់ពួកដ្រក្ននុងការសដ្ប់បង្្ប់តាមគពះជាមា្្ស់។ ដៅក្ននុងកំ�នុងដពលដែលោងដធវើជា្គស្តីសំផរឹង ោង 
រោនកា្្យដៅជាទាសករ។ ដោក្ូដសរោនទិញោងដចញពីទាសភាព(ភាពជាទាសករ) និងយកោង 
គត�ប់មកវិញក្ននុងោមជាគបពន្ធរបស់ដោក (ខ២)។ ដសចក្ីគសឡាញ់របស់ដោក្ូដស ្រឺឆ្នុះបញ្្ំង 
ពីដសចក្ីគសឡាញ់របស់គពះជាមា្្ស់សគមាប់រា្គស្តអ៊ើគសដអល។ អ៊ើគសដអលរោនផិតក្បត់ចំដពាះគពះ 
អងរេ ប៉ុដន្ត គពះអងរេដៅដតយកពួកដ្រគត�ប់មកវិញ ដែលឆ្នុះបញ្្ំងពីការដប្ជា្្របស់គទង់ក្ននុងការគសឡាញ់ 
ែល់ពួកដ្រ។ 

 មានដទវវិទូជាដគចើនដរឿថា ស្្នភាពរបស់អ៊ើគសដអលសពវនេងៃដនះ ្រឺ ជា ទំោយ តាមរយៈ ខ្រម្ពីរ 
ទាំងដនះ។ ពួកដ្រឥ�ទូវដនះោ្្នពួកសង្ឃ ោ្្នដោរា ោ្្នការថា្្យយ្្ញបូជា ែូចជាពួកដ្ររោនបែិដសធ
គពះជាមា្្ស់ដែរ ប៉ុដន្តដៅដពលដែលគពះគ្រីស្គត�ប់មកវិញ ដោះពួកដ្រនរឹងរោនសដ្រដ�ើងវិញជាមួយនរឹង

គពះជាមា្្ស់ជានែ្រូននការតាំងសញ្្ដស្្ះគតង់របស់ពួកដ្រ (ខ៤,៥)។

 ជាេ្មីម្ងដទៀត ដៅទីដនះដយើងដមើលដ�ើញពីភាពដស្្ះគតង់ននការតាំងសញ្្របស់គពះជាមា្្ស់។ 

នេងៃមួយគទង់នរឹងយកគបពន្ធរបស់គទង់មកវិញ ជារា្គស្តអ៊ើគសដអល ដទាះបីជាោងរោនគបគពរឹត្តការកំផិត

ខាងឯគពលរឹងវិញ្្ណក៏ដោយ។ ការតាំងសញ្្របស់គពះជាមា្្ស់ជាមួយដោកអគ័គរោោំនិងពូរពង្េ 
របស់ ដោក ដោះគទង់នរឹងដស្្ះគតង់ក្ននុងការបំដពញការតាំងសញ្្ដោះ។

  ក្ននុងោមជាគ្រីស្បរិសគ័ទ ដយើងគតរូវរោនដៅឲ្យឆ្នុះបញ្្ំងពីរូបអងរេរបស់គទង់ ដយើងគតរូវដសវង រក្រំរូ

ននការដប្ជា្្របស់គទង់ដៅចំដពាះរា្គស្តគទង់ ជាកូនគកមុំរបស់គទង់។ ្រឺជាគបដេទននការដប្ជា្្ដែល  ្ូដស

មានជា្រំរូដៅក្ននុងអាពា្៍ពិពា្៍របស់ដោក។ ោត់រោនយកគបពន្ធរបស់ោត់មកវិញ ដទាះបីជា ោងក្បត់ 
ោត់ក៏ដោយ។ ដោយសរការដធវើរដបៀបដនះ ោត់បង្្ញពី្រំរូននដសចក្ីគសឡាញ់របស់គពះជាមា្្ស់ និង

ការដប្ជា្្ដៅចំដពាះពួកអ៊ើគសដអល។ អាពា្៍ពិពា្៍ ្រឺដែើម្បីជា្រំរូននគពះនិងដសចក្ីគសឡាញ់របស់គទង់
ចំដពាះរា្គស្តរបស់គទង់ (ដអដេសូរ៥:២២-២៧)។

  វាពិរោកណស់ក្ននុងការគសនម៉ដ�ើញអំពីនែ្រូអាពា្៍ពិពា្៍របស់ដយើងដែលមិនដស្្ះគតង់ឬដធវើ 



២៤    | មូលោ្្នគ្ររឹះទី២៖ ការដប្ជា្្ដៅក្ននុងអាពា្៍ពិពា្៍

ឲ្យដយើងខកចិត្ត ប៉ុដន្តវាជាការល្អដែលដយើង្រួរ្រិតពីការដឆ្ើយតបដៅចំដពាះភាពមិនដស្្ះគតង់មុនដពល 
ដែលដយើង្នែល់ការតាំងសញ្្ននអាពា្៍ពិពា្៍។  គបសិនដបើដោលបំណងមួយក្ននុងចំដណម 
ដោលបំណងទាំងអស់ននអាពា្៍ពិពា្៍្រឺ ដែើម្បីឆ្នុះបញ្្ំងពីទំោក់ទំនងរបស់គពះជាមា្្ស់ដៅចំដពាះ 

រា្គស្តរបស់គទង់ ដោះដយើងមិនក្បត់ោ្្ដោះដទ ប៉ុដន្តសូមពិចារណដរឿងដនះ។ ក្ននុងោមជាអ្នកដរឿ 
អាពា្៍ពិពា្៍មិនដមន ដែើម្បីបំដពញបំណងចិត្តរបស់ខ្លួនឬសុេមងរេលរបស់ខ្លួនឯងដោះដទ ្រឺដែើម្បី 

ថា្្យសិរីល្អែល់គពះជាមា្្ស់តាមរយៈការដែលដយើងឆ្នុះបញ្្ំងពីគពះអងរេ។ 

 ដលើសពីដនះដៅដទៀត ដយើងគតរូវដតពិចារណពីការដប្ជា្្គបដេទដនះ ពីដគពាះដយើងកំពុងដតដរៀបការ 
ជាមួយនរឹងមនុស្េដែលទទួលឥទ្ធិពលដោយអំដពើរោប និងងយគសួលក្ននុងការធ្្ក់ដៅក្ននុងអំដពើរោប។ 

គបសិនដបើដយើងនរឹងសដម្ងពីដសចក្ីគសឡាញ់របស់គពះជាមា្្ស់ និងការដប្ជា្្របស់គទង់ដៅក្ននុង 
អាពា្៍ពិពា្៍ ដយើងគតរូវដតសួរខ្លួនឯងថា “	ដតើដយើងពិតជាស្មគ័គ្រចិត្តដប្ជា្្គសឡាញ់ែល់នែ្រូរបស់ដយើង 
ដទាះដបើោត់ល្អ ឬអាគកក់ក៏ដោយ ដទាះដបើដជា្ររគ័យឬបរារគ័យក៏ដោយដែរឬ?”	

 ដៅក្ននុងអាពា្៍ពិពា្៍ភា្រដគចើននែ្រូអាពា្៍ពិពា្៍ដប្ជា្្ចំដពាះោ្្ដៅដពលដែលអ្នកមា្្ងដទៀត 

រក្សាដផ្នកននការតាំងសញ្្របស់ខ្លួនដតប៉ុដណ្្ះ។ ដទាះបីជា វាដមើលដៅមិនែូចជាដសចក្ីគសឡាញ់របស់

គពះជាមា្្ស់ក៏ដោយ។ អាពា្៍ពិពា្៍វាខុសពីការណត់រួបោ្្ជាសង្សារ។ អាពា្៍ពិពាំ្៍្រួរដតបង្្ញ 
ពីការគសឡាញ់ដោយដប្ជា្្ចិត្ត គសឡាញ់ដោយអត់ធ្មត់ គសឡាញ់ដោយដសក្ីសង្ឃរឹម ជាពិដសស  ដៅ

ដពល ដែលទំោក់ទំនងមានបញ្្។ ម្ងដទៀត ដយើង្រួរដតសួរខ្លួនឯងមួយសំនួរថា ដទាះបីជាពីមុនដរៀប ការ 
គបសិនដបើ “ដតើោត់ពិតជាស្មគ័គ្រចិត្តបង្្ញពីការដប្ជា្្គបដេទដនះឬដទ?”។

គ្ឹះជរា្ឋាស់ស្អប់ការផលងលឹះ

 ែូចដែលរោននិយយកាលពីមុនរួចមកដ្ើយ អាពា្៍ពិពា្៍ដែលរោនដរៀបចំ  ដោះមានអគតា 
ដលងលះទាប ការដនះគបដ្លជាការពិត ប៉ុដន្តមួយដផ្នកដទៀត ពីដគពាះដតទំ្ំននភាពអាមា៉្ស់ែ៏ធំដែល
រោន មកពីការដលងលះដៅក្ននុងវប្បធម៌ដោះ។ វា្រួរឲ្យចាប់អារម្មណ៍ក្ននុងការពិចារណពីការដនះ តាំងពីមាន 
វប្បធម៌ជាដគចើនដែលការដលងលះមានភាពអាមា៉្ស់តិចតួច ជាពិដសសដៅដោកខាងលិច។ វាដស្ើរដត 
កា្្យ ដៅជាដរឿងដែលមានគបជាគបិយភាពដៅដ្ើយ។ ខ្នុំអានពាក្យដស្្កដែលមានដៅស្ីកដ�ើឡាន

កាលពីប៉ុោ្្ននេងៃមុន ដែលរោននិយយថា “ខ្នុំដតងដតគតរូវជានិចចេ! សួរអតីតគបពន្ធរបស់ខ្នុំទាំង២ដមើលដៅ

ែរឹងដ្ើយ”។ ការដលងលះកា្្យដៅជាដរឿងដែលរំពរឹងទុកមុន ដែលដធវើឲ្យមនុស្េជាដគចើនដគរើសដរីសមិន

ដរៀបការ ដ្ើយគោន់ដតរស់ដៅជាមួយោ្្។ ដ្ើយគបសិនដបើពួកដ្រដរៀបការ ពួកដ្រែរឹងថា ខ្លួនដ្រែូចរោន 
រួចដចញពី្រុក ្រឺមានដសរីភាពដែលពួកដ្រអាចដធវើអវីតាមដតអំដពើចិត្តរបស់ពួកដ្ររោន។ ឥរិយបេដបបដនះ 
្រឺខុសពីទស្េនៈរបស់គពះជាមា្្ស់ដៅក្ននុងការដលងលះ។ ចូរពិចារណអំពីកំ្រឹងរបស់គពះជាមា្្ស់ដៅដលើ
ការដលងលះដៅក្ននុង មា៉្ឡា្រី២:១៦ ដចងថា៖

 ឯង រាល់ ោ្្ ោំ ឲ្យ គពះ ដយ្ូវា៉្ រំខាន គពះ ្ ឫទគ័យ ដោយ ពាក្យ សំែី របស់ ឯង ដទាះ ដបើ យ៉្ង ដោះ ក៏ 
ឯង រាល់ ោ្្ សួរ ថា ដយើង រោន ោំ ឲ្យ គទង់ រំខាន គពះ ទគ័យ ឯ ណ ្រឺ ដោយ ឯង រាល់ ោ្្ ថា អស់ អ្នក ណ ដែល 



២៥មូលោ្្នគ្ររឹះទី២៖ ការដប្ជា្្ដៅក្ននុងអាពា្៍ពិពា្៍ |  

គបគពរឹត្ត អំដពើ អាគកក់ ដោះ ល្អ ដៅ ចំដពាះ គពះ ដនគត នន គពះ ដយ្ូវា៉្ ដ្ើយ គទង់ ក៏ សពវ គពះ ្ ឫទគ័យ នរឹង ដ្រ ឬ ថា 
ដតើ គពះ នន ដសចក្ី យុត្តិ ធម៌ គទង់ ដៅ ឯ ណ”។

 ដៅក្ននុងអត្ថបទដនះ គពះគទង់សម្នុតឲ្យែល់ពួកអ៊ើគសដអល ពីដគពាះដតការលះដលង ្រឺជាដរឿងធម្មតា 
ដៅក្ននុងវប្បធម៌របស់ពួកដ្រ។ គពះគទង់មានបន្ទូលថា គទង់ស្អប់អំដពើ្រឹង្សាននការដលងលះដែលរោនបដងកើត

ដៅក្ននុងចដង្្មគកុមគ្ររួសរ ដ្ើយគទង់រោនបដគងៀនែល់ពួកអ៊ើគសដអលឲ្យពិនិត្យដមើលខ្លួនឯងនិងមិនគតរូវ

បំដបកបំរោក់ដសចក្ីរំដនឿជាមួយនរឹងគបពន្ធរបស់ខ្លួនដោះដ�ើយ។ ដលើសពីដនះដៅដទៀត សូមដមើលពី 
រដបៀបដែលគពះគ្រីស្គទង់ដោះគសយជាមួយនរឹងការដលងលះដៅក្ននុងសញ្្េ្មី។ ដៅក្ននុងមា៉្ថាយ១៩:៩ 
គពះគ្រីស្គទង់មានបន្ទូលថា  “ដ្ើយ ខ្នុំ គរោប់ អ្នក រាល់ ោ្្ ថា អ្នក ណ ដែល ដលង គបពន្ធ មិន ដមន ដោយ ដគពាះ 
ោង ដោះ ផិត ដ្ើយ ដៅ យក គបពន្ធ មួយ ដទៀត អ្នក ដោះ ដ្្្ះ ថា គបគពរឹត្ត ដសចក្ី កំផិត ដ្ើយ ឯ អ្នក ណ 
ដែល យក គបពន្ធ ជា គសី ដែល ប្ី ដែើម ដលង ដោះ ក៏ គបគពរឹត្ត ដសចក្ី កំផិត ដែរ”។

 ដៅក្ននុងមា៉្ថាយ១៩ គពះដយស៊ូវរោនផ្ល់ការដលើកដលង២យ៉្ងដែលអាចបំដបកការតាំងសញ្្នន

អាពា្៍ពិពា្៍រោន។ ទី១្រឺការកំផិត។ ដៅក្ននុងអាពា្៍ពិពា្៍ ដៅកដន្ងណដែលមិនមានភាពដស្្ះ 
គតង់ គបសិនដបើប្ីឬគបពន្ធធ្មមតាដចញពីការរួបរួមដោយខ្លួនពុំមានកំ្ុស ដោះោត់ឬោងមានដសរីភាព 
ដរៀបការម្ងដទៀតរោន។ ដទាះជាយ៉្ងដនះក៏ដោយ គពះដយស៊ូវគទង់មានបន្ទូលថា  គបសិនដបើអ្នកណដរៀប
ការជាមួយនរឹងអ្នកដែលដលងលះដ្ើយ ដោយមិនរោនគបគពរឹត្តអំដពើកំផិត ដោះពួកដ្រនរឹងដៅដតបន្តរស់ 
ដៅក្ននុងរូបភាពជាអ្នកកំផិតែដែល។ ដ្តុអវីរោនជាដ្រដៅដតរស់ដៅក្ននុងរូបភាពកំផិតបន្តដទៀត? ដនះដគពាះ 
ដតគពះគទង់ទតដមើលដ�ើញមនុស្េមា្្ក់ដលងលះដោះដៅដតជាប់ចំណងអាពា្៍ពិពា្៍ជាមួយ នរឹងប្ី 
ឬ គបពន្ធដែើមរបស់ោត់ែដែល។ ែូដច្នះ  ករណីដលើកដលងទី១ដែលអាចបំដបកបំរោក់ការតាំងសញ្្ 
អាពា្៍ពិពា្៍ដោះ ្រឺការកំផិត។ 

 ជាមួយនរឹងការនិយយែូដចា្្ះ ដយើងគតរូវដតដៅចងចាំពីបំណងគពះ្ឫទគ័យរបស់គពះជាមា្្ស់។

ដទាះបីជាការកំផិតអាចបំដបកបំរោក់ការតាំងសញ្្ននអាពា្៍ពិពា្៍ ដ្ើយអនុញ្្តឲ្យប្ី ឬគបពន្ធ ដែល 
មិនមានកំ្ុសអាចដលងលះ ដ្ើយអាចដរៀបការម្ងដទៀតរោនក៏ពិតដមន  ប៉ុដន្តការដោះដៅដតមិនដមន
ជាបំណងគពះ្ឫទគ័យរបស់គពះជាមា្្ស់។ ែូចដែលរោនដ�ើញដៅក្ននុងខណ្ឌ្រម្ពីរ្ូដស ពួកអ៊ើគសដអល
រោនផិតក្បត់ក្ននុងទំោក់ទំនងរបស់ពួកដ្រជាមួយនរឹងគពះជាមា្្ស់ជាដគចើនែង ប៉ុដន្តគពះអងរេគទង់ដៅដតបន្ត
ដោះដ្រឲ្យគត�ប់មកវិញ។  ែូចដែលដោរា្ូដសរោនបង្្ញពី្រំរូននការដប្ជា្្ក្ននុងការ គសឡាញ់ របស់

គពះជាមា្្ស់ ដោយោត់រោនយកគបពន្ធដែលផិតក្បត់ោត់គត�ប់មកវិញផងដែរ។ ដទាះបីជា ករណីដលើក 
ដលងក៏ពិតដមន គពះ្ឫទគ័យរបស់គពះជាមា្្ស់្រឺសគមាប់ឲ្យស្្មីេរិយសដ្រទំោក់ទំនងដ�ើងវិញ ដ្ើយ 
ការដែលសដ្រដ�ើងវិញដនះ ពួកដ្ររោនបង្្ញពីការគសឡាញ់ដោយដប្ជា្្ចិត្ត។ សូមដមើលដៅអវីដែល 
ដោក ប៉ុលរោននិយយអំពីការដលងលះ ដៅក្ននុង១កូរិនេូស៧:១០-១១ ោត់រោននិយយថា៖

 ១០ ឯ ខាង អ្នក ដែល មាន ប្ី គបពន្ធ ដ្ើយ ដោះ ខ្នុំ នរឹង បង្្ប់ ដែរ ដត មិន ្រឺ ខ្នុំ ្រឺ ជា គពះ អមា្្ស់ វិញ គទង់ 
បង្្ប់ ថា កុំ ឲ្យ គបពន្ធ ដលង ប្ី ដ�ើយ ១១ឬ ដបើ រោន ដលង ប្ី ដ្ើយ ដោះ ចូរ ដៅ ជា ឥត ប្ី ដៅ ចុះ ឬ ឲ្យ ជា នរឹង ប្ី 
ខ្លួន វិញ ដៅ ដ្ើយ ឯ ប្ី ក៏ កុំ ឲ្យ ដលង គបពន្ធ ខ្លួន ដែរ។ 



២៦    | មូលោ្្នគ្ររឹះទី២៖ ការដប្ជា្្ដៅក្ននុងអាពា្៍ពិពា្៍

 អ្នកណដែលដលងលះដោយមូលដ្តុដផ្េងៗខុសពីការកំផិត ដោះគតរូវដតបន្តដៅជាឥតប្ី គបពន្ធ 
ឬក៏ផ្េះផ្សារជាមួយនរឹងនែ្រូរបស់ពួកដ្រវិញ។ ដនះ្រឺរាប់ប្្ទូលស្្នភាពណដែលមានការរំដោេបំពាន

ទំោស់ដែលមិនអាចផ្េះផ្សារោ្្ជាដែើម។ អាពា្៍ពិពា្៍្រឺ្រួរដតជាទំោក់ទំនងដពញមួយរីវិត ដ្ើយ 
គបសិនដបើមានការដលងលះ ដោះគពះ្រម្ពីរគរោប់ថា ឲ្យោត់ ឬក៏ោងដៅបន្តជា ឥតប្ី ឬគបពន្ធដៅ។

 ដៅក្ននុងការណីដែលមានការដលងលះដោយដគពាះភាពមិនដស្្ះគតង់ ប្ីគបពន្ធដែលផិតក្បត់
ោ្្ដោះ្រួរដលើកទរឹកចិត្តឲ្យដសវងរកការផ្េះផ្សារ។ គបសិនដបើមិនអាចដៅរួចដទ ដោះពួកដ្រគតរូវែរឹងថា ការ
រោកបដញ្្តជាអំដពើមិនអាចដលើកដទាសឲ្យរោនដោះដទ។ គពះដយស៊ូវគ្រីស្រោនសុ្រតដៅដលើដឈើឆ្្ង
សគមាប់អំដពើរោបរបស់ដយើងទាំងអស់ោ្្ ដ្ើយអាចមានការអត់ដទាសរោបឲ្យផង (១យ៉ូោន១:៩)។ 
ដទាះជាយ៉្ងណក៏ដោយ ការអត់ដទាសមិនដមនែកដចញនូវលទ្ធផលដោះដទ។ គបសិនដបើការផ្េះផ្សារមិន 
អាចដៅរួចដោះដទ ដោះប្ីគបពន្ធដែលគបគពរឹត្តអំដពើកំផិតគតរូវដតទទួលយកការអត់ដទាសរបស់គពះជាមា្្ស់ 
ដ្ើយថា្្យរីវិតដៅកាន់ការបដគមើែល់គពះជាមា្្ស់ ក្ននុងភាពជាអ្នកដៅលីវ។ គពះគទង់នរឹងផ្ល់នូវគពះ្រុណ 
ដែើម្បីបំដពញការគតាស់ដៅដោះ និងដធវើឲ្យពួកដ្របដងកើតផលដគចើន គបសិនដបើពួកដ្រដស្្ះគតង់។ ែូចដែល 

ប្ីឬគបពន្ធដែលមិនរោនគបគពរឹត្តកំ្ុសឆរេងដោះ  គពះ្ឫទគ័យរបស់គពះ្រឺសគមាប់ឲ្យោងដសវងរកការផ្េះ 

ផ្សារទំោក់ទំនងអាពា្៍ពិពា្៍ដ�ើងវិញ។ គបសិនដបើការដោះមិនអាចដៅរួច ដោះោងមានដសរីភាព 
អាច ដរៀបការម្ងដទៀតរោន។

 ដ្តុអវីរោនជាដយើងពិចារណអំពីការដលងលះ និងការដរៀបការម្ងដទៀតដៅក្ននុងការសិក្សាគបរឹក្សា 

ដយបល់មុនដពលដរៀបការ? ្ឺរពីដគពាះសគមាប់អ្នកដែលចង់ដែើរតាម្រំរូរបស់គពះជាមា្្ស់គតរូវល់ពីការតាំង

សញ្្ដៅក្ននុងអាពា្៍ពិពា្៍សំខាន់យ៉្ងណ ្រឺដែើម្បីគពះជាមា្្ស់។ សគមាប់គពះជាមា្្ស់ 
អាពា្៍ពិពា្៍ ្រឺជាការដប្ជា្្ននទំោក់ទំនងដែលមិន្រួរមានអវីមកបំដបកបំរោក់រោន។ ដ្ើយអ្នកណ 
ដែលបំដបក បំរោក់អាពា្៍ពិពា្៍ដោះ ដលើកដលងការកំផិត ្រឺគតរូវបន្តរស់ដៅលីវដ្ើយដសវងរកគពះ 
ជាមា្្ស់វិញ។

 បទប្ប្្ញត្តិទាំងដនះសគមាប់អាពា្៍ពិពា្៍ ្រឺតរឹងរឹងនិងគតរូវរោនគបទានដោយគពះជាមា្្ស់ដែល
ពិរោកក្ននុងការដលងលះ។ ដៅក្ននុងសងរេមមួយដែលោ្្នបទប្ប្្ញត្តិ ដ្ើយោ្្នភាពអាមា៉្ស់ជាមួយការ 
ដោរពដៅកាន់ ការដលងលះដោះដទ វាកា្្យដៅជាដរឿងដថាកទាបនិងជារដគមើសដែលអាចដៅរួចដៅក្ននុង
អាពា្៍ពិពា្៍ដែលមានការលំរោក។ គពះ្រម្ពីររោនបដគងៀនថា អាពា្៍ពិពា្៍្រឺជាការតាំងសញ្្ដែល
្រួរដតឆ្នុះបញ្្ំងពីដសក្ីសញ្្របស់គពះជាមា្្ស់ជាមួយនរឹងដយើងរាល់ោ្្។ ដទាះបីជាដៅដពលដយើងដធវើឲ្យ 
គពះអងរេខកគពះទគ័យ ដ្ើយដយើងដបរដចញពីគពះអងរេ ក៏គទង់ដៅដតបន្តដស្្ះគតង់ ដោយដគពាះដតការតាំង 
សញ្្របស់គទង់្រឺគតរូវរោនដរោះគតាដោយគពះដោ្ិតរបស់គពះរារបុគតាគទង់។

 ដតើអវីជាករណីដលើកដលងទី២ដែលអាចបំដបកបំរោក់ការតាំងសញ្្ននអាពា្៍ពិពា្៍រោន?

ដៅក្ននុងរ៉ូម៧:១-៣ ប៉ុលរោននិយយថា៖ ១ឯ ដសចក្ី ដែល អ្នក រាល់ ោ្្ រោន ដផ្ើ ដៅ សួរ ខ្នុំ ដោះ ខ្នុំ យល់ ដ�ើញ 
ថា ដបើ មនុស្េ គបុស មិន ដែល ប៉ះ ពាល់ នរឹង គសី ដសះ ដោះ ល្អ ជា ជាង ២ដត ដោយ ដគពាះ មាន ការ សោយ 
ស្មន់ ដកើត ដ�ើង រោន ជា ្រួរ ឲ្យ គ្រប់ ោ្្ មាន គបពន្ធ ជា របស់ ផង ខ្លួន វិញ ដ្ើយ គ្រប់ ទាំង គសី ក៏ គតរូវ មាន ប្ី ជា 



២7មូលោ្្នគ្ររឹះទី២៖ ការដប្ជា្្ដៅក្ននុងអាពា្៍ពិពា្៍ |  

របស់ ផង ខ្លួន ដែរ ៣គតរូវ ឲ្យ ប្ី គបគពរឹត្ត នរឹង គបពន្ធ ដោយ ចិត្ត សប្បនុរស ដ្ើយ គតរូវ ឲ្យ គបពន្ធ គបគពរឹត្ត នរឹង ប្ី ក៏ ែូដចា្្ះ 
ដែរ។

 ដៅទីដនះសវគ័កប៉ុលរោនបដគងៀនពីមូលដ្តុទី២ ដែលអាចអនុញ្្តឲ្យដរៀបការម្ងដទៀតរោន

ដោះ ្រឺដសចក្ីស្្ប់។ ដសក្ីស្្ប់អាចបំដបកបំពាក់កិចចេគពមដគពៀងអាពា្៍ពិពា្៍រោន។ អាពា្៍ពិពា្៍

្រឺជាការតាំងសញ្្ខាងឯរូបកាយដែលដធវើឲ្យ្រូអាពា្៍ពិពា្៍កា្្យដៅជាសច់ដតមួយ (ដោកុប្បត្តិ 
២:២៤)។ ពួកដ្រកា្្យដៅជារូបកាយដតមួយ គពលរឹងដតមួយ និងវិញ្្ណដតមួយ។ មានដតរូបកាយ ប៉ុ
ដណ្្ះដែលអាចបំដបកបំរោក់ការតាំងសញ្្ដនះរោន ្រឺ ការកំផិតនិងការស្្ប់។ ជា ការ ពិតដៅ ក្ននុង សញ្្

ចាស់ ការផិតក្បត់ប្ីឬគបពន្ធ ្រឺគតរូវដតោក់ដទាសែល់ស្្ប់ ដ្ើយ ប្ី គបពន្ធ ដែលដស្្ះគតង់ ដោះអនុញ្្ត

ឲ្យដរៀបការម្ងដទៀតរោន (ដលវីវិនគ័យ២០:១០)។ ដៅក្ននុងសញ្្េ្មី ការ ដនះ ដលងកា្្យដៅជាការពិតដទៀត 

ដ្ើយ ប៉ុដន្តប្ីឬគបពន្ធដែលគបគពរឹត្តអំដពើផិតក្បត់ ដោះគតរូវរោនដៅឲ្យរស់ដៅមា្្ក់ឯង (ដៅលីវ) វិញ។

 ម្ងដទៀត ដយើង្រួរដតរោនឮដ្ើយថា ការដលងលះមិនដមនជាអំដពើរោបដែលមិនអាចអត់ដទាស 
ឲ្យរោនដោះដទ។ ដសចក្ីគសឡាញ់និងគពះ្រុណរបស់គពះជាមា្្ស់ គតរូវរោនពិដសធ៍ដៅក្ននុងរដបៀបមួយ 

យ៉្ងអសចេរ្យដទាះបីជាដយើងឆ្ងកាត់ការបរារគ័យែ៏ធំក្ននុងរីវិតក៏ដោយ។ កដន្ងណដែលអំដពើរោបរោន 
ចដគមើនដ�ើង ដោះគពះ្រុណក៏ចដគមើនដលើសដៅដទៀត(រ៉ូម៥:២០)។ គពះគទង់សពវគពះ្ឫទគ័យគបទានគពះ
្រុណ ដែើម្បីឲ្យ្រូអាពា្៍ពិពា្៍ដែលដលងលះអាចនរឹងសដ្រទំោក់ទំនងជាមួយនរឹងោ្្ដ�ើងវិញ ដ្ើយ

សំខាន់ជាងសគមាប់ខ្លួនពួកដ្រ្ទ្ល់។ ក្ននុងោមជាពួករំនុំ ជារូបកាយរបស់គពះគ្រីស្ដយើងគតរូវដត 

គសឡាញ់ ដ្ើយកំសន្តចិត្តែល់អស់អ្នកដែលរងការឈឺចាប់ដោយដគពាះការដលងលះ។ ការមកែល់នន 
អំដពើរោប អាពា្៍ពិពា្៍គតរូវរោនបំ្្្ញជាដគចើន ដ្ើយ្រួរឲ្យដសកសដ្យ ភា្រដគចើនដៅក្ននុងរដបៀបខ្ះ 
ឬដផ្េងដទៀត អាពា្៍ពិពា្៍គតរូវរោនរះឥទ្ធិលដោយការដលងលះោ្្។ ប៉ុដន្តកដន្ងណដែលមានអំដពើ 
រោបនិងការដបករោក់ ដយើងជាពួករំនុំរបស់គពះ ដយើងគតរូដតបន្តដសវងរកការែរឹកោំរបស់គពះជាមា្្ស់ដែល
មានដពញដោយគពះ្រុណែ៏បរិបូរណ៍ ែូដច្នះ ដៅទីដោះអាចមានការព្យារោលនិងសដ្រដ�ើងវិញសគមាប់ 
អស់អ្នកដែលរងទុក្ខ។

 ដតើអាពា្៍ពិពា្៍មិនទាមទារឲ្យមានការដប្ជា្្ដទឬអី ជាពិដសសអាពា្៍ពិពា្៍ដែលមិនល្អ 
សដ្ប់ដៅវា ្រួរ ឲ្យ ខា្្ច? វា ែូច ជា  មិន អាចដៅរួចដោះដទ។ អាពា្៍ពិពា្៍រួបរួម្រឺ សន្មត់ថា ជា ការ ដប្ជា្្ 

ដពញ មួយ  រីវិតដោយោ្្នពាក្យថា “រួចដចញពី្រុក”ដោះដទ។ វាមាននគ័យថា ដែើម្បីអវីម្យា៉្ងដែលរោន 
សដគមចតាម រយៈអំណចរបស់គពះជាមា្្ស់ដតប៉ុដណ្្ះ។ ជាការពិត ដៅដពលដែលពួកសិស្េរោនឮពី 
បទប្ប្្ញត្តិតរឹងរឹង ទាំងដនះ ពួកដ្ររោនដឆ្ើយតបគសដែៀងោ្្ដែរ។ ពួកដ្ររោននិយយថា ដបើ រដបៀប នន 
មនុស្េ ដែល មាន គបពន្ធ គតរូវ ជា យ៉្ង ដនះ ដោះ ស៊ូ កុំ យក ោ្្ ជា ជាង (មា៉្ថាយ១៩:១០)។ ទាំងដោះជារដបៀប 
ដែលពួកសិស្េដមើលដ�ើញពីភាពតរឹងរឹងននបទប្ប្្ញត្តិ ដ្ើយវា្រួរដតរគមុញដយើងឲ្យពិចារណពីកិចចេគពម
ដគពៀងដពញមួយរីវិតដនះដែរ។ ម្ងដទៀត ដតើអ្នក្រិតថា ដ្តុអវីរោនជាគពះគទង់រោនបដងកើតការតាំងសញ្្
ននអាពា្៍ពិពា្៍តរឹងរឹងយ៉្ងដនះ?

 ជាធម្មតា គពះននដយើងគទង់ស្អប់ការដលងលះណស់ ដ្ើយគទង់មានគពះ្ឫទគ័យសគមាប់មនុស្េ



២8    | មូលោ្្នគ្ររឹះទី២៖ ការដប្ជា្្ដៅក្ននុងអាពា្៍ពិពា្៍

ឲ្យដរៀបការ ដ្ើយដៅជាមួយោ្្ជាដរៀងរ្ូត។ គបពគ័ន្ធច្បាប់របស់ដយើងផ្ល់នូវលទ្ធផលែ៏វិរោក ដែើម្បីបង្្ 
មនុស្េ ពីការលួចប្ន់ ការសមា្្ប់ ឬរំដោេជាដែើម។ អំដពើឃតកម្មែ៏សោវដឃរដៅអាចនរឹងោក់ 
ដទាសក្ននុង្រុកមួយរីវិត ឬក៏ោក់ដទាសគបោររីវិតរោន។ ផលវិរោកឬការោក់ដទាសែ៏ធងៃន់ធងៃរអាចរារាំង

 មនុស្េពីការគបគពរឹត្តអំដពើរោបដៅក្ននុងសងរេម។ ដ្ើយដនះ្រឺជាអវីដែលគពះគទង់រោនដធវើែូចោ្្ដៅនរឹង 
អាពា្៍ពិពា្៍ដែរ។

 គទង់ចង់ឲ្យមនុស្េែរឹងថា អាពា្៍ពិពា្៍្រឺជាការគតាស់ដៅដពញមួយរីវិត។ វា្រឺជាការដប្រ្ ា ចិត្ត

ននការតាំងសញ្្ដ្ើយែំដណះគសយសំខាន់ដតមួយ្រត់ននបញ្្ដនះ ្រឺបន្តភាពដៅលីវ។ ពីដគពាះដៅ

ក្ននុងពួករំនុំមិនដែលរោនទទូលការបដគងៀន ឬពិចារណពីការដសក្ីពិត ពួកដ្ររោនចម្ង វប្បធម៌របស់ 
ដោកីយ៍ ដែលដមើលដ�ើញការដលងលះជារដគមើសដែលអាចដៅរូច ឬការដលងលះជាលទ្ធផលែ៏ចាំរោច់ 
សគមាប់ដសវងរកការបំដពញចិត្តនិងសុេមងរេលរបស់ខ្លួនឯង។ គបសិនដបើការដលងលះ ្រឺជាការចាំរោច់ក្ននុង 
ការដសវងរកសុេមងរេលែល់ខ្លួនឯងែូចដែលពួកដ្រនិយយ  បោទ្ប់មកដកើតដ�ើងដមន ែូដច្នះ ការដលង លះ

រោនដកើនដ�ើងជាដរឿងធម្មតាដៅក្ននុងចំដណមគ្រីស្បរិសគ័ទ។ តាមស្ថិតិរោនបង្្ញថា ោ្្នអគតាខុសោ្្ 
ក្ននុងការដលងលះដៅក្ននុងពួករំនុំដគបៀបដធៀបដៅនរឹងអ្នកដៅដគ្ពួករំនុ(ំអ្នកមិនដរឿ)ដោះដ�ើយ។ ដទាះជា 
យ៉្ងណក៍ដោយ តាំងពីអាពា្៍ពិពា្៍មាននគ័យឆ្នុះបញ្្ំងពីគពះជាមា្្ស់ និងដសចក្ីគសឡាញ់របស់ 
គទង់សគមាប់រា្គស្តរបស់គទង់ វាមាននគ័យ ដែើម្បីឲ្យមានការរូបរូម ដោះដផ្អកដលើការដប្ជា្្ចិត្ត។ ្រឺជាការរួបរួម
ដែលអាចនិយយរោន២រដបៀបថា “	ខ្នុំនរឹងគសឡាញ់អ្នក ដទាះបីជាដៅដពលដែលអ្នកមិន្រួរឲ្យគសឡាញ់

ក៏ដោយ ដ្ើយដទាះបីជាដពលដែលខ្នុំមិនមានអារម្មណ៍ថា គសឡាញ់អ្នក ្រង់ដតខ្នុំដៅគសឡាញ់អ្នកែូច 
ដែលគពះគទង់គសឡាញ់ខ្នុំសគមាប់សិរីល្អរបស់គទង់ និងសគមាប់គពះកិត្តិោមរបស់គទង់ ដែលដនះ្រឺជា 
ដោលបំណងដពញមួយរីវិតរបស់ខ្នុ”ំ។

សរុបបសចកដេី

 ដតើអ្នកធ្្ប់ដមើលដៅអាពា្៍ពិពា្៍ក្ននុងរដបៀបជាការដប្ជា្្ដបបដនះឬដទ?

 ែូចជាការតាំងសញ្្របស់គពះជាមា្្ស់ជាមួយនរឹងរា្គស្តរបស់គទង់ដទាះបីជាពួកដ្រល្អ អាគកក់ មិន

ស្្ត ែូដច្នះដយើងក៏គតរូវពិចារណចំដពាះអាពា្៍ពា្៍ជាការតាំងសញ្្ដពញមួយរីវិតដបបយ៉្ងែូដច្នះ

ឯង។ វាជាការតាំងសញ្្ដែលដផ្អកដលើការដប្ជា្្ចិត្ត មិនដមនគោន់ដតជាអារម្មណ៍ដោះដទ ដគពាះអារម្មណ៍ 
ដតងដតមក ដ្ើយដៅវិញ។ ដយើងចូលដៅរិតការតាំងសញ្្ដនះដោយទទួលស្្ល់ពីសកាដ្នុពលនន

លទ្ធផលដែលមិនអាចនរឹងបំដពញសដគមចវារោន ែូចជារា្គស្តរបស់គពះរោនដធវើដៅចំដពាះការតាំងសញ្្ពី
សមគ័យបុរាណមកដែរ។ ដយើងគតរូវដតចូលមកកាន់ការតាំងសញ្្ដនះដោយដសវងរកនូវការសមា្្ល់និងឆ្នុះ
បញ្្ំងពីការតាំងសញ្្ននដសចក្ីគសឡាញ់របស់គពះចំដពាះដយើង។ ដតើអ្នក្រិតថា ការយល់ែរឹងពីដសចក្ី
ពិតននការតាំងសញ្្បរិសុទ្ធនរឹងរះឥទ្ធិពលែល់្រូដស្ន្៍ ឬអ្នកដែលដរៀបការរួចដោយរដបៀបណ?

 ជាការពិត យ៉្ងដោចណស់ក៏វាអាចរួយឲ្យនែ្រូដស្នោវាយតនម្ដលើការដប្ជា្្របស់ពួកដ្រម្ង

   ដទៀត។ ពួកដ្រ្រួរដតសួរខ្លួនឯងថា “ដតើខ្នុំពិតជាស្មគ័គ្រចិត្តគសឡាញ់នែ្រូរបស់ខ្នុំ ែូចជាគពះអងរេ គសឡាញ់ខ្នុំ 



២9មូលោ្្នគ្ររឹះទី២៖ ការដប្ជា្្ដៅក្ននុងអាពា្៍ពិពា្៍ |  

ដែរ និងដប្ជា្្ ែូចជាគពះអងរេគទង់ដប្ជា្្សគមាប់សិរីល្អ និងដសចក្ីអំណររបស់គពះដែរឬដទ?”

 

កិច្ចការែ្ឹះ អំ្ីការបបដេជ្ឋាចិត្តបៅក្នុងអាពាហ៍្ិពាហ៍ 

 ដឆ្ើយនរឹងសំនួរ ដ្ើយពិភាក្សាជាមួយោ្្

 ១.ដតើមានអវីេ្មីឬដលចចូលមកក្ននុង្រំនិតអ្នកដៅក្ននុងរំពូកដនះឬដទ? ដតើតាមរយៈអវីដែលអ្នកទទួល
រោនការដលើកទរឹកចិត្ត និងរគមុញចិត្ត? ដតើមានចំណុច ឬ្រំនិតណដែលអ្នកមិនយល់គសបជាមួយការដនះ
ដែរឬដទ?

 ២.ដតើវិនគ័យអវីដែលអ្នកបន្តអនុវត្ត ដែើម្បីរួយែល់ភាពដស្្ះគតង់ និងការដប្ជា្្របស់អ្នកដៅក្ននុង 
អាពា្៍ពិពា្៍? ដតើរំោ៊្នអវីដែលអ្នក្នដៅគបសិនដបើ អាពា្៍ពិពា្៍របស់អ្នករួបការលំរោក? 

ដតើអ្នកនរឹងរួយសដ្រការរួបរួមរបស់អ្នកវិញដោយរដបៀបណ? (រួមប្ចេទូលអ្នកដែលអ្នកនរឹងសុំរំនួយ)។

 ៣.ចូរសរដសរចុះពីចំណុចខា្្ំងរបស់នែ្រូរបស់អ្នកដែលអាចរួយែល់ការដប្ជា្្ និងរួយឲ្យ 
អាពា្៍ពិពា្៍របស់អ្នករោនដជា្ររគ័យ។

 ៤.ចូរសរដសរចុះពីចំណុចដខ្សាយនែ្រូរបស់អ្នកដែលអាចដធវើឲ្យមានការឈឺចាប់ែល់ការដប្ជា្្ចិត្ត
និងអាពា្៍ពិពា្៍របស់អ្នកដជា្ររគ័យ?



៣0    | មូលោ្្នគ្ររឹះទី២៖ ការដប្ជា្្ដៅក្ននុងអាពា្៍ពិពា្៍

 ៥.ចូរសរដសរចុះនូវចំណុចខា្្ំងរបស់អ្នកដែលអាចរួយែល់ការដប្ជា្្ និងអាពា្៍ពិពា្៍របស់ 
អ្នករោនដជា្ររគ័យ។

 

 ៦. ចូរសរដសរចុះនូវចំណុចដខ្សាយរបស់អ្នកដែលដធវើឲ្យមានការឈឺចាប់ែល់ការដប្ជា្្ចិត្ត និង 
អាពា្៍ពិពា្៍របស់អ្នកដជា្ររគ័យ។

 ៧. ពិភាក្សាជាមួយនែ្រូរបស់អ្នក។ ដតើរំោ៊្នននសកម្មភាពអវីដែលអ្នក្រួរ្នក្ននុងោមជានែ្រូ
អាពា្៍ពិពា្៍ដែើម្បីដកតគមរូវដៅដលើចំណុចដខ្សាយដផ្េងៗ។

 ៨. (គបសិនដបើនែ្រូរបស់អ្នកមិនមានបំណងចិត្តក្ននុងការដកតគមរូវដលើចំណុចដខ្សាយ ែូដច្នះអ្នក ្រួរ 
ដត ពិចារណ ដតើចំណុចដខ្សាយទាំងដនះមានដគោះថា្្ក់ប៉ុណ្្ ដតើអ្នកអាចរស់ដៅជាមួយនរឹងវារោនដទ ឬ 
ដតើ  ការ មិនយល់គពមរបស់ោង ឬោត់គបដ្លជាសញ្្សមា្្ល់ពីការដែលមិនយល់គសបោ្្ដៅដពល 
អោ្រតដែរឬដទ។ ការដនះ្រួរដតនិយយបដន្ថមជាមួយោ្្ ឬក៏ដលើកយកនិយយជាមួយគ្ររូ្រង្្ល ឬគ្ររូ 

របស់អ្នកដែើម្បីដោះគសយនិងវាយតនម្។)



៣១មូលោ្្នគ្ររឹះទី៣៖ ការគរោគសគ័យទាក់ទងដៅក្ននុងអាពា្៍ពិពា្៍ |  ៣១    | មួលោ្្នគ្ររឹះទី២៖ ការដប្ជា្្ដៅក្ននុងអាពា្៍ពិពា្៍

 

 ៩. បោទ្ប់ពីប្ចេប់រំពូកដនះ ដតើក្ននុងរដបៀបណដែលអ្នកមានអារម្មណ៍ថា 
គពះគទង់កំពុងដតគតាស់ដៅអ្នក ដែើម្បីអធិស្្នសគមាប់អាពា្៍ពិពា្៍ដៅដពលអោ្រតរបស់អ្នក? 
សូមចំណយដពលអធិស្្ន។



៣២

មូលដ្ឋានគ្រឹះទតី៣៖ ការគរាគេរ័យទាកទ់ងសៅក្នុង
អាពាហ៍្ ិពាហ៍

 ចំណុចស្នទូលននគ្រប់អាពា្៍ពិពា្៍ទាំងអស់ដែលមាន្សុខភាពដោះ ្រឺជាសមត្ថភាពដែល 
ស្្មីេរិយអាចមានការគរោគសគ័យទាក់ទងជាមួយោ្្រោនយ៉្ងដជា្ររគ័យ។ ការគរោគសគ័យទាក់ទង អាច

នរឹងមានភាពលំរោក ពីដគពាះបុ្ររេលមា្្ក់ៗអាចមានគបវត្តិខុសៗោ្្ ទមា្្ប់ខុសៗោ្្ និងដពលខ្ះ វប្បធម៌ 
ខុសោ្្ផងដែរ ដែលទាំងអស់ដនះអាចរះឥទ្ធិពលែល់ការគរោគសគ័យទាក់ទងោ្្។ ដលើសពីដនះដៅដទៀត 
ពី៦០% ដៅ ៩០%ការគរោគសគ័យទាក់ទងទាំងអស់បង្្ញតាមរយៈ ភាសរកាយវិការ ដេ្នក ការបង្្ញ 
តាមរយៈទរឹកមុខ និងសដម្ងជាជាងពាក្យសម្ី។ ការគរោគសគ័យទាក់ទង ្រឺជារំោញដែលគតរូវដតរោនដរៀន
ដ្ើយអនុវត្ត ដែើម្បីឲ្យកា្្យជាអាពា្៍ពិពា្៍ដែលដជា្ររគ័យ។

 គពះ្រម្ពីរបដគងៀនដយើងពីែំដណះគសយែ៏អស្្រ្យអំពីការគរោគសគ័យទាក់ទងោ្្ តាំងពីគពះជាមា្្ស់ 
គទង់ជាអ្នកនិពន្ធននគពះ្រម្ពីរមកម្៉ដះ គទង់្រឺជាអ្នកគរោគសគ័យទាក់ទង។ ដៅដពលដែលគទង់រោនបដងកើតនផ្ 
ដម�និងដផនែី គទង់រោនដធវើវាដ�ើងដោយមានការគរោគសគ័យទាក់ទង។ គពះគទង់មានបន្ទូលថា    ចូរឲ្យមាន

ពន្ឺដ�ើង ជាការពិតតាមរយៈធម្មជាតិ គពះគទង់មានបន្ទូលមកកាន់ដយើងជាដរៀងរាល់នេងៃ។ ដស្ចោវីឌរោន 
មានបន្ទូលថា៖១ នផ្ ដម� សំដែង ពី សិរី ល្អ នន គពះ ដ្ើយ លំ្ អាកាស ក៏ បង្្ញ ការ ដែល គពះ ្ ស្ត គទង់ ដធវើ 
២ នេងៃ ១ ដពាល គរោប់ ត ែល់ នេងៃ ១ ដទៀត ដ្ើយ យប់ ១ ក៏ សំដែង ចំ ដណះ ែល់ យប់ ១ ដទៀត ដែរ ៣ ឯ ពាក្យ សំែី 
ឬ ភាស ដោះ ោ្្ន ឮ ដ�ើយ ោ្្ន អ្នក ណ ដែល ឮ សំដ�ង នន របស់ ទាំង ដោះ ដទ ៤ ប៉ុដន្ត ែំណរឹង ដែល របស់ 
ទាំង ដោះ ផ្សាយ មក ក៏ រោន ដចញ ដៅ គ្រប់ ដលើ ដផន ែី ដ្ើយ ដសចក្ី ដោះ រោន ឮ ដៅ ែល់ ទី បំផុត ដោកីយ 

ដៅ ដលើ ដម� គទង់ រោន ែំដ�ើង គតសល សំរាប់ គពះ អាទិត្យ(ទំនុកែំដកើង១៩:១-៤)។

 គពះគទង់មានបន្ទូលមកកាន់ដយើងតាមរយៈធម្មជាតិ គទង់គរោប់ដយើងពីសិរីល្អែ៏អស្្រ្យ  និង ភាព

 រុងដរឿងរបស់គទង់។ គទង់ក៏មានបន្ទូមកកាន់ដយើងតាមរយៈគពះរារបុគតាគទង់ផងដែរ ជា អងរេដែល យងមក 
ដផនែីមិនដមន ដែើម្បីដតសុ្រតសគមាប់អំដពើរោបរបស់ដយើងដតប៉ុដណ្្ះដទ ប៉ុដន្តគទង់មកដែើម្បីនរឹងគបទាន ឲ្យ 

ដយើងនូវគពះបន្ទូលរបស់គពះវរបិតាផងដែរ។ ជាការពិតណស់ ដោកយ៉ូោនរោទីស្រោនដៅ គពះដយស៊ូវ 
ថា ជាគពះបន្ទូល (យ៉ូោន១:១) គទង់្រឺជាស្្នដមគតីននគពះជាមា្្ស់។ គពះដយស៊ូវគទង់មានគពះបន្ទូលពី 
ដសចក្ីបដគងៀនរបសគទង់ថា “គពះ ដយស៊ូវ មាន បន្ទូល ដឆ្ើយ ថា ដសចក្ី ដែល ខ្នុំ បដគងៀន ដនះ មិន ដមន ជា របស់ 

ខ្នុំ ដទ ្រឺ ជា របស់ ផង គពះ ដែល ចាត់ ឲ្យ ខ្នុំ មក ដោះ វិញ”	(យ៉ូោន៧:១៦)។ ដ្ើយទីបំផុតគពះ គទង់មាន 
បន្ទូល មកកាន់ដយើងតាមរយៈអត្ថបទ្រម្ពីរដោយគពះវិញ្្ណបរិសុទ្ធ(២ធីម៉ូដេ៣:១៦-១៧)។ គពះគទង់ជា

អ្នកគរោគសគ័យទាក់ទង ដ្ើយមនុស្េក៏គតរូវរោនបដងកើតមកក្ននុងរូបអងរេគទង់ ដយើងក៏ជាអ្នកដែល គរោគសគ័យ 
ទាក់ទងោ្្ដែរ។

 សុភាសិត១៨:២១និយយថា “ដទាះ ទាំង ដសចក្ី ស្្ប់ ដ្ើយ នរឹង រីវិត ក៏ ដៅ ក្ននុង អំណច នន 



៣៣មូលោ្្នគ្ររឹះទី៣៖ ការគរោគសគ័យទាក់ទងដៅក្ននុងអាពា្៍ពិពា្៍ |  

អណ្្ត  ដែរ អ្នក ណ ដែល ចូល ចិត្ត ដគបើ ដោះ នរឹង សុី ផល នន អណ្្ត ដោះ ឯង”។ 

 ដតើអ្នក្រិតថា ដស្ចស�ទូម៉ូនចង់មាននគ័យែូចដម្ចដៅដពលដែលគទង់មានបន្ទូលថា អំណច នន 
រីវិត និងដសចក្ីស្្ប់ ្រឺដៅដលើអណ្្ត?

 ដស្ចស�ទូម៉ូនយល់ដ�ើញថា មនុស្េគតរូវរោនបដងកើតមកដៅក្ននុងរូបអងរេរបស់គពះជាមា្្ស់ ែូច ោ្្ 
ដែរ ដយើងមានអំណចស្ថិតដៅដលើអណ្្ត។ ដយើងមានអំណចក្ននុងការបដងកើតនិងដៅក្ននុងការបំ្្្ញ។ 
ដយើងអាចនរឹងដលើកទរឹកចិត្តមនុស្េ ដ្ើយដលើកដ្រដ�ើងជាមួយពាក្យសម្ីរបស់ដយើង ឬក៏អាចនរឹងបំ្្្ញ
ពួកដ្រជាមួយពាក្យសម្ីរបស់ដយើងរោនដែរ។ 

 មានដ្រនិយយថា ែំបងនិងែុំេ្មអាចបំរោក់ឆ្អរឹងខ្នុំរោន ប៉ុដន្តពាក្យសម្ីនរឹងមិនដធវើឲ្យខ្នុំឈឺចាប់ដោះ
ដទ ការនិយយដបបដនះ្រឺជាកំ្ុសឆរេង។ មានមនុស្េជាដគចើនដែលស្្យការឈឺចាប់ និងការរងទុក្ខ

ដោយសរពាក្យសម្ីដៅដលើពួកដ្រជាដគចើនឆ្្ំ។ ការដែលថាឲ្យពួកដ្រ អាគកក់ សរេម ធត់ មិនឆ្្ត គ្រប់ 
គោន់ មិនមានកមា្្ំងគ្រប់គោន់ មិនចូលសងរេមជាដែើម ដ្ើយការមា៉្កងយទាំងដោះ (ស្្មរបូស) ដៅ

ជាប់ែិតោមជាមួយពួកដ្រជាដគចើនឆ្្ំ។ ដៅក្ននុងនិមិត្តសញ្្ដតមួយអ្នកដែលមានមិត្តេក្ិដែលដចះដលើក 

ទរឹកចិត្ត គ្ររួសរដែលល្អ និងស្្រមន៍ដែលផ្ល់នូវទំនុកចិត្តនិងក្ីសង្ឃរឹម ដោះនរឹងដៅែក់ជាប់ក្ននុងចិត្ត 
របស់ពួកដ្រ។ ជាការពិត ពាក្យសម្ីដែលនិយយដចញដៅអាចនរឹងមានឥទ្ធិពលដៅដលើដជា្រវាសោរបស់

ពួកដ្រ។ ដោកយ៉្កុបដែលជាប្អទូនរបស់គពះដយស៊ូវរោនបដគងៀនថា ដទាះបីជាអណ្្តជាដផ្នកមួយតូច នន

រាងកាយ ប៉ុដន្តវាគ្រប់គ្រងដលើរាងកាយទាំងមូល។ វាគ្រប់គ្រងរាងកាយែូចជាបង្្រដសះ ឬក៏ជាអ្នក កាច់ 
ចងកទូតននករោ៉្ល់ែ៏ធំ (យ៉្កុប៣:១-៦)។ វាមានអំណចែ៏ម្ិមាដៅក្ននុងពាក្យសម្ីដែលអាចផ្ល់រីវិត 
ដ្ើយក៏ឲ្យមានដសក្ីស្្ប់ផងដែរ ។

 អំណចននការគរោគសគ័យទាក់ទងោ្្ ្រឺមានសរៈសំខាន់ជាពិដសសដៅក្ននុងបរិបទនន 
អាពា្៍ពិពា្៍។ ដោយសរពាក្យសម្ីរបស់ដយើង ដយើងអាចអេិវឌ្ឍអាពា្៍ពិពា្៍មួយែ៏គសស់ស្្ត 
និងរុងដរឿងដែលដលើកតដមកើងសិរីល្អែល់គពះជាមា្្ស់។ ដ្ើយដោយសរពាក្យសម្ីដោះ ដយើងក៏អាច

បំ្្្ញអំដណយទាននិងដបសសកកម្មដែលគពះជាមា្្ស់គទង់គបទានឲ្យដយើងដៅក្ននុងអាពា្៍ពិពា្៍ 
រោនដែរ។ 

 ដៅក្ននុងដផ្នកដនះ ដយើងនរឹងពិចារណអំពីដោលការណ៍ដែលនរឹងដធវើឲ្យការគរោគសគ័យទាក់ទងដៅក្ននុង
អាពា្៍ពិពា្៍មានការរីកចដគមើនដ�ើង។ ដយើងនរឹងដរៀនអំពីសរៈសំខាន់ននការលូតោស់ដៅក្ននុងចំដណះ
ែរឹងនននែ្រូរបស់អ្នក ការផ្ល់កិត្តិយស និងទទួលយកនូវសមភាពននភាពខុសោ្្ ដតងដតនិយយពាក្យ
សម្ីដែលស្្បោែល់ោ្្ សដ្ប់នែ្រូរបស់អ្នក និងដរៀនឲ្យដៅជាប់ជាមួយនរឹងគពះគ្រីស្។

រា្ឋាល់ដដ្ូរបស់អ្ក

 ដោលការណ៍ទី១ ដែលនរឹងដធវើឲ្យការគរោគសគ័យទាក់ទងោ្្មានការរីកចដគមើនដ�ើងដោះ ជាទូដៅ 
្រឺគតរូវចាប់ដផ្ើមស្្ល់នែ្រូរបស់អ្នក។ ដោកដពគតុសនិយយដៅក្ននុង ១ដពគតុស៣:៧ “ឯ ពួក គបុស ៗ  ដោះ 
ក៏ គតរូវ ដៅ ជា មួយ នរឹង គបពន្ធ ដោយ គរោជា្្ ដែរ ែូច នរឹង ដគ្រឿង ភារនៈ ដែល ដខ្សាយ ជាង ្រឺ ជា មនុស្េ គសី គពម 



៣៤    | មូលោ្្នគ្ររឹះទី៣៖ ការគរោគសគ័យទាក់ទងដៅក្ននុងអាពា្៍ពិពា្៍

ទាំង រាប់ អាន ោង ទុក ែូច ជា អ្នក គ្រង គពះ ្រុណ នន រីវិត ទុក ជា មរែក ជា មួយ ោ្្ ដែើម្បី កុំ ឲ្យ មាន អវី បង្្ក់ 
ែល់ ដសចក្ី អធិស្្ន របស់ អ្នក រាល់ ោ្្ ដ�ើយ”។

 ដតើចំដណះែរឹងអវីដែលស្្មីគតរូវដតអេិវឌ្ឍដៅក្ននុងទំោក់ទំនងរបស់ោត់ជាមួយនរឹងគបពន្ធរបស់ខ្លួន 

ដែើម្បីផ្ល់ការដោរពនិងផ្ល់កិត្តិយសែល់គបពន្ធរបស់ខ្លួនរោន? ស្្មីគតរូវដតអេិវឌ្ឍចំដណះែរឹងគបពន្ធ 
របស់ខ្លួន។ មនុស្េគ្រប់ោ្្គតរូវរោនបដងកើតឲ្យមានលក្ខណៈខុសដប្កពីោ្្។ ការខ្ះដែលរំខានែល់គបពន្ធ 
ប៉ុដន្តវាគបដ្លមិនរំខានែល់ស្្មីដោះដទ។ អវីដែលដធវើឲ្យស្្មីសប្បាយចិត្ត គបដ្លជាមិនដមនជាអវី
ដែលដធវើឲ្យគបពន្ធសប្បាយចិត្តផងដែរ ដ្ើយការដនះដកើតដ�ើងដៅវិញដៅមក។ ជាដរឿយៗការយល់គច�ំ
ដៅក្ននុងអាពា្៍ពិពា្៍អាចដកើតមានដ�ើងជាធម្មតា ដោយដគពាះដត្រូស្្មីេរិយមិនទាន់ស្្ល់ពីោ្្ 
ច្បាស់ោស់។ 

 ស្្មីគតរូវដរៀនពីអវីដែលដធវើឲ្យគបពន្ធរបស់ខ្លួនសប្បាយចិត្ត អវីដែលដធវើឲ្យោងមិនសប្បាយចិត្ត និង 
អវីដែលដធវើឲ្យោងខរឹង ដ្ើយដគបើគរោស់ពគ័តមានទាំងដនះ ដែើម្បីស្្ងោងដ�ើង ដ្ើយមានការគរោគសគ័យ

ទាក់ទងោ្្រោនល្អគបដសើរដទៀតផង។ ដទាះបីជា ដោកដពគតុសនិយយដៅកាន់ស្្មីក៏ ពិត ដមន ប៉ុដន្តការ

ដនះក៏គតរូវសគមាប់គបពន្ធផងដែរ។  ដៅក្ននុងភាសរគកិក ពាក្យថា “ែរឹង”	មិនដមនគោន់ ដត សំដៅ ដៅ ដលើ 
ចំដណះែរឹងដោះដទ ប៉ុដន្តក៏សដ្ដ្ដៅដលើចំដណះែរឹងននបទពិដសធន៍។ ស្្មីនិងេរិយគតរូវដតស្្ល់ោ្្

ឲ្យស្និទ្ធស្្លបំផុត ដោះពួកដ្រអាចមានការគរោគសគ័យទាក់ទងជាមួយោ្្រោនល្អគបដសើរជាងមុន។

 ដតើពួកដ្រ្រួរដតអេិវឌ្ឍចំដណះែរឹងដនះដោយរដបៀបណ? ែូចជាដពគតុសរោននិយយថា ពួកដ្រ 
អាចអេិវឌ្ឍវារោនដោយការចំណយដពលជាមួយោ្្ដៅវិញដៅមក(ឧទារ្៍   រស់ដៅជាមួយោ្្)។ 
ដៅកំ�នុងដពលដែលមានការណត់រួប ្រូសង្សារដតងចំណយដពលដវោជាមួយោ្្តាមដែលអាចដៅ
រួច ប៉ុដន្ត្រួរឲ្យដសកសដ្យ ដគកាយដពលដរៀបការរួច ការចំណយដពលជាមួយោ្្កាន់ដតរសត់ដៅៗ។ 
ប្ីគតរូវមានការងរដធវើ គបពន្ធគតរូវដេរក្សាផ្ះសដម្បង និងកូនៗ ដ្ើយក៏អាចមានការងរដធវើផងដែរ។   
 ដៅដពលដែលកូនកាន់ដតធំដ�ើង ប្ីគបពន្ធនិងចំណយដពលដគចើនដ្ដ្តដៅដលើកូនៗ ដ្ើយមាន
ដពលដវោតិចតួចណស់ផ្ល់ឲ្យោ្្។ គបសិនដបើការដនះដៅដតបន្តែូចដនះ ពួកដ្រនរឹងដៅែល់ចំណុចមួយ
ដែលពួកដ្រដលងស្្ល់ោ្្ដទៀតដ្ើយ។ ដែើម្បីឲ្យ្រូស្្មីេរិយ្្្ស់ប្ទូរជាដរៀងរាល់នេងៃ ដ្ើយដៅដតបន្ត
ស្្ល់ោ្្យ៉្ងស្និទ្ធស្្លរោន ដោះពួកដ្រគតរូវដតចំណយដពលដវោជាមួយោ្្។ ដពលដវោដោះរួមមាន 
ែំដណើរកម្សាន្តលក្ខណៈប្ីគបពន្ធដរៀងរាល់ឆ្្ំ ការណត់រួបោ្្ដរៀងរាល់សរោដ្្៍ និងការគរោគសគ័យទាក់ទង 
ោ្្យ៉្ងស្និទ្ធស្្លគបចាំនេងៃផងដែរ។ ខ្នុំនិងគបពន្ធរបស់ខ្នុំព្យាយមចំណយដពលយ៉្ងដោចណស់
ដមា៉្ង ចុងដគកាយដរៀងរាល់នេងៃជាមួយោ្្ ដោយោ្្នទូរទស្េន៍ ឬកុំព្យទូទគ័រដ�ើយ។ ដយើងដធវើដបបដនះ ពីដគពាះ
ដយើងមានបំណងចិត្តចង់ស្្ល់ោ្្កាន់ដតគបដសើរដ�ើង។

 ្រមា្្តរវាងប្ីគបពន្ធកាន់ដតឃ្្តឆ្្យ បញ្្ននទំោក់ទំនងកាន់ដតធងៃន់។ ការដនះក៏ដកើតដ�ើង
ចំដពាះអ្នកបគមុងនរឹងដរៀបការផងដែរ។ ការដចចង់និងការភា្្ប់ពាក្យ ្រឺជារែូវកាលយ៉្ងពិដសដែលរួយ 

ចាក់គ្ររឹះសគមាប់សងសង់គ្ររួសរោដពលអោ្រត។ ្រូដស្ន្៍ដែលមានការគរោគសគ័យទាក់ទងល្អ 
ដោះស្្ល់ោ្្រោនច្បាស់ ដ្ើយអ្នកណដែលមិនស្្ល់ោ្្រោនដគចើន ដោះក៏មិនអាចមានការគរោគសគ័យ



៣៥មូលោ្្នគ្ររឹះទី៣៖ ការគរោគសគ័យទាក់ទងដៅក្ននុងអាពា្៍ពិពា្៍ |  

ទាក់ទងល្អដោះដែរ។

 ដតើគពះជាមា្្ស់កំពុងគតាស់ដៅអ្នកឲ្យដរៀបយុទ្ធស្គស្តលូតោស់ក្ននុងភាពស្និទ្ធ ស្្លជាមួយនែ ្រូ

របស់អ្នកដោយរដបៀបណ?

ែដេល់កិត្តិយសនិងទទូលយកភា្ខុសគ្ឋា

 ដោលការណ៍ចាំរោច់បោទ្ប់ដៅក្ននុងទំោក់ទំនងអាពា្៍ពិពា្៍ ្រឺមិនដមនគោន់ដតស្្ល់នែ្រូ 
របស់អ្នកប៉ុដណ្្ះដទ ប៉ុដន្ត្រឺទទួលស្្ល់និងផ្ល់កិត្តិយសែល់នែ្រូរបស់អ្នក ក្ននុងោមោត់ជាបុរស ឬ្គស្តី 
ដែលគពះគទង់រោនបដងកើតោត់មកក្ននុងរដបៀបជាោត់។ ជាទូដៅគបេពននការមិនមានការគរោគសគ័យទាក់
ទងល្អឬមានការយល់គច�ំដៅក្ននុងអាពា្៍ពិពា្៍ដោះ ្រឺជាការពិតដែលមនុស្េគបុស និងមនុស្េ គសី
មានភាពខុសោ្្ដោះជាដរឿងធម្មតាដទ។ មិនដមនគោន់ដតដេទផ្នុយោ្្មានរាងកាយខុសោ្្និងមានអា
រម្មណ៍ឬមដោសដ្ចេតោខុសោ្្ប៉ុដណ្្ះដទ ប៉ុដន្តសូម្បីដតរដបៀបក្ននុងការគរោគសគ័យទាក់ទងោ្្ក៏ខុសោ្្
ដែរ ដ្ើយភាពខុសោ្្ទាំងដនះជាដរឿយៗពគងីកដៅក្ននុងស្ភាព(ភាពរូបរូម)អាពា្៍ពិពា្៍។ ចំនួន 
ននការដ្្្ះទាស់ដទងោ្្ខា្្ំងដៅក្ននុងអាពា្៍ពិពា្៍មកពីមិនយល់ចិត្តោ្្និងមិនទទូលយកនូវភាព
ខុសោ្្ទាំងដនះ។

 មានមនុស្េគសីជាដគចើនដែលលូតោស់ដ�ើងជាមួយមិត្តេក្ិគសីែូចោ្្ ដែលពួកដ្រអាចដចក 
រំដលក អារម្មណ៍របស់ពួកដ្រទាំងអស់ជាមួយរោន ដ្ើយទទួលរោនមកវិញនូវមិត្តសមា្្ញ់ដែលផ្ល់នូវ

ការោំគទែល់ោ្្។ មនុស្េគបុសជាធម្មតា ្រឺជាអ្នកដែលមានទំោក់ទំនងដ្ដ្តដលើដោលដៅដគចើនជាង

ដពាល្រឺការគរោគសគ័យទាក់ទងរបស់ពួកដ្រ ្រឺដែើម្បីបំដពញសដគមចនូវអវីមួយ។ ជាដរឿយៗការគរោគសគ័យ ទាក់ 

ទងរបស់មនុស្េគបុស ្រឺគតរូវរោនដគបើ ដែើម្បីសដគមចនូវដោលដៅមួយបន្តដទៀត ឬអាច្នដៅែល់ដោល

ដៅដោយរដបៀបណ ដ្ើយគតរូវដធវើអវីដទៀតបោទ្ប់ពីសដគមចរោនដោលដៅដោះដ្ើយ។ ការគរោគសគ័យទាក់

ទង ្រឺមានដោលដៅដៅក្ននុង្រំនិតរួចដ្ើយ ចំដណកឯមនុស្េគសីវិញ ្រឺមានដោលបំណងខុសោ្្ពី 
មនុស្េគបុស។ ជាធម្មតាដោលដៅអាចែូចជាការបង្្ញពីអារម្មណ៍ ការទទួលរោនអារម្មណ៍និងការ 
ទទួលស្្ល់។ 

 ជាដរឿយៗមនុស្េគសីដគសកដ�ើងថា “ដោយសរមនុស្េគបុស”	ដ្ើយ មនុស្េគបុស ក៏ដគសក 

ដ�ើង ដែរថា “ដោយសរមនុស្េគសី”។ ទាំងពីរោក់ដគសកដ�ើងគពមោ្្ ពីដគពាះដតពួកដ្រមិនអាចដសវង 
រក ែំដណះគសយដគ្ពីដនះរោន។ គពះ្រម្ពីររោនបដគងៀនដយើងថា គពះគទង់ដគរើសដរីសមនុស្េគបុស និង 
មនុស្េ គសីសគមាប់ោ្្ដៅវិញដៅមក។ ដទាះបីជាដអវា៉្គតរូវរោនែកដចញពីឆ្អឺមរំនីរបស់អគ័ោមដ្ើយគតរូវ
រោនបដងកើតមកឲ្យសមោ្្ជាមួយនរឹងអគ័ោមយ៉្ងឥតដខា្្ះក៏ដោយ ដទាះបីជាមានភាពខុសោ្្ក៏ពិតដមន  
ក៏បុរស ដ្ើយនិង្គស្តីគតរូវរោនបដងកើតមកសគមាប់ោ្្ដៅវិញដៅមក ដ្ើយជាពិដសស  ដៅដពលដែលមាន
ការរួបរួមដៅក្ននុងអាពា្៍ពិពា្៍ននគពះអមា្្ស់ ដោះគបដ្លជាោ្្នវិធីដផ្េងដទៀតដែលអស្្រ្យជាងដនះ
ដៅក្ននុងការបង្្ញពីរូបអងរេរបស់គពះជាមា្្ស់ដោះដទ(ដោកុប្បត្តិ១:២៧)។ ដៅក្ននុងការបដងកើតបុរសនិង្គស្តី 
ដយើងអាចែរឹងយ៉្ងគរោកែថា គពះជាមា្្ស់គទង់គជាបពីភាពខុសោ្្យ៉្ងធំដែលអាចបងករជាបញ្្ដៅ ក្ននុង



៣៦    | មូលោ្្នគ្ររឹះទី៣៖ ការគរោគសគ័យទាក់ទងដៅក្ននុងអាពា្៍ពិពា្៍

អាពា្៍ពិពា្៍របស់ពូកដ្រ។ ដ្តុយ៉្ងែូដចា្្ះ គទង់រោនគបទាននូវការដណោំយ៉្ងច្បាស់ដៅក្ននុង គពះ 
បន្ទូលរបស់គទង់អំពីរដបៀបដោះគសយពីចដោ្្ះខវះខាតដៅក្ននុងការគរោគសគ័យទាក់ទងដែើម្បីឲ្យទទួលរោន
អាពា្៍ពិពា្៍ដជា្ររគ័យ។

 ជាេ្មីម្ងដទៀត សវគ័កដពគតុសជាបុរសដែលដរៀបការរួចរោននិយយដៅក្ននុងសំបុគតរបស់ដោកថា៖

ឯ ពួក គបុស ៗ  ដោះ ក៏ គតរូវ ដៅ ជា មួយ នរឹង គបពន្ធ ដោយ គរោជា្្ ដែរ ែូច នរឹង ដគ្រឿង ភារនៈដែល ដខ្សាយ ជាង ្រឺ 
ជា មនុស្េ គសី គពម ទាំង រាប់ អាន ោង ទុក ែូច ជា អ្នក គ្រង គពះ ្រុណ នន រីវិត ទុក ជា មរែក ជា មួយ ោ្្ ដែើម្បី កុំ 
ឲ្យ មាន អវី បង្្ក់ ែល់ ដសចក្ី អធិស្្ន របស់ អ្នក រាល់ ោ្្ ដ�ើយ (១ដពគតុស៣:៧)។

 ដោកដពគតុសរោនដៅគបពន្ធថា ជានែ្រូដែលដខ្សាយជាង (ជាភារនៈដែលដខ្សាយជាង) ដ្ើយ
បង្្ប់ែល់ប្ីឲ្យគបគពរឹត្តចំដពាះគបពន្ធខ្លួនដោយគរោជា្្ ដោយការដោរព(ផ្ល់កិត្តិយស)។ ដតើោត់ចង់មាន 
នគ័យែូចដម្ចចំដពាះ្គស្តីដែលជាភារនៈដែលដខ្សាយជាង? នគ័យគតង់្រឺសដ្ដ្ដលើរូបកាយដែលដខ្សាយ
ជាង ប៉ុដន្តច្បាស់ណស់វាមាននគ័យជាងដោះដៅដទៀត។ មានការបកគសយមួយចំដពាះភារនៈដខ្សាយ
ជាង ្រឺមាននគ័យអាេ៌កំរោំងដែលមានតនម្ជាង ឬជាភារនៈែ៏គបណិត។ ពីដគពាះ្គស្តីមានភាពគបណិត

ជាងបុរស មនុស្េគបុសងយនរឹងដធវើឲ្យោងឈឺចាប់ទាំងខាងឯរូបកាយ អារម្មណ៍ ដ្ើយជាការពិតណ
ស់ដេមទាំងពាក្យសម្ីដទៀតផង។ សគមាប់ដ្តុផលដនះ សវគ័កប៉ុលរោនបង្្ប់ែល់ស្្មី កុំឲ្យដធវើរោប
ែល់គបពន្ធរបស់ខ្លួនដ�ើយ (កូល៉ុស៣:១៩)។ ជាដគចើនែងដែលមនុស្េគបុសដតងដតដធវើរោបែល់គបពន្ធ
របស់ខ្លួន ពីដគពាះដតភាពខុសោ្្និងរដបៀបខុសោ្្ដែលគពះរោនបដងកើតពួកដ្រមក។ ដ្តុយ៉្ងែូដចា្្ះ 
ដោកដពគតុសរោនដៅពួកមនុស្េគបុស មិនដមនគោន់ដតគបគពរឹត្តនរឹងគបពន្ធខ្លួនដោយពិចារណពីភាព 
ខុសោ្្ប៉ុដណ្្ះដទ ប៉ុដន្តគតរូវផ្ល់កិត្តិយសែល់ពួកដ្រដេមដទៀតផង (១ដពគតុស៣:៧)។ ដទាះបីជាដោក 
ដពគតុសនិយយដៅកាន់ប្ី ប៉ុដន្តជាការពិតណស់គបពន្ធក៏គតរូវសដ្ប់បង្្ប់ការដនះែូចោ្្ដែរ។ ោងគតរូវដត
ពិចារណចំដពាះប្ីរបស់ខ្លួន និងពីរដបៀបដែលគពះរោនបដងកើតោត់មក ដ្ើយផ្ល់កិត្តិយសែល់ភាពខុស
ោ្្ទាំងដោះផងដែរ។

 ែូចដែលរោនបញ្្ក់ពីមុនថា មានមនុស្េគបុសនិងមនុស្េគសីជាដគចើនមិនរោនផ្ល់កិត្តិយែល់

ភាពខុសោ្្ដែលគពះរោនបដងកើតមកដោយដេទខុសោ្្ ផ្នុយដៅវិញ ពួកដ្រដបរជាមិនផ្ល់កិត្តិយឲ្យោ្្

ដេមទាំងកំណត់ឲ្យមានការ្្្ស់ប្ទូរដៅវិញ។ មនុស្េគបុសចង់ឲ្យមនុស្េគសីមានភាពដទៀងគតង់ជាង

ដ្ើយប្្ឈប់ការដធវើឬកម្ិកម្ក់ និងងយប៉ះពាល់ផ្ទូវអារម្មណ៍ដទៀត។ មនុស្េគសីវិញចង់ឲ្យមនុស្េ គបុស

ឆប់យល់ចិត្តខ្លួន និងសដ្ប់តាមខ្ទូនរោនគបដសើរជាងមុន។ ជាការពិតណស់ មានការជាដគចើនដែលដយើង

អាចដធវើនិង្រួរដរៀនរោនពីដេទខុសោ្្។ ការនិយយែូដច្នះ ដយើងគតរូវដតនិយយពី “ការផ្ល់កិត្តិយស  ឬការ

ដោរព”	ភាពខុសដប្កពីោ្្ដែលជាឬស្រល់ក្ននុងរដបៀបដែលគពះរោនបដងកើតពួកដ្រមក។ គពះគទង់រោន

បដងកើតមនុស្េគបុស និងមនុស្េគសីដោយភាពខុសោ្្ដ្ើយសគមាប់ោ្្ដៅវិញដៅមក។

 គរោកែណស់ មានមនុស្េគបុសដែលរោនដរៀបការរួចជាដគចើនោក់ចង់ដធវើែូចដពគតុសដែល 
ព្យាយម ្ ្្ស់ប្ទូរគបពន្ធរបស់ខ្លួនឲ្យែូចជារូបដោកកាន់ដតដគចើនដ�ើង។ ប៉ុដន្តដពគតុសដរៀនរោនថា គពះគទង់ 
រោនបដងកើតមនុស្េគសីយ៉្ងពិដសស និងភាពខុសោ្្ទាំងដោះ្រឺ ដែើម្បីឲ្យរោនផ្ល់កិត្តិយសែល់ោ្្។ 



៣7មូលោ្្នគ្ររឹះទី៣៖ ការគរោគសគ័យទាក់ទងដៅក្ននុងអាពា្៍ពិពា្៍ |  

ដ្តុយ៉្ងែូដចា្្ះ ដនះ្រឺជាដោលការណ៍ែ៏សំខាន់ដែល្រួរចងចាំដៅក្ននុងអាពា្៍ពិពា្៍ និងជាការបង្្ប់ 
របស់គពះជាមា្្ស់។ ការផ្ល់កិត្តិយសែល់ចរិកលក្ខណៈពិដសសននភារនៈដែលគពះរោនបដងកើតមក 
សគមាប់អ្នក។

 ដៅក្ននុងអាពា្៍ពិពា្៍របស់ខ្នុំ ការដនះរោនរួយខ្នុំជាដគចើន កាលពីមុនខ្នុំធ្្ប់ចង់ឲ្យគបពន្ធរបស់ ខ្នុំ

មានការ្្្ស់ប្ទូរ ខ្នុំមិនអាចយល់ឬមិនអាចទទួលយកការ្រិតរបស់ោងរោនដោះដទ។ ខ្នុំរោនដរៀនពីការ 

ទទួលយកនិងផ្ល់កិត្តិយសែល់ោង ែូចជាភារនៈែ៏មានតនម្។ គពះគទង់រោនបដងកើតោងឲ្យមាន 
លក្ខណៈខុសពីខ្នុំ ដ្ើយខ្នុំសរដសើរែដមកើងែល់គពះសគមាប់ភាពខុសោ្្ទាំងដោះ។ រំនួសឲ្យការ ដែល 
ព្យាយមដកដគបោង ខ្នុំកំពុងដតដរៀនជាដរៀងរាល់នេងៃពីការទទួលយកនិងផ្ល់កិត្តិយសែល់ោងបដន្ថម
ដទៀត។ ខ្នុំចង់ឲ្យោងទទួលរោនអារម្មណ៍ពីការទទួលស្្ល់ និងមានអំណរដែលគពះរោនបដងកើតោងឲ្យ
មានលក្ខណៈខុសដប្កពីដ្រយ៉្ងែូដច្នះ។ ដលើសពីដនះដៅដទៀត ខ្នុំក៏កំពុងដតដរៀនពីការដែលខ្នុំគតរូវការគ្រប់
ចំណុចខុសោ្្ៗទាំងដោះ។ 

 ្រូដស្ន្៍បគមុងដរៀបការ្រួរដតដរៀនទទួលស្្ល់ពីភាពខុសោ្្ដៅក្ននុងនែ្រូរបស់ខ្លួន ដែើម្បីនរឹងផ្ល់ 
កិត្តិយសែល់ភាពខុសោ្្ទាំងដោះ ដ្ើយដរៀនពីការដោះ។ តាំងពីគពះគទង់រោនបដងកើតមនុស្េគសី ដែើម្បី 
រួយែល់មនុស្េគបុស ដ្ើយមនុស្េគបុសដែើម្បីរួយែល់មនុស្េគសី ដោះពួកដ្រគតរូវការដរៀនពីោ្្ដៅវិញ 
ដៅមក។ ដរៀនពីរដបៀបដែលផ្ល់កិត្តិយសែល់ភាពខុសោ្្ទាំងដោះ ដ្ើយដធវើឲ្យប្ីឬគបពន្ធរបស់អ្នក 
ទទួល  រោនអារម្មណ៍ទទួលស្្ល់ និងផ្ល់កិត្តិយសសគមាប់ពួកដ្រឲ្យកា្្យដៅជាមនុស្េដែលគពះរោន  
បដងកើតពួកដ្រមកយ៉្ងពិដសស។ ការផ្ល់កិត្តិយសដនះនរឹងរួយឲ្យការគរោគសគ័យទាក់ទងមានភាពរីក 
ចដគមើន  ដ�ើង។

ផតងផតនិយាយពាកឋាយផដលផកតគមរូវគ្ឋា

 ទាក់ទងដៅនរឹងការផ្ល់កិត្តិយសែល់ប្ីឬគបពន្ធ គពះគទង់រោនដធវើឲ្យដ�ើញយ៉្ងច្បាស់ដែលដយើង

 មិន្រួរមិនផ្ល់កិត្តិយសែល់ោ្្តាមរយៈពាក្យសម្ីរបស់ដយើងដោះដ�ើយ។ ដយើងដមើលដ�ើញដៅ ក្ននុង 
ទូរទស្េន៍ និងក្ននុងដរឿងដផ្េងៗ ដ្ើយអ្នកនរឹងដមើលដ�ើញពីមនុស្េដែលមិនដោរពនិងមិនផ្ល់កិត្តិយស 
ែល់ោ្្ដៅវិញដៅមក។ ្រួរឲ្យដសកសដ្យ ការដនះដតងដកើតដ�ើងដៅក្ននុងអាពា្៍ពិពា្៍ ដែលមានបញ្្
ជាមួយបទបញ្្របស់គពះដោយ្ទ្ល់។ សវគ័កប៉ុលរោននិយយពីការដនះដៅក្ននុង ដអដេសូ៤:២៩-៣០ 
“មិន គតរូវ ឲ្យ មាន ពាក្យ អាគកក់ ណ មួយ ដចញ ពី មាត់ អ្នក រាល់ ោ្្ ដ�ើយ ចូរ បដ្ចេញ ដត ពាក្យ ណ ដែល ល្អ ៗ  
សំរាប់ នរឹង ស្្ង ចិត្ត តាម គតរូវ ការ ដែើម្បី ឲ្យ រោន ផ្ល់ គពះ ្រុណ ែល់ អស់ អ្នក ដែល សដ្ប់។ កុំ ដធវើ ឲ្យ គពះ វិញ្្ណ 
បរិសុទ្ធ នន គពះ រោន គពរួយ គពះ ្ ឫទគ័យ ដែល គទង់ ដៅ ចំណំ អ្នក រាល់ ោ្្ ទុក សំរាប់ ែល់ នេងៃ ដគរោស ដោះ ដោះ 
ដ�ើយ”។

 តាមរយៈសវគ័កប៉ុល គពះរោនបង្្ប់ែល់ដយើងមិនឲ្យមានពាក្យសម្ីណមិនសមរម្យដចញពីមាត់ 

របស់ពួកដយើងដ�ើយ។ ការដនះរាប់ប្ចេទូលទាំងការគបដទច្ដ្ស ការស្ីបដោទ្ស ការដចាទគបកាន់ ការ 
និយយដែើម ការកុ្កជាដែើម។ ការទាំងអស់ទាំងដនះមិនសក្តិសមជាមួយនរឹងគ្រីស្បរិសគ័ទក្ននុងការ 



៣8    | មូលោ្្នគ្ររឹះទី៣៖ ការគរោគសគ័យទាក់ទងដៅក្ននុងអាពា្៍ពិពា្៍

និយយដោះដ�ើយ ជាពិដសសដៅក្ននុងបរិបទននអាពា្៍ពិពា្៍។ 

 សវគ័កប៉ុលក៏រោនបដន្ថមចំណុចវិរ្មានននការនិយយដែរថា គតរូវនិយយដតពាក្យណដែលស្្ង 
ោ្្ដ�ើង ដយងដៅតាមដសចក្ីគតរូវការរបស់ពួកដ្រ (ខ២៩)។ ដៅក្ននុងបរិបទននអាពា្៍ពិពា្៍ អទិភាព នន

រដមា្្ះនរឹងមិនដែលដកើតមានដ�ើងដ�ើយ គបសិន ដបើ ប្ីគបពន្ធនិយយពាក្យដែលដលើកោ្្ដ�ើង ជាជាង 
បដោទ្សែល់ោ្្វិញ។ 

 អ្នកចិត្តស្គស្តរោនផ្ល់នូវការអះអាងអំពីវិធីស្គស្តែ៏មានគបដយរន៍ ដែើម្បីរួយ ក្ននុងែំដណើរការ 
ដនះដៅថា ការដគបើគរោស់ “គបដយ្រខ្នុ”ំ	រំនួសឲ្យ “គបដយ្រអ្នក”។ ដៅដពលដែលគបពន្ធនិយយថា “អ្នក

 មិនដែលសដ្ប់ខ្នុំដទ!”	  ដ្ើយ”អ្នកមិនដែលខវល់ពីខ្នុំដទ!”	ការដនះជាសវគ័យគបវត្តិដធវើឲ្យប្ីមានអារម្មណ៍ រង ការ

វាយគបោរភា្្មៗ ដ្ើយ្នែល់ការការពារខ្លួនឯង។ រំនួសឲ្យការដនះ វាគតរូវរោនដស្នើរឲ្យដយើង ដគបើ 
”គបដយ្រខ្នុ”ំ	ែូចជា “ដៅដពលដែលអ្នកចាប់ដផ្ើមនិយយ ដោយខ្នុំមិនទាន់ប្ចេប់ការដចកចាយរបស់  ខ្នុំ

ដោះខ្នុំមានអារម្មណ៍ថា អ្នកមិនសដ្ប់ខ្នុំដទ”។ “ដៅដពលដែលអ្នកដមើលទូរទស្េន៍ដពញមួយយប់ ខ្នុំ មាន 
អារម្មណ៍ថា អ្នកមិនខវល់ពីខ្នុំដទ”	។ ដនះជាការផ្ល់ពត៌មានយ៉្ងសមរម្យ រំនួសឲ្យការដចាទគបកាន់ថា 
បុ្ររេលដោះខុស។ ដ្ើយការដនះដបើកទា្្រឲ្យមានការវាយតនម្នូវអារម្មណ៍ទាំងដនះរំនួសឲ្យមានការដ្្្ះ
ទាស់ដទង។ ដនះ្រឺជាឧបករណ៍មួយែ៏អស្្រ្យដែលនរឹងរួយែល់នែ្រូនិយយដតពាក្យដកតគមរូវោ្្ ជា

ពិដសសដៅដពលដែលដោះគសយជាមួយដរឿងងយប៉ះទងរេិចោ្្។

អនុវត្តសិលឋាបៈដនការរា្ឋាប់

 ភា្្ប់ជាមួយនរឹងការនិយយដតពាក្យដែលដកតគមរូវោ្្ គពះ្រម្ពីរក៏រោនផ្ល់ឲ្យដយើងនូវការបដគងៀន
បដន្ថមដទៀតផងដែរ អំពីការគរោគសគ័យទាក់ទងដែលមាន្សុខភាព។ ដោកយ៉្កុបជាប្អទូនគពះដយស៊ូវ 
រោននិយយថា “ែូដច្នះ បង ប្អទូន សងៃលួន ភា្្ ដអើយ ចូរ ឲ្យ គ្រប់ ោ្្ រោន ឆប់ នរឹង សដ្ប់ គក នរឹង និយយ ដ្ើយ យឺត 
នរឹង ខរឹង ដែរ (យ៉្កុប១:១៩)”។ ដែើម្បីឲ្យមនុស្េអាចនិយយដតពាក្យសម្ីដកតគមរូវោ្្រោន ពួកដ្រគតរូវដតគ្រប់
គ្រងការសដ្ប់របស់ពួកដ្រ។ ទាំងដនះជាចំណុចមួយចំនួន ដែើម្បីរួយអ្នកឲ្យកា្្យជាអ្នកសដ្ប់ែ៏គបដសើរ៖

១. អនុវត្តការរា្ឋាប់អ្ីផដលបដេីឬគប្ន្ធរបស់អ្កកំ្ុងនិយាយ

 មានឃ្្មួយនិយយជាញរឹកញាប់ថា គពះគទង់គបទានឲ្យដយើងមានគតដចៀក២និងមាត់មួយ ែូដច្នះ

 ដយើងនរឹងរោនសដ្ប់ដទវរែងដគចើនជាងដយើងនិយយ។ ដនះ្រឺជាដោលការណ៍ែ៏្្្សនវដៅក្ននុងការ 
គរោគសគ័យទាក់ទងោ្្ ដយើងគតរូវដតអនុវត្តការសដ្ប់។ ការខ្ះដែលនរឹងរួយជាមួយអនុវត្តែល់ការសដ្ប់

ដោះ្រឺ “ការសដ្ប់ដោយសកម្ម”។ ដយើងដធវើការដនះដោយការនិយយបញ្្ក់ម្ងដទៀតពីអវីដែលប្ី ឬគបពន្ធ

របស់ដយើងរោននិយយរួច ដែើម្បីទទួលរោនការបញ្្ក់ឲ្យច្បាស់ពីការដោះ។ ឧទា្រណ៍ ដយើងអាច សួរ 
ោត់ថា ទាំងដនះជាអវីដែល  “ខ្នុំឮអ្នកនិយយថា អ្នកមានអារម្មណ៍ថា ខ្នុំគពដងើយកដន្តើយនរឹងអ្នកដៅដពល
ដែលខ្នុំដមើលទូរទស្េន៍ដពញមួយយប់ ដតើគតរូវដទ?”	ការដធវើរដបៀបដនះ ដែើម្បីគរោកែគបជាពីពាក្យសម្ី និង 
ដចតោរបស់ប្ីឬគបពន្ធរបស់អ្នក។ ដ្ើយការដនះក៏បង្្ញោត់ឬោងថា អ្នកកំពុងដតព្យាយមដសវងយល់
ពីអវីដែលសំខាន់ក្ននុងការគរោគសគ័យទាក់ទងោ្្ផងដែរ។



៣9មូលោ្្នគ្ររឹះទី៣៖ ការគរោគសគ័យទាក់ទងដៅក្ននុងអាពា្៍ពិពា្៍ |  

២. អនុវត្តការរា្ឋាប់អ្ីផដលបដេីឬគប្ន្ធរបស់អ្កមិនរាននិយាយ

 ជាដគចើនែង មាន ការគរោគសគ័យទាក់ទងោ្្ដគចើនជាងតាមរយៈអវីដែលបុ្ររេលមា្្ក់មិនរោននិយយ

ដោះដគចើនជាងអវីដែលដ្ររោននិយយដៅដទៀត។ កាគរោគសគ័យទាក់ទងោ្្ចដោ្្ះពី 60% ដៅ90% ្រឺជា

ការគរោគសគ័យទាក់ទងដោយោ្្នពាក្យសម្ី។ ដពលខ្ះវាជាការពិតប្ីឬគបពន្ធដែលដសងៃៀមស្្ត់អាច

និយយដចញមកដោយមានគបសិទ្ធិភាព។ អាចនិយយរោនថា ោត់មិនមានអារម្មណ៍ល្អ ឬោត់មាន 
អវីដគចើននិយយ។ ដនះ្រឺជាអវីមួយល្អដែលប្ីឬគបពន្ធនរឹងដរៀនឲ្យរោនយល់ែរឹងពីោ្្ផងដែរ។ សូមដរៀនយល់
ពីភាសកាយវិការរបស់ប្ីឬគបពន្ធរបស់អ្នក ដ្ើយនិងដចតោរបស់ោត់  ដែើម្បីឲ្យមានការរីកចដគមើនក្ននុងការ 
គរោគសគ័យទាក់ទងោ្្។

៣. អនុវត្តការរា្ឋាប់សបម្ងគ្ឹះវិញ្ឋាណបរិសុទ្ធ

 គពះគទង់សពវគពះ្ឫទគ័យគបទានឲ្យដយើងមានគរោជា្្ ដែើម្បីនរឹងគ្រប់គ្រងភាពខុសដប្ករបស់ប្ី ឬ

គបពន្ធរបស់ដយើង។ គពះគទង់ស្្ល់ពីប្ីឬគបពន្ធរបស់ដយើងជាជាងដយើងស្្ល់ពួកដ្រដៅដទៀត។ ដ្តុ 
យ៉្ង ែូដចា្្ះ ដយើង្រួរដតអនុវត្តការអធិស្្ន ដទាះបីជាដពលខ្ះដៅកំ�នុងដពលសន្ោ ែូដច្នះ ដយើងអាចឮ 
នូវអវីដែលគពះគទង់ចង់ឲ្យដយើងឮ និងនិយយនូវអវីដែលគទង់ចង់ឲ្យដយើងនិយយ (ដនដ្មា២:៤-៥)។ 
យ៉្កុប១:៥ និយយថា “ដត ដបើ អ្នក រាល់ ោ្្ ណ មួយ ខវះ គរោជា្្ មាន ដត សូម ែល់ គពះ ដែល គទង់ គបទាន ែល់ 
មនុស្េ ទាំង អស់ ដោយ សទា្្ ឥត បដោទ្ស ផង ដោះ គទង់ នរឹង គបទាន ឲ្យ”។

៤. អនុវត្តការនិយាយតិច

 ជាការពិតណស់ ដែើម្បីឲ្យមនុស្េមា្្ក់អាចសដ្ប់ប្ីឬគបពន្ធរបស់ោត់ និងសដ្ប់គពះរោនច្បាស់ 
ក្ននុងដពលដតមួយ ោត់គតរូវដតដរៀនពីរដបៀបក្ននុងការនិយយតិច។ ដស្ចស�ទូម៉ូនរោនមានបន្ទូលដៅ ក្ននុង

សុភាសិតថា “អ្នក ណ ដែល និយយ ដគចើន ដោះ មិន ខាន នរឹង មាន រោប ដ�ើយ (១០:១៩)”		ដៅក្ននុង ទំោក់ 
ទំនងជាដគចើន មនុស្េចូលចិត្តនិយយដគចើនរដបៀបណស់ ដ្តុយ៉្ងែូដចា្្ះ ដធវើឲ្យោត់សដ្ប់រោនតិច 
វិញដែលោំឲ្យមានរដមា្្ះដកើតដ�ើង។ ដោកយ៉្កុបរោនគរោប់ដយើងថា ដយើង្រួរដតឆប់នរឹងសដ្ប់ ដ្ើយ 
គកនរឹងនិយយវិញ។

បរៀនបៅជប់ជមួយនរងគ្ឹះគ្ីស្

 ែូចដែលរោននិយយរួចមកដ្ើយថា គពះ្រម្ពីររោនផ្ល់ឲ្យដយើងនូវដោលការណ៍ជាដគចើនអំពីការ

គរោគសគ័យទាក់ទងោ្្  តាំងដតពីគពះននដយើងគទង់្រឺជាគពះទំោក់ទំនងមកដម៉្ះ។ ដទាះបីយ៉្ងជា ណក៏ 
ដោយជាមួយនរឹងការនិយយែូដច្នះ ដយើង្រួរដតែរឹងដ្ើយថា ការយល់ែរឹងពីដោលការណ៍ទាំងដោះ ដោះ
វាគសួលជាជាងការដែលដធវើឆ្្យណស់។ គពះ្រម្ពីររោនបដគងៀនថា ដយើងមិនគតរឹមដតគតរូវការគរោជា្្មក
ពី គពះប៉ុដណ្្ះដទ ប៉ុដន្តដយើងក៏គតរូវការគពះដចសដ្របស់គពះ ដែើម្បីអាចដធវើការគរោគសគ័យទាក់ទងោ្្ឲ្យរោន 
គបដសើរដ�ើង ពីដគពាះដយើងជាប់មាននិស្េគ័យរោប។ គពះដយស៊ូវរោនមានគពះបន្ទូលដៅក្ននុង យ៉ូោន១៥:៥ 
ថា “ខ្នុំ ជា ្រល់ អ្នក រាល់ ោ្្ ជា ដខ្នង អ្នក ណ ដែល ដៅ ជាប់ នរឹង ខ្នុំ ដ្ើយ ខ្នុំ ជាប់ នរឹង អ្នក ដោះ ដោះ ដទើប នរឹង 
បដងកើត ផល ដ�ើង ជា ដគចើន ែ្បិត ដបើ ោច់ ពី ខ្នុំ ដចញ ដោះ អ្នក រាល់ ោ្្ ពុំ អាច នរឹង ដធវើ អវី រោន ដទ”។ 



៤0    | មូលោ្្នគ្ររឹះទី៣៖ ការគរោគសគ័យទាក់ទងដៅក្ននុងអាពា្៍ពិពា្៍

 ដោលការណ៍ទាំងដនះអាចអនុវត្តដជា្ររគ័យរោនដតចំដពាះអ្នកបគមុងដរៀបការឬទំោក់ទំនង 
អាពា្៍ពិពា្៍ប៉ុដណ្្ះ គបសិនដបើមនុស្េចូលរួមដែើរយ៉្ងរិតស្និទ្ធជាមួយនរឹងគពះសដ្គង្្ះរបស់ពួកដ្រ 
ដ្ើយដៅជាប់ក្ននុងគពះវត្តមានរបស់គទង់។ ដៅដពលដែលអ្នកដៅជាប់នរឹងគពះគ្រីស្ គពះគទង់នរឹងគបទាន 
ែល់អ្នកនូវផលដផ្ដែលដយើងគតរូវការ ដែើម្បីភាពដជា្ររគ័យ។ ផលដផ្ទាំងដោះរួមប្ចេទូលទាំង ភាពអត់ធ្មត់ 
ែរឹងខា្្ត ដសចក្ីគសឡាញ់ ការអត់ដទាស និង ដេមទាំងពាក្យនិយយដែលគតរឹមគតរូវ្រួរនិយយដទៀតផង។ 
ការដៅជាប់ជាមួយនរឹងគពះគ្រីស្្រឺជាអាេ៌កំរោំង ដែើម្បីផលដផ្ននការគរោគសគ័យទាក់ទងោ្្ សគមាប់ទាំងពីរ
ប្ីឬគបពន្ធរបស់ដយើង។ 

 ដតើដយើងអាចដៅជាប់នរឹងគពះគ្រីស្ដោយរដបៀបណ? ការដៅជាប់ជាមួយនរឹងគពះគ្រីស្រួមមាន

ប៉ុដន្ត ោ្្នដែនកំណត់ដទ ្រឺទាំងវិនគ័យក្ននុងការអធិស្្ន ការសិក្សាគពះ្រម្ពីរ ការចូលរួមក្ននុងពួករំនុំជា ដទៀត 
ទាត់ ការបដគមើ ការដគបចិត្តដចញពីអំដពើរោប និងការដៅជាប់ជាមួយនរឹងគពះគ្រីស្ជាគបចាំ។ តាមរយៈការ
ដៅជាប់ជាមួយនរឹងគពះគ្រីស្ ដយើងគតរូវទទួលស្្ល់ពីភាពអសមត្ថភាពរបស់ដយើងក្ននុងការគរោគសគ័យទាក់
ទងោ្្ឲ្យរោនល្អ ដ្ើយដតើការដែលដយើងោច់ដចញពីគពះ្រុណរបស់គពះ ដយើងនរឹងបំ្្្ញនូវអវីដែលគទង់ 
រោនគបទានែល់ដយើងដោយរដបៀបណ។ ដ្ើយសគមាប់អ្នកណដែលបោទ្បខ្លួនជាគបចាំដៅចំដពាះគពះ 

ជាមា្្ស់ ដោះពួក្រនរឹងរកដ�ើញនូវគពះ្រុណែ៏អស្្រ្យ ដែើម្បីអាចនរឹងគរោគសគ័យទាក់ទងោ្្ដៅក្ននុង 
អាពា្៍ពិពា្៍របស់ពួកដ្ររោន (យ៉្កុប៤:៦,១០)។

 សរុបបសចកដេី
 ែូចដែលដយើងរោនពិចារណអំពីការគរោគសគ័យទាក់ទងោ្្ដៅក្ននុងអាពា្៍ពិពា្៍រួចមកដ្ើយ

ដយើងគតរូវដតចងចាំថា គពះជាមា្្ស់គទង់្រឺជាអ្នកគរោគសគ័យទាក់ទង ដ្ើយដយើងគតរូវរោនបដងកើតមកដៅក្ននុង 
រូបអងរេគទង់។ ែូដចា្្ះ ដយើងគតរូវរោនបដងកើតមក ដែើម្បីឲ្យមានការគរោគសគ័យទាក់ទង។ ែូចដែលដយើងពរឹង 
ដផ្អក ដៅដលើគពះជាមា្្ស់តាមរយៈការអនុវត្តនូវដោលការណ៍ទាំងដោះដៅក្ននុងគពះបន្ទូលរបស់គទង់ ដយើង 

អាចចាប់ដផ្ើមដគបើគរោស់ការគរោគសគ័យទាក់ទងរបស់ដយើង ដែើម្បីសងសង់អាពា្៍ពិពា្៍របស់ដយើង 
រំនួស ឲ្យដបករោក់ោ្្។ ដ្ើយដោយគពះ្រុណគទង់ ដយើងអាចចាប់ដផ្ើមទទួលស្្ល់ពីដផនការដែើម

សគមាប់អាពា្៍ពិពា្៍រោន ្រឺការរួបរួមដែលោំមកនូវការថា្្យសិរីល្អែល់គពះជាមា្្ស់ ដ្ើយ ជា គពះ ពរ 
ដៅកាន់មនុស្េ គ្រប់ោ្្។

 កិច្ចការែ្ឹះ បឆ្ើយសំនួរបហើយ្ិភាកឋាសាជមួយគ្ឋា

 ១. ដតើមានដែលអវីេ្មីឬចូលមកក្ននុង្រំនិតអ្នកដៅក្ននុងរំពូកដនះឬដទ? ដៅក្ននុងរដបៀបណដែលអ្នក 
មានការលំរោក (ការរំរុញ) ឬទទួលរោនការដលើកទរឹកចិត្ត ដតើមានចំណុចអវីឬ្រំនិតអវីដែលអ្នកមិនយល់ 
គសបដែរ ឬដទ?



៤១មូលោ្្នគ្ររឹះទី៣៖ ការគរោគសគ័យទាក់ទងដៅក្ននុងអាពា្៍ពិពា្៍ |  

 ២. ដោកដពគតុសរោននិយយថា ឲ្យដៅជាប់ជាមួយនរឹងប្ីឬគបពន្ធរបស់អ្នកដោយមានចំដណះ

ែរឹង (១ដពគតុស៣:៧) ដតើចំដណះែរឹងអវីអំពីនែ្រូរបស់អ្នកដែលអ្នករកដ�ើញថា ពិដសស មាន គបដយរន៍ 
ដៅដពល គរោគសគ័យទាក់ទងោ្្? ដតើចំដណះែរឹងអំពីខ្លួនរបស់អ្នកដែលនរឹងរួយែល់នែ្រូរបស់អ្នកឲ្យមាន
ការគរោគសគ័យទាក់ទងោ្្ជាមួយអ្នកឲ្យរោនគបដសើរជាងមុន? ដតើអ្នកនរឹងបន្តការោំែុះចំដណះែរឹងដនះដៅ 

ក្ននុងទំោក់ទំនងអាពា្៍ពិពា្៍ដោយរដបៀបណ ដៅដពលដែលរីវិតកាន់ដតរវល់ជាមួយនរឹងការងរ កូនៗ 
និងពគ័ន្ធកិចចេជាដែើម។

 ៣. វាជាធម្មតាសគមាប់្រូស្្មីេរិយដែលមានបញ្្ក្ននុងការគរោគសគ័យទាក់ទងោ្្ដៅដផ្នកខ្ះ 
ដោយដគពាះដតបញ្្ននដេទខុសោ្្ និងការរំពរឹងទុកដផ្េងោ្្។ ដតើមានអវីខុសពីធមតា្្ឬការយល់គច�ំណ
មួយដៅក្ននុងទំោក់ទំនងរបស់អ្នកដែលជាដផ្នកមួយទាក់ទងនរឹងបញ្្ដេទខុសោ្្ដែរឬដទ? ដតើជាដរឿយៗ
ការយល់គច�ំចាប់ដផ្ើមដោយរដបៀបណ ដ្ើយអ្នកណជាអ្នកចាប់ដផ្ើមវា?

 ៤. ដតើមានការ្្្ស់ប្តទូរអវីខ្ះដៅខាងអ្នក ដែើម្បីដធវើឲ្យគបដសើរដ�ើងនូវការរអាក់រអួលដោយយល់

គច�ំទាំងដនះ? ដតើខាងឯគពលរឹងវិញ្្ណឬការអនុវត្តបដចចេកដទសអវីខ្ះដែលនរឹងគតរូវដគបើ ដែើម្បីបដងកើន ទំោក់ 
ទំនង?



៤២    | មូលោ្្នគ្ររឹះទី៣៖ ការគរោគសគ័យទាក់ទងដៅក្ននុងអាពា្៍ពិពា្៍

 ៥. ដតើវិធីណខ្ះដែលអ្នកមានបទពិដសធន៍អំពីសរៈសំខាន់ននការបន្តដៅជាប់ក្ននុងគពះគ្រីស្ 
សគមាប់ការគរោគសគ័យទាក់ទង? ដតើអ្នកនរឹងការពារនិងបណ្ដះទំោក់ទំនងការដៅជាប់នរឹងគពះគ្រីស្យ៉្ង 
ែូចដម្តច? ដតើអ្នកនរឹងរួយការពារដ្ើយដលើកទរឹកចិត្តែល់ទំោក់ទំនងនែ្រូបស់អ្នកយ៉្ងែូចដម្តច?

 ៦. ចូរសរដសរសំបុគតែល់ឪពុកមា្្យរបស់អ្នក ដផ្ើរអ៊ើដម៉ល ឬ  ទូរសគ័ព្ដៅ ដែើម្បីសួរសំណួរ ពួក 
ោត់។ ចូរសួរថាដតើអ្នកមាន្រុណសម្បត្តិអវីខ្ះដែលនរឹងរួយែល់អាពា្៍ពិពា្៍។ ចូរសួរថាដតើ្រុណវិបត្តិ
អវីខ្ះដែលអ្នកមានដែលដធវើឲ្យប៉ះពាល់ែល់អាពា្៍ពិពា្៍របស់អ្នក ដ្ើយដសវងរកវិធីណដែលអ្នកអាច
ដកវារោន។ ចូរសួររកអ្នកចង្អនុលបង្្ញណដែលនរឹងរួយអ្នកក្ននុងការសដគមចរោននូវការគរោគសគ័យទាក់ទង
ោ្្គបកបដោយដជា្ររគ័យក្ននុងអាពា្៍ពិពា្៍និងអាពា្៍ពិពា្៍ដជា្ររគ័យទូដៅ។

 ៧. ចូរសរដសរសំបុគតែល់អាណព្យារោលរបស់នែ្រូរបស់អ្នក ដផ្ើរអ៊ើដម៉ល ឬទូរសគ័ព្ដៅពួក 
ោត់ដ្ើយសួរនូវសំណួរ។ ចូរសួរថាដតើនែ្រូរបស់អ្នកមាន្រុណសម្បត្តិអវីខ្ះដែលនរឹងរួយែល់ 
អាពា្៍ពិពា្៍។ សួរថាដតើនែ្រូរបស់អ្នកមាន្រុណវិបត្តិអវីខ្ះដែលអាចដធវើឲ្យប៉ះពាល់ែល់

អាពា្៍ពិពា្៍របស់អ្នកនិងរកវិធីណដែលអ្នកអាចដកវារោន។ ចូរសួររកអ្នកចង្អនុលបង្្ញណដែល
នរឹងរួយក្ននុងការសដគមចរោននូវការគរោគសគ័យទាក់ទងោ្្គបកបដោយដជា្ររគ័យក្ននុងអាពា្៍ពិពា្៍ និង 
អាពា្៍ពិពា្៍ដជា្ររគ័យទូដៅ។

 

 ៨.បោទ្ប់ពីប្ចេប់វ្ររេដនះដតើអ្នកមានអារម្មណ៍ថា គពះកំពុងគតាស់ដៅអ្នកឲ្យអធិស្្នសគមាប់



៤៣មូលោ្្នគ្ររឹះទី៣៖ ការគរោគសគ័យទាក់ទងដៅក្ននុងអាពា្៍ពិពា្៍ |  

អាពា្៍ពិពា្៍របស់អ្នកយ៉្ងែូចដម្តច? ចំណយដពលខ្ះអធិស្្ន។



៤៤    | មូលោ្្នគ្ររឹះទី៤៖ តួោទីដយនឌគ័រដៅក្ននុងអាពា្៍ពិពា្៍

មូលដ្ឋានគ្រឹះទតី៤៖ 
តួនាទតីសយនឌរ័រសៅក្នុងអាពាហ៍្ ិពាហ៍

 

 ដៅក្ននុងដផ្នកដនះ ដយើងនរឹងពិភាក្សាអំពីតួោទីរបស់គពះសគមាប់ប្តីនិងគបពន្ធដៅក្ននុង

អាពា្៍ពិពា្៍ រួបរួម។ ដ្តុអវីរោនជាតួោទីដយនឌគ័រមានសរៈសំខាន់ក្ននុងអាពា្៍ពិពា្៍? គពះ រោន 
រចោអាពា្៍ពិពា្៍  ដ្ើយដៅដពលដែលមនុស្េមិនដធវើតាមការរចោរបស់គទង់ ដោះអាពា្៍ពិពា្៍្រឺ
រចោដ�ើងសគមាប់បញ្្វិញ។ វាជាការសំខាន់សគមាប់ដយើងឲ្យែរឹងនិងដធវើតាមការរចោរបស់គទង់ ដទាះបី
ជាវាមានវប្បធម៌ឬផ្នុយពីអវីដែលដយើងទំមា្្ប់ដធវើក៏ដោយ។ 

 ដយើងអាចយល់អំពីសរៈសំខាន់ននតួោទីដយនឌគ័រដោយពិចារណអំពីអាពា្៍ពិពា្៍ែំបូង

ដៅសួនច្បារដអដែន។ តួោទីដយនឌគ័រ ្រឺជាដរឿងែំបូងដែលសតាំងរោនវាយគបោរដែលោំដៅែល់

ការធ្្ក់ចុះ។ តាមរយៈការល្បលួងដអវា៉្រំនួសឲ្យអគ័ោម សតាំងរោនដគបើោងដែើម្បី  ែដណ្ើមអំណចដែល

គពះរោនបដងកើតមក។ ការធ្្ក់ចុះរោនដកើតដ�ើងដៅដពលដែលអគ័ោមដធវើតាមដអវា៉្ដែលអ្នកគតរូវរោនដរោក 
បដញឆ្តដោយសតាំង  (ដោកុប្បត្តិ ៣:១-៦)។

 ដោលបំណងដែើមរបស់គពះ ្រឺសគមាប់ឲ្យស្្មីែរឹកោំអាពា្៍ពិពា្៍ដែលអាចយល់ច្បាស់ពីប
ទ្រម្ពីរ។ ដៅក្ននុងដមដរៀនដនះ ដយើងនរឹងបដងកើតសិទ្ធិអំណចែល់ស្្មីដោយដមើលដៅកាន់សច់ដរឿងននការ
បដងកើត។ ដយើងនរឹងពិចារណអំពីការបដងវរតួោទីដយនឌគ័រដែលជាលទ្ធផលននការធ្្ក់ចុះដ្ើយ បោទ្ប់មក
ដយើងនរឹងពិចារណពីការបដងកើតដ�ើងវិញរបស់គពះននតួោទីរបស់ស្្មីនិងេរិយដោយដមើលអត្ថបទ្រម្ពីរ
សំខាន់ៗដផ្េងដទៀត។

 ចូរចាប់ដផ្តើមែំបូងជាមួយមូលោ្្នគ្ររឹះគពះ្រម្ពីរសគមាប់ភាពជាអ្នកែរឹកោំរបស់បុរស។ ដតើដយើង

ដមើលដ�ើញពីការបដងកើតដ�ើងដៅក្ននុងដរឿងការបដងកើតដនះយ៉្ងែូចដម្តច?

គ្ឹះរានបបងកើតអរ័ដមជមុន បដើមឋាបីបង្ឋាញ្ីសិទ្ធិអំណាចរបស់គត់

 ដៅក្ននុងដរឿងការបដងកើត ែំបូងគពះជាមា្្ស់រោនបដងកើតអគ័ោម ដ្ើយបោទ្ប់មកដអវា៉្ជារំនួយការរប
ស់ោត់។ កណ្ឌ្រម្ពីរដោកុប្បត្ិ ២:១៨ ដចងថា “គពះ ដយ្ូវា៉្ ែ៏ ជា គពះ គទង់ មាន បន្ទូល ថា ដែល មនុស្េ ដនះ 
ដៅ ដត មា្្ក់ ឯង ដោះ មិន គសួល ដទ អញ នរឹង ដធវើ ឲ្យ មាន មា្្ក់ ជា រំនួយ សំរាប់ រួយ វា”	។

 ដៅក្ននុងធីម៉ូដេទី១រំពូក២ សវគ័កប៉ុលរោនដគបើលំោប់លំដោយននការបដងកើតជាេស្តនុតាងសគមាប់
បុរសជាអ្នកែរឹកោំ ឬគ្ររូបដគងៀនដៅក្ននុងគពះវិោរដ្ើយមិនដមនជា្គស្តីដទ។ សូមដមើលពីអវីដែលោត់រោន
និយយដៅក្ននុងធីម៉ូដេទី១រំពូក២:១២-១៣៖ “ខ្នុំមិនដបើកឲ្យ្គស្តីណបដគងៀន ឬមានអំណចដលើបុរសដទ 
គតរូវឲ្យដ្រដតដៅដោយគស្រត់គស្រំចុះ ពីដគពាះគពះរោនបដងកើតដោកអគ័ោមមកជាមុន រួចមកោងដអវា៉”្។



៤៥មូលោ្្នគ្ររឹះទី៤៖ តួោទីដយនឌគ័រដៅក្ននុងអាពា្៍ពិពា្ ៍|  

 អ្នកខ្ះព្យាយមពន្យល់ឆ្្យពីការបដគងៀនរបស់ដោកប៉ុល ដលើភាពជាអ្នកែរឹកោំរបស់បុរស
ដៅក្ននុងគពះវិោរែូចជាវប្បធម៌សម្្ញដៅដ្ើយ  ែូដច្នះមិនគតរូវអនុវត្តដៅក្ននុងគពះវិោរសពវនេងៃដនះដទ។ 
ដទាះជាយ៉្ងណក៏ដោយ ការរំទាស់របស់ដោកប៉ុលសគមាប់ភាពជាអ្នកែរឹកោំរបស់បុរសមិនដមនគោន់
ដតជាវប្បធម៌រំទាស់ប៉ុដណ្្ះដទ។ សវគ័កប៉ុលរោនដគបើការបដងកើតសគមាប់ការបដងកើតភាពជាអ្នកែរឹកោំរបស់

បុរស ដោះមាននគ័យថា គពះរោនបដងកើតការដនះដ�ើងជាលំោប់ដនះតាំងពីែំបូងមក។ ជាការពិតណស់
ដៅក្ននុងវប្បធម៌បុរាណ  បទបញ្្កំដណើតពិតជាសំខាន់ណស់។ កូនច្បងនរឹងទទួលមរតកមួយដទវជាពីរ។ 
លំោប់កំដណើតបង្្ញពីឋានៈមួយ។ គសដែៀងោ្្ដនះដែរ សវគ័កប៉ុលរោននិយយថា ការបដងកើតអគ័ោម

ែំបូងបង្អស់របស់គពះមិនដមនជាដរឿងចដម្កដោះដទ ប៉ុដន្ត្រឺដោយសរដតការរចោអធិបដតយ្យភាព។ វា្រឺ
មាននគ័យដែើម្បីបង្្ញពីភាពជាអ្នកែរឹកោំរបស់ោត់ដៅក្ននុងទំោក់ទំនងចំដពាះេរិយរបស់ោត់។

គពះរោនបដងកើតសិទ្ធិអំណចរបស់ស្្មីដៅក្ននុងផ្ះតាំងដតពីដែើមែំបូងននការបដងកើតមកដម៉្ះ 
ដ្ើយការរំទាស់របស់ប៉ុល ្រឺថាសិទ្ធិអំណចដនះ្រួរដតបន្ឆ្នុះបញ្្ំងដៅក្ននុងគពះវិោររបស់គពះ។

ដតើមានវិធីណដផ្េងដទៀតដែលដយើងដ�ើញពីសិទ្ធិអំណចរបស់ស្្មីរោនឆ្នុះបញ្្ំងដៅក្ននុងដរឿងការ 
បដងកើត?

ការដក់ប្មឋាឹះរបស់អរ័ដមឲឋាយគប្ន្ធរបស់គត់ បនាឹះបង្ឋាញ្ីសិទ្ធិអំណាចរបស់គត់
 េស្តនុតាងមួយដទៀតននការរចោែំបូងរបស់គពះ សគមាប់ភាពជាអ្នកែរឹកោំរបស់បុរសដៅក្ននុងផ្ះ

គតរូវរោនបង្្ញដោយការពិតដែលអគ័ោមោក់ដ្្្ះឲ្យគបពន្ធរបស់ោត់។ ដយើងដ�ើញការោក់ដ្្្ះ

របស់អគ័ោមឲ្យគបពន្ធោត់មានដៅពីរដផ្នក។ ដផ្នកទីមួយដៅក្ននុងដោកុប្បត្តិ រំពូក២ គពះជាមា្្ស់រោន

គតាស់ដៅអគ័ោមឲ្យោក់ដ្្្ះសតវទាំងអស់។ បោទ្ប់ពីោក់ដ្្្ះសតវទាំងអស់រួចដ្ើយ គពះរោន

ដធវើឲ្យអគ័ោមដែកលក់ស៊ប់ដៅ ដោះគពះក៏ែកយកឆ្អរឹងរំនីរបស់ោត់មក ដែើម្បីបដងកើតរោនជាគបពន្ធ

របស់អគ័ោម។ បោទ្ប់មកអគ័ោមរោនោក់ដ្្្ះោងភា្្ម។ ដោកុប្បត្តិ ២:២៣ និយយថា បុរសដនះ

រោននិយយថា “ដនះដ្ើយជាឆ្អរឹងពីឆ្អរឹងអញ ជាសច់ពីសច់អញ ោងគតរូវរោនដៅថា “្គស្តី”	ពីដគពាះ 
ោងគតរូវរោនយកដចញពីបុរសមក”	។ ែូចជាអគ័ោមរោនោក់ដ្្្ះសតវែំបូង    បោទ្ប់មកោត់រោនោក់
ដ្្្ះគបពន្ធរបស់ោត់ថា“	្គស្តី”	។ ដផ្នកទី២បោទ្ប់ពីការធ្្ក់ចុះ ោត់រោនដៅោងថា”ដអវា៉”្ពីដគពាះោង
ជាមា្្យននមនុស្េទាំងអស់ (ដោកុប្បត្តិ ៣:២០)។

 គសដែៀងោ្្នរឹងសមគ័យបុរាណដែរ ការោក់ដ្្្ះដៅក្ននុងវប្បធម៌របស់ដយើងដៅដតជាការឆ្នុះ

បញ្្ំងពីសិទ្ធិអំណចរបស់មនុស្េមា្្ក់។ ឪពុកមា្្យោក់ដ្្្ះកូនៗរបស់ពួកដ្រតាំងពីពួកដ្រមានសិទ្ធិ
អំណចមកម្៉ដះ។ ការរចោរបស់គពះសគមាប់អគ័ោម ដែើម្បីែរឹកោំគបពន្ធរបស់ោត់ឲ្យអាចយល់ច្បាស់ពី

ដរឿងការបដងកើត    ទាំងពីរដៅក្ននុងការបដងកើតតាមលំោប់លំដោយនិងការោក់ដ្្្ះឲ្យគបពន្ធរបស់ោត់។



៤៦    | មូលោ្្នគ្ររឹះទី៤៖ តួោទីដយនឌគ័រដៅក្ននុងអាពា្៍ពិពា្៍

តួនាទីបយនឌរ័រគតរូវរានបំផ្ឋាញបៅក្នុងការធ្ឋាក់ចុឹះ

 ដៅក្ននុងការធ្្ក់ចុះ សតាំងរោនល្បលួងដអវា៉្ឲ្យបរិដភា្រដផ្ដឈើពីដែើមដែលោមឃត់។ 
បទ្រម្ពីរដចងយ៉្ងច្បាស់ថា ដអវា៉្រោនចាញ់បដញឆ្តដតមិនដមនអគ័ោមដទ។ កណ្ឌ្រម្ពីរ១ធីម៉ូដេ ២:១៤ 
រោនដចងថា  “ដ្ើយមិនដមនដោកអគ័ោមដែលចាញ់បដញឆ្តដទ ្រឺជា្គស្តីវិញដទដតើ ដែលចាញ់បដញឆ្ត
ដោះគពមទាំងរំលងច្បាប់ផង”។ ដ្តុអវីក៏និយយថា អគ័ោមមិនដមនចាញ់បដញឆ្តដត្រឺ្គស្តីវិញ?

សូមចាំដៅក្ននុងបរិបទននកណ្ឌ្រម្ពីរធីម៉ូដេទី១និងទី២ សវគ័កប៉ុលកំពុងដតរដរកដវកដញកដែរថា 
្គស្តីមិន្រួរដធវើជាអ្នកែរឹកោំ ឬគ្ររូបដគងៀនដៅក្ននុងគពះវិោរដោះដទ (២ធីម៉ូដេ ២:១២) ។ ោត់ោក់ែូចជា 
កំពុងដតរដរកដវកដញកដែរថា ការធ្្ក់ចុះរោនដកើតដ�ើងដោយសរដតអគ័ោមស្មគ័គ្រចិត្តដធវើតាមគបពន្ធរបស់
ោត់រំនួសឲ្យដធវើជាដមែរឹកោំដែលគពះរោនដៅោត់ឲ្យដធវើវិញ។ ដអវា៉្រោនចាញ់បដញឆ្តដ្ើយអគ័ោមរោន
ដធវើតាមដទាះបីជាោត់ែរឹងថាវាខុសក៏ដោយ។ ការល្បលួងរបស់សតាំងរោនបង្្ក់ែល់សណ្្ប់ធ្្ប់ដែើម 
របស់គពះជាមា្្ស់។

 ជាមួយការនិយយដបបដនះ សូមពិចារណអំពីផលប៉ះពាល់ននការធ្្ក់ចុះដៅដលើតួោទីដយនឌគ័រ

ដៅក្ននុងអាពា្៍ពិពា្៍។ គពះគទង់មានបន្ទូលអំពីផលប៉ះពាល់ដនះ  គទង់រោនមានបន្ទូលដៅកាន់្គស្ីវិញ
ថា “អញ នរឹង ចំដរីន ឲ្យ ឯង មាន ដសចក្ី គពរួយ លំរោក ជា ដគចើន ដ�ើង ក្ននុង ដវោ ដែល មាន នផ្ ដពាះ ឯង នរឹង បដងកើត 
កូន ដោយ ឈឺ ចាប់ ចិត្ត ឯង នរឹង គរោថា្្ ខាង ឯ ប្ី ដ្ើយ ប្ី នរឹង គតរួត គតា ដលើ ឯង”	(ដោកុប្បត្តិ ៣:១៦) ។

ដតើគពះជាមា្្ស់ចង់មាននគ័យែូដម្ចដៅដពលដែលគទង់មានបន្ទូលដៅកាន់្គស្តីថា “ចិត្ត ឯង នរឹង គរោថា្្ ខាង 
ឯ ប្ី ដ្ើយ ប្ី នរឹង គតរួត គតា ដលើ ឯង”? អត្ថនគ័យ្រឺមិនច្បាស់ដទ ប៉ុដន្តវាគតរូវរោនដធវើឲ្យកាន់ដតច្បាស់ដោយពិចារ
ណដលើការដគបើគរោស់ពាក្យដ្ដគពើរ “គរោថា្្”	ដៅក្ននុងអត្ថបទដផ្េងដទៀត។

 ដៅក្ននុងកណ្ឌ្រម្ពីរដោកុប្បត្តិ៤:៧ គពះជាមា្្ស់រោនដគបើពាក្យែូចោ្្ដនះ ដែើម្បីពិពណ៌ោអំពី”អំដពើ
រោប”ដែលព្យាយមគតរួតគតាដលើកាអ៊ើន ដ្ើយរោនបងកដ្តុដធវើឲ្យោត់ខរឹងនរឹងទទួលយកែង្្យរបស់

ដអបិល។ សូមស្្ប់នូវអវីដែលគពះរោនមានបន្ទូលដៅកាន់កាអ៊ើន៖ គពះដយ្ូវា៉្មានគពះបន្ទូលសូរកាអ៊ើ
នថា៖ “ឯង ខរឹង ដធវើ អី ដ្តុ អវី រោន ជា ឯង ដធវើ ទរឹក មុខ គកញទូវ ែូដច្នះ ដបើ ឯង ដធវើ ល្អ ដតើ មិន រោន ទរឹក មុខ រីក រាយ វិញ 
ដទ ឬ អី ដបើ ឯង ដធវើ មិន ល្អ ដោះ មាន ែង្្យ ដោះ រោប ដែក ដៅ មាត់ ទា្្រ គសប់ ដ្ើយ ចិត្ត វា នរឹង បដណ្្យ តាម 
ឯង ដ្ើយ ឯង មាន អំណច ដលើ វា ដែរ”។

 ដៅគតង់ដនះពាក្យថា“	ដសចក្តីប៉ងគរោថា្”្	មាននគ័យថាគ្រប់គ្រង  ដ្ើយែូដច្នះដយើងអាចយល់ពី
ឥទ្ធិពលននអំដពើរោបមកដលើតួោទីរបស់ប្តីនិងគបពន្ធ (ឬបុរសនិង្គស្ត)ី ។ េរិយនរឹងព្យាយមគ្រប់គ្រងប្តី
ដ្ើយប្តីនរឹងព្យាយមគ្រប់គ្រងគបពន្ធ។ សមរេូមិរបស់ដយនឌគ័រ ្រឺជាលទ្ធផលមួយននលទ្ធផលទាំងអស់ 
ននការធ្្ក់ចុះ។ ដយើងធ្្ប់រោនដ�ើញផលប៉ះពាល់ទាំងដនះដៅទូទាំងគបវត្តិស្គស្តតាមរដបៀបជាដគចើន ។

ដៅក្ននុងវប្បធម៌ខ្ះ ប្តី្រឺមិនដអើដពើ ខ្ិលខាងឯគពលរឹងវិញ្្ណ ដ្ើយដពលខ្ះក៏អវត្តមានដែរ ដ្តុ ែូដច្នះ

លទ្ធផលេរិយគតរូវែរឹកោំផ្ះសដម្បង។ ដៅក្ននុងវប្បធម៌ដផ្េងដទៀត ប្តីព្យាយមគតរួតគតាដោយកមា្្ំង 
ដ្ើយ្គស្តីមានសិទ្ធិតិចតួចណស់។ ការគតរួតគតារបស់បុរសគតរូវរោនដ�ើញដៅក្ននុងការគបយុទ្ធគបឆំង

ដែើម្បីសិទ្ធិរបស់្គស្តីដៅទូទាំងគបវត្តិស្គស្ត។ ដៅក្ននុងសងរេមជាដគចើន ការរំដោេបំពានដៅដលើ្គស្តី 



៤7មូលោ្្នគ្ររឹះទី៤៖ តួោទីដយនឌគ័រដៅក្ននុងអាពា្៍ពិពា្ ៍|  

ដ្ើយចាត់ទុកពួកដ្រែូចជាគទព្យសម្បត្តិមួយអ្ចេរឹង។ ដនះមិនដមនជាការរចោដែើមរបស់គពះដទ។ 
ដនះរោនមកពីលទ្ធផលននអំដពើរោប - បុរសនរឹងព្យាយមគតរួគតាដលើ្គស្តីដោយកមា្្ំង។

 ដយើងគរោកែជាដ�ើញពីផលប៉ះពាល់ននអំដពើរោបដៅក្ននុងពិេពណត់រួប។ វាគតរូវរោនបង្្ញដៅ
ក្ននុងបុរសតណ្្ដែលចង់គតរួតគតា ដ្ើយដែកជាមួយ្គស្តីឲ្យរោនដគចើនតាមដែលអាចដធវើដៅរោន។ វាក៏គតរូវ 
រោនបង្្ញដៅក្ននុង្គស្តីតណ្្ដែលមានភាពទាក់ទាញដែលដសវងរកការគ្រប់គ្រងបុរសជាមួយនរឹង

សគមស់របស់ោង ដ្ើយដគបើវាដែើម្បីទទួលរោននូវបំណងគរោថា្្ទាំងអស់របស់ោង។

 អវីដែលសំខាន់បំផុត ដយើងដ�ើញការគបយុទ្ធដនះដៅក្ននុងផ្ះ កដន្ងណដែលប្ីនិងគបពន្ធខំគបរឹងរក 
អំណច ដពាល្រឺដធវើខុសពីការរចោដែើមរបស់គពះ។ គពះជាមា្្ស់ ្រឺជាគពះែ៏មានសណ្្ប់ធ្្ប់ គទង់យល់ 
ពីស្្បគ័នអាពា្៍ពិពា្៍មិនអាចែំដណើរការរោនគតរឹមគតរូវដទ គបសិនដបើវាមិនមានភាពជាអ្នកែរឹកោំច្បាស់

ោស់។ ដនះជាការពិតជាមួយស្្បគ័នណមួយ: ដយធ រំនួញ សោដរៀន និងសូម្បីដតគពះវិោរ។ 
ែូដច្នះ គពះមានដោលបំណងសគមាប់ឲ្យស្្មីដធវើជាអ្នកែរឹកោំ ដែើម្បីសដគមចដោលបំណងដែើមរបស់គទង់

តាមរយៈអាពា្៍ពិពា្៍។

 ជាក់ដស្តងការបដគងៀនដនះ ្រឺមានការរំទាស់ោ្្។ មនុស្េោក់ែូចជាដរឿថា ការមានសណ្្ប់ធ្្
ប់និងភាពជាអ្នកែរឹកោំក្ននុងអាពា្៍ពិពា្៍មាននគ័យមិនដស្មើភាពោ្្ដទ។ ដទាះជាយ៉្ងណក៏ដោយដនះ 
មិនដមនជាការពិតដទ។ ជាទូដៅ និងឯករន្រឺមានភាពដស្មើោ្្ចំដពាះមនុស្េមា្្ក់ៗ ប៉ុដន្តមិនដមនតាម 
លំោប់ដស្មើោ្្ដទ។ ចំណត់ថា្្ក់្រឺចាំរោច់ ដែើម្បីោំមកនូវសណ្្ប់ធ្្ប់ល្អនិងវិនគ័យល្អដៅក្ននុងវិសគ័យ 

ដយធ។ ភាពជាអ្នកែរឹកោំ្រឺចាំរោច់ ដែើម្បីសដគមចដបសកកម្មដោយោ្្នការដខវង្រំនិតោ្្។ 
គសដែៀងោ្្ដនះដែរ គពះមានដបសកកម្មែ៏អស្្រ្យសគមាប់អាពា្៍ពិពា្៍ទាំងអស់។ ដនះជាអងរេភាពមូល
ោ្្នននសងរេមទាំងអស់ដ្ើយដៅដពលដែលោ្្នសណ្្ប់ធ្្ប់ សងរេមទាំងអស់ោ្្នសណ្្ប់ធ្្ប់ដោះ
ដ�ើយ។ ែូដច្នះ គទង់រោនបដងកើតភាពជាអ្នកែរឹកោំយ៉្ងច្បាស់ោស់សគមាប់ដោលបំណងដនះ។

 ឥ�ទូវដនះដោយនិយយថា ដតើការែរឹកោំរបស់ប្តី្រួរដតមានលក្ខណៈដបបណ? ដតើការចុះចូល 
របស់គបពន្ធ្រួរដតមានលក្ខណៈដបបណ? ប្តីមិនគតរូវរោនដ្រសន្មតថា ជាអ្នកកាន់អំណច្្្ច់ការដ្ើយ 

គបពន្ធមិនគតរូវរោនដៅឲ្យដធវើជាគកណត់រូតដរើងដៅមាត់ទា្្រដោះដទ។ ដៅកាលែំបូងដ�ើយ គពះរោនដៅ
អគ័ោមនិងដអវា៉្ឲ្យគ្រប់គ្រងនិងគតរួតគតាដលើការបដងកើតរបស់គពះជាមួយោ្្។ ភាពជានែ្រូគបកបដោយដសច
ក្តីគសឡាញ់និងមានរដបៀបដរៀបរយ ដនះ្រឺដែើម្បីសដគមចដបសកកម្មរបស់គពះដៅដលើដផនែីដនះ។

ដតើតួោទីរបស់ស្្មីនិងេរិយ្រួរមានលក្ខណៈដបបណដៅក្ននុងអាពា្៍ពិពា្?៍ បុ្ររេលិកលក្ខណៈនិង
ការចិ្ចេរឹមបីរោច់ដធវើឲ្យគ្ររួសររបស់គពះនីមួយៗមានលក្ខណៈខុសដប្កពីោ្្ ប៉ុដន្តច្បាប់មូលោ្្ន្រួរដតែូច 
ោ្្។

បដេីគតរូវផតគសឡាញ់គប្ន្ធរបស់ខ្លួន

 រំនួសឲ្យការដគបើគរោស់ភាពជាអ្នកែរឹកោំរបស់ោត់ដៅគ្រប់គ្រងឬគតរួតគតាដលើគបពន្ធរបស់

ោត់  គពះរោនគតាស់ដៅប្តីឲ្យដគបើការែរឹកោំរបស់ោត់ឲ្យគសឡាញ់ែល់គបពន្ធរបស់ោត់។ គពះជាមា្្ស់



៤8    | មូលោ្្នគ្ររឹះទី៤៖ តួោទីដយនឌគ័រដៅក្ននុងអាពា្៍ពិពា្៍

រោនដគោងទុកការដនះតាំងដតពីែំបូងមក។ ស្្មីនរឹងែរឹកោំតាមរយៈការគសឡាញ់ែល់េរិយ។ 

ដតើដសក្ីគសឡាញ់ដនះ្រួរមានសក្ខណះដបបណ? ដោកប៉ុលរោនបដគងៀនថា ដសចក្តីគសឡាញ់របស់
ស្្មី្រួរដតឆ្នុះបញ្្ំងពីដសចក្តីគសឡាញ់របស់គពះគ្រីស្ចំដពាះគកុមរំនុំ។ ដៅក្ននុងដអដេសូរ ៥: ២៥-២៨ 
ោត់រោនមានគបសសន៍ថា៖ 

 បុរស រាល់ ោ្្ ដអើយ ចូរ គសឡាញ់ គបពន្ធ ខ្លួន ែូច ជា គពះ គ្រីស្ រោន គសឡាញ់ ែល់ ពួក រំនុំ ដ្ើយ 
រោន គប្រល់ គពះ អងរេ គទង់ រំនួស ផង ២៦ ដែើម្បី ឲ្យ គទង់ រោន ដញក ពួក រំនុំ ដចញ ជា បរិសុទ្ធ ដោយ រោន ោង 
សំអាត នរឹង ទរឹក ្រឺ ជា គពះ បន្ទូល ២៧ គបដយរន៍ នរឹង ថា្្យ ពួក រំនុំ ដនះ ែល់ គពះ អងរេ គទង់ ទុក ជា ពួក រំនុំ ែ៏ 
ឧត្ម ឥត គបឡាក់ ឥត គររួញ ឬ មាន អវី ឲ្យ ែូច ដ�ើយ ្រឺ ឲ្យ រោន បរិសុទ្ធ ដ្ើយ ឥត កដន្ង បដោទ្ស រោន វិញ 
២៨ គតរូវ ឲ្យ ប្ី គសឡាញ់ គបពន្ធ ដបប យ៉្ង ដោះ ឯង ្រឺ ែូច ជា គសឡាញ់ រូប កាយ របស់ ខ្លួន ដែរ អ្នក ណ ដែល 
គសឡាញ់ គបពន្ធ ខ្លួន ដោះ ក៏ ដ្្្ះ ថា គសឡាញ់ ែល់ ខ្លួន ឯង ដ្ើយ។

 ដតើអវីដែលដយើងអាចដរៀនរោនអំពីដសចក្ីគសឡាញ់របស់ស្្មីតាមរយៈ្រំរូរបស់គពះគ្រីស្?

១. បសចកដេីគសឡាញ់របស់រា្ឋាមីគតរូវផតជបសចកដេីគសឡាញ់្ិត

ប្ីមិន្រួររដវីរវាយអំពី្គស្តីដែលោត់កំពុងដរៀបការដោះដទ (ខ ២៥) ។ គពះគ្រីស្គទង់គសឡាញ់ែល់ពួករំនុំ
ដទាះដបើែរឹងថា ោងជាមនុស្េមានរោបដ្ើយមិនស្្ប់បង្្ប់ក៏ដោយ។ គពះគ្រីស្រោនលះបង់គពះរន្ម

របស់គទង់សគមាប់ពួករំនុំកំ�នុងដពលដែលគទង់ែរឹងពីកំ្ុសរបស់ពួកដ្រ។ ដសចក្តីគសឡាញ់របស់គទង់

្រឺពិតគរោកែ។

 ក្ននុងអាពា្៍ពិពា្៍្រូទាំងពីរគតរូវដតដសវងយល់ពីការពិតដនះ។ ជាក់ដស្ង ការគបរឹក្សាមុនដរៀបការ
ជាដគចើន្រឺបំ្្្ញការរំពរឹងទុកមិនពិតដែលរោនដរៀបចំដ�ើងតាមរយៈដរឿងកំដប្ង ដផ្អមដលហែមនិង្ូលីវូែ។ 
ប្ីគតរូវគសឡាញ់យ៉្ងពិតគរោកែ។ ្គស្តីដនះមិនដែើរដលើទរឹកដទ ោងគតរូវរោនឆ្ងដោយអំដពើរោបែូចជាោត់
មានដែរ។ ោងគតរូវដតរោនដកដគបរាល់នេងៃដោយគពះ្រុណរបស់គពះ ដ្ើយោងគតរូវដតរោនគសឡាញ់តាម 
រយៈកំ្ុសរបស់ោង។ បទ្រម្ពីរដចងថា «ដសចក្ីគសឡាញ់គ្របរោំងអំដពើរោបជាដគចើន» (១ដពគតុស 

៤: ៨)។ មានដសក្ីគសឡាញ់ពិត ្ឺរជាដរឿងសំខាន់សគមាប់្រូទាំងពីរ ពីដគពាះដបើពួកដ្រមិនមានវាដទ ដោះ
ពួកដ្រនរឹងកា្្យជាមានអារម្មណ៍គសងកចិត្ត។ ោ្្នអវីសង្េគ័យដោះដទ ដនះជាដ្តុផលមួយក្ននុងចំដណម

ដ្តុផលទាំងអស់សគមាប់ចំនួនខ្ពស់ននការដលងលះោ្្ក្ននុងឆ្្ំែំបូងននអាពា្៍ពិពា្៍ ្រឺដោយសរដត
ដសក្ីគសឡាញ់ភា្រដគចើនមិនគរោកែគបជា។

២. បសចកដេីគសឡាញ់របស់រា្ឋាមីគតរូវផតរានការលឹះបង់

 ោត់គតរូវគសឡាញ់ែល់ោងែូចជាគពះគ្រីស្គទង់គសឡាញ់ែល់គកុមរំនុំដែរ ដ្ើយសុខ ចិត្ត 
ស្្ប់ដែើម្បីោង (ខ ២៥)។ វា្រួរដតយល់រោនដែលថា គបសិនដបើអ្នកណមា្្ក់មានអារម្មណ៍ចូលចិត្ត

តួោទីរបស់គបពន្ធ្រឺអយុត្តិធម៌ ដោះពួកដ្រ្រួរដតផ្តល់្រំនិតបដន្ថមដទៀតដៅកាន់តួោទីរបស់បុរស។ ដនះជា
ការងយគសួលជាងក្ននុងការចុះចូលដៅកាន់អ្នកណមា្្ក់ជាជាងលះបង់រីវិតមួយសគមាប់បុ្ររេល

ដោះ។ ដសចក្តីគសឡាញ់ដនះប្តីគតរូវរោនសន្មតថា អាចបងកប់រោន្រឺមិនអាចដៅរួចដោះដទ ដគ្ ពី គពះ្រុណ

របស់គពះជាមា្្ស់។ ការគសឡាញ់ដោយការលះបង់្រឺមាននគ័យថា ស្្មីគតរូវលះបង់អវីដផ្េងៗដទៀត ជា



៤9មូលោ្្នគ្ររឹះទី៤៖ តួោទីដយនឌគ័រដៅក្ននុងអាពា្៍ពិពា្ ៍|  

ញរឹកញាប់ ដែើម្បីបដគមើនិង្្្ប់ចិត្តេរិយរបស់ោត់។ ោត់គតរូវលះបង់ដែើម្បីោង។ ោត់គតរូវដតលះបង់ 
ដពលដវោ មិត្តភាព ការងរ ការកម្សាន្ត ចំណង់ចំណូលចិត្តជាដែើម ដែើម្បីគសឡាញ់ែល់េរិយរបស់ 
ោត់ែូចជាគពះគ្រីស្ដែរ។

៣. បសចកដេីគសឡាញ់របស់រា្ឋាមីចាំរាច់គតរូវផតរានបគលបំណង

 ដោលបំណងននដសក្តីគសឡាញ់របស់គពះគ្រីស្ ្រឺដែើម្បីដធវើឲ្យពួករំនុំបរិសុទ្ធសមា្្តោងឲ្យស្្
តដោយគពះបន្ទូលគពះ (ខ ២៦-២៧)។ ដោលបំណងរបស់គពះគ្រីស្ ្រឺដធវើឲ្យគកុមរំនុំកា្្យជាកូនគកមុំ
ែ៏ល្អឥតដខា្្ះ។ គសដែៀងោ្្ដែរ ស្្មីគតរូវគសឡាញ់េរិយរបស់ខ្លួនតាមរយៈបដគងៀនបទ្រម្ពីរែល់ោង  
ោំោងឲ្យចូលរួមដៅក្ននុងការអធិប្បាយគពះបន្ទូលដៅគពះវិោរនិងដលើកទរឹកចិត្តោងឲ្យចូលរួមជាមួយ 
នរឹងពគ័ន្ធកិចចេននគពះវិោរ។

 ោត់គតរូវដតដសវងរកការោំែុះមិនគតរឹមដតចរិតរបស់ោងប៉ុដណ្្ះដទ ប៉ុដន្តការគតាស់ដៅរបស់ោង 
ផងដែរ ែូដច្នះ ោងអាចបំដពញដផនការរបស់គពះសគមាប់រីវិតរបស់ោងរោនដ្ើយ។ ោត់គតរូវដតរួយោង
ឲ្យយល់ពីអំដណយទានរបស់ោងនិងដទពដកាសល្យរបស់ោង ដ្ើយដលើកទរឹកចិត្តោងក្ននុងការដគបើគរោស់

អំដណយទានទាំងដោះសគមាប់ដលើកតដមកើងសិរីរុងដរឿងរបស់គពះជាមា្្ស់។ ដោលបំណងរបស់ដសចក្តី

គសឡាញ់ក៏មាននគ័យថា ដពលខ្ះោស់ដតឿនោងរួយោងឲ្យស្្ល់គពះគ្រីស្កាន់ដតដគចើន។ បុរសគ្រប ់រូប
្រួរដតពិចារណគបសិនដបើោត់ដគតៀមខ្លួននិងមានឆន្ៈក្ននុងការគសឡាញ់ែល់ោរីក្ននុងរដបៀប ដនះសូម្បីដត

មុនដពលដរៀបការក៏ដោយ។ ដតើោត់ដគតៀមខ្លួនដធវើជាអ្នកែរឹកោំខាងឯវិញ្្ណឬដទ? 
ដតើោត់ដគតៀមខ្លួនរួចជាដគសច ដែើម្បីអធិស្្នែល់ការអេិវឌ្ឍន៍ខាងឯវិញ្្ណរបស់េរិយោត់ឬដទ?

៤. បសចកដេីគសឡាញ់របស់រា្ឋាមីគតរូវផតផ្ឋាល់ខ្លួន

 ោត់គតរូវគសឡាញ់ែល់ោងឲ្យែូចជាខ្លួនរបស់ោត់ដែរ (ខ២៨)។ ជាដរៀងរាល់នេងៃស្្មី ែុសដធ្មញ

របស់ោត់ សិតសក់ ដ្ើយដស្ៀកពាក់ខ្លួនឯង។  ជាដរៀងរាល់នេងៃោត់តុបដតងខ្លួនរបស់ោត់ ដត្រួរឲ្យដសក 
សដ្យ ជាដរឿយៗស្្មីដតងចាកដចញដោយមិនខវល់ពីការដមើលដេរក្សាគបពន្ធរបស់ខ្លួនដ�ើយ។ ដនះវា

ងយគសួលណស់ក្ននុងការមមាញរឹកជាមួយរីវិត ការងរ និងពគ័ន្ធកិចចេដែលអាចដធវើឲ្យភាពមមាញរឹកទាំង
ដោះដកើនដ�ើងកាន់ដតដគចើនដោយនចែន្យដៅក្ននុងអាពា្៍ពិពា្៍របស់ោត់។ ដសក្ីគសឡាញ់គតរូវដតមាន

លក្ខណៈ្ទ្ល់ខ្លួន។ ោត់គតរូវដតគសឡាញ់ោងែូចជាខ្លួនរបស់ោត់ដែរ។ ោត់គតរូវចំណយដពលរាល់នេងៃ 
ដែើម្បីោំែុះគ្ររួសរគបកបដោយសុេមងរេល។

ដៅដពលដែលពិេពដោកឮឃ្្ថា “ភាពជាអ្នកែរឹកោំរបស់បុរស”	វាដគចើនដតមានអត្ថនគ័យអវិរ្មានដតវា 
មិន្រួរយល់ដបបែូដចា្្ះដទ។ ចូរពិចារណពីអវីដែលគពះគ្រីស្រោនបដគងៀនែល់ពួកសិស្េរបស់គទង់អំពី 

ភាពជាអ្នកែរឹកោំដៅក្ននុងបទ្រម្ពីលូកា ២២: ២៥-២៧ ៖

 ២៥ ដត គទង់ មាន បន្ទូល ថា អស់ ទាំង ដស្ច នន សសន៍ ែនទ ដ្រ ដតង ដសយ រារ្យ ដលើ បណ្្ រា្គស្ត 
ដ្ើយ បណ្្ រន ដៅ ពួក អ្នក មាន អំណច ដលើ ដ្រ ថា ជា អ្នក មាន ្រុណ ដែរ ២៦ ប៉ុដន្ត មិន គតរូវ ឲ្យ មាន ែូដចា្្ះ 
ក្ននុង ពួក អ្នក រាល់ ោ្្ ដ�ើយ ឯ អ្នក ណ ដែល ធំ ជាង ដ្រ ក្ននុង ពួក អ្នក រាល់ ោ្្ ដោះ គតរូវ គបគពរឹត្ត ែូច ជា តូច ជាង ដ្រ 
វិញ ដ្ើយ អ្នក ណ ដែល ោំ មុខ ដ្រ ដោះ ែូច ជា អ្នក បំដរី ដែរ ២៧ ែ្បិត ដតើ អ្នក ណ ធំ ជាង អ្នក ដែល អងរេនុយ ដៅ 



៥0    | មូលោ្្នគ្ររឹះទី៤៖ តួោទីដយនឌគ័រដៅក្ននុងអាពា្៍ពិពា្៍

តុ ឬ អ្នក ដែល បំដរី ដតើ មិន ដមន ជា អ្នក ដែល អងរេនុយ ដៅ តុ ដទ ឬ អី ប៉ុដន្ត ខ្នុំ ដៅ កណ្្ល ពួក អ្នក រាល់ ោ្្ ទុក ែូច 
ជា អ្នក បំដរី វិញ។

 ែូចដែលរោនពិពណ៌ោដៅក្ននុងកណ្ឌ្រម្ពីរលូកា២២ ភាពជាអ្នកែរឹកោំរបស់បុរសចម្បងមាន
នគ័យថា ការបដគមើដគចើន។ គពះគ្រីស្រោនគរោប់ែល់ពួកសិស្េគទង់ថា ដែលអ្នកណចង់ដធវើជាអ្នកធំជា
ងដ្រដោះគតរូវគបគពរឹត្តែូចជា «តូចជាងដ្រ»។ វប្បធម៌រវី្វមានឋានុគកមខ្ពស់ណស់ដោយមាននគ័យថា 
កូនប្អទូននរឹងដតងដតបដគមើែល់កូនបង។ ប៉ុដន្តគពះដយស៊ូវគទង់មានបន្ទូលដៅកាន់វប្បធម៌ននឋាោនុគកម
ដនះ ដ្ើយមានបន្ទូលពីការែរឹកោំយ៉្ងពិតគរោកែ ្រឺភាពជាអ្នកែរឹកោំដបបអ្នកបដគមើ។ ការែរឹកោំមាន
នគ័យែូចជាតូចជាងដ្របំផុត ជាអ្នកបដគមើែល់គ្រប់ោ្្។ ដមែរឹកោំពិតគរោកែនរឹងលះបង់សិទ្ធិរបស់ពួក
ដ្រក្ននុងការបដគមើ ដែើម្បីបដគមើែល់អ្នកែនទ។ ដនះជារដបៀបដែលស្្មី្រួរដតដធវើដៅក្ននុងអាពា្៍ពិពា្៍ដែរ។ 
ពួកដ្រ្រួរដតបោទ្បខ្លួនជានិចចេ ដែើម្បីបដគមើែល់េរិយរបស់ខ្លួន។

 គពះគ្រីស្រោនបង្្ញពីភាពជាអ្នកែរឹកោំដនះដៅក្ននុងយ៉ូោនរំពូក ១៣ ដៅដពលដែលគទង់រោន 
គបគពរឹត្តែូចជាអ្នកបដគមើដោយការោងដរើងែល់ពួកសិស្េរបស់គទង់។ ការដនះមិនមានអវីជាអវិរ្មានអំពី 
ភាពជាអ្នកែរឹកោំគបដេទដនះដ�ើយ។ គពះជាមា្្ស់ដតងដតបគមុងទុកនូវភាពជាអ្នកែរឹកោំគបកបដោយ 
ដសចក្តីគសឡាញ់គបដេទដនះ សគមាប់ទំោក់ទំនងអាពា្៍ពិពា្៍ដ្ើយស្្មីគតរូវដតខិតខំោំែុះជាដរៀង 
រាល់នេងៃ។

 ដតើចរិតលក្ខណៈអវីខ្ះដទៀតដែល្រួរបញ្្ក់ពីតួោទីដយនឌគ័រដៅក្ននុងអាពា្៍ពិពា្?៍

រា្ឋាមីគតរូវផតចុឹះចូលចំបពាឹះការដរកនាំរបស់គ្ឹះគ្ីស្

 ១កូរិនេូស ១១:៣ “ដត ខ្នុំ ចង់ ឲ្យ អ្នក រាល់ ោ្្ ែរឹង ថា គពះ គ្រីស្ ជា សិរ ស នន បុរស ទាំង អស់ ឯ បុរស 
វិញ ដោះ ជា ក្បាល នន ្គស្តី ដ្ើយ សិរ ស នន គពះ គ្រីស្ ្រឺ ជា គពះ”។

  ដៅក្ននុងខដនះ  ដយើងដ�ើញពីអេគ័យឯកសិទ្ធិែ៏ជាលក្ខណៈដទវស្គស្តៈ គពះគ្រីស្រោនចុះចូលចំ
ដពាះគពះជាមា្្ស់ ដ្ើយបុរសគតរូវចុះចូលចំដពាះគពះគ្រីស្ ដ្ើយ្គស្តីគតរូវចុះចូលចំដពាះបុរស។ គបសិនដបើ
ស្្មីនរឹងែរឹកោំេរិយរបស់ោត់តាមការរចោរបស់គពះ ដោះោត់គតរូវដតចុះចូលចំដពាះគពះគ្រីស្ជាមុន
សិន។ វា្រឺសគមាប់ដ្តុផលដែលេរិយគតរូវដតចុះចូលចំដពាះស្្មីរបស់ខ្លួន ពីដគពាះដៅដពលោងដែើរ 
តាមស្្មីរបស់ោង ដោះោងពិតជាកំពុងចុះចូលចំដពាះសិទ្ធិអំណចរបស់គពះគ្រីស្ដមន។ 

ដនះោំមកនូវការទទួលខុសគតរូវែ៏ធំែល់ស្្មីមា្្ក់ៗ ដែើម្បីស្្ល់ពីការោំមុខរបស់គពះគ្រីស្។ ោត់គតរូ
វដតជាមនុស្េមា្្ក់ដែលដោរពតាមគពះបន្ទូល ដ្ើយអធិស្្នែល់គទង់ ែូដច្នះោត់អាចស្្ល់គពះសូរ 
ដសៀងរបស់គពះជាមា្្ស់រោនដ្ើយ។ បុរសដែលពិចារណអំពីអាពា្៍ពិពា្៍្រួរដតសួរខ្លួនឯងថា «ដតើខ្នុំ
កំពុងដែញតាមគពះអមា្្ស់តាមរដបៀបមួយដែលខ្នុំអាចស្្ល់គពះសូរដសៀងរបស់គទង់ ដែើម្បីែរឹកោំេរិយ
និងគ្ររួសរដោយដសចក្ីគសឡាញ់ឬដទ? ជាទូដៅ ដ្រនិយយថា  “មានដតអ្នកដែលដៅរិតគពះដទរោនឮ”  

ស្្មីគតរូវដតដៅរិតគពះគ្រីស្ ដៅរិតគពះសិរសគទង់ ដែើម្បីរោនឮគពះសូរដសៀងរបស់គទង់។ មានដតស្្មី
ដែលដៅរិតគពះគ្រីស្ដទ ដទើបនរឹងអាចដធវើជា្រំរូរបស់គពះគ្រីស្ដ្ើយែរឹកោំរោនគតរឹមគតរូវ។



៥១មូលោ្្នគ្ររឹះទី៤៖ តួោទីដយនឌគ័រដៅក្ននុងអាពា្៍ពិពា្ ៍|  

 ការដនះក៏សំខាន់ផងដែរសគមាប់្គស្តីដៅលីវរោនឮ ដ្ើយពិចារណ ពីដគពាះមិនដមនបុរសគ្រប់រូប 
្រឺសុទ្ធដតសក្ិសមខាងឯវិញ្្ណសគមាប់ភាពជាអ្នកែរឹកោំដោះដទ។ ពួកដ្រ្រួរដតសួរខ្លួនឯងអំពីស្្មី 
ដែលមានសកា្្នុពលថា   “ ដតើបុរសដនះគសឡាញ់គពះគ្រីស្ឬដទ? ដតើបុរសដនះដែើរតាមគពះគ្រីស្ឬដទ? ដតើ
ោត់សមនរឹងែរឹកោំខាងឯវិញ្្ណឬដទ?”	មនុស្េមា្្ក់អាចគរោកែរោនថា   គបសិនដបើបុរសដៅលីវមិន

ដស្្ះគតង់ក្ននុងការដែើរតាមគពះគ្រីស្ដទ ោត់នរឹងមិនដស្្ះគតង់ដៅដពលដរៀបការដែរ។ បទ្រម្ពីរដចងថា   
“ដែលអ្នកណមិនដស្្ះគតង់ជាមួយនរឹងការតូច    អ្នកដោះក៏នរឹងមិនដស្្ះគតង់ជាមួយការធំដែរ”	(លូកា 
១៦:១០)។ ស្្មីគតរូវដតបន្តចុះចូលដៅចំដពាះការែរឹកោំរបស់គពះគ្រីស្ ដែើម្បីែរឹកោំគ្ររួសររបស់ពួកដ្រឲ្យ
រោនគតរឹមគតរូវ។

គប្ន្ធគតរូវផតចុឹះចូលចំបពាឹះភា្ជអ្កដរកនាំរបស់រា្ឋាមីខ្លួន

 ែូចដែលរោនដរៀបរាប់រួចមកដ្ើយ      ក្ននុងការចុះចូលចំដពាះគពះគ្រីស្      េរិយគតរូវចុះចូលចំដពាះ

ស្្មីរបស់ខ្លួនដែរ។ ដអដេសូរ ៥:២២ និយយថា “្គស្តី រាល់ ោ្្ ដអើយ ចូរ ឲ្យ ចុះ ចូល ចំដពាះ ប្ី ខ្លួន ែូច ជា ចុះ 
ចូល នរឹង គពះ អមា្្ស់ ដែរ”	។

 បទ្រម្ពីររោនបង្្ប់ែល់េរិយឲ្យចុះចូលចំដពាះស្្មីរបស់ខ្លួនែូចជាោងកំពុងដែើរតាមគពះ
គ្រីស្ដែរ។ ពាក្យថា “	ចុះចូល”	្រឺជាពាក្យដយធដែលមាននគ័យថា “ដគកាមបញ្្”	។ ែូចជាពលរោ
លមា្្ក់ដែលចុះចូលនរឹងវរដសនីយ៍ឯក េរិយគតរូវដតចុះចូលចំដពាះប្តីរបស់ោងដៅគ្រប់កិចចេការទាំងអ
ស់ ដលើកដលងដតវាដធវើឲ្យោងមិនស្្ប់បង្្ប់ដមបញ្្ការនិងគបធន ្រឺជាគពះគ្រីស្។ ។ រាល់ការសម្
ដរចចិត្តរបស់្គស្តីគតរូវដធវើតាមប្តីរបស់ោងដលើកដលងដតភាពជាអ្នកែរឹកោំរបស់ោត់ោំឲ្យោងដធវើរោប។ 
ដៅក្ននុងពាក្យបដចចេកដទសដយធដនះ អាចគតរូវរោនដ្រដៅថា “បទបញ្្ខុសច្បាប”់	។ េរិយគតរូវដតយល់ពី
ដរឿងដនះដោយគរោជា្្។

 ជាមួយនរឹងការនិយយដបបដនះ ពិតជាមិនរាប់ប្ចេទូលសមត្ថភាពរបស់គបពន្ធក្ននុងការសដគមចចិត្ត
ដោយខ្លួនឯងដោះដទ។ គពះគ្រីស្ែរឹកោំដយើងផ្តល់ឲ្យដយើងនូវទំនួលខុសគតរូវជាដគចើន និងទគមង់ននសវគ័យ 
ភាពដៅដគកាមសិទ្ធអំណចរបស់គទង់។ ក្ននុងការដែើរតាមគពះគ្រីស្  គទង់ជាដរឿយៗមិនគរោប់ដយើងឲ្យដៅ 
ខាងដឆវង ឬដៅខាងស្្ំ ឬដពលណគតរូវសគមាកដោះដ�ើយ។ បទ្រម្ពីរអំពាវោវឲ្យដយើងដធវើជាមនុស្េដែល
មានគរោជា្្ ដ្ើយដគបើដោលការណ៍ដែលរោនដចងដៅក្ននុងបទ្រម្ពីរ។ គសដែៀងោ្្ដនះដែរ គបពន្ធអាចមាន

ដផ្នកជាដគចើនននភាពជាអ្នកែរឹកោំដគកាមសិទ្ធអំណចរបស់ស្្មីោង។

 សគមាប់អ្នកខ្ះ េរិយនរឹងពូដកក្ននុងដផ្នកដេរក្សាផ្ះសដម្បង ដទាះបីជាោងស្ថិតដគកាមការែរឹកោំ 
របស់ស្្មីក៏ដោយ។ សគមាប់អ្នកដផ្េងដទៀត េរិយនរឹងគតរួតពិនិត្យដលើ្ិរ្្ញវត្ថនុ។ អ្នកែរឹកោំល្អទទួល

ស្្ល់ចំណុចខា្្ំងរបស់អ្នកែនទនិងពរឹងដផ្អកដលើពួកដ្រនូវចំណុចទាំងដោះ។ ដរឿងដនះនរឹងកា្្យជាការពិត
ដៅរាល់អាពា្៍ពិពា្៍   ដ្ើយវាអាចដមើលដៅខុសោ្្បន្តិចបន្តលួចដៅរាល់អាពា្៍ពិពា្៍។

 ដនះគបដ្លជា្រំនិតមួយដែលខុសដប្កពីធម្មតា ដពាល្រឺ្រំនិតមួយដែលោំឲ្យមានការ្្្ស់

ប្ទូរដែល្គស្តីដទើបដរៀបការេ្មីដថា្្ងគតរូវដតចាប់យក។ វាមិនយូរដទៀតដទថា“	ដតើខ្នុំរោនផ្ល់កិត្តិយសែល់គពះ



៥២    | មូលោ្្នគ្ររឹះទី៤៖ តួោទីដយនឌគ័រដៅក្ននុងអាពា្៍ពិពា្៍

ជាមា្្ស់ក្ននុងទដងវើរបស់ខ្នុំ និងការព្យាយមរបស់ខ្នុំឬដទ? ប៉ុដន្តក៏  “ដតើខ្នុំរោនផ្ល់កិត្តិយសែល់ស្្មីរបស់ខ្នុំ
ដែលគពះជាមា្្ស់រោនគតាស់ដៅខ្នុំឲ្យដែើរតាមឬដទ?”

 សូមពិចារណនូវកិត្ិយសដែលរោនផ្ល់ឲ្យសរា៉្ដោយសររដបៀបដែលោងរោនចុះចូលចំដពាះ
ស្្មីរបស់ោង ដោកអគ័គរោោំ។ ១ដពគតុស៣: ៥-៦ និយយថា៖

 ៥ ែ្បិត ពី ដែើម ពួក គសី ៗ  បរិសុទ្ធ ដែល សង្ឃរឹម ែល់ គពះ ក៏ រោន ដតង ខ្លួន យ៉្ង ែូដចា្្ះ ទាំង ចុះ ចូល 
ចំដពាះ ប្ី ខ្លួន ដែរ ៦ ែូច ជា ោង សរា៉្ រោន ចុះ ចូល នរឹង ដោក អគ័គរោោំ គពម ទាំង ដៅ ដោក ជា មា្្ស់ ផង ឯ 
អ្នក រាល់ ោ្្ ក៏ រោន គត�ប់ ជា ពូរ ោង ដោះ ដោយ រោន គបគពរឹត្ត ល្អ ឥត េិត េគ័យ នរឹង ដសចក្ី ដស្ង ខា្្ច ណ 
ដ�ើយ។

 សរា៉្រោនដៅស្្មីរបស់ោងថា ដោកមា្្ស់  ដ្ើយបទ្រម្ពីររោនដចងថា ដនះ្រឺជាអត្តចរិកមួយ
ដែលដធវើឲ្យ្គស្តីគសស់ស្្តដៅចំដពាះគពះជាមា្្ស់។ ្គស្តីដែលកំពុងពិចារណដរឿងដរៀបការគតរូវដតសួរខ្លួនឯង
ថា «ដតើខ្នុំដគតៀមខ្លួន ដែើម្បីដោរពនិងចុះចូលចំដពាះស្្មីរបស់ខ្នុំែូចជាគពះអមា្្ស់ដ្ើយឬដៅ? ដតើខ្នុំស្មគ័គត
ចិត្តចុះចូលនរឹងដផនការរបស់ោត់ែូចដែលោត់រោនឮមកពីគពះជាមា្្ស់ឬដទ? មនុស្េមា្្ក់ដែលស្មគ័គតចិត្ត

ចុះចូល្រូដតរពិចារណគបសិនដបើោងពិតជាដគតៀមខ្លួនរួចរាល់ ដែើម្បីដរៀបការដមន។

គប្ន្ធគតរូវផតចុឹះចូលចំបពាឹះភា្ជអ្កដរកនាំរបស់គ្ឹះគ្ីស្

 ម្ងដទៀត ដអដេសូរ ៥:២២ ដចងថា “្គស្តី រាល់ ោ្្ ដអើយ ចូរ ឲ្យ ចុះ ចូល ចំដពាះ ប្ី ខ្លួន ែូច ជា ចុះ ចូល 
នរឹង គពះ អមា្្ស់ ដែរ” ។ ដនះមិនគតរឹមដតបដគងៀនែល់េរិយគតរូវចុះចូលចំដពាះស្្មីរបស់ខ្លួនប៉ុដណ្្ះដទ  
ប៉ុដន្តដពាល ្រឺពួកដ្រគតរូវដតចុះចូលចំដពាះគពះជាមា្្ស់ជាមុនសិន។ ស្្មីគោន់ដតជាតំណងឲ្យភាពជាអ្នក
ែរឹកោំរបស់គពះគ្រីស្ មិនថាការតំណងដោះទន់ដខ្សាយយ៉្ងណក៏ដោយ។ វា្រឺស្ថិតដៅក្ននុងការចុះចូល
ចំដពាះគពះគ្រីស្   ដោយដោរពតាមគពះបន្ទូលរបស់គទង់ ដ្ើយគសឡាញ់គទង់ ដែលេរិយនរឹងដសវងរកនូវ
សមត្ថភាពក្ននុងការចុះចូលចំដពាះប្តីរបស់ោង។ ដនះនរឹងកា្្យជាការពិតយ៉្ងពិដសសក្ននុងការដោះគសយ
ជាមួយស្្មីដែលមិនស្្ល់គពះអមា្្ស់ឬអ្នកដែលឃ្្តឆ្្យពីគទង់។ ១ដពគតុស៣:១-២ និយយថា៖

 េរិយទាំងឡាយគតរូវចុះចូលនរឹងស្្មីរបស់អ្នកដែរែូដច្នះ ដបើមានអ្នកណមិនដរឿគពះបន្ទូល 
ដ្រអាចនរឹងឈ្នះដោយោ្្នពាក្យសំែី ្រឺដោយអាកប្បកិរិយរបស់គបពន្ធដ្រដពលដ�ើញភាពបរិសុទ្ធ 
និងការដោរពននរីវិតរបស់អ្នក។

 ការែរឹកោំរបស់ស្្មីគបគពរឹត្តដ�ើងសូម្បីដតដៅដពលដែលោត់មិនដែើរតាមគពះក៏ដោយ។ ដៅក្ននុង 

ករណីដនះ ការចុះចូលរបស់េរិយចំដពាះគពះគ្រីស្ ្រឺសំខាន់ជាង។ តាមរយៈការចុះចូលចំដពាះគពះគ្រីស្ 
ោងនរឹងរកដ�ើញនូវសមត្ថភាពក្ននុងការគសឡាញ់ និងចុះចូលចំដពាះស្្មីដែលពិរោក ដ្ើយការចុះចូល 

ដនះអាចោំមកនូវការ្្្ស់ប្តទូរ និងសូម្បីដតដសចក្តីសដ្គង្្ះែល់រីវិតរបស់ោត់។ដទាះជាយ៉្ងណក៏ដោយ 

ការដនះអាចដៅរួចរោនដៅដពលដែលេរិយកំពុងដតចុះចូលចំដពាះគពះជាមា្្ស់។ គពះដយស៊ូវរោនមាន 
បន្ទូលដៅក្ននុងកណ្ឌ្រម្ពីរយ៉ូោន ១៥:៥ ថា “ចូរដៅជាប់នរឹងខ្នុំចុះដោះអ្នកនរឹងបដងកើតផលរោនដគចើន”

 (ជាពាក្យពន្យល)់ ។ សមត្ថភាពក្ននុងការគសឡាញ់  មានសន្តិភាព   មានភាពអត់ធ្មត់មានការអេគ័យដទាស



៥៣មូលោ្្នគ្ររឹះទី៤៖ តួោទីដយនឌគ័រដៅក្ននុងអាពា្៍ពិពា្ ៍|  

ជាដែើម។ ល។ ទាំងអស់សុទ្ធដតមកពីគពះ។

 ្គស្តីដៅលីវដែលកំពុងពិចារណអំពីដរឿងដរៀបការគតរូវដតសួរខ្លួនឯងថា  “ដតើខ្នុំកំពុងចុះចូលចំដពាះ 
ការែរឹកោំរបស់គពះអមា្្ស់ ែូដច្នះ ដតើខ្នុំអាចចុះចូលដោយដស្្ះគតង់ចំដពាះភាពជាអ្នកែរឹកោំរបស់ប្តីខ្នុំ 
រោនឬដទ?”  ការចុះចូលជាដរៀងរាល់នេងៃដៅកាន់គពះជាមា្្ស់ នរឹងដរៀបចំ្គស្តីសគមាប់ដរៀបអាពា្៍ពិពា្៍។

ែូចោ្្ដនះដែរ   បុរសដៅលីវដែលកំពុងពិចារណដរឿងដរៀបការជាមួយ្គស្តីគតរូវដតសួរខ្លួនឯងថា “ដតើ ការ ចុះ 
ចូល របស់ោងយ៉្ងដម៉ចដែរ? ដតើោងចុះចូលចំដពាះគពះអម្្ាស់ដោយដស្្ះគតង់ឬដទ? ដតើោងដស្្ះគតង់
ក្ននុងការចូលរួមដៅក្ននុងគពះវិោរ ការលះបង់គបចាំនេងៃនិងការបដគមើែល់គពះជាមា្្ស់ឬដទ? គបសិនដបើោងមិ
នចុះចូលដៅកាន់គពះែ៏ធំបំផុតដទ ដោះោងនរឹងមិនចុះចូលដៅកាន់អ្នកតូចដែលជាប្ីោងដែរ។ បុរស

ដែលមានគរោជា្្នរឹងពិចារណពីការស្្ប់បង្្ប់របស់្គស្តីមា្្ក់ចំដពាះគពះជាមា្្ស់ដៅដពលដសវងរក 
គបពន្ធ។ គពះជាមា្្ស់រោនគតាស់ដៅេរិយឲ្យចុះចូលចំដពាះគពះគ្រីស្ជាមុនសិន ែូដច្នះ ោងអាចដោរព

និងចុះចូលចំដពាះស្្មីរបស់ខ្លួនដោយដស្្ះគតង់ដែរ។

រា្ឋាមីនិងភរិយាគតរូវផតបង្ឋាត់កូនៗជមួយគ្ឋា

 ដអដេសូរ ៦:៤ ដចងថា “ឪពុក រាល់ ោ្្ ដអើយ កុំ ឲ្យ ចាក់ រុក កូន របស់ ខ្លួន ដ�ើយ ចូរ បដគងៀន វា ដៅ តាម 
ែំបូោ្្ន នរឹង ដសចក្ី ោស់ ដតឿន របស់ គពះ អមា្្ស់ វិញ” “ឪពុក”	ក៏អាចបកដគបរោនថា “ឪពុកមាដ្យ”	(ដគបៀប
ដធៀបដៅក្ននុងគពះ្រម្ពីរជាភាសអារា៉្ប់ ពន្យល់ជាភាសអង់ដ្រ្ស)។

 ដនះមាននគ័យថា ឪពុកមា្្យទាំងពីរគតរូវដតដធវើការរួមោ្្ ដែើម្បីបង្្ត់កូនៗ និងមិនបដណ្្យឲ្យពួក 
ដ្រមានចិត្តរឹងរូសោំឲ្យពួកដ្រមានចិត្តខា្្ំង  មានដសរីភាពដពក  ឬមានភាពជាអ្នកែរឹកោំអយុត្តិធម៌ដោះ
ដ�ើយ។ ឪពុកមា្្យគតរូវបង្្ញភាពជាអ្នកែរឹកោំដោយដកាតខា្្ចែល់គពះជាមា្្ស់ដោយយក្រំរូតាមគពះ
គ្រីស្ បដគងៀនកូនៗអំពីគពះបន្ទូលរបស់គពះ ដ្ើយទាញោំពួកដ្រឲ្យមានទំោក់ទំនងកាន់ដតរិតស្និទ្ធជា 
មួយនរឹងគពះជាមា្្ស់។

 ការដនះជាកាតពវកិចចេដែលមិនដមនសគមាប់ដតឪពុកឬមា្្យដតមា្្ក់ឯងដោះដ�ើយ ដ្ើយដោះ
ជាមូលដ្តុដែលគពះរោនគប្រល់ទំនួលខុសគតរូវខាងឯគពលរឹងវិញ្្ណែល់ឪពុកមា្្យទាំងពីរ។ ដៅ

ទីបំផុតស្្មី្រួរដតដៅគតរួតពិនិត្យការបណ្ដះបណ្្លដនះ    ប៉ុដន្តការទទួលខុសគតរូវ្រឺដចករំដលកោ្្។ 
សគមាប់ដ្តុផលដនះ ឪពុកមា្្យគតរូវដត្នែល់កិចចេគពមដគពៀងអំពីរដបៀបបណ្ដះបណ្្លកូនៗ។ 

គបសិនដបើោ្្នការសម្ររេីោ្្ក្ននុងការបណ្ដះបណ្្លដទ   ដោះវានរឹងមានផលប៉ះពាល់ដគោះថា្្ក់ែល់ 
កូនៗ។

 ្រូស្្មីេរិយដែលដកាតខា្្ចែល់គពះជាមា្្ស់គតរូវអងរេនុយចុះ ដ្ើយពិភាក្សាោ្្អំពីរដបៀប
ណដែលអាចដធវើការរោនសដគមច។ ដនះនរឹងរួមប្ចេទូលនូវវិនគ័យ ការបណ្ដះបណ្្លខាងវិញ្្ណ 
ការបណ្ដះបណ្្លការអប់រំ ការ្វរឹកោត់កីឡា និងដផ្នកននការបដគមើក្ននុងចំដណមកិចចេការដផ្េងដទៀត។ 
សគមាប់ការបណ្ដះបណ្្លខាងឯវិញ្្ណ  ឪពុកមា្្យជាដគចើនរោនគប្រល់កូនៗឲ្យដៅឯខាងកម្មវិធីរប
ស់កុមារ ការចងចាំគពះ្រម្ពីរ  ការថា្្យបងរេំក្ននុងគ្ររួសរគបចាំនេងៃក៏ែូចជាការចូលរួមដៅក្ននុងការអធិប្បាយគពះ



៥៤    | មូលោ្្នគ្ររឹះទី៤៖ តួោទីដយនឌគ័រដៅក្ននុងអាពា្៍ពិពា្៍

បន្ទូលដៅគពះវិោរដែរ។

 ្រួរឲ្យស្្យ អវីដែលរោនដកើតដ�ើងដៅក្ននុងគ្ររួសរគ្រីស្បរិសគ័ទជាដគចើន ្រឺការអំពាវោវសគមាប់ 
ឲ្យឪពុកមា្្យបង្្ត់បដគងៀនកូនៗរបស់ពួកដ្រគតរូវរោនចាកដចញពីគពះវិោរ ដចាលសោដរៀន ដចញ 
ពីរីែូនរីតា  ដចញពីគ្ររូបងវរឹកកីឡាជាដែើម។ គពះគទង់មិនដែលមានបំណងគពះ្ឫទគ័យសគមាប់ឲ្យ

មនុស្េទាំងដនះដៅចិ្ចេរឹមកូនៗទាំងគសុងដោះដទ ពួកដ្រ្រួរដតអាចបំដពញខ្លួនឯងឲ្យរោនល្អបំផុត។ 
ជាលទ្ធិផល ៧៥%ននយុវរនគ្រីស្បរិសគ័ទរោនឃ្្តឆ្្យពីគពះដៅដពលដែលពួកដ្រចូលដរៀនដៅ 
មោវិទ្យាលគ័យ ពីដគពាះឪពុកមា្្យជាដគចើនរោនដធវសគបដ្សក្ននុងការទទួលខុសគតរូវរបស់ពួកដ្រ។

 ្រូែណ្រឹង្រួរដតពិចារណអំពីការបណ្ដះបណ្្លកូនរបស់ពួកដ្រោដពលអោ្រតមុនដពលពួក
ដ្រដរៀបការ     តាំងពីការចិ្ចេរឹមគោប់ពូរដែលដកាតខា្្ចែល់គពះ ្រឺជាបំណងចិត្តមួយែ៏ចម្បងរបស់គពះ
សគមាប់អាពា្៍ពិពា្៍រួបរួម (មា៉្ឡា្រី ១:១៥)។ ដតើអ្នកមានរោនពិចារណអំពីរដបៀបណដែលអ្នកនរឹង 
បណ្ដះបណ្្លកូនៗរបស់អ្នកឬដៅ?

សរុបបសចកដេី

 ការធ្្ក់ចុះរោនដធវើឲ្យខូចែល់គទង់គទាយននការរចោដែើមរបស់គពះជាមា្្ស់សគមា
ប់ស្្មីនិងេរិយ។ ដោយសរដតអំដពើរោបប្តីមានទំដោរព្យាយមគតរួតគតាដលើគបពន្ធរបស់ខ្
លួន ឬកា្្យជាអ្នកដធវើឲ្យគបពន្ធដៅដគកាមអំណចរបស់ោត់។ ទំដោរសគមាប់េរិយ្រឺែូចោ្្ដែរ។ 
ដទាះយ៉្ងណក៏ដោយដផនការរបស់គពះ ្រឺឲ្យស្្មីគសឡាញ់និងបដគមើែល់េរិយរបស់ខ្លួន ដ្ើយ

សគមាប់េរិយគតរូវឲ្យចុះចូលចំដពាះប្ីវិញ។ ពួកដ្រទាំងពីរមានទំនួលខុសគតរូវក្ននុងការចិ្ចេរឹមបីរោច់កូនៗ 
តាមការោស់ដតឿនរបស់គពះជាមា្្ស់។ ប៉ុដន្តដៅទីបំផុតស្្មីនរឹងគតរូវទទួលខុសគតរូវចំដពាះគពះចំដពាះភាព
ជាអ្នកែរឹកោំរបស់ោត់ឬការខវះខាតក្ននុងភាពជាអ្នកែរឹកោំដលើគ្ររួសររបស់ោត់ដែរ។

កិច្ចការែ្ឹះ--តួនាទីបយនឌរ័រ

 ដឆ្ើយនរឹងសំនួរ ដ្ើយពិភាក្សាជាមួយោ្្

 ១. ដតើមានអវីេ្មីឬចូលមកក្ននុង្រំនិតអ្នកដៅក្ននុងវ្ររេដនះ? ដតើអ្នកគតរូវរោនរំរុញឬដលើកទរឹកចិត្តក្ននុងវិធី
ណខ្ះ? ដតើមានចំណុច ឬ្រំនិតណដែលអ្នកមិនយល់គសបឬដទ?

 ២. ជាដរឿយៗ ដៅដពលចាប់ដផ្តើមអាពា្៍ពិពា្៍ប្តីគបពន្ធោំមានការរំពរឹងទុកខុសោ្្ៗដោយមិន



៥៥មូលោ្្នគ្ររឹះទី៤៖ តួោទីដយនឌគ័រដៅក្ននុងអាពា្៍ពិពា្ ៍|  

មានការនិយយោ្្។ ទាំងដនះជាញរឹកញាប់កា្្យជាចំណុចននការរោក់ទរឹកចិត្តនិងភាពតានតរឹងក្ននុងទំោ
ក់ ទំនង។ ការពិភាក្សាអំពីការរំពរឹងទុកជាមុននរឹងរួយដធវើឲ្យមានការ្្្ស់ប្តទូរដៅក្ននុងអាពា្៍ពិពា្៍ដោយ
រលូន។ ដតើអ្នកមានតួោទីដយនឌគ័រអវីខ្ះដៅក្ននុងដ្រ្ោ្្នរបស់អ្នក? ដតើតួោទីអវីដែលឪពុករបស់អ្នករោន
បំដពញក្ននុងការលះបង់សគមាប់គ្ររួសរ ក្ននុងការោក់វិនគ័យកូនៗ ្ិរ្្ញវត្ថនុ ការោ្្ន ការសំអាតផ្ះជាដែើម។ 
ដតើតួោទីអវីដែលមា្្យរបស់អ្នករោនបំដពញ?

 ៣. ចូរសរដសរចុះនូវការរំពរឹងទុកចំនួនមួយនម្ភ សគមាប់នែ្រូរបស់អ្នកដៅក្ននុងអាពា្៍ពិពា្៍ែូ
ចជា៖ ដតើអ្នកណនរឹងដធវើកិចចេការផ្ះ? ដតើអវីជាក្តីរំពរឹងរបស់អ្នកសគមាប់នែ្រូរបស់អ្នកចំដពាះការលះបង់ខា
ងឯ គពលរឹងវិញ្្ណ? ដតើអវីជាក្តីរំពរឹងរបស់អ្នកសគមាប់ប្តីគបពន្ធរបស់អ្នកដៅក្ននុងសដម្ៀកបំពាក់ដែលោត់ 
ដស្ៀក?  ដតើអ្នកនរឹងដធវើអវីសគមាប់នេងៃឈប់សគមាក? ដតើគកុមគ្ររួសរខាងណដែលអ្នកនរឹងចំណយដពលជា
មួយដៅដពលបុណ្យចូលឆ្្ំដខ្មរ ឬេ្នុំបិណ្ឌជាមួយ។ ល។ ដតើអ្នករំពរឹងថាលុយនិងការសដគមចចិត្តសំខាន់ៗ
នរឹងគតរូវដោះគសយយ៉្ងែូចដម្តច? ដតើអ្នកណនរឹងោក់វិនគ័យែល់កូនៗ?

 ៤. ចូរសរដសរការរំពរឹងទុកចំនួនែប់ដែលអ្នក្រិតថានែ្រូរបស់អ្នកនរឹងមានសគមាប់អ្នក។

 ៥. ចូរពិភាក្សាដរឿងទាំងដនះជាមួយនែ្រូរបស់អ្នកដ្ើយ្នែល់កិចចេគពមដគពៀងស្តីពីកា
ររំពរឹងទុកដែល   មា្្ក់ៗនរឹងបំដពញ។ ចូរសរដសរចុះពីការរំពរឹងទុកដែលអ្នករោនគពមដគពៀងោ្្។ 
ចូរសរដសរវាជាមួយទគមង់ដនះ

 “ខ្នុំនរឹងដប្តជា្្ចិត្តថា...................................ដៅក្ននុងអាពា្៍ពិពា្៍របស់ដយើងជាមួយការោំគទពី 
េរិយឬ ស្្មីរបស់ខ្នុំ និងដោយគពះ្រុណរបស់គពះជាមា្្ស”់	។

 



៥៦

 ៦. បោទ្ប់ពីប្ចេប់វ្ររេដនះដតើរដបៀបណដែលអ្នក្រិតថា គពះកំពុងគតាស់ដៅអ្នកឲ្យអធិស្្ន  

សគមាប់អោ្រតអាពា្៍ពិពា្៍របស់អ្នក? សូមចំណយដពលខ្ះអធិស្្ន។





៥8    | មូលោ្្នគ្ររឹះទី៥៖ ការដោះគសយទំោស់ដៅក្ននុងអាពា្៍ពិពា្៍

មូល ដ្ឋាន គ្រឹះ ទតី៥៖ ការ សដឹះ គរាយ ទំនាេ ់សៅ 
ក្នុង អាពាហ៍្ ិពាហ៍

 

 ដតើ្រូស្្មី្រួរដតដោះគសយទំោស់ដៅក្ននុងអាពា្៍ពិពា្៍ដោយរដបៀបណ?

 ជាទូដៅទំោស់្រឺជាដផ្នកមួយនននិស្េគ័យរបស់មនុស្េ។ ដគកាយដែលអគ័ោមធ្្ក់ដៅក្ននុងអំដពើរោប 
ដៅក្ននុងសួនច្បារដអដែនមកទំោស់រោនដកើតដ�ើង។ ដៅដពលដែលគពះគទង់រោនសួរអគ័ោមថា ដតើោត់រោន

បរិដភា្រដផ្ដឈើដែលរោនោមឃត់ដោះឬ ោត់មិនរោនដឆ្ើយតប” រោទ”ដោយសម្្ញដោះដទ ោត់ដបរ

ជាដឆ្ើយថា ្គស្តីដែលគទង់គបទានឲ្យទូលបងរេំ វាឲ្យដផ្ដឈើដោះមកទូលបងរេំ ដ្ើយទូលបងរេំក៏ទទួលទាន 
ដៅ។ ោត់រោនបដោទ្សគពះជាមា្្ស់ដោយគបដយល ដ្ើយក៏បដោទ្ស្គស្តីដោយគតង់ៗផងដែរ។ 

បោទ្ប់មក្គស្តីក៏រោនបដោទ្សដៅសតវពស់។ ដៅដពលដែលអំដពើរោបរោនចូលមកក្ននុងដោកីយ៍ 
ទំោស់ក៏រោនចូលមកជាមួយោ្្ដែរ។ ជាក់ដស្ងគពះគទង់រោនមានបន្ទូលដែរថា លទ្ធផលមួយ
ក្ននុងចំដណមលទ្ធផលននអំដពើរោបដែលចូលមកក្ននុងដោកីយ៍នរឹងមានទំោស់រវាងមនុស្េ គបុស 
ដ្ើយនិងមនុស្េគសី។ គបពន្ធមានបំណងចិត្តក្ននុងការគ្រប់គ្រងប្ី ដ្ើយប្ីនិងព្យាយមគតរួតគតាគបពន្ធ 
ដោយការបង្ខិតបង្ខំ (ដោកុ៣:១៦)។

 ែូចដែលដយើងរោនែរឹងពីសច់ដរឿងដៅក្ននុងគពះ្រម្ពីររួចមកដ្ើយ ដយើងបន្តដ�ើញពីផលដផ្ននអំដពើ
រោបដែលរោនបង្្ញដៅក្ននុងទំោស់។ ដៅក្ននុងដោកុប្បត្តិរំពូក៤ ការអ៊ើនរោនសមា្្ប់ប្អទូនគបុសរបស់ោត់
ដអបិល។ ដៅក្ននុងរំពូកែដែលដោះ ឡាដមកកូនគបុសរបស់ការអ៊ើនរោនសមា្្ប់បុរសមា្្ក់ ដ្ើយរោនអួត

ពីការដោះ។ ដៅក្ននុងដោកុប្បត្តិរំពូក៦ ដោកីយ៍ទាំងមូលដពារដពញដៅដោយអំដពើ្ិង្សា ដ្ើយគពះ

ជាមា្្ស់រោនសដគមចគពះ្ឫទគ័យដរោសសំអាតពួកដ្រដោយទរឹករំនន់។ ដទាះជាយ៉្ងណក៏ដោយ ទរឹក

រំនន់មិនរោន្្្ស់ប្ទូរសរជាតិរបស់មនុស្េរោនដោះដទ ដ្ើយដ្តុយ៉្ងែូដចា្្ះ ទំោស់រោនបន្តដៅ 
ទូទាំងគបវត្តិស្គស្ត។ ដោកីយ៍ទាំងមូលរោនគបឈមមុខនរឹងស្គង្្មឬទំោស់ដោយោ្្នដពលគសក 

គសន្ត ដ្ើយជាអកុសល អាពា្៍ពិពា្៍មិនគតរូវរោនដលើកដលងដោះដទ។

 សវគ័កប៉ុលរោនបដគងៀនថា លទ្ធផលមួយននសច់្មដែលជានិស្េគ័យរោបរបស់ដយើងដោះ
្រ«ឺការមិនចុះសគមុងោ្»្ (កាឡាទី ៥:២០)។ ដយើងងយនរឹងដធវើឲ្យអ្នកែនទអាក់អន់ចិត្ត ឆប់អន់ចិត្ត 
ស្អប់ មិនងយអត់ដទាស  ដ្ើយមានការដបងដចក។ ្រួរឲ្យស្្យ ផលដផ្ទាំងអស់ដនះងយនរឹងដចញ
្្្ដៅក្ននុងស្រីពអាពា្៍ពិពា្៍។ ្រូស្្មីេរិយ្រួរដតែរឹងអំពីដរឿងដនះ ែូដច្នះគតរូវដគតៀមលក្ខណៈ 
ដែើម្បីដោះគសយ ទំោស់ដៅក្ននុងអាពា្៍ពិពា្៍។ ដតើ្រូស្្មីេរិយ្រួរដោះគសយទំោស់ដៅក្ននុង

អាពា្៍ពិពា្៍ដោយ រដបៀបណ?



៥9មូលោ្្នគ្ររឹះទី៥៖ ការដោះគសយទំោស់ដៅក្ននុងអាពា្៍ពិពា្៍ |  

បៅក្នុងទំនាស់ បយើងគតរូវផតរានឥរិយាបថគតរមគតរូវ

 ដោលការណ៍ទីមួយដែលចាំរោច់ ដែើម្បីដោះគសយទំោស់្រឺគតរូវមានអាកប្បកិរិយគតរឹមគតរូវ

ដនះជាការរំពរឹងទុកែ៏រីករាយមួយដៅក្ននុងគពះជាមា្្ស់។ វាជាការល្អដែលគតរូវចងចាំថា ទំោស់មិនចាំ
រោច់ដធវើឲ្យខូចែល់ទំោក់ទំនងអាពា្៍ពិពា្៍ដោះដទ។ ទំោស់ក៏ែូចជាការសកល្បងទាំងអស់
ដែរ ្រឺមាននគ័យថា ដែើម្បីសកល្បងដសក្ីរំដនឿរបស់ដយើង បង្្ញពីអំដពើរោបដៅក្ននុងែួងចិត្តរបស់
ដយើង អេិវឌ្ឍចរិតលក្ខណះនរឹងោំដយើងឲ្យចូលដៅកាន់ដតរិតគពះ (រ៉ូម៥: ៣-៥, យូោស ១: ២-៤) 
។ ដោកប៉ុលរោននិយយថា៖    មិនដតប៉ុដណ្្ះដសត ដយើងដៅដតអួតក្ននុងកាលដែលមានទុក្ខលំរោក
ដែរ  ដោយែរឹងថា   ដសក្ីទុក្ខលំរោកបដងកើតឲ្យ   មានដសក្ីគទាំគទ ដសក្ីគទាំគទបដងកើតឲ្យ   មានដសក្ីស៊្ំេ្នរឹក  
ដសក្ីស៊្ំេ្នរឹកបដងកើតឲ្យ   មានដសក្ីសង្ឈរឹម  (រ៉ូម ៥: ៣-៤) ។ គសដែៀងោ្្ដែរ   យ៉្កុបរោននិយយថា «បង 
ប្អទូន ដអើយ កាល ណ អ្នក រាល់ ោ្្ មាន ដសចក្ី ល្បលួង ដផ្េង ៗ  ដោះ គតរូវ រាប់ ជា ដសចក្ី អំណរ សពវ គ្រប់ វិញ ដោយ 
ែរឹង ថា ការ ល្បង ល ដមើល ដសចក្ី រំដនឿ នន អ្នក រាល់ ោ្្ ដោះ ោំ បដងកើត ឲ្យ មាន ដសចក្ី ខា្្ប់ ខ្លួន» (យ៉្កុប 
១:២-៣) ។ ដោកប៉ុលរោននិយយថា    ដយើង្រួរអរសប្បាយដៅក្ននុងកាលដែលមានទុក្ខលំរោក ដ្ើយ
យ៉្កុបក៏រោននិយយដែរថាដយើង្រួរដតរាប់វាជា “ដសចក្តីអំណរសពវគ្រប”់	ដៅដពលដយើងរួបគបទះការ

លំរោកទាំងដោះដោយសរដតដោលបំណងរបស់គពះដៅក្ននុងដសក្ីទាំងដោះ។ គពះមិនខ្ះខា្្យដពលមាន 
ទុក្ខលំរោកដទ  រួមទាំងទំោស់ក្ននុងអាពា្៍ពិពា្៍ដែរ។ គពះជាមា្្ស់ដគបើទំោស់ ដែើម្បីដធវើឲ្យដយើងរីក

ចដគមើនែូចអងរេគពះគ្រីស្ដែរ(រ៉ូម ៨: ២៨-២៩) ដែល្រួរដតជាដោលដៅចុងដគកាយរបស់ដយើង។

 ជាដគចើនដលើកដគចើនសរដែលគពះជាមា្្ស់គទង់ដគបើប្ីឬគបពន្ធរបស់ដយើងែូចជាគកោសខ្សាច់
ដែល ដគ្រើមយកមកែុសខាត់ដផ្នកណដៅក្ននុងរីវិតដយើងដែលមិនរោនឆ្នុះបញ្្ំងពីគពះគ្រីស្ឲ្យរោន រាប 
ដស្មើរដ�ើង។ មានពាក្យមួយឃ្្ដែលដតងនិយយថា អាពា្៍ពិពា្៍មិនដមននិយយអំពីសុេមងរេលដទ 
ប៉ុដន្តនិយយអំពីភាពបរិសុទ្ធ។ ដ្ើយដៅដពលដែលដយើងបរិសុទ្ធ បោទ្ប់មកដយើងនរឹងសប្បាយរីករាយ 
ពិតគរោកែ។ ដៅក្ននុងអាពា្៍ពិពា្៍ ដយើង្នចូលដៅក្ននុងទំោក់ទំនងមួយដែលមានទំនួលខុស
គតរូវដលើការសដគមចចិត្តរបស់ដយើង ដែលមាននគ័យថា រួយដយើងឲ្យលូតោស់ក្ននុងោមជាកូនរបស់គពះ 
ជាមា្្ស់ (ដអដេសូរ៥:២៥-២៧)។

 ដ្តុយ៉្ងែូដច្នះ  ែូចជាដោកយ៉្កុបរោនបដគងៀនដៅ (យ៉្កុប ១:២) 
និងដោកប៉ុលរោនបដគងៀនដៅ (រ៉ូម ៥:៣) ដយើង្រួរដតរួបគបទះនរឹងទំោស់ដៅក្ននុងអាពា្៍ពិពា្៍ 
(និងការសកល្បងទាំងអស)់ ដោយការរំពរឹងទុកែ៏រីករាយមិនដមនដោយសរដយើងរីករាយនរឹងទុក្ខ 
ដវទោដោះដទ ប៉ុដន្តដោយសរដតដយើងែរឹងពីដោលបំណងរបស់គពះជាមា្្ស់ដៅក្ននុងទុក្ខលំរោកដោះ។ 
ដយើងថា្្យបងរេំគពះដែលរោនែកយកអស់ទាំងអំដពើរោបែ៏អាគកក់បំផុតដែលដកើតដៅក្ននុងដោកីយ៍ទាំង
មូល ជាកដន្ងដែលដធវើ្រត់គពះរារបុគតារបស់គទង់  ដ្ើយដធវើឲ្យវាកា្្យជារបស់ល្អបំផុត។ វា្រឺសគមាប់ 
ដ្តុផលដនះដែលដយើងមានការរំពរឹងទុកែ៏រីករាយសូម្បីដតដៅក្ននុងទំោស់ក៏ដោយ។ ដនះមិនដមនជា
ការបែិដសធននការឈឺចាប់ដោះដទ។ វា្រឺទាំងពីរទទួលស្្ល់ពីការឈឺចាប់និងក្តីសង្ឃរឹមោដពល
អោ្រត។ វាែូចជាមា្្យផ្តល់កំដណើតែល់កូនអ្ចេរឹងដែរ។ ដទាះបីជាមានការឈឺចាប់ខា្្ំងក៏ដោយ 
ដោះ្រឺមានការរំពរឹងទុកែ៏រីករាយដែរ។ ្រូស្្មីេរិយជាដគចើនដែលរោនឆ្ងកាត់ទំោស់ែ៏លំរោករោន



៦0    | មូលោ្្នគ្ររឹះទី៥៖ ការដោះគសយទំោស់ដៅក្ននុងអាពា្៍ពិពា្៍

បដងកើតចំណងអាពា្៍ពិពា្៍រឹងមាំបំផុតដពាល្រឺអាពា្៍ពិពា្៍ដគបើ ដែើម្បីគបរឹក្សានិងផ្េះផ្សារអ្នកែនទផង
ដែរ។

 ដតើអ្នកមានអាកប្បកិរិយដបបណដៅដពលអ្នករួបគបទះនរឹងទំោស់ជាមួយនែ្រូរបស់អ្នក? 
គបសិន ដបើដយើងមិនមានអាកប្បកិរិយគតរឹមគតរូវ គបសិនដបើដយើងខរឹងនរឹងនែ្រូរបស់ដយើង ដ្ើយខរឹងនរឹងគពះ 
គបសិនដបើដយើងរោក់ទរឹកចិត្ត មានភាពលវីងរូរចត់ និងគសងកចិត្ត បោទ្ប់មកដោះវានរឹងរះឥទ្ធិពល

អវិរ្ មានែល់អាកប្បកិរិយរបស់ដយើង ដ្ើយប្ីគបពន្ធបស់ដយើងដែរ ដ្តុែូដច្នះដ្ើយ ដយើងនរឹងទទួល

រោនផលអាគកក់ដៅក្ននុងអាពា្៍ពិពា្៍។ ទំោស់គោន់ដតជាឱកាសមួយ ដែើម្បីឲ្យដយើងរីកចដគមើនដ្ើយ
ដយើង្រួរដតដមើលវាក្ននុងរដបៀបដោះវិញ។

 ដតើអ្នកមានអាកប្បកិរិយដបបណកំ�នុងដពលមានទំោស?់ ដតើអ្នកមានការរំពរឹងទុកែ៏រីករាយនរឹង
ការងរដែលគពះសពវគពះឫទគ័យឲ្យដធវើឬដទ? ដតើអ្នករំពរឹងថាគទង់នរឹងដធវើឲ្យអ្នកកាន់ដតបរិសុទ្ធឬដទ? ដតើអ្នក

រំពរឹងថាោត់នរឹងពគងរឹងសមត្ថភាពរបស់អ្នកក្ននុងការគសឡាញ់ឬដទ? ដោះដ្ើយជារដបៀបដែលបទ្រម្ពីរ

គរោប់ដយើងឲ្យដមើលការសកល្បងទាំងអស់។

បៅក្នុងទំនាស់  បយើងគតរូវផតអភិវឌឋាឍភា្គទាំគទ

 ក្ននុងការបន្តនូវអវីដែលដោកប៉ុលនិងយ៉្កុបរោនបដគងៀនអំពីការសកល្បង ទាំងពីររោនបដគងៀន 
ថាការសកល្បងបដងកើតដសក្ីគទាំគទ។ បោទ្ប់មកសវគ័កប៉ុលរោននិយយថា ដសក្ីគទាំគទបដងកើតឲ្យ   មាន 
ដសក្ីស៊្ំេ្នរឹក ដ្ើយដសក្ីស៊្ំេ្នរឹកបដងកើតឲ្យ   មានដសចក្តីសង្ឃរឹម (រ៉ូម ៥: ៣-៤) ។ យ៉្កុបរោននិយយថា 
ដយើង្រួរដត «ចូរ ទុក ឲ្យ ដសចក្ី ខា្្ប់ ខ្លួន ដោះ រោន ដធវើ ការ ឲ្យ សំដរច ដពញ ដលញ ចុះ ដែើម្បី ឲ្យ អ្នក រាល់ ោ្្ រោន 
គ្រប់ លក្ខណ៍ ដ្ើយ ដពញ ខា្្ត ឥត ខវះ អវី ដ�ើយ» (យ៉្កុប ១: ៣-៤) ។ ដៅក្ននុងទំោស់អាពា្៍ពិពា្៍ 
ដយើងគតរូវដតអេិវឌ្ឍដសក្ីគទាំគទ  ែូដច្នះដយើងអាចបដងកើតផលដែលគពះសពវគពះឫទគ័យោំែុះដៅក្ននុង 
អាពា្៍ពិពា្៍របស់ដយើង។

 ការដនះមិនដមនជាដរឿងងយគសួលដោះដទ ពីដគពាះជាធម្មតាការដឆ្ើយតបរបស់ដយើងដៅនរឹង
បញ្្និងរដមា្្ះ  ដោះដយើងចង់ដរោះបង់ដចាលឬឈប់ដតម្ង។ ដោះដ្ើយជាអវីដែល្រូស្្មីេរិយជា
ដគចើនដធវើ។ ដៅចំណុចខ្ះពួកដ្រនិយយថា “ វាគ្រប់គោន់ដ្ើយ” ។ ខ្នុំមិនអាចរស់ដៅែូចដនះរោនដទ”	

ដ្ើយពួកដ្រក៏ឈប់។ អ្នកខ្ះដធវើដបបដនះដោយការដលងលះោ្្  ឯអ្នកដផ្េងដទៀតោក់ឆ្្យខ្លួនរប
ស់ពួកដ្រពីោ្្ទាំងអារម្មណ៍ និងរាងកាយដពលដែលពួកដ្រឈប់ដធវើការផ្េះផ្សារអាពា្៍ពិពា្៍។ 
ដទាះជាយ៉្ងណក៏ដោយ    គពះ្រម្ពីររោនបដគងៀនដយើងឲ្យមានដសក្ីគទាំគទក្ននុងការលំរោកឬការសកល្ប
ងោោដែលរួមមានទាំងទំោស់ផងដែរ។ អត្ថនគ័យននពាក្យ “គទាំគទចំដពាះទុក្ខលំរោក”	។ គពះគទង់បដគងៀន
ដយើងឲ្យទុកចិត្តដលើគទង់ដេមដទៀត។ គទង់រួយដយើងអេិវឌ្ឍន៍សន្តិភាព      ភាពអត់ធ្មត់និងដសក្ីអំណរ

ដោយមិន្រិតពីកាលៈដទសៈរបស់ដយើងដោះដ�ើយ។ គទង់រួយដយើងឲ្យលូតោស់ក្ននុងដសក្ីស៊្ំេ្នរឹក

ខណៈដពលដែលដយើង «អនុញ្្តឲ្យការគទាំគទប្ចេប់កិចចេការរបស់វា»។

 ដែើម្បីដោះគសយទំោស់ដយើងគតរូវដតអេិវឌ្ឍដសក្ីគទាំគទ។ ដោះ្រឺជាអវីសំខាន់ដែលដយើងរោន 



៦១មូលោ្្នគ្ររឹះទី៥៖ ការដោះគសយទំោស់ដៅក្ននុងអាពា្៍ពិពា្៍ |  

សន្យាថាដធវើដៅក្ននុងពាក្យសចា្្ក្ននុងមងរេលការរបស់ដយើង។ ដយើងដប្តជា្្ថាគសឡាញ់ប្តីឬគបពន្ធរបស់
ដយើង ដៅដពលមានរំងឺដ្ើយនរឹងសុខភាពល្អដែរ  ដទាះដបើកាន់ដតគបដសើរឬកាន់ដតអាគកក់ដៅក៏ដោយ។ 
ដយើង្រួរដតអរ្រុណដៅដពលដែលវា “ល្អគបដសើរ”	និងគទាំគទដៅដពលវា ”កាន់ដតអាគកក”់	។ សគមាប់អ្នក
ណដែលដធវើដោះនរឹងទទួលរោនផលដផ្។ សវគ័កប៉ុលរោននិយយថា «កុំ ឲ្យ ដយើង ណយ ចិត្ត នរឹង ដធវើ ការ 
ល្អ ដ�ើយ ែ្បិត ដបើ មិន រសយ ចិត្ត ដទ ដោះ ែល់ កំណត់ ដយើង នរឹង គចរូត រោន ដ្ើយ» (កាឡាទី ៦:៩) ។

ដតើអ្នកមានអារម្មណ៍ចង់ដរោះបង់ដចាលដែរឬដទ? ឈប់សិន ពីដគពាះគពះគទង់រោនគចរូតសគមាប់អ្នកគបសិន
អ្នកមិនរោនដរោះបង់ដចាល។

បៅក្នុងទំនាស់ បយើងគតរូវផតរាបបគពាឹះគគប់្ូជល្អ

 ដយើងមិនគតរឹមដតគតរូវមានអាកប្បកិរិយគតរឹមគតរូវដៅដពលរួបគបទះទំោស់ប៉ុដណ្្ះដទ ប៉ុដន្ត
ដយើងក៏គតរូវសបដគពាះគោប់ពូរគតរឹមគតរូវ ដែើម្បីដោះគសយវាដែរ។ សវគ័កប៉ុលរោនមានគបសសន៍ថា 

អវីក៏ដោយដែលដយើងសបដគពាះ ដោះដយើងនរឹងគចរូតរោនផងយ៉្ងដោះដែរ (កាឡាទី ៦:៧) ។ 
ការសបដគពាះនិងការគចរូតកាត់ ្រឺជាដោលការណ៍មួយដែលគពះរោនបដងកើតដៅពាសដពញដផន
ែី ដ្ើយវាក៏មានដៅក្ននុងគ្រប់ពិធីមងរេលការផងដែរ។ គបសិនដបើដយើងសបដគពាះគោប់ពូរអវិរ្មាន  
ដោះដយើងនរឹងទទួលរោនផលអវិរ្មានដែរ។ ដ្ើយគបសិនដយើងសបដគពាះគោប់ពូរវិរ្មាន  ដោះដយើង
នរឹងទទួលរោនដផ្វិរ្មានដែរ។

 ្រួរឲ្យស្្យ ដទាះបីជាដយើងទាំងអស់ោ្្ចង់រោនការគបមូលផលវិរ្មានដៅក្ននុងអាពា្៍ពិពា្៍ 
របស់ដយើងក៏ដោយ   ជាធម្មតាដយើងដឆ្ើយតបតាមរដបៀបដែលផ្នុយពីដោះវិញ។ គបពន្ធចង់ឲ្យប្តីចំណយ
ដពលដគចើនជាមួយោង ប៉ុដន្តដែើម្បីឲ្យរោនដបបដោះ ោងដបរជារិះ្រន់ោត់។ ផលដផ្ដែលោងចង់រោន ្រឺ
ផ្នុយពីគោប់ពូរដែលោងកំពុងសបដគពាះដៅវិញ។ គោប់ពូរននការរិះ្រន់នរឹងបដងកើតដតផលអវិរ្មានដៅ
ក្ននុងស្្មីរបស់ោង។ គសដែៀងោ្្ដនះដែរ ស្្មីដែលចង់រោនភាពស្និទ្ធស្្លជាមួយេរិយរបស់ោត់ 
តាមពិតចាប់ដផ្តើមែកខ្លួនដចញពីោង។ ោត់ែកខ្លួនដោយសង្ឃរឹមថាការដនះនរឹងដធវើឲ្យោងកាន់ដតរិតស្និ
ទ្ធ  ប៉ុដន្តតាមពិតវាផ្នុយពីដនះ។ គោប់ពូរអវិរ្មានននការែកខ្លួនមិនអាចបដងកើតផលវិរ្មានននភាពស្និទ្
ធស្្លរោនដោះដទ។

 ដៅក្ននុងទំោស់ ដយើងគតរូវដធវើផ្នុយពីអវីដែលធម្មជាតិរបស់ដយើងចង់រោន។ ដយើងគបដ្លជាមាន

បំណងចិត្តចង់បដ្ចេញសំដលងឬក៏ដធវើឲ្យអ្នកែនទឈឺចាប់ ប៉ុដន្តគោប់ពូរទាំងដនះនរឹងបដងកើតដតផលអវិរ្ 

មាននិងបំ្្្ញសកា្្នុពលដៅក្ននុងអាពា្៍ពិពា្៍។ ដែើម្បីដោះគសយទំោស់ដយើងគតរូវសបដគពាះគោប់
ពូរដែលគតរឹមគតរូវ។

 គសដែៀងោ្្ដែរ  សូមពិចារណពីអវីដែលសវគ័កប៉ុលរោនបដគងៀនអំពីរដបៀបដែលដយើង្រួរដឆ្ើយតប
ដៅនរឹងសគតរូវ។ ោត់ រោន និយយ ថា៖

 ឱ ពួក សងៃលួន ភា្្ ដអើយ កុំ ឲ្យ សង សរឹក ដ�ើយ ចូរ េយ ដចញ ពី ដសចក្ី កំ្រឹង ដៅ ែ្បិត មាន ដសចក្ី ដចង 
ទុក មក ថា « គពះ អមា្្ស់ គទង់ មាន បន្ទូល ថា ការ សង សរឹក ដោះ ដគសច នរឹង អញ អញ នរឹង សង ែល់ ដ្រ »



៦២    | មូលោ្្នគ្ររឹះទី៥៖ ការដោះគសយទំោស់ដៅក្ននុងអាពា្៍ពិពា្៍

ែូដច្នះ ដបើ សិន ណ ជា ខា្្ំង សគតរូវ អ្នក ឃ្្ន ដោះ ចូរ ឲ្យ ដ្រ បរិដភា្រ ចុះ ដបើ ដ្រ ដគសក ចូរ ឲ្យ ផរឹក ដៅ ដបើ គបគពរឹត្ត 
ែូដចា្្ះ ដោះ ែូច ជា អ្នក រោន គបមូល រដងើក ដេ្ើង ោក់ ដលើ ក្បាល ដ្រ វិញ

កុំ ឲ្យ ដសចក្ី អាគកក់ ឈ្នះ អ្នក ដ�ើយ គតរូវ ឲ្យ អ្នក ឈ្នះ ដសចក្ី អាគកក់ ដោយ សរ ដសចក្ី ល្អ វិញ ( រ៉ូម ១២: 
១៩-២១)។

 សវគ័កប៉ុលរោនបដគងៀនក្ននុងការដឆ្ើយតបនរឹងខា្្ំងសគតរូវ  ដយើងគតរូវដតយកឈ្នះអំដពើអាគកក់ដោយ
ដសចក្តីល្អ។ រំនួសឲ្យការដឆ្ើយតបដោយកំ្រឹង ឬការសងសរឹក ដយើង្រួរដតសបដគពាះដសចក្តីសប្បនុរស
និង ចិត្តសប្បនុរសវិញ។ គបសិនដបើោត់ឃ្្នសូមផ្ល់អាោរែល់ោត់។ គបសិនដបើោត់ដគសកចូរឲ្យោត់ 
ផរឹកដៅ។ រំនួសឲ្យការយកឈ្នះអំដពើអាគកក់   ដយើងគតរូវដតយកឈ្នះអំដពើអាគកក់ដោយការសបដគពាះអំដពើ
ល្អជានិចចេ។

 ដតើដគពាះគោប់ពូរល្អអវីខ្ះដែលដយើងអាចសបដគពាះដៅដពលដយើងកំពុងមានទំោស់? វាគបដ្ល

អាចជាគោប់ពូរល្អននគតដចៀកដែលស្្ប់។ វាអាចជាគោប់ពូរននការបញ្្ក់។វាអាចជាគោប់ពូរនន

ការបដគមើ។  ពិតគរោកែណស់   វាគតរូវដតជាគោប់ពូរននដសចក្តីគសឡាញ់ដោយោ្្នលក្ខខណ្ឌ។ ដៅក្ននុង
ទំោស់ដយើងគតរូវដតសបដគពាះគោប់ពូរល្អៗ ដែើម្បីទទួលរោនផលល្អ។

 ជាមួយការនិយយដបបដោះ   ដយើងគតរូវដតចងចាំជានិចចេថា ការដោះគសយទំោស់ ្រឺពិតជាែូច
ជាការដធវើកសិកម្មចរឹងដែរ។ ដពលខ្ះវាអាចចំណយដពលដគចើនដខឬដគចើនឆ្្ំ ដែើម្បី ទទួល រោន ផល ដែល 
ដយើងចង់រោន។ មនុស្េជាដគចើនរោក់ទរឹកចិត្កំ�នុងដពលរង់ចាំនែ្រូរបស់ពួកដ្រ្្្ស់ប្តទូរឬ ដែើម្បីឲ្យទំោស់

គតរូវរោនដោះគសយ។ ជាធម្មតាដៅក្ននុងការធ្្ក់ទរឹកចិត្តដបបដោះ មនុស្េចាប់ដផ្តើមសបដគពាះគោប់ពូរ

អវិរ្មានដែលរារាំងែល់ការគបមូលផលដែលពួកដ្រដសវងរក។ ខ្រម្ពីដែលសគ័ក្តិសមនិយយដ�ើងវិញកំ
�នុងដពលកំពុងពិចារណអំពីការដោះគសយទំោស់្រឺ “កុំ ឲ្យ ដយើង ណយ ចិត្ត នរឹង ដធវើ ការ ល្អ ដ�ើយ ែ្បិត ដបើ 
មិន រសយ ចិត្ត ដទ ដោះ ែល់ កំណត់ ដយើង នរឹង គចរូត រោន ដ្ើយ”	(កាឡាទី ៦: ៩) ។ ដយើងមិនគតរឹមដតគតរូវស
បដគពាះគោប់ពូរល្អប៉ុដណ្្ះដទ ដតដយើងគតរូវដតដធវើវាដោយដស្្ះគតង់រ្ូតែល់ដពលគពះរោនគបមូលផល។ 
ដយើងោំនិងដគសចទរឹក ប៉ុដន្តមានដតគពះជាមា្្ស់ដទដែលដធវើឲ្យគោប់ពូរែុះដ�ើងតាមដពលដវោរបស់គទង់ 
(១ កូរិនេូស ៣: ៦-៧) ។

 ដតើពូរអវិរ្មានអវីខ្ះដែលអ្នកមានដចតោសបគពរួសដៅដពលមានទំោស?់ ដតើគពះជាមា្្ស់គតាស់
ដៅអ្នកឲ្យសបដគពាះគោប់ពូរវិរ្មាន ដែើម្បីគចរូតផលវិរ្មានដោយរដបៀបណ?

បៅក្នុងទំនាស់ បយើងគតរូវផតនិយាយបៅកាន់រា្ឋាមីឬភរិយារបស់បយើងមុននរងនិយាយបៅកាន់
អ្កដដទ

 ដោលការណ៍សំខាន់មួយដទៀតដែលគតរូវអនុវត្តន៍ដៅក្ននុងទំោស់  ្រឺនិយយជាមួយប្តីឬគបពន្ធរបស់ 
ដយើងជាមុនសិនមុនដពលដៅនិយយជាមួយអ្នកណមា្្ក់។ ដនះ្រឺជាដោលការណ៍មួយដែលគពះគ្រីស្
រោនបដគងៀនអំពីការដោះគសយអំដពើរោបទូដៅ។ ដៅក្ននុង្រម្ពីរមា៉្ថាយ១៨:១៥ គទង់រោនមានបន្ទូលថា 
“ដបើ បង ឬ ប្អទូន ដធវើ រោប នរឹង អ្នក ដោះ ឲ្យ ដៅ បដោទ្ស ោត់ ក្ននុង កាល ដែល មាន ដត អ្នក ដ្ើយ នរឹង ោត់ ដបើ ោត់ 



៦៣មូលោ្្នគ្ររឹះទី៥៖ ការដោះគសយទំោស់ដៅក្ននុងអាពា្៍ពិពា្៍ |  

សដ្ប់ អ្នក ដោះ អ្នក នរឹង រោន បង ឬ ប្អទូន ដោះ មក វិញ”។

 ការដនះមានសរៈសំខាន់សគមាប់ដ្តុផលជាដគចើន។ ទីមួយ វាបង្្ញពីការដោរពចំដពាះនែ្រូ
របស់ដយើង។ វាជាការមិនដោរពដែលដៅពិភាក្សាបញ្្ជាមួយមា្្យរបស់ដយើង មិត្តេក្តិរបស់ដយើងឬនរ
ណមា្្ក់ដផ្េងដទៀតដោយមិនរោនពិភាក្សាជាមួយប្តីឬគបពន្ធរបស់ដយើងជាមុនសិន។ គបសិនដបើប្តីគបពន្ធ
របស់ដយើងរកដ�ើញឬែរឹង   វាពិតជាអាចបងកឲ្យមានទំោស់កាន់ដតខា្្ំង។ ទីពីរ ដរឿងនីមួយៗមានពីរភា្រី 
ដ្ើយអ្នកណដែលដៅរិតដយើង (ែូចជាគ្ររួសរដ្ើយនិងមិត្តេក្ត)ិ គបដ្លជាមិនមានសមត្ថភាព
ផ្តល់ឲ្យដយើងនូវែំបូោ្្នមិនលំដអៀងដ�ើយ។ សូម្បីដតសគមាប់ខ្លួនខ្នុំ្ទ្ល់  ក្ននុងោមជាគ្ររូ្រង្្លគបរឹ
ក្សាដយបល់ ខ្នុំគតរូវដតខិតខំជាខា្្ំង ដែើម្បីកុំឲ្យដោតដៅរកការសន្និោ្្នប្ចេប់បោទ្ប់ពីឮដតដផ្នកមា្្ង
ននសច់ដរឿង។ ដនះមិនដមនមាននគ័យថា ដយើងមិន្រួរនិយយជាមួយអ្នកដែលដៅដក្បរដយើងដោះដទ
ដយើង្រួរនិយយ  ដតបោទ្ប់ពីព្យាយមដោះគសយបញ្្ជាមួយប្តីឬគបពន្ធរបស់ដយើងជាមុនសិន។ 
ដ្ើយដៅដពលដយើងនិយយជាមួយអ្នកែនទ  ដយើង្រួរដតដោរពនិងផ្តល់កិត្តិយសែល់ប្តីឬគបពន្ធរបស់
ដយើង។

 គពះគ្រីស្រោនបដគងៀនថា ដៅដពលនរណមា្្ក់ដធវើរោបទាស់នរឹងដយើងដយើង្រួរដតចូលដៅរកបុ្ររេល 

ដោះជាមុនសិន (មា៉្ថាយ ១៨:១៥) ។ ្រូស្្មីេរិយជាដគចើនបដងកើនរដមា្្ះរបស់ពួកដ្រដោយការោំអ្នក 
ែនទចូលរួមដែរ    ដោយមិនដសវងរកែំដណះគសយវាជាមួយប្តីឬគបពន្ធរបស់ពួកដ្រជាមុនសិន។

បៅក្នុងទំនាស់ បយើងគតរូវផតផស្ងរកអ្កគបរកឋាសាផដល្្ឋាសដវ

 ដទាះបីជាចំណុចដនះ វាោក់បីែូចជាផ្នុយដៅនរឹងចំណុចមុនក៏ដោយ្រង់ដតវាមិនែូដចា្្ះដែរ។ 

គពះគ្រីស្រោនបដគងៀនថា ដយើង្រួរដតគបឈមមុខនរឹងមា្្ក់ដែលដធវើរោបមួយទល់មួយ   ដ្ើយគបសិនដបើពួក

ដ្រមិនដឆ្ើយតប     បោទ្ប់មកអដ្្ើញអ្នកដផ្េងដទៀតឲ្យចូលរួមក្ននុងែំដណើរការដនះរួមទាំងគកុមរំនុំផងដែរ។ 
មា៉្ថាយ ១៨: ១៦-១៧ និយយថា៖

១៦ ដត ដបើ ោត់ មិន គពម សដ្ប់ ដទ ដោះ គតរូវ យក មនុស្េ មា្្ក់ ឬ ២ ោក់ ដៅ ជា មួយ ដែើម្បី នរឹង បញ្្ក់ គ្រប់ ទាំង 
ពាក្យ ដោយ សរ ស្មរ បោទ្ល់ ២ ឬ ៣ ោក់ ១៧ ដបើ ោត់ មិន គពម សដ្ប់ អ្នក ទាំង ដោះ ដទ ដោះ គតរូវ ដត គរោប់ ែល់ 
ពួក រំនុំ ដ្ើយ ដបើ មិន គពម សដ្ប់ ពួក រំនុំ ដទៀត ដោះ គតរូវ ដត រាប់ ោត់ ទុក ជា អ្នក ដគ្ សសន៍ ឬ ជា អ្នក យក ពន្ធ 
វិញ។

 ដទាះបីជាការដនះ គតរូវរោនដ្រនិយយែំបូងអំពីដរឿងបងប្អទូនគបុសដែលរោនគបគពរឹត្តអំដពើរោបក៏

ដោយ     វាពិតជាអាចអនុវត្តចំដពាះអំដពើរោប ឬទំោស់ដៅក្ននុងអាពា្៍ពិពា្៍។ គពះរោនបដងកើត

ដយើងជាដផ្នកមួយននរូបកាយរបស់គ្រីស្ដែលរួមប្ចេទូលអាពា្៍ពិពា្៍របស់ដយើងដែរ។ ដៅដពល

ដែលរូបកាយធម្មជាតិឈឺ  វាដគចើនដតដធវើឲ្យដ្្្ខ្លួន។ ដៅក្ននុងគ្រុនដ្្្ រូបកាយគោន់ដតដគរើសដរីសខ្លួនវា 
ដែើម្បីោំដៅកាន់ការព្យារោល។ ដៅក្ននុងរដបៀបែូចោ្្ដនះដែរ អាពា្៍ពិពា្៍គ្រីស្បរិសគ័ទគតរូវការរំនួយពី

រូបកាយ ដែើម្បីមានសុខភាពល្អ។ អាពា្៍ពិពា្៍្រួរដតែំដណើរការជាដផ្នកមួយននរូបកាយរបស់គពះគ្រីស្ 
ប៉ុដន្តដៅដពលមានការលំរោកពួកដ្រគតរូវការរំនួយពីរូបកាយផងដែរ។



៦៤    | មូលោ្្នគ្ររឹះទី៥៖ ការដោះគសយទំោស់ដៅក្ននុងអាពា្៍ពិពា្៍

 សគមាប់មនុស្េជាដគចើន ដនះ្រឺជាវប្បធម៌របស់ពួកដ្រដៅដ្ើយ។ ដៅដពលមានទំោស់ធងៃន់ធងៃរ
្រូស្្មីេរិយជាដគចើនសទ្ក់ដស្ើរក្ននុងការអដ្្ើញអ្នកណមា្្ក់ចូលមក ដែើម្បីរួយែល់អាពា្៍ពិពា្៍
របស់ពួកដ្រ។ អំនួតរារាំងពួកដ្រពីការបង្្ញខ្លួនឯងនិងទទួលរោនរំនួយដែលពួកដ្រគតរូវការ។ ដនះ្រឺ
ពិតជាលទ្ធផលមួយដទៀតននការធ្្ក់ចុះ។ ដៅដពលដែលអគ័ោមនិងដអវា៉្រោនបរិដភា្រដផ្ដឈើដែលគតរូវ
រោនោម ឃត់ដោះ  ពួកដ្រដមើលោ្្ដៅវិញដៅមកដ�ើញភាពអាគកាតរបស់ពួកដ្រ ដ្ើយោក់ខ្លួន។ 
បោទ្ប់ មកពួកដ្រោក់ស្រឹកោ្្រោំងកាយ។ ដៅក្ននុងការធ្្ក់ចុះមនុស្េរោនរោត់បង់តមា្្ភាពដែលរោន 
ដគោងទុក។ ដយើងោក់ខ្លួនពីោ្្ដៅវិញដៅមក ដយើងពាក់ស្្មញញរឹមដក្ងកា្្យសូម្បីដតមានដរឿង 
អាគកក់ក៏ដោយ។ ដយើងោក់ខ្លួនដៅពីដគកាយសដម្ៀកបំពាក់របស់ដយើង ផ្ះរបស់ដយើង            ការងរនិងចំណង់ 
ចំណូលចិត្តរបស់ដយើង។ ដយើងខា្្ចស្្ប់ដែលមនុស្េស្្ល់ដយើង ្រឺអសន្តិសុខនិងបញ្្របស់ដយើង។ 
ដយើងដេមទាំងោក់ ខ្លួនពីគពះែូចជាអគ័ោម ដ្ើយនិងដអវា៉្ដធវើដែរ។

 ដទាះជាយ៉្ងណក៏ដោយ  ដែើម្បីដធវើឲ្យអាពា្៍ពិពា្៍មាន្សុខភាពដែលគពះមាននគ័យ 
សគមាប់ដយើង   ដយើងគតរូវមានឆន្ៈដែើម្បីបង្្ញខ្លួននិងដសវងរករំនួយ។ ដៅក្ននុង្រម្ពីរមា៉្ថាយរំពូក១៨ 
គពះគ្រីស្រោនមានបន្ទូលថា គបសិនដបើដយើងចូលដៅរិតអ្នកដែលដធវើរោបមិនមានគបសិទ្ធិភាព   
ដយើង្រួរ ដតោំមនុស្េមា្្ក់រឺពីរោក់ដទៀតឲ្យទទួលខុសគតរូវ។ ដបើរួយមិនរោន អដ្្ើញគកុមរំនុំ។ 
ដ្ើយដបើសិនមិនអាចរួយរោនដទ គកុមរំនុំ្រួរោក់វិនគ័យែល់នែ្រូដែលដធវើខុសដោយដសចក្តីគសឡាញ់។

ការដនះ្រឺពិរោក ប៉ុដន្តគបសិនដបើដយើងជាអ្នកដែើរតាមគពះគ្រីស្  ដយើងគតរូវដតដរឿជាក់ថា គទង់ស្្ល់ 
ដយើងយ៉្ងច្បាស់បំផុត។ គពះជាមា្្ស់ចង់ដគបើមនុស្េរបស់គទង់ដផ្េងដទៀតឲ្យចូលដៅនិយយ ឬដោះ
គសយដៅក្ននុងអាពា្៍ពិពា្៍របស់ដយើង ដ្ើយសដម្ៀងវាែូចជាដែកដែលមុតអ្ចេរឹង (សុភាសិត 
២៧:១៧)។

 ដតើអ្នកនរឹងអដ្្ើញអ្នកណឲ្យរួយែល់អាពា្៍ពិពា្៍របស់អ្នក? ពួកដ្រ្រួរដតជាមនុស្េមាន

គរោជា្្ដែលអាចយល់ពីអ្នកដ្ើយជាមា្្ក់ដែលកំពុងដែើរជាមួយគពះគ្រីស្ ជានែ្រូដែលដរៀបការរួចដ្ើយ។ 
ដស្ចស�ទូម៉ូនរោនមានគបសសន៍ថា៖ «ទី ណ ដែល ឥត មាន អ្នក គរោរ្ ោំ មុខ ដោះ គបជា រន រដមង ែួល 
ដៅ ដត ដបើ មាន អ្នក គបរឹក្សា ជា ដគចើន ដោះ មាន ដសចក្ី សុខ វិញ» (សុភាសិត ១១:១៤) ។

 គ្រប់គបធោធិបតីឬដស្តចដគរើសដរីស្រណៈរែ្ឋម្គន្តីដែលមានទីគបរឹក្សាជាដគចើន។ ្រណៈរែ្ឋ

ម្គន្តីផ្តល់ដយបល់ែល់គបធោធិបតីអំពីដោលនដយរោយការណ៍បរដទស កំដណទគមង់ការអប់រំ 
ការដេរក្សាសុខភាពជាដែើម ដ្ើយអ្នកគបរឹក្សាជាដគចើនរួយោំឲ្យមានរគ័យរំនះ។ ក្ននុងរដបៀបែូចោ្្ដនះដែរ 
អាពា្៍ពិពា្៍គតរូវការអ្នកគបរឹក្សាជាដគចើនជាពិដសសដៅដពលមានទំោស់។ ពិតដមនដ្ើយប្តីគបពន្ធ្រួរដត
ព្យាយមដោះគសយបញ្្ជាមួយោ្្ជាមុនសិន     ប៉ុដន្តបោទ្ប់ពីដោះពួកដ្រ្រួរដតដសវងរករំនួយ។

ការដនះ្រួរដតគតរូវរោនពិចារណសូម្បីដតមុនដពលដរៀបការ។ ដតើអ្នកណនរឹងកា្្យជាអ្នកគបរឹក្សាដយបល់ជា
ដគចើនរបស់អ្នកដែលដធវើឲ្យមានភាពដជា្ររគ័យ? វាអាចជាឪពុកមា្្យរបស់អ្នក     ប្តីគបពន្ធដែលមានគរោជា្្
ដៅក្ននុងគពះវិោរ   គ្ររូ្រង្្លរបស់អ្នក  ែរឹកោំគកុមតូចរបស់អ្នកជាដែើម។ ការដគរើសដរីសអ្នកគបរឹក្សាដយ 
បល់ែ៏្្្សនវទាំងដនះគតរូវការគរោជា្្ខ្ពស់ ពីដគពាះអ្នកគបរឹក្សាដយបល់ទាំងអស់មិនគតរូវរោនបដងកើតឲ្យដស្មើ
ោ្្ដទ។ អ្នកផ្តល់ដយបល់ទាំងដនះ្រួរដតដគបើគពះ្រម្ពីរជាចម្បងដគពាះថា បទ្រម្ពីរ្រឺគ្រប់គោន់ដែើម្បីបណ្ដះ



៦៥មូលោ្្នគ្ររឹះទី៥៖ ការដោះគសយទំោស់ដៅក្ននុងអាពា្៍ពិពា្៍ |  

បណ្្លពួកដយើងដៅក្ននុងភាពសុចរិតទាំងអស់។ ២ធីម៉ូដេ ៣: ១៦-១៧ និយយថា៖

 ១៦ គ្រប់ ទាំង បទ ្រម្ពីរ ្រឺ ជា គពះ គទង់ រោន បដ្ចេញ គពះ វិញ្្ណ បណ្្ល ឲ្យ ដតង ដទ ក៏ មាន 
គបដយរន៍ សំរាប់ ការ បដគងៀន ការ រំឭក ឲ្យ ែរឹង ខ្លួន ការ គបដៅ ែំរង់ នរឹង ការ បង្្ត់ ខាង ឯ ដសចក្ី សុចរិត ១៧ 
ដែើម្បី ឲ្យ អ្នក សំណប់ របស់ គពះ រោន គ្រប់ លក្ខណ៍ ដ្ើយ មាន គ្រប់ ទាំង ចំ ដណះ សំរាប់ នរឹង ដធវើ ការ ល្អ គ្រប់ មុខ។

 គពះបន្ទូលរបស់គពះ ្រឺមានគបដយរន៍ក្ននុងការបណ្ដះបណ្្លនិងគបោប់ដយើងសគមាប់រាល់ការល្អ
ដែលរួមមានអាពា្៍ពិពា្៍ផងដែរ។ អ្នកណដែលមិនដោរពែល់បទ្រម្ពីរ ដោះោំឲ្យខ្លួនធ្្ក់ក្ននុងដគោះ
ថា្្ក់ គពមទាំងអាពា្៍ពិពា្៍របស់ពួកដ្រផងដែរ។

 ក្ននុងការដសវងរកអ្នកគបរឹក្សាដយបល់ តាមឧត្ម្រតិ ប្តីគបពន្ធនរឹងគពមដគពៀងដគរើសដរីសយកនរណ
ដែល្រួរទំោក់ទំនង។ ប៉ុដន្តដៅដពលដែលនែ្រូមួយមិនគតរូវការរំនួយ  នែ្រូឯដទៀតគបដ្លដៅដតគតរូវដសវ
ងរករំនួយក្ននុងការដោរពគបតិបត្តិតាមការបដគងៀនរបស់គពះគ្រីស្ដៅក្ននុងកណ្ឌ្រម្ពីរមា៉្ថាយ១៨ ។ ដនះជា
រដបៀបមួយដែលគពះគ្រីស្មានដោលបំណងឲ្យគកុមរំនុំរបស់គទង់ែំដណើរការ។ ដយើងមិនគតរឹមដតពរឹងដផ្អក
ដលើគពះប៉ុដណ្្ះដទ ប៉ុដន្តដយើង្រួរដតពរឹងដផ្អកដលើោ្្ដៅវិញដៅមក។ ដេ្នកមិនអាចនិយយដៅនែថា “ខ្នុំមិន 

គតរូវការអ្នកដទ”(១កូរិនេូស១២:២១)។ ដោយមិនដគបើរូបកាយដយើងដធវើឲ្យខ្លួនដយើងដខ្សាយខាងឯគពលរឹង
វិ្្ញណ។   ្រូស្្មីេរិយឯករារ្យអាចចំណយដពលអាពា្៍ពិពា្៍ដពញមួយរីវិតរបស់ពួកដ្រឈឺចា
ប់ខាងឯគពលរឹងវិញ្្ណឬសូម្បីដតធងៃន់ធងៃរជាងដនះ     ដោះអាពា្៍ពិពា្៍គបដ្លជាអាចប្ចេប់ដោយ
ការដលងលះ។

 ដតើអ្នកណជាអ្នកគបរឹក្សាែ៏្្្សនវរបស់អ្នកដែលរួយអ្នកឲ្យ្នែល់រគ័យរំនះ? ដតើអ្នកនិងនែ
្រូរបស់អ្នករោនពិចារណសំណួរដនះឬដទ? ដតើអ្នកសុខចិត្តអនុញ្្តឲ្យពួករំនុំចូលរួមក្ននុងអាពា្៍ពិពា្៍
របស់អ្នកែូចជាគពះគ្រីស្ចង់រោនដែរឬដទ?

បៅក្នុងទំនាស់ បយើងគតរូវផតផស្ងរកដំបណាឹះគរាយភា្ឋាមៗ

 ដោលការណ៍សំខាន់មួយដទៀតដែលគតរូវអនុវត្តដៅក្ននុងអាពា្៍ពិពា្៍ ្រឺគតរូវដសវងរកែំដណះ 

គសយឲ្យរោនឆប់បំផុតតាមដែលធអាចដធវើដៅរោន។ នែ្រូទាំងពីរ្រួរដតយល់គសបនរឹងដោលការណ៍ដនះ

មុនដពលមានទំោក់ទំនង។ សវគ័កប៉ុលរោននិយយដៅក្ននុងដអដេសូរ ៤:២៦-២៧៖ “២៦ ចូរ ខរឹង ចុះ ដត កុំ 
ឲ្យ ដធវើ រោប ដ�ើយ កុំ ឲ្យ ដសចក្ី កំ្រឹង របស់ អ្នក ដៅ ែរាប ែល់ នេងៃ លិច ដ�ើយ ២៧ ក៏ កុំ ឲ្យ អារក្េ មាន ឱកាស 
ឲ្យ ដសះ”	។

 សវគ័កប៉ុលនិយយថា ដែើម្បីកមា្្ត់កំ្រឹងមុនដពលនេងៃលិច ពីដគពាះគបសិនដបើដយើងមិនដធវើ ដោះ 
វានរឹងផ្តល់ឱកាសែល់សតាំង។ ដតើ ដនះ មាននគ័យថា ដម៉ច ? “មានឱកាស”	្រឺជាពាក្យស្គង្្មវិទ្យាស្គស្ត។ 
វាមាននគ័យថា ការមិនអេគ័យដទាសដ្ើយនិងកំ្រឹងដោះ នរឹងដបើកទា្្រឲ្យសតាំង ដែើម្បីបន្តវាយគបោរ 
ែល់មនុស្េឬទំោក់ទំនងផងដែរ។

 ដយើងដរៀនដេមដទៀតអំពីការដនះពីដរឿងដគបៀបគបែូចរបស់អ្នកបដគមើដែលោ្្នដមតាដ្ដៅកណ្ឌ
្រម្ពីរមា៉្ថាយ ១៨:២៣-៣៥។ ដៅក្ននុងដរឿងដនះ អ្នកបំដរីមា្្ក់រំពាក់គរោក់ដៅោ្្យោត់យ៉្ងដគចើន



៦៦    | មូលោ្្នគ្ររឹះទី៥៖ ការដោះគសយទំោស់ដៅក្ននុងអាពា្៍ពិពា្៍

សន្ធរឹក  ែូដច្នះោត់រោនសុំដសចក្តីដមតា្្ករុណ។ ដៅោ្្យរោនអត់ដទាសឲ្យោត់នូវបំណុលទាំង
អស់។ ដទាះជាយ៉្ងណក៏ដោយ   អ្នកបំដរីដនះមានអ្នករួមការងរមា្្ក់ដែលរំពាក់បំណុលោត់តិច
ជាង។ រោវបដគមើដែលរោនរំពាក់បំណុលរោនអងវរសុំដសចក្ីដមតាដ្ករុណ ប៉ុដន្តអ្នកបំដរីដែលគតរូវរោ
នដលើកដលងដទាសដោះរោនដរោះោត់ដៅក្ននុង្រុកដៅវិញ។ ដៅដពលដែលដៅោ្្យឮែំណរឹងដនះ 
ដោករោនខរឹងជាខា្្ំងណស់ ដ្ើយរោនដរោះអ្នកបំដរីដែលដោករោនដលើកដលងដទាសឲ្យទាំងគសុងដោះ 
ចូលដៅក្ននុង្រុកដធវើទារុណកម្មដោយឆ្្ំ្រុក។ សូមស្្ប់នូវអវីដែលគពះគ្រីស្រោនមានបន្ទូលដៅកាន់ពួក
សិស្េរបស់គពះអងរេអំពីដរឿងដគបៀបគបែូចដនះថា៖ «យ៉្ង ដោះ ដបើ អ្នក រាល់ ោ្្ មិន អត់ ដទាស ការ រំលង របស់ 
បង ប្អទូន ដោយ ស្មគ័គ្រ ពី ចិត្ត ដទ ដោះ គពះ វរ បិតា នន ខ្នុំ ដែល ្រង់ ដៅ ស្្ន សួ្រ៌ គទង់ ក៏ នរឹង គបគពរឹត្ត នរឹង អ្នក រាល់ ោ្្ 
ែូដចា្្ះ ដែរ » (មា៉្ថាយ ១៨:៣៥)។

 គពះគ្រីស្រោនមានបន្ទូលដៅកាន់ពួកសិស្េថា គបសិនដបើពួកដ្រមិនអេគ័យដទាសែល់អ្នកែនទ
ដោយដចញពីចិត្តដទ  ដោះគពះជាមា្្ស់នរឹងដធវើែូចោ្្ចំដពាះពួកដ្រដែរ។ ដតើអ្នកណជាអ្នកដធវើទារុណកម្ម
ទាំងដនះ? ោ្្នការសង្េគ័យអវីដទ ពួកដ្រសំដៅដៅដលើសតាំងនិងបិសចរបស់វា (១សំយូដអល១៦:១៤, 
១កូរិនេូស៥:៥, ១ធីម៉ូដេ១:២០) ។ ដនះ្រឺជាផលវិរោកសគមាប់ការខរឹងនិងការមិនអេគ័យដទាសចំ
ដពាះអ្នកែនទ។ គបសិនដបើគពះរោនអេគ័យដទាសឲ្យរាល់អំដពើរោបដយើងទាំងអស់ដែលដយើងរោនគបគពរឹត្ត 
ដ្ើយនរឹងគបគពរឹត្ត   ដតើដយើងអាចដធវើឲ្យមានការដចាទគបកាន់ចំដពាះអ្នកែនទដទៀតជាពិដសសនែ្រូរបស់ដយើង 
រោនយ៉្ងែូចដម្តច? ដៅដពលដែលដយើងដគរើសដរីសកាន់កំ្រឹងនិងភាពរូរចត់ គពះជាមា្្ស់គប្រល់ដយើង 
ឲ្យខា្្ំងសគតរូវ ដែើម្បីទទួលវិនគ័យ។ 

 ចំដពាះ្រូស្្មីេរិយជាដគចើនដោយសរដតការមិនស្្ប់បង្្ប់របស់ពួកដ្រដៅកាន់គពះក្ននុង
ការកាន់ខា្្ប់នូវភាពរូរចត់ដ្ើយនិងកំ្រឹង អាពា្៍ពិពា្៍របស់ពួកដ្ររោនកា្្យជាកដន្ងដលង
សគមាប់សគតរូវ។ វាកុ្កពួកដ្រ វាដចាទគបកាន់ពួកដ្រ វាល្បលួងពួកដ្រឲ្យដចញឆ្្យពីអាពា្៍ពិពា្៍   
ដ្ើយវាក៏អាចោំមកនូវរំងឺ និងផលវិរោកដផ្េងៗដទៀតសគមាប់ការបះដរោររបស់ពួកដ្រ (លូកា១៣:១១-
១៦, យ៉ូប ២: ៤-៧)។

 ដែើម្បីដធវើឲ្យស្្នភាពដនះកាន់ដតធងៃន់ធងៃរ  បទ្រម្ពីរដចងថា 
ដៅដពលដយើងកំពុងដែើរដោយមិនអេគ័យដទាស  គពះជាមា្្ស់នរឹងមិនអត់ដទាសឲ្យដយើងដទ (មា៉្ថាយ 
៦:១៥) ដ្ើយគទង់នរឹងមិនសដ្ប់ការអធិស្្នរបស់ដយើងដែរ។           ដពគតុសរោនអំពាវោវ ឲ្យស្្មីទាំង
ឡាយគតរូវដចះ្រិតែល់េរិយរបស់ពួកដ្រ ដ្ើយគបគពរឹត្តនរឹងពួកដ្រជាមួយការដោរព ែូដច្នះោ្្នអវីនរឹងរារាំង
ែល់ដសចក្តីអធិស្្នរបស់ពួកដ្រ រោនដ�ើយ(១ដពគតុស៣:៧)។ អាពា្៍ពិពា្៍មួយដែលនែ្រូកាន់ភាព
រូរចត់និងកំ្រឹងចំដពាះោ្្ដៅវិញដៅមក ្រឺជាអាពា្៍ពិពា្៍មួយដែលការអធិស្្នមានអំណចតិច

តួចដែលដបើកទា្្រយ៉្ងធំឲ្យសគតរូវវាយគបោរនិងោំមកនូវដសចក្តី្ិនវិោសរោន។

 ដៅដពលមានទំោស់ ដយើងគតរូវដតដសវងរកែំដណះគសយភា្្មៗ។ ពិតណស់ដយើងមិនអាចបង្ខំ 
ឲ្យនរណមា្្ក់អេគ័យដទាសឲ្យដយើងឬមានបំណងសដគមចការងររោនដទ។ ដទាះជាយ៉្ងណក៏ដោយ 
ដយើងអាចដធវើរោនដគចើនតាមដែលអាចដធវើដៅរួច ដែើម្បីរស់ដៅដោយសន្តិភាពជាមួយនរឹងនរណមា្្ក់។ 
រ៉ូម១២:១៨ ដចងថា “គបសិនដបើអាចដធវើដៅរួចែរាបណវាអាគសគ័យដលើអ្នកខ្លួនឯង  រស់ដៅដោយដមគតីភាព



៦7មូលោ្្នគ្ររឹះទី៥៖ ការដោះគសយទំោស់ដៅក្ននុងអាពា្៍ពិពា្៍ |  

ជាមួយមនុស្េគ្រប់ោ្”្	។

 ដតើអ្នកកំពុងចង្រំនុំទាស់នរឹងនែ្រូរបស់អ្នកដមនដទ? ដតើគពះជាមា្្ស់គតាស់ដៅអ្នកឲ្យដសវងរក

ែំដណះគសយដោយរដបៀបណ?

បៅក្នុងទំនាស់ បយើងគតរូវផតរានបំណងចិត្តក្នុងការលឹះបង់

 ការចូលដៅក្ននុងរីវិតគ្រីស្បរិសគ័ទ្រឺជាការលះបង់។ ដយើងដែើរតាមគពះអងរេសដ្គង្្ះដែលរោនចាក
ដចញពីស្្នសួ្រ៌ ដ្ើយការថា្្យបងរេំទាំងអស់គតរូវរោនថា្្យែល់គទង់ដៅទីដោះ ដែើម្បីមកដផនែីក្ននុងោម
ជាអ្នកបដគមើ ដ្ើយស្្ប់សគមាប់អំដពើរោបរបស់ពិេពដោក។ អ្នកដែើរតាមគពះគ្រីស្ែ៏ពិតគរោកែគតរូវរោន
ស្្ល់តាមរយៈការលះបង់។ ជាការពិត គពះគ្រីស្រោនមានបន្ទូលថា មនុស្េមា្្ក់មិនអាចកា្្យជាសិស្េ 
របស់គទង់រោនដទ ដបើសិនមិនលីដឈើឆ្្ងរបស់គទង់រាល់នេងៃ (លូកា ៩:២៣)។ រីវិតននការលះបង់្រួរដតប
ង្្ញជាពិដសសដៅដពលមានទំោស់។ សវគ័កប៉ុលរោននិយយែូដច្នះដៅកាន់គកុមរំនុំដៅគកុងេីលីព 

ដែលកំពុងរួបគបទះនិងបញ្្ជាមួយទំោស់នផ្ក្ននុង (េីលីព៤: ១-៣)៖

 ៣ កុំ ឲ្យ ដធវើ អវី ដោយ ទាស់ ដទង ោ្្ ឬ ដោយ ដសចក្ី អំនួត ឥត គបដយរន៍ ដ�ើយ ដត ចូរ រាប់ អាន ដ្រ ឲ្យ 
ដលើស ជាង ខ្លួន ដោយ ចិត្ត សុភាព វិញ ៤ កុំ ឲ្យ គ្រប់ ោ្្ ដសវង រក ដត គបដយរន៍ ្ ទ្ល់ ខ្លួន ដ�ើយ គតរូវ ដសវង រក 
ចំដពាះ អ្នក ែនទ ផង  ៥ គតរូវ ដត មាន ្រំនិត ្រិត ែូច ជា គពះ គ្រីស្ ដយស៊ូវ វិញ (េីលីព ២: ៣-៥)។

 ដៅក្ននុងបរិបទននការអំពាវោវឲ្យមានសម្ររេីភាព (េីលីព ២: ១-២) សវគ័កប៉ុលរោននិយយថា 
េីលីព្រួរដត “មិនគតរូវដធវើអវីដោយម្ិច្ឆតា្រិតដតគបដយរន៍្ទ្ល់ខ្លួនដ�ើយ”។ មូលដ្តុចម្បងដែល្រូ

ស្្មីេរិយមានបញ្្ក្ននុងការមិនចុះសគមុងោ្្ ្រឺដោយសរដតភាពអាតា្្និយម។ 
មនុស្េមា្្ក់ចង់រោនដនះ រីឯមា្្ក់ដទៀតចង់រោនដបបដោះ។ ដទាះជាយ៉្ងណ សវគ័កប៉ុលរោននិយយថា 
កុំដធវើអវីដោយម្ិច្ឆតាអាតា្្និយមដោះដ�ើយ។ ដៅក្ននុងទំោស់មនុស្េមា្្ក់គតរូវសួរថា «ដតើបំណងគរោថា្្ 
ដនះជាអវីដែលគពះសពវគពះ្ឫទគ័យែូចដែលរោនបង្្ញដៅក្ននុងគពះបន្ទូលរបស់គពះអងរេ ឬជាចំណូល 
ចិត្តខ្នុំដនះដទ? ទំោស់ភា្រដគចើន ្រឺដកើតដ�ើងដោយភាពអាតា្្និយមរបស់ខ្លួនរំនួសឲ្យអវីដែលជាការសំ
ខាន់ពិតគរោកែែូចជាការគសឡាញ់ែល់គពះជាមា្្ស់និងគសឡាញ់ែល់អ្នកែនទដែលជាបទប្្ញត្តិពីរធំ 

បំផុត (មា៉្ថាយ ២២: ៣៦-៤០)។

 រំនួសឲ្យការរំរុញខ្លួនឯង   សវគ័កប៉ុលរោននិយយដៅ “ដោយចិត្រាបទាប”	ចាត់ទុក អ្នក

ែនទគបដសើរជាងខ្លួនដយើង និងដសវងរកចំណប់អារម្មណ៍របស់អ្នកែនទ។ ដៅក្ននុងទំោស់ មនុស្េមា្្ក់ 
គតរូវសួរថា “ដតើខ្នុំអាចដសវងរកភាពគបដសើរជាងរបស់ប្ីគបពន្ធរបស់ខ្នុំ ឬបំណងគរោថា្្របស់ខ្នុំជាង
ខ្នុំរោនយ៉្ងែូចដម្តច?”	សំខាន់សវគ័កប៉ុលរោនដៅគកុមរំនុំេីលីពឲ្យរស់ដៅក្ននុងរីវិតននការលះ
បង់ ដែើម្បីការរួបរួម (ខ២) ការលះបង់ដនះគតរូវរោនពគងរឹងដេមដទៀតដៅដពលោត់រោននិយយថា 
«អាកប្បកិរិយ របស់អ្នក្រួរដតែូចោ្្នរឹងគពះគ្រីស្ដយស៊ូវដែរ» (ខ ៥) ។ ដៅក្ននុងអត្ថបទដែលដៅសល់   
ោត់រោនពិពណ៌ោអំពីរដបៀបដែលគពះគ្រីស្លះបង់សិទ្ធិជាគពះរបស់គទង់ មកយករូបភាពជាអ្នកបដគមើ  
គពមទាំងសុ្រតដៅដលើដឈើឆ្្ង និងរដបៀបដែលគពះរោនដលើកតដមកើងគទង់សគមាប់ការលះបង់របស់គទង់



៦8    | មូលោ្្នគ្ររឹះទី៥៖ ការដោះគសយទំោស់ដៅក្ននុងអាពា្៍ពិពា្៍

 (ខ ៦-៩) ។ ដនះ្រឺជា្រំនិតដែល្រួរដតមានដៅក្ននុងគ្រីស្តបរិសគ័ទ  ដែើម្បីរួយពួកដ្រឲ្យដែើរក្ននុងសម្ររេីភាព 
ជាមួយបងប្អទូនគបុសគសីរបស់ពួកដ្រ។ ដ្ើយដនះ្រឺជា្រំនិតដែល្រួរដតគតរូវរោនដ្រដមើលដ�ើញដៅក្ននុងគ្រប់

អាពា្៍ពិពា្៍ដែលអាចឲ្យពួកដ្រដែើរក្ននុងសម្ររេីភាពរំនួសឲ្យការមិនចុះសគមុងោ្្វិញ (ដអដេសូរ 
៥:២៥)។

 ្រូស្្មីេរិយដែលជាគ្រីសទ្ន្រួរដោះគសយទំោស់របស់ពួកដ្រដោយយកចិត្តទុកោក់ចំដពាះ
ដសចក្តីប៉ងគរោថា្្របស់ប្តីគបពន្ធជាជាងបញ្្្ទ្ល់ខ្លួន។ ពួកដ្រ្រួរដតបោទ្បខ្លួនែូចជាគពះគ្រីស្រោនដធវើ
ដែរ។ គទង់រោនលះបង់ភាពសុខគសួលរបស់គទង់ និងសិទ្ធិរបស់គទង់ ដែើម្បីបដគមើដយើង។

 ដតើគពះជាមា្្ស់គតាស់ដៅអ្នកឲ្យលះបង់អវីខ្ះ ដែើម្បីដោះគសយទំោស់ដែលមានសកាដ្នុពល
ដៅក្ននុងអាពា្៍ពិពា្៍ដោយរដបៀបណ? ដតើគទង់កំពុងគតាស់ដៅអ្នកឲ្យដរោះបង់ដចាលមិត្តភាពដែលជា 
ឥទ្ធិពលអាគកក់ ឬបងកឲ្យមានភាពមិនចុះសគមុងោ្្ដែរឬដទ? ដតើគទង់កំពុងគតាស់ដៅអ្នកឲ្យរួយបដន្ថម 
ដទៀតដៅរុំវិញផ្ះ ដែើម្បីដេរក្សាកូនៗបដន្ថមដទៀត ដែើម្បីចាប់ដផ្តើមចូលរួមក្ននុងអវីមួយដែលប្តីគបពន្ធអ្នកដពញ 
ចិត្ត ប៉ុដន្តអ្នកមិនចង់ចំណយដពលដគចើនជាមួយប្តីឬគបពន្ធរបស់អ្នកជាជាងដធវើអវីដផ្េងដទៀតឬដទ? ដតើអ្នក

អាចបង្្ញពីការលះបង់របស់គពះគ្រីស្ដៅក្ននុងអាពា្៍ពិពា្៍របស់អ្នកដោយរដបៀបណ? ការលះបង់្រឺ
ជាអាេ៌កំរោំងក្ននុងការដោះគសយទំោស់    រីឯភាពអាតា្្និយម្រឺជាកតា្្រំរុញននទំោស់។

បៅក្នុងទំនាស់បយើងគតរូវផតគសឡាញ់បដេីឬគប្ន្ធរបស់បយើងយា៉ឋាងគជវបគរៅនិងគ្បរាំងអំ
ប្ើរាបរបស់គ្ឋា

 ជាចុងដគកាយ ដៅដពលមានទំោស់ដយើងគតរូវដតគសឡាញ់ប្តីឬគបពន្ធរបស់ដយើងដ្ើយបិទរោំងនូ
វអំដពើរោបរបស់ោ្្។ ១ដពគតុស ៤:៨ ដចងថា “សំខាន់បំផុតគតរូវគសឡាញ់ោ្្ដៅវិញដៅមកពីដគពាះដសច
ក្តីគសឡាញ់គ្របរោំងអំដពើរោបជាដគចើន”។ ដៅក្ននុងភាសគកិក ពាក្យថា  ” គជាវដគរៅ”  ្រឺពាក្យអត្តពលកម្មគតរូវ 
រោនដគបើននការោត់ពុតឬទាញសច់ែុំ។

 ដនះ្រឺជារូបភាពមួយ ដ្ើយក៏ជាពាក្យដពចន៍ែ៏សម្បទូរដបបននដសចក្ីគសឡាញ់របស់ដយើងកំ�នុង 

ដពលមានទំោស់។ ក្ននុងរដបៀបែូចោ្្ សច់ែុំគតរូវដតពុតនិងោតសន្ធរឹងដែើម្បីអេិវឌ្ឍនិងកាន់ដតរឹងមាំដ�ើង

 គពះដតងដតចដគមើនដសចក្តីគសឡាញ់របស់ដយើងតាមរយៈទំោស់ និងការលំរោកជាមួយនែ្រូរបស់ដយើង។ 

ដទាះបីជាការោតសន្ធរឹងដនះឈឺចាប់ក៏ដោយ   វាពិតជាោំមកនូវសមត្ថភាពក្ននុងការគសឡាញ់កាន់ដត 

ខា្្ំង។ ែូដច្នះ្រូស្្មីេរិយដែលគសឡាញ់និងបិទរោំងអំដពើរោបរបស់ោ្្ដៅវិញដៅមក ដ្ើយដៅដពល

មានទំោស់ដកើតដ�ើង ដោះរោនចដគមើនសមត្ថភាពក្ននុងការគសឡាញ់ឲ្យកាន់ដតគជាវដគរៅបដន្ថមដទៀត។ 

គរោកែណស់ដនះគតរូវដតរោនដលើកទរឹកចិត្តែូចជាដៅដពលដែលដយើងោតសន្ធរឹងដសក្ីគសឡាញ់របស់
ដយើង ដែើម្បីគ្របរោំងអំដពើរោបរបស់ប្តីឬគបពន្ធរបស់ដយើងកំ�នុងដពលមានទំោស់អ្ចេរឹងដែរ។

 ការោតសន្ធរឹងដសក្ីគសឡាញ់របស់ដយើងដគចើនដតមាននគ័យថា ការដមើលរំលងនិងបំដេ្ចភាព 
បរារគ័យរបស់ប្តីឬគបពន្ធរបស់ដយើង។ ១កូរិនេូស១៣:៥ ដចងថា ដសចក្ីគសឡាញ់ «មិនកត់ទុកអវី

ដែលខុសដទ»។ គពះនរឹងគតាស់ដៅដយើងមិនឲ្យដលើកយកបញ្្ខ្ះៗដចញមក។ ខណៈដពលដែល 
អ្នកដផ្េងដទៀត គទង់នរឹងគតាស់ដៅដយើងឲ្យនិយយការពិតដោយដសចក្ីគសឡាញ់ (ដអដេសូរ ៤:១៥) 



ដ្ើយដធវើការដឆ្្ះដៅរកែំដណះគសយជាពិដសសដៅដពលវាទាក់ទងនរឹងអំដពើរោប។

 ដតើគពះជាមា្្ស់គតាស់ដៅអ្នកឲ្យគសឡាញ់នែ្រូរបស់អ្នកយ៉្ងគជាវដគរៅដ្ើយគ្របរោំងអំដពើរោប 
របស់ោ្្ ដែើម្បីដោះគសយទំោស់យ៉្ងែូចដម្តច?

សរុបបសចកដេី

 ដោយសរដតអំដពើរោបរោនកា្្យជាដផ្នកមួយននធម្មជាតិរបស់មនុស្េដៅក្ននុងការធ្្ក់ចុះ

ដយើងងយនរឹងប៉ះទងរេិច សូម្បីដតមានទំោស់ជាមួយអ្នកដែលដយើងគសឡាញ់បំផុត។ 
សគមាប់ដ្តុផលដោះ ដយើងគតរូវមានគរោជា្្និងដគតៀមលក្ខណៈចំដពាះទំោស់ជាមុន ពីដគពាះវានរឹងដកើត

មានដ�ើងដៅក្ននុងអាពា្៍ពិពា្៍រួបរួម។ ដយើងអាចដោះគសយទំោស់ដោយ៖

 ១. មានអាកប្បកិរិយគតរឹមគតរូវ៖ ជាការរំពរឹងទុកែ៏រីករាយរំនួសឲ្យឥរិយបទខុស។

 ២. អេិវឌ្ឍភាពអត់ធ្មត់ឬដសក្ីគទាំគទរំនួសឲ្យការប្្ឍប់រូបកាយឬផ្ទូវចិត្ត។

 ៣. ការសបដគពាះគោប់ពូរល្អៗ ដែើម្បីបដងកើតផលននដសចក្តីសុចរិតដៅក្ននុងអាពា្៍ពិពា្៍របស់ 
       ដយើង។

 ៤. និយយជាមួយប្តីឬគបពន្ធរបស់ដយើងជាមុនសិន មុនដពលនិយយជាមួយអ្នកែនទ។

 ៥.ដសវងរកអ្នកគបរឹក្សាដែលមានគរោជា្្ ដែើម្បីរួយដយើងក្ននុងការដោះគសយទំោស់។

 ៦.សវះដសវងរកែំដណះគសយទំោស់ភា្្មៗ ដែើម្បីការពារការការដបើកទា្្រឲ្យអារក្េ។

 ៧. លះបង់សិទ្ធិរបស់ដយើងនិងបំណងគរោថា្្របស់ដយើងសគមាប់នែ្រូរបស់ដយើង។

 ៨. គសឡាញ់ប្តីឬគបពន្ធរបស់ដយើងយ៉្ងគជាលដគរៅ ដ្ើយគ្របរោំងអំដពើរោបរបស់ោ្្។

កិច្ចការែ្ឹះអំ្ី--ការបដឹះគរាយទំនាស់ក្នុងអាពាហ៍្ិពាហ៍

 ដឆ្ើយសំនួរទាំងដនះដ្ើយពិភាក្សាជាមួយោ្្

 ១. ដតើមានអវីេ្មីឬចូលមកក្ននុង្រំនិតអ្នកដៅក្ននុងវ្ររេដនះ? ដតើអ្នកគតរូវរោនរំរុញឬដលើកទរឹកចិត្តដោយ 
វិធីណខ្ះ? ដតើមានចំណុចឬ្រំនិតអវីដែលអ្នកមិនយល់គសបឬដទ?

 ២. ្រូស្្មីេរិយភា្រដគចើនដតងដតដ្្្ះគបដកកោ្្ដលើដរឿងគសដែៀងៗោ្្។ ទាំងដនះដៅថា 
“ដ្តុដែលោំឲ្យមានទំោស់”	។ ដនះអាចជាដពលដែល្គស្តីដែើរទិញឥវា៉្ន់ ឯបុរសវិញដមើលទូរទស្េន៍ 
ឬក៏្្ញនុំារោយដ្ើយអត់ោងចានជាដែើម។ ល។ ចូរសរដសរចុះរាល់ដមបញ្្ទាំងអស់ដែលោំឲ្យមានការ
ដ្្្ះគបដកកោ្្ដៅក្ននុងទំោក់ទំនងរបស់អ្នក។ ដ្តុអវីរោនជាអ្នក្រិតថាដមបញ្្ទាំងដនះជាទូដៅដធវើឲ្យ 
អ្នកឬនែ្រូអ្នកខរឹង?
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 ៣. ដៅក្ននុងវ្ររេដនះ ដយើងរោននិយយអំពីការមិនសបដគពាះគោប់ពូរអវិរ្មាន។ ដតើគោប់ពូរ 
អវិរ្មានណដែលអ្នកសបដគពាះដៅដពលមានរដមា្្ះ (ឧទា្រណ៍ ការែកខ្លួន ការរិះ្រន់ ការត្អទូញដត្អរ  
ការសងសរឹក ការដសវងរកការឈ្នះចាញ់ក្ននុងការដ្្្ះគបដកកជាដែើម)? ដតើប្តីឬគបពន្ធរបស់អ្នកយ៉្ងដម៉ច
ដែរ? ដតើអ្នករោនដ�ើញគោប់ពូរអវិរ្មានទាំងដនះបដងកើតផលអវិរ្មានយ៉្ងែូចដម្តច? ដតើអ្នកអាចសប 
ដគពាះគោប់ពូរវិរ្មានជាជាង ដែើម្បីទទួលដផ្វិរ្មានវិញដោយរដបៀបណ?

 ៤. ដស្ចស�ទូម៉ូនរោននិយយដៅក្ននុងទីគបរឹក្សាជាដគចើនដោះមានរគ័យរំនះ (សុភាសិត 

១១:១៤) ។ ដតើអ្នកនរឹងនិយយជាមួយនែ្រូមួយណគបសិនដបើអ្នកមានបញ្្ក្ននុងអាពា្៍ពិពា្៍? 

គបសិនដបើអ្នកដគរើសដរីសនែ្រូដណោំសគមាប់អាពា្៍ពិពា្៍របស់អ្នក (នរណមា្្ក់ដែើម្បីសួរសំណួរ  
និយយអំពីបញ្្ឬភាពដជា្ររគ័យ  ឬសូម្បីដតរួបោ្្ជាដទៀងទាត)់ ដតើអ្នកនរឹងដគរើសដរីសអ្នកណ?

 ៥. ដតើអ្នកនរឹងដោះគសយទំោក់ទំនងជាមួយដេទផ្នុយោ្្ដោយរដបៀបណ? ដតើមានអវីជាក់ោក់ 
ដែលអ្នកនរឹងដធវើ ដែើម្បីការពារអាពា្៍ពិពា្៍របស់អ្នកពីការដបើកចំ្?

 ៦. ដតើអ្នកមាន្រំនិតដផ្េងឬកងវល់អវីអំពីបញ្្ដនះឬដទ?

 ៧. បោទ្ប់ពីប្ចេប់វ្ររេដនះដតើអ្នកមានអារម្មណ៍ថា គពះកំពុងគតាស់ដៅអ្នកឲ្យអធិស្្នសគមាប់
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អាពា្៍ពិពា្៍របស់អ្នកយ៉្ងែូចដម្តច? សូមចំណយដពលខ្ះអធិស្្ន។



7២    | មូលោ្្នគ្ររឹះទី៦៖ ភាពដស្្ះគតង់ដផ្នក្ិរ្្ញវត្ថនុដៅក្ននុងអាពាពិពា្៍

មូលដ្ឋានគ្រឹះទតី៦៖ ភា្សរាម ឋាឹះគតងផ់្្កហិរញ្ញវត្នុ
សៅក្នុងអាពា្ិពាហ៍

 

 ដតើ្រូស្្មីេរិយអាចអនុវត្តភាពដស្្ះគតង់ខាងឯ្ិរ្្ញវត្ថនុក្ននុងអាពា្៍ពិពា្៍រោនដោយរដបៀប
ណ? ្ូរស្្មីេរិយគ្រិស្បរិសគ័ទជាដគចើនថា្្យែង្្យមួយភា្រែប់របស់ពួកដ្រែល់គពះជាមា្្ស់ ប៉ុដន្ត
្រិតថាអវីដែលដៅសល់ជារបស់ពួកដ្រ។ ដទាះជាយ៉្ងណក៏ដោយ   ដនះ្រឺជាការដគបើគរោស់្ិរ្្ញវត្ថនុមិន
គតរឹមគតរូវដទ។ ទំនុកែំដកើង ២៤: ១ ដចងថា «ដផន ែី នរឹង សរដពើ ដៅ ដផន ែី ជា របស់ ផង គពះ ដយ្ូវា៉្ គពម 
ទាំង ដោកីយ នរឹង បណ្្ អ្នក ដែល ដៅ ដោកីយ ផង»។ ភាពចាំរោច់ដៅក្ននុងភាពដស្្ះគតង់ខាងឯដផ្នក
្ិរ្្ញវត្ថនុ្រឺទទួលស្្ល់ថា គពះជាមា្្ស់គទង់ជាមា្្ស់ននគ្រប់របស់ទាំងអស់ ដ្ើយដយើងគោន់ដតជាអ្នក
បដគមើដែលនេងៃណមួយនរឹងគប្រល់្រណនីដៅកាន់គទង់វិញ (លូកា១៩:១៥, មា៉្ថាយ ២៥: ១៩-២០)។ 
ដៅដពលគពះរោនបដងកើតដផនែី    បំណងរបស់គទង់្រឺចង់ឲ្យមនុស្េជាតិគ្រប់គ្រងដលើដផនែីដោយដៅ 
ដគកាមការគ្រប់គ្រងរបស់គទង់។ ការដគបើគរោស់ធនធនរបស់គទង់ែូចជារបស់ដយើងដតមា្្ក់ឯងនរឹងោំឲ្យ 
មានភាពមិនដស្្ះគតង់។ ដោយសរដតផ្នត់្រំនិតែ៏ដលចដធ្្ដនះដៅក្ននុងចំដណម្រូស្្មីេរិយ ដោះមាន
ការដគបើ្ិរ្្ញវត្ថនុមិនគតរឹមគតរូវជាគបចាំដែលោំឲ្យមានភាពតានតរឹងដផ្នក្ិរ្្ញវត្ថនុ។

 ភាពតានតរឹងដផ្នក្ិរ្្ញវត្ថនុ ្រឺជាដ្តុផលមួយក្ននុងចំដណមដ្តុផលកំពូលសគមាប់ទំោស់
ដៅក្ននុងអាពា្៍ពិពា្៍និងការដលងលះ។ ដនះមិនដមនជាគពះ្ឫទគ័យរបស់គពះដោះដទ។ បំណងគពះ 
្ឫទគ័យរបស់គពះសគមាប់្ិរ្្ញវត្ថនុ ្រឺជាគបេពននគពះពរនិងជាទា្្រសគមាប់គពះ្រុណែ៏្ូរដ្ៀររបស់គទ
ង់ដៅក្ននុងអាពា្៍ពិពា្៍នីមួយៗ (១ កូរិនេូស ៩:៦-១១)។ ប៉ុដន្តដែើម្បីដស្្ះគតង់ដ្ើយទទួលរោនគពះពរ 
ពីគពះអមា្្ស់   ្រូស្្មីេរិយគតរូវដតយល់ដ្ើយដធវើតាមដផនការរបស់គពះសគមាប់្ិរ្្ញវត្ថនុរបស់ពួកដ្រ។

ដតើ្រូស្្មីេរិយអាចអនុវត្តភាពដស្្ះគតង់ខាង្ិរ្្ញវត្ថនុក្ននុងអាពា្៍ពិពា្៍រោនដោយរដបៀបណ?

 បដើមឋាបីឲឋាយកា្ឋាយជបរាមឋាឹះគតង់ខាងឯផែ្កហិរញ្ញវត្នុ ្ូរា្ឋាមីភរិយាគតរូវបគបើគរាស់គទ្ឋាយសមឋាបត្តិរបស់
្ួកប្ បដើមឋាបីនាំគ្លរងថ្ឋាយដល់គ្ឹះគ្ីស្

 ដៅក្ននុងលូកា ១៦ គពះគ្រីស្រោនបដគងៀនដរឿងដគបៀបគបែូចមួយែល់ពួកសវគ័ករបស់គទង់អំពីគទព្យ
សម្បត្តិ ដែើម្បីរួយពួកដ្រឲ្យដស្្ះគតង់នរឹងវា។ ដយើងនរឹងពិចារណពីដរឿងដគបៀបគបែូចដនះដ្ើយអនុវត្តវាចំ
ដពាះ្រូស្្មីេរិយ។ ដនះជាអវីដែលគពះគ្រីស្រោនមានបន្ទូលដៅក្ននុងលូកា ១៦: ១-១៣៖

 “១ គទង់ ក៏ មាន បន្ទូល ដៅ ពួក សិស្េ ថា មាន ដសែ្ឋី មា្្ក់ ដែល ដ្រ មក ប្រឹង ដោក ពី អ្នក គតរួត គតា ដលើ 
របស់ គទព្យ ដោក ថា ោត់ ចាយ បងហែិន បដង្្ច គទព្យ សម្បត្តិ ដោក ជា ដគចើន ២ ដោក ក៏ ដៅ អ្នក ដោះ មក សួរ 
ថា ដតើ ដរឿង អវី ដែល អញ ឮ និយយ ពី ឯង ចូរ ដរៀប រាប់ គរោប់ ពី ការ ឯង គតរួត គតា ដោះ មក ដមើល ពី ដគពាះ ឯង ដៅ 
គតរួត គតា ការ ដទៀត ពុំ រោន ដទ ៣ អ្នក ែំរួត ដោះ ្រិត ក្ននុង ចិត្ត ថា ដតើ អញ នរឹង ដធវើ អវី ែ្បិត ដៅោ្្យ អញ ្រិត ែក ការ 
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គតរួត គតា ដនះ ពី អញ ដចញ ដ្ើយ អញ ដៅ កាប់ ែី មិន ដកើត ដទ នរឹង ដៅ សូម ទាន ក៏ ខា្្ស ដ្រ ដែរ ៤ អញ ែរឹង ការ 
ដែល អញ នរឹង ដធវើ ដ្ើយ ដែើម្បី ដបើ កាល ណ ដោក បដណ្ញ អញ ពី ការ គតរួត គតា ដចញ ដោះ នរឹង មាន ដ្រ ទទួល 
អញ ឲ្យ ដៅ ដៅ ផ្ះ ដ្រ មិន ខាន ៥ ោត់ ក៏ ដៅ ពួក កូន បំណុល របស់ ដៅោ្្យ ោត់ មក ោត់ សួរ អ្នក ដែល 
មក មុន ថា ដតើ អ្នក រំពាក់ ដៅោ្្យ ខ្នុំ ប៉ុោ្្ន ៦ អ្នក ដោះ ដឆ្ើយ ថា រំពាក់ ដគបង ១ រយ ដរោ៉្ត រួច ោត់ គរោប់ អ្នក 
ដោះ ថា ចូរ យក សំបុគត អ្នក ដៅ អងរេនុយ សរដសរ ោក់ ៥០ វិញ ជា គបញាប់ ដៅ ៧ រួច ោត់ សួរ ដៅ មា្្ក់ ដទៀត 
ថា ឯ អ្នក ដតើ រំពាក់ ប៉ុោ្្ន អ្នក ដោះ ដឆ្ើយ ថា រំពាក់ គសូវ ១ រយ ោប ោត់ គរោប់ អ្នក ដោះ ថា ចូរ យក សំបុគត 
អ្នក ដៅ សរដសរ ោក់ ៨០ វិញ ដៅ ៨ ដៅោ្្យ ក៏ សរដសើរ អ្នក គតរួត គតា ទុចចេរិត ដោះ ពី ដគពាះ ោត់ រោន គបគពរឹត្ត 
ដោយ ដឆ្ៀវ ឆ្្ត ែ្បិត មនុស្េ របស់ ផង ដោកីយ ដនះ ដ្រ មាន គរោជា្្ ចំដពាះ រំោន់ ដ្រ ជា ជាង មនុស្េ របស់ ផង 
ពន្ឺ ដៅ ដទៀត ៩ ខ្នុំ ក៏ គរោប់ អ្នក រាល់ ោ្្ ថា ចូរ ដគបើ គទព្យ សម្បត្តិ ដោកីយ ដនះ ឲ្យ រោន មិគត សំឡាញ់ ែល់ ខ្លួន 
ដែើម្បី កាល ណ អ្នក រាល់ ោ្្ ខាន ដៅ ដោះ នរឹង មាន ដ្រ ទទួល អ្នក រាល់ ោ្្ ឲ្យ ដៅ ក្ននុង ទី លំដៅ ែ៏ ស្ថិត ដស្ថរ អស់ 
កល្ប ជា និចចេ វិញ ១០ អ្នក ណ ដែល ដស្្ះ គតង់ ក្ននុង ការ តូច បំផុត ដោះ ក៏ ដ្្្ះ ថា ដស្្ះ គតង់ ក្ននុង ការ ធំ ដ្ើយ 
អ្នក ណ ដែល ទុចចេរិត ក្ននុង ការ តូច បំផុត ដោះ ក៏ ដ្្្ះ ថា ទុចចេរិត ក្ននុង ការ ែ៏ ធំ ដែរ ១១ ែូដច្នះ ដបើ អ្នក រាល់ ោ្្ មិន 
ដស្្ះ គតង់ ចំដពាះ គទព្យ សម្បត្តិ របស់ ដោកីយ ដទ ដតើ អ្នក ណ ោ៊្ន ដផ្ើ សម្បត្តិ ែ៏ ពិត ទុក នរឹង អ្នក រាល់ ោ្្ រោន 
១២ ដ្ើយ ដបើ អ្នក រាល់ ោ្្ មិន ដស្្ះ គតង់ នរឹង របស់ ដ្រ ដទ ដតើ អ្នក ណ នរឹង ោ៊្ន ឲ្យ របស់ អវី ោច់ ជា របស់ ផង អ្នក 
រោន ១៣ ោ្្ន រោវ ណ ដែល បំដរី ដៅោ្្យ ២ រោន ដទ ពី ដគពាះ រោវ ដោះ នរឹង ស្អប់ ១ គសឡាញ់ ១ ឬ នរឹង កាន់ 
ខាង ១ ដ្ើយ ដមើល ងយ ១ ែូដច្នះ អ្នក រាល់ ោ្្ ក៏ បំដរី គពះ ផង គទព្យ សម្បត្តិ ផង ពុំ រោន ដែរ។

 គពះគ្រីស្រោនដចកចាយដរឿងរបស់អ្នកបដគមើមិនដស្្ះគតង់មា្្ក់ដែលរោនដគបើគរោស់គរោក់របស់
ដៅោ្្យខុស  ែូដច្នះដ្ើយដ្រនរឹងគតរូវដ្របដណ្ញដចញ។ ដោយសរដតដរឿងដនះអ្នកបដគមើរោនដរៀបចំ
ដផនការ ដែើម្បីផរេត់ផរេង់ខ្លួនឯងដៅដពលោត់រោត់បង់ការងរ។ អ្នកបដគមើរោនដៅរិតមា្្ស់បំណុលរប
ស់ដៅោ្្យោត់ ដ្ើយឲ្យពួកដ្រនូវការប្ចេនុះតនម្ដោយសង្ឃរឹមថាពួកដ្រនរឹងផរេត់ផរេង់ឲ្យោត់ដៅដព
លោត់រោត់បង់ការងរ។ វាដស្ើរដតដលចដ�ើងែូចជាគពះគ្រីស្ ្រឺកំពុងដតសរដសើរភាពមិនដស្្ះគតង់រ
បស់អ្នកបដគមើដនះ ប៉ុដន្តោត់មិនដមនដទ។ គទង់សរដសើរ “ភាពឆ្្តនវ”	របស់ោត់។ អ្នកបដគមើដនះែរឹងថា 
អោ្រតរបស់ោត់មិនគរោកែគបជា ដ្ើយរោនដធវើដោយគបុងគបយគ័ត្ន ដែើម្បីដរៀបចំសគមាប់វា។

 គពះគ្រីស្ដគបៀបដធៀបការដនះជាមួយការដរៀបចំរបស់គ្រីស្បរិសគ័ទសគមាប់ភាពអស់កល្បជានិចចេ។ 
សំខាន់គទង់រោនមានគពះបន្ទូលក្ននុងរដបៀបែូចោ្្ដែលពិេពដោកដសវងរកការផរេត់ផរេង់សគមាប់អោ្រតរប
ស់ពួកដ្រដៅដលើដផនែីដនះ “តាមរយៈការរក្សាទុកគរោក់ចូលនិវត្តន៍     ការដធវើរំនួញជាដែើម”។ គ្រីស្បរិសគ័ទ 

គតរូវដតដគបើគរោស់គទព្យសម្បត្តិដៅដោកីយ៍ដនះ ដែើម្បីទទួលរោនមិត្តេក្តិដែលនរឹងស្្្រមន៍ពួកដ្រចូលដៅ

ក្ននុងទីលំដៅែ៏អស់កល្បជានិចចេ(ខ ៩) ។

 ដតើទីលំដៅអស់កល្បជានិចចេមាននគ័យែូចដម្ច? ជាក់ដស្តងគទង់កំពុងសំដៅដៅដលើឋានសួ្រ៌។ 
គពះគ្រីស្រោនយល់ថា ដែើម្បីឲ្យមនុស្េទទួលរោនែំណរឹងល្អ្រឺគតរូវការគរោក់។ សគមាប់ឲ្យគពះវិោរែំដណើ
រការរោននិងដៅែល់មនុស្េដៅរិតខាងរបស់ពួកដ្រ វាគតរូវការគរោក់។ ដែើម្បីប្្ទូនដបសករនដៅផ្េពវ 
ផ្សាយែំណរឹងល្អដៅឯគបដទសដគ្ វាគតរូវចំណយគរោក់។ ពគ័ន្ធកិចចេែំដណើរការរោន ្រឺគតរូវចំណយគរោក់។ 
ជាក់ដស្ង   គពះ្រម្ពីរបដគងៀនែល់អ្នកទាំងឡាយណដែល «ផ្សាយែំណរឹងល្អ្រួរដតទទួលរោនការរស់ដៅ



7៤    | មូលោ្្នគ្ររឹះទី៦៖ ភាពដស្្ះគតង់ដផ្នក្ិរ្្ញវត្ថនុដៅក្ននុងអាពាពិពា្៍

របស់ពួកដ្រពីែំណរឹងល្អ» (១ កូរិនេូស ៩:១៤) មាននគ័យថា គ្ររូបដគងៀនរបស់ដយើង គ្ររូ្រង្្លរបស់ដយើង 
និង ដបសករនរបស់ដយើង្រួរដតគតរូវរោនសំណងសគមាប់ការងររបស់ពួកដ្រ។

 ប៉ុដន្តមិនគតរឹមដតគពះគ្រីស្រោនសងកត់ធងៃន់ដលើតគមរូវការរបស់គ្រីស្បរិសគ័ទក្ននុងការផ្ល់គរោក់ 
ដែើម្បីផ្សាយែំណរឹងល្អដោះដទ   គទង់ដេមទាំងរោនផ្តល់ការយល់ែរឹងខាងក្ននុងចិត្តែល់អ្នកបដគមើែ៏ដស្្ះគតង់

ដៅកាន់ឋានសួ្រ៌។ គ្រីស្បរិសគ័ទដែលលះបង់គរោក់របស់ពួកដ្រ ដែើម្បីដធវើកិចចេការននែំណរឹងល្អនរឹងគតរូវរោ
នស្្្រមន៍យ៉្ងកក់ដ្្្ដៅកាន់ឋានសួ្រ៌។ គបជារនមកពីគបដទសែនទដទៀតនរឹងពគ័ទ្ធរុំវិញពួកដ្រដោយ
និយយថា “តាមរយៈការោំគទរបស់អ្នកពីពគ័ន្ធកិចចេដនះខ្នុំរោនទទួលយកគពះគ្រីស្និងគ្ររួសររបស់ខ្នុំផង
ដែរ អរ្រុណ”	។ វាោក់បីែូចជាដៅស្្នសួ្រ៌មនុស្េនរឹងមានចំដណះែរឹងដគរៅគរះអំពីអវីដែលអ្នកែនទរោ
នដធវើសគមាប់ន្ររគពះ (មា៉្ថាយ ៥:១៩, វិវរណៈ ៦:៩) ។ ដនះមិនដមនជាការភា្្ក់ដផ្អើលដោះដទ ពីដគពាះអ្ន
កណដែលដធវើអវីៗដែលអស្្រ្យដៅដលើដផនែីដនះ ្រឺគតរូវរោនផ្តល់កិត្តិយសគសដែៀងោ្្។ សពវនេងៃដនះគតរូវ
រោនោក់ដ្្្ះតាមពួកដ្រ  ផ្ទូវេ្នល់    អាោរជាដែើម  ដ្ើយវាោក់ែូចជាគសដែៀងោ្្ដៅស្្នសួ្រ៌ដែរ។ 
អ្នកណដែលផ្តល់ដោយចិត្តសប្បនុរស ដែើម្បីដលើកស្លួយន្ររគពះនរឹងគតរូវរោនស្្្រមន៍និងផ្តល់កិត្តិយស
យ៉្ងខា្្ំង។

 ដនះ្រួរដតជាបំណងចិត្តរបស់គ្រប់្រូស្្មីេរិយគ្រិស្បរិសគ័ទ។ គពះគ្រីស្រោនបង្្ប់ែល់គ្រីស្ 

បរិសគ័ទឲ្យដធវើជាមិត្សំឡាញ់ែ៏ដៅអស់កល្បដោយដគបើ “គទព្យសម្បត្តិខាងឯដោកីយ”៍	(ខ ៩) ដនះ្រឺជាកា
រគតាស់ដៅែល់្រូស្្មីេរិយដៅក្ននុងគបដទសអេិវឌ្ឍន៍ជាពិដសសអាចទទួលរោនផលដផ្ដោយសរដត 
ចំនួនធនធនដែលមានសគមាប់ពួកដ្រ។

 ជាមួយនរឹងការនិយយដបបដនះ សវគ័កប៉ុលរោនដចកចាយពីរដបៀបដែលពួករំនុំមា៉្ដសែូន 
ដទាះបីជាពួកដ្រគកីគកខា្្ំងក៏ដោយក៏រោនចូលរួមក្ននុងពគ័ន្ធកិចចេដនះដែរ។ ដៅក្ននុង២កូរិនេូស៨:១-៥ 
ោត់រោននិយយថា៖

 ១ បង ប្អទូន ដអើយ ដយើង ខ្នុំ គរោប់ ឲ្យ អ្នក រាល់ ោ្្ ែរឹង ពី គពះ ្រុណ នន គពះ ដែល រោន ផ្ល់ មក ពួក រំនុំ ទាំង 
ប៉ុោ្្ន ដៅ គសុក មា៉្ដសែូន ថា ២ កាល មាន ដសចក្ី ទុក្ខ លំរោក កំពុង ដត ល្បង ដ្រ ជា ខា្្ំង ដោះ ដសចក្ី អំណរ 
ជា បរិបូរ នរឹង ដសចក្ី កំសត់ ទុ្រ៌ត របស់ ដ្រ រោន បណ្្ល ឲ្យ ដ្រ មាន ចិត្ត សទា្្ ែ៏ ដលើស លប់ វិញ ៣ ែ្បិត ខ្នុំ ដធវើ 
បោទ្ល់ ថា ដ្រ ស្មគ័គ្រ ចិត្ត តាម កំឡាំង ដ្រ ដ្ើយ ្ ួស កំឡាំង ដ្រ ផង ៤ ក៏ សូម ដយើង ខ្នុំ ដោយ ពាក្យ ទទូច អងវរ 
ឲ្យ ដយើង ខ្នុំ ទទួល យក ទាន របស់ ដ្រ ដនះ ដែល ជា ដសចក្ី គបកប ក្ននុង ការ ងរ សំរាប់ ពួក បរិសុទ្ធ ៥ មិន ដមន ែូច 
ជា ដយើង ខ្នុំ រោន សង្ឃរឹម ដត ប៉ុដណ្្ះ ដទ ្រឺ ដ្រ រោន គប្រល់ ខ្លួន ដ្រ ដៅ គពះ អមា្្ស់ ជា មុន ែំបូង ដ្ើយ ែល់ ដយើង 
ខ្នុំ ដេម ដទៀត តាម បំណង គពះ ្ ឫទគ័យ គពះ។

 ពិចារណអំពីទីបោទ្ល់ែ៏អស្្រ្យរបស់ពួកមា៉្ដសែូន។ ដែើម្បីដលើកទរឹកចិត្តែល់បងប្អទូនដៅទីគកុង 
កូរិនេូសក្ននុងការថា្្យែង្្យ សវគ័កប៉ុលរោនគរោប់ពួកដ្រអំពីគកុមរំនុំមា៉្ដសែូន និងចិត្តសប្បនុរសយ៉្ង 
គជាលដគរៅរបស់ពួកដ្រ។ ែំបូងគទង់បញ្្ក់ពីចិត្តសប្បនុរសរបស់ពួកដ្ររោនមកពីការងរយ៉្ងពិដសស 

ននគពះ ្រុណរបស់គពះជាមា្្ស់(ខ១) ។ គពះរោនដធវើកិចចេការមួយដៅក្ននុងែួងចិត្តរបស់ពួកដ្រដោយបណ្្ល

ឲ្យពួកដ្រផ្តល់ដសក្ីសប្បនុរស សូម្បីដត្ួសពីសមត្ថភាពរបស់ពួកដ្រក៏ដោយ (ខ ៣) ។ ការពិតពួក



7៥មូលោ្្នគ្ររឹះទី៦៖ ភាពដស្្ះគតង់ដផ្នក្ិរ្្ញវត្ថនុដៅក្ននុងអាពាពិពា្ ៍|  

ដ្ររោនអងវរែល់សវគ័កប៉ុលសគមាប់ឯកសិទ្ធិក្ននុងការរួយែល់ពួកបរិសុទ្ធដែលកំពុងតស៊ូ (ខ ៤) ។ 
ដតើមិនអស្្រ្យដទឬអ?ី ពួកដ្ររោនអងវរសគមាប់មានឪកាស ដែើម្បីថា្្យ ដទាះបីជាពួកដ្រគកីគកខ្លួនឯងក៏
ដោយ  ដ្ើយដៅក្ននុងអត្ថបទដនះពួកដ្រគតរូវរោនដ្រចងចាំជាដរៀងរ្ូតសគមាប់អំដណយឬការែូរលះបង់ 
របស់ពួកដ្រ។

 ដោះជាអវីដែលគពះសពវគពះ្ឫទគ័យចំដពាះ្រូស្្មីេរិយដៅក្ននុងអាពា្៍ពិពា្៍។ គទង់សពវគពះ
្ឫទគ័យឲ្យពួកដ្រលះបង់ថា្្យ ដែើម្បីដធវើឲ្យន្ររគពះរីកចដគមើនដ�ើង។ ដទាះជាយ៉្ងណក៏ដោយ ដនះអាច
ដធវើដៅរោនលុះគតាដតពួកដ្រថា្្យខ្លួនែល់គពះជាមា្្ស់ជាមុនសិន (ខ ៥) ។ គបសិនដបើ្រូស្្មីេរិយកាន់
ជាប់រីវិតរបស់ពួកដ្រ បំណងចិត្ត និងដោលដៅរបស់ពួកដ្រមកពីគពះជាមា្្ស់ ដោះបោទ្ប់មកពួកដ្រក៏នរឹង
កាន់កាបូបរបស់ពួកដ្រជាប់ដែរ។ ដៅដពលដយើងថា្្យខ្លួនដយើងែល់គពះជាមា្្ស់   ដយើងនរឹងចាប់ដផ្តើមមាន 
លក្ខណៈកាន់ដតែូចគទង់ ដោយគតរូវរោន្្្ស់ប្តទូរពីសិរីល្អដៅជាសិរីរុងដរឿង (២ កូរិនេូស ៣:១៨) ។ វា្រឺ
ជាគពះដែលគសឡាញ់ពិេពដោកែល់ដម៉្ះរោនជាគទង់គបទានគពះរារបុគតាគទង់ដតមួយ (យ៉ូោន ៣:១៦) 
។ ការលះបង់ែ៏នេ្ថា្្ននការថា្្យ្រួរដតគតរូវរោនដ្រដមើលដ�ើញដៅក្ននុងអ្នកដែើរតាមគទង់ដៅដពលពួកដ្រ

ដសវងរកការយល់គពមពីគទង់ដៅក្ននុងការគ្រប់គ្រងរបស់ពួកដ្រ។

 ដោលការណ៍ែំបូងដែល្រូស្្មីេរិយគតរូវអនុវត្ត ដែើម្បីភាពដស្្ះគតង់ជាមួយ្ិរ្្ញវត្ថនុ ្រឺគតរូវ 
ដគបើគរោស់គទព្យសម្បត្តិរបស់ពួកដ្រ ដែើម្បីយកឈ្នះគពលរឹងមនុស្េសគមាប់ថា្្យែល់គពះគ្រីស្ដ្ើយ 
ដែើម្បីកសងន្រររបស់គពះដ�ើង។ ចូរដយើងអានគពះបន្ទូលរបស់គពះជាមា្្ស់ននដយើងម្តងដទៀតថា“ចូរ ដគបើ 
គទព្យ សម្បត្តិ ដោកីយ ដនះ  ឲ្យ រោន មិគត សំឡាញ់ ែល់ ខ្លួន ដែើម្បី កាល ណ អ្នក រាល់ ោ្្ ខាន ដៅ ដោះ នរឹង 
មាន ដ្រ ទទួល អ្នក រាល់ ោ្្ឲ្យ ដៅ ក្ននុង ទី លំដៅ ែ៏ ស្ថិត ដស្ថរ អស់ កល្ប ជា និចចេ វិញ”	(ខ ៩) ។

 បដើមឋាបីឲឋាយរានភា្បរាមឋាឹះគតង់ខាងផែ្កហិរញ្ញវត្នុ ្ូរា្ឋាមីភរិយាគតរូវបផ្ឋាតបៅបលើជំនួយរបស់គ្ឹះ
ជគ្ឹះ្របៅដល់អ្កផដលរានថ្ឋាយ

  ដគកាយដែលគទង់រោនបង្្ប់ែល់ពួកសិស្េរបស់គទង់ឲ្យដគបើគរោស់គទព្យសម្បត្តិរបស់ពួកដ្រ 
ដែើម្បីយកឈ្នះគពលរឹងវិញ្្ណ គពះគ្រីស្គទង់ក៏គបទាននូវដ្តុផល ដែលពួកដ្រ្រួរដតអនុវត្តការដនះ 
គទង់មានគពះបន្ទូលថា៖

 ១០ អ្នក ណ ដែល ដស្្ះ គតង់ ក្ននុង ការ តូច បំផុត ដោះ ក៏ ដ្្្ះ ថា ដស្្ះ គតង់ ក្ននុង ការ ធំ ដ្ើយ អ្នក ណ 
ដែល ទុចចេរិត ក្ននុង ការ តូច បំផុត ដោះ ក៏ ដ្្្ះ ថា ទុចចេរិត ក្ននុង ការ ែ៏ ធំ ដែរ ១១ ែូដច្នះ ដបើ អ្នក រាល់ ោ្្ មិន ដស្្ះ 
គតង់ ចំដពាះ គទព្យ សម្បត្តិ របស់ ដោកីយ ដទ ដតើ អ្នក ណ ោ៊្ន ដផ្ើ សម្បត្តិ ែ៏ ពិត ទុក នរឹង អ្នក រាល់ ោ្្ រោន ១២ 
ដ្ើយ ដបើ អ្នក រាល់ ោ្្ មិន ដស្្ះ គតង់ នរឹង របស់ ដ្រ ដទ ដតើ អ្នក ណ នរឹង ោ៊្ន ឲ្យ របស់ អវី ោច់ ជា របស់ ផង អ្នក រោន 
(លូកា១៦:១០-១២)។

 គទង់រោនមានបន្ទូលយ៉្ងសំខាន់ថា គបសិនដបើពួកសិស្េដស្្ះគតង់ជាមួយនរឹងគរោក់របស់ពួកដ្រ  

ដោះគពះនរឹងគបទានរង្្ន់យ៉្ងបរិបូរណ៌ែល់ពួកដ្រជាមួយនរឹង “គទព្យសម្បតិ្តែ៏ពិត”	ដៅដលើដផនែី និង ដៅ 
ស្្នសួ្រ៌ដែរ      ប៉ុដន្តគបសិនដបើពួកដ្រមិនដស្្ះគតង់ គទង់មិនអាចទុកចិត្តពួកដ្ររោនដទៀតដទ។ ដយើងដ�ើញ 
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ការដនះជាដរៀងរាល់នេងៃដៅក្ននុងពិេពការងររបស់ដយើង។ មនុស្េមា្្ក់ចាប់ដផ្តើមដធវើការដៅគកុម្៊ុនជាមួយ
ការចូលការងរដែលដៅមានកគមិត។ ោត់ខិតខំដធវើការយ៉្ងខា្្ំង ដ្ើយគតរូវរោនតំដ�ើងឋានៈដោយអ្នក 
គ្រប់គ្រងរបស់ោត់។ អ្នកគ្រប់គ្រងល្អែរឹងថា អ្នកណដែលដស្្ះគតង់នរឹងកិចចេការតូចតាចក៏នរឹងដស្្ះគតង់
នរឹងការងរធំៗដែរ។ ែូដច្នះពួកដ្រដលើកកម្ពស់អ្នកដធវើការដស្្ះគតង់ដ្ើយផ្តល់ឲ្យពួកដ្រនូវទំនួលខុសគតរូវ 
បដន្ថមដទៀត។ ដទាះជាយ៉្ងណក៏ដោយ អ្នកមិនដស្្ះគតង់ដតងដតរោត់បង់ទំនួលខុសគតរូវ ដ្ើយអាចរោ
ត់បង់ការងររបស់ពួកដ្រផងដែរ។ គសដែៀងោ្្ដនះដែរ គពះដែលជាដៅោ្្យរបស់ដយើងដតងដតឃ្្ំដមើលពី
រដបៀបដែលកូនៗរបស់គទង់គ្រប់គ្រងគរោក់របស់គទង់  ដ្ើយអ្នកណដែលដស្្ះគតង់គទង់នរឹងផ្ល់រង្្ន់ជា 
គទព្យសម្បត្តិែ៏ពិត។

 ដតើអវីដៅជា«គទព្យសម្បត្ិែ៏ពិត»ដែលគពះគបទានរង្្ន់ែល់អ្នកបដគមើែ៏ដស្្ះគតង់របស់គទង?់ ក្ននុង

ដផ្នកមួយគបដ្លជាសំដៅដៅដលើគទព្យសម្បត្ិដៅឯស្្នសួ្រ៌។ ដៅក្ននុង្រម្ពីរមា៉្ថាយ ៦:១៩ គពះគ្រីស្
រោនគតាស់បង្្ប់ែល់គ្រីស្បរិសគ័ទឲ្យគបមូលគទព្យសម្បត្តិដៅស្្នសួ្រ៌ ដែលែងកទូវនិងដគចះមិនអាចបំ្្្
ញរោន។ គសដែៀងោ្្ដនះដែរ   ដៅក្ននុងដរឿងដគបៀបគបែូចអំពីអ្នកបដគមើដស្្ះគតង់រោនទទួលទីគកុងោោដៅ
ក្ននុងន្ររខាងមុខដនះចុះ (លូកា ១៩: ១៧, ១៩) ។

 ជាមួយនរឹងការនិយយដបបដោះ គទព្យសម្បត្តិែ៏ពិតគរោកែសំដៅដៅដលើអវីៗជាដគចើនដទៀត   វាក៏
សំដៅដៅដលើភាពជាសវគ័កខាងឯគពលរឹងវិញ្្ណដែរ។ អ្នកណដែលដស្្ះគតង់នរឹងគរោក់ក៏អាចទុកចិត្ត
រោនជាមួយការែរឹកោំមនុស្េ  បណ្ដះបណ្្លពួកដ្រ  ដេទាំពួកដ្រជាដែើម។ ល។ ដនះជាដ្តុផលដែល 
គពះជាមា្្ស់តគមរូវឲ្យពួកចាស់ទុំមិនគតរូវគសឡាញ់គរោក់ និងគតរួតគតាផ្ះរបស់ខ្លួនដោយគសួលបួល (១ 
ធីម៉ូដេ៣:៣-៤)។    ការគតរួតគតាផ្ះរោនល្អមួយរួមមានភាពដស្្ះគតង់ជាមួយ្ិរ្្ញវត្ថនុ។ គបសិនដបើម
នុស្េមា្្ក់មិនដស្្ះគតង់ជាមួយ្ិរ្្ញវត្ថនុ ោត់នរឹងកា្្យជាអ្នកបដគមើមិនដស្្ះគតង់របស់មនុស្េដែរ។ 
ដទាះជាយ៉្ងណក៏ដោយ ដៅដពលមនុស្េមា្្ក់ដស្្ះគតង់នរឹង្ិរ្្ញវត្ថនុ គពះជាមា្្ស់អាចទុកចិត្តោត់ 
ដោយផ្ល់នូវឪកាសជាមួយភាពជាសវគ័ក។

 ជាងដនះដៅដទៀត គទព្យសម្បត្ិែ៏ពិតគបដ្លជាសំដៅដៅដលើការយល់ែរឹង 
និងការបដគងៀនគពះបន្ទូលរបស់គពះ។ អ្នកណដែលជាអ្នកបដគមើដស្្ះគតង់នរឹងគរោក់ នរឹងកា្្យជាអ្នក
បដគមើដស្្ះគតង់ននគពះបន្ទូលរបស់គពះដែរ។ ដ្ើយអ្នកណដែលមិនដស្្ះគតង់នរឹងបកគសយខុស 
ដ្ើយដគបើបទ្រម្ពីរខុសដែរ។

 ចុងដគកាយដយើងមានការយល់ែរឹងកាន់ដតដគចើនអំពី “គទព្យសម្បត្ិែ៏ពិត”	ដោយពិចារណការប
ដគងៀនរបស់សវគ័កប៉ុលអំពីដសក្ីសន្យារបស់គពះែល់អ្នកដែលថា្្យដៅក្ននុង (២កូរិនេូស ៩: ៧-៨) ោត់ 
រោននិយយ ថា៖

 ៧ ចូរ ឲ្យ គ្រប់ ោ្្ ដធវើ តាម ដែល សំដរច ក្ននុង ចិត្ត ចុះ មិន ដមន ដោយ សដ្យ ឬ ដោយ បង្ខំ ដ�ើយ ែ្បិត គពះ 
គទង់ គសឡាញ់ ែល់ អ្នក ណ ដែល ថា្្យ ដោយ អំណរ ៨ ដ្ើយ គពះ គទង់ អាច នរឹង ដធវើ ឲ្យ គ្រប់ ទាំង គពះ ្រុណ 
រោន ចំដរីន ែល់ អ្នក រាល់ ោ្្ គបដយរន៍ ឲ្យ មាន ទាំង អស់ គ្រប់ គោន់ ជា និចចេ ដែើម្បី ឲ្យ រោន ចំដរីន ដ�ើង ខាង ឯ ការ 
ល្អ គ្រប់ រំពូក។

 ដតើគទព្យសម្បត្ិអវីដទៀតដែលគតរូវរោនផ្តល់ែល់អស់អ្នកដែលរោនថា្្យដោយដស្្ះគតង់ 
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ដែើម្បីបំដពញន្ររគពះ?

 គពះគទង់សន្យាគសឡាញ់ែល់អស់អ្នកដែលថា្្យដោយអំណរ (ខ ៧) ។ ដ្រអាចសួរថា«ដតើគពះជា
មា្្ស់មិនគសឡាញ់មនុស្េគ្រប់ោ្្ដទឬអ?ី »ពិតណស់ ប៉ុដន្តគពះជាមា្្ស់ដគតកអរចំដពាះមនុស្េមួយចំនួន 
(យ៉្កុប ២:២៣) ។ គទង់គសឡាញ់ែល់អស់អ្នកដែលថា្្យដោយអំណរ   អ្នកណដែលជាមនុស្េដែល
សប្បាយចិត្តក្ននុងការដែលថា្្យ។ ដៅដពលដយើងជាអ្នកដែលថា្្យដោយដសរី ដយើងឆ្នុះបញ្្ំងពី

គពះដែលផ្តល់ឲ្យគទង់នូវដសចក្តីរីករាយយ៉្ងខា្្ំង។ ដនះ្រួរដតជាការដលើកទរឹកចិត្តសគមាប់្រូស្្មីេរិយ។ 
គពះសន្យាផ្តល់គពះ្រុណ

 ដែើម្បីបំដពញនូវតគមរូវការទាំងអស់របស់អ្នកថា្្យែ៏រីករាយឬដោយចិត្តសោ្្ (ខ ៨)។ 
គពះ្រម្ពីរគរោប់ថា គពះនរឹងដធវើឲ្យ “គពះ្រុណមានដពញបរិបូណ”៌	ែូដច្នះពួកដ្រមាន ”ទាំងអស”់	

ដែលពួកដ្រគតរូវការ។ អាពា្៍ពិពា្៍ជាដគចើនតស៊ូជាមួយភាពខវះខាត ពីដគពាះពួកដ្រមិនដមនជាអ្នកថា្្យ
ដោយដស្្ះគតង់។ ដៅក្ននុងមា៉្ឡា្រី ២:៨-៩ គពះោំមកនូវបណ្្សែល់រនជាតិអ៊ើគសដអលដែលជាលទ្ធ
ផលននការប្ន់របស់គពះអងរេក្ននុងមួយភា្រែប់និងែង្្យដផ្េងៗដទៀត។ ោ្្នអវីគតរូវសង្េគ័យដោះដទ ្រូស្្មី

េរិយជាដគចើនកំពុងស្ថិតដគកាមបណ្្សដែលប្ន់របស់ពីគពះ។

 គពះសន្យាផ្តល់គពះ្រុណយ៉្ងដពញបរិបូណ៌ក្ននុង «រាល់កិចចេការល្អ» ែល់អស់អ្នកដែលថា្្យដោយ
ចិត្តរីករាយ។ ដៅដពលគទង់មានបន្ទូលថា នរឹងមានគពះ្រុណសគមាប់ “រាល់កិចចេការល្អ”	ដែលរួមប្ចេទូលនូវ
អវីដែលដយើងរោនពិចារណរួចដ្ើយ។ គពះនរឹងគបណីែល់ពួកដ្រដោយគពលរឹង ដែើម្បី្រង្្លនិងលូត

ោស់ខាងឯការយល់ែរឹងននបទ្រម្ពីរកាន់ដតដគចើន។ គទង់ដេមទាំងផ្តល់គពះ្រុណែល់ពួកដ្រ ដែើម្បីឲ្យមា
នអាពា្៍ពិពា្៍ដែលមាន្សុខភាព។ គរោកែណស់អាពា្៍ពិពា្៍្រឺជា“	ការងរល្អ”	ដែលគពះចង់ 
បងហែទូរនូវគពះ្រុណែ៏មានតនម្របស់គទង់ដៅដលើពួកដ្រ។

 ្រូស្្មីេរិយដែលដគបើគរោក់តិចតួចរបស់ពួកដ្រ ដែើម្បីសងសង់ន្រររបស់គពះនរឹងទទួលរោនយ៉្
ងដគចើន (គទព្យសម្បត្ិែ៏ពិត)។ តាមរយៈការដគបើគរោស់្ិរ្្ញវត្ថនុឲ្យរោនគតរឹមគតរូវ  ្រូស្្មីេរិយដបើកទា្្រទ
ទួលនូវគពះ្រុណែ៏ដលើសលប់ដោយគពះ ដ្ើយនរឹងតាមរយះអាពា្៍ពិពា្៍របស់ពួកដ្រ។ ដោលការណ៍
ដនះ្រឺជាទា្្រននគទព្យសម្បត្តិខាងឯវិញ្្ណែ៏អស្្រ្យ  គពះ្រុណែ៏អស្្រ្យ និងការយល់គពមពីគពះដលើភាព
ជាអ្នកែរឹកោំរបស់ប្តីគបពន្ធ។  

បដើមឋាបីឲឋាយរានភា្បរាមឋាឹះគតង់ខាងផែ្កហិរញ្ញវត្នុ ្ូរា្ឋាមីភរិយាមិនគតរូវគសឡាញ់គរាក់បនាឹះបទ

 ដែើម្បីដស្្ះគតង់នរឹង្ិរ្្ញវត្ថនុ្រូស្្មីេរិយក៏មិនគតរូវគសឡាញ់គរោក់ដែរ។ ចិត្តគរោថា្្ចង់រោនគទព្យ 
សម្បត្តិនិងភាពដជា្ររគ័យអាចទាញមនុស្េឲ្យឃ្្តឆ្្យពីគពះ ដ្ើយក៏អាចទាញអាពា្៍ពិពា្៍ោច់
ដចញពីោ្្រោនដែរ។ បោទ្ប់ពីបដគងៀនពួកសិស្េរបស់គទង់អំពីរដបៀបដគបើគរោស់គរោក់របស់ពួកដ្រ  គពះគ្រីស្
រោនគពមានពួកដ្រដោយមានបន្ទូលថា៖

 ោ្្ន រោវ ណ ដែល បំដរី ដៅោ្្យ ២ រោន ដទ ពី ដគពាះ រោវ ដោះ នរឹង ស្អប់ ១ គសឡាញ់ ១ ឬ នរឹង កាន់ ខាង 
១ ដ្ើយ ដមើល ងយ ១ ែូដច្នះអ្នក រាល់ ោ្្ ក៏ បំដរី គពះ ផងគទព្យ សម្បត្តិ ផង ពុំ រោន ដែរ (លូកា១៦:១៣)។ 
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 គពះគ្រីស្ចង់ឲ្យពួកសិស្េែរឹងអំពីដគោះថា្្ក់ននការគសឡាញ់គរោក់។ គសដែៀងោ្្ដនះដែរ សវគ័ក  

ប៉ុល រោនគពមានធីម៉ូដេដែលជាសិស្េរបស់ោត់។ ោត់ រោន និយយ ថា៖

 ៩ ឯ ពួក អ្នក ដែល ចង់ ដធវើ ជា អ្នក ស្នុក ស្ម្ភ ដោះ នរឹង ធ្្ក់ ដៅ ក្ននុង ដសចក្ី ល្បលួង នរឹង អោទ្ក់ ដ្ើយ 
ក្ននុង បំណង ជា ដគចើន ដែល ដផ្ស្ដ្ស ដ្ើយ ដធវើ ទុក្ខ ែល់ ខ្លួន ក៏ ពន្ិច មនុស្េ ដៅ ក្ននុង ដសចក្ី ្ ិន វិោស នរឹង 
ដសចក្ី អន្រ ធន វិញ១០ ែ្បិត ការ ដែល គសឡាញ់ គរោក់ ដោះ ដ្ើយ ជា ដម ឫស នន ដសចក្ី អាគកក់ គ្រប់ យ៉្ង 
ដែល អ្នក ខ្ះ រោន ដ្ង តាម ដ្ើយ គតរូវ លួង ដោម ឲ្យ ឃ្្ត ដចញ ពី ដសចក្ី រំដនឿ ទាំង ចាក់ ទំ លុះ ខ្លួន ដ្រ 
ដោយ ដសចក្ី គពរួយ លំរោក ជា ដគចើន (១ធីម៉ូដេ ៦:៩-១០) ។

 សវគ័កប៉ុលរោនគពមានែល់ធីម៉ូដេអំពីផលវិរោកននការគសឡាញ់គរោក់។ មនុស្េជាដគចើនរោនធ្្ក់
ខ្លួនចូលដៅក្ននុងដសក្ីវិោស ដ្ើយគតរូវរោនបំ្្្ញដោយសរដតវា។ អ្នកខ្ះដេមទាំងវដងវងដចញពីដសក្ីរំ
ដនឿ ដ្ើយរោនចាក់ទម្នុះខ្លួនដ្រដោយទុក្ខដសករាប់មិនអស់។ ជាការពិតណស់  ដរឿងដនះរោនដកើតដ�ើង 
ចំដពាះអាពា្៍ពិពា្៍ជាដគចើនផងដែរ។

 ដែើម្បីដធវើជាអ្នកបដគមើដស្្ះគតង់នន្ិរ្្ញវត្ថនុរបស់គពះ   ្រូស្្មីេរិយមិនគតរូវគសឡាញ់គរោក់ដោះ

ដទ។ សវគ័កយ៉ូោនរោននិយយថា៖

 ១៥ កំុ ឲ្យ គសឡាញ់ ដោកីយ ឬ របស់ អវី ដែល ដៅ ក្ននុង ដោកីយ ដនះ ឲ្យ ដសះ ដបើ អ្នក ណ គសឡាញ់ 
ដោកីយ អ្នក ដោះ ោ្្ន ដសចក្ី គសឡាញ់ របស់ គពះ វរ បិតា ដៅ ក្ននុង ខ្លួន ដ�ើយ១៦ ែ្បិត អស់ ទាំង ដសចក្ី 
ដែល ដៅ ក្ននុង ដោកីយ ដនះ ្រឺ ជា ដសចក្ី ប៉ង គរោថា្្ របស់ សច់ ្ ម នរឹង ដសចក្ី ប៉ង គរោថា្្ របស់ ដេ្នក ដ្ើយ 
ដសចក្ី អំនួត របស់ រីវិត ដោះ មិន ដកើត មក ពី គពះ វរ បិតា ដទ្រឺ មក ដត ពី ដោកីយ ដនះ វិញ

(១យ៉ូោន ២:១៥-១៦)។ 

 ដនះមិនដមនថា គរោក់ឬគទព្យសម្បត្ិជាអវីដែលអាគកក់ដោះដទ។ គទព្យសម្បត្តិ្រឺអព្យាគករឹត 
ដទាះជាយ៉្ងណ   ចិត្តរបស់ដយើង្រឺអាគកក់។ ចិត្តរបស់ដយើងងយនរឹងភាពដោេលន់ តណ្្ និង     

អំនួតដែលទាញដយើងឲ្យឃ្្តដចញពីគពះ។ ដ្ើយដៅដពល្រូស្្មីេរិយគតរូវរោនទាញដចញពីគពះ
ដោះពួកដ្រក៏នរឹងគតរូវរោនទាញដចញពីោ្្ដែរ។ វាជាការល្អក្ននុងការ្រិតអំពីអាពា្៍ពិពា្៍ែូចជាគតី
ដកាណ។ គពះ្រឺដៅកំពូលដ្ើយស្្មីនិងេរិយ្រឺស្ថិតដៅគរុងទាំងសងខាង។ ស្្មីនិងេរិយកាន់ដត
រិតស្និទ្ធដៅកាន់គពះជាមា្្ស់    ដោះពួកដ្រនរឹងកាន់ដតរិតស្និទ្ធនរឹងោ្្ដោយភាពចាំរោច់ជាមួយោ្្ដៅ
វិញ ដៅមកដែរ។ ប៉ុដន្ពួកដ្រដៅកាន់ដតឆ្្យពីគពះប៉ុណ្្   ដោះពួកដ្រនរឹងកាន់ដតឆ្្យពីោ្្ដៅវិញដៅ
មកដែរ។ ការគសឡាញ់គរោក់ និងគទព្យសម្បត្ិមាននិោ្្ការអូសទាញ្រូស្្មីេរិយដចញពីគពះដ្ើយ
និងឃ្្តដចញពីោ្្។ គពះគ្រីស្រោនមានបន្ទូលយ៉្ងច្បាស់ថា «អ្នកមិនអាចគសឡាញ់ទាំងពីររោនដទ 
អ្នកអាចមានមា្្ស់ដតមា្្ក់្រត»់។

 ជាអកុសល្រូស្្មីេរិយជាដគចើនមិនរោនដធវើតាមការគពមានដនះដទ ដែលោំឲ្យមានដផ្រលួយដៅ
ក្ននុងអាពា្៍ពិពា្៍របស់ពួកដ្រ។ ដៅក្ននុងផ្ះជាដគចើនប្ីដធវើការដគចើនដមា៉្ង ដែើម្បីផរេត់ផរេង់រីវភាពគ្ររួសរឲ្យ 
គបដសើរជាងមុន។ ដទាះជាយ៉្ងណក៏ដោយ  ការងររារាំងោត់ពីការចំណយដពលគបកបដោ
យ្រុណ ភាពជាមួយគបពន្ធនិងកូនៗ ដ្ើយវាក៏រារាំងោត់ពីការចូលរួមក្ននុងគពះវិោរផងដែរ។ 



79មូលោ្្នគ្ររឹះទី៦៖ ភាពដស្្ះគតង់ដផ្នក្ិរ្្ញវត្ថនុដៅក្ននុងអាពាពិពា្ ៍|  

បន្តិចម្ងៗគរោក់កា្្យ ជាគពះរបស់ោត់ ដ្ើយវាបំ្្្ញទំោក់ទំនងរបស់ោត់ជាមួយគកុមគ្ររួសរោត់។ 
ជាដគចើនែងេរិយបង្្ញពីដសក្ីគរោថា្្ខាងឯតណ្្ដេមដទៀត។ ដែើម្បីមានដគចើនដេមដទៀតឬរក្សានូវអវីដែ
លពួកដ្រមាន ទាំងមិត្តរួមការងរដធវើការដគចើនដមា៉្ង ដ្ើយកូនគតរូវរោនគពដងើយកដន្តើយដែលបដងកើតឲ្យមាន
ភាពរូរចត់ ការអាក់អន់ចិត្តនិងកំ្រឹងដៅក្ននុងចិត្តរបស់កូនៗ។ សគមាប់ដ្តុផលដនះ  ដយើងកំពុងចិ្ចេរឹ
មកូនដែលបះដរោររំោន់មួយដែលមិនយកចិត្តទុកោក់ចំដពាះដរឿងខាងឯវិញ្្ណនិងមិនដោរពសិទ្ធិអំ
ណច។ គពះននគរោក់កំពុងដតបំ្្្ញផ្ះសដម្បង ដ្ើយទាំងសងរេមផងដែរ។

 ដ្តុអវីការដនះជាដរឿងធម្មតាដៅក្ននុងចំដណមគ្ររួសរ? វាដោយសរដតគទព្យសម្បត្តិមាននិោ្្ការ     
ដរោកបដញឆ្តដយើង។ ដៅក្ននុងដរឿងដគបៀបគបែូចអំពីអ្នកដគពាះគសូវ គពះគ្រីស្រោនពិពណ៌ោអំពីគោប់ពូរនន 

គពះបន្ទូលរបស់គពះដែលគតរូវរោនដ្រសបដគពាះដៅដលើែីដែលមានបោ្្។ គទង់រោនមានបន្ទូលពីការកងវ
ល់ននរីវិតនិង “ការេូតេរដរោកបដញឆ្តននគទព្យសម្បត្ត”ិ	គចបូកគចបល់គពះបន្ទូលដ្ើយដធវើឲ្យវាមិនអាច 
បដងកើតផលរោន (មា៉្ថាយ១៣:២២) ។

 ដតើភាពមានរោនដរោកបដញឆ្តមនុស្េយ៉្ងែូចដម្ច?

 ១. គទព្យសម្បត្ិដរោកបដញឆ្តមនុស្េឲ្យ្រិតដតចង់មានដគចើនជាងដនះនរឹងរោនសកប់ចិត្តដ្ើយ។ 
ដតើប៉ុោ្្នដទើបគ្រប់គោន?់ ចដម្ើយដតងដតថា “បន្តិចដទៀត”	។ ដ្តុែូដច្នះដ្ើយរោនជាមនុស្េចំណយ 

ដពលមួយរីវិតរបស់ពួកដ្រព្យាយមរស់ដៅ ដែើម្បីរោនដេមដទៀត ដ្ើយទទួលរោននូវការសកប់ចិត្តចំដពាះ 
គរោក់ និងរបស់របរដែលមានដតដធវើឲ្យពួកដ្រមិនសកប់ចិត្តប៉ុដណ្្ះ។

 ២. គទព្យសម្បត្ិដរោកបដញឆ្តមនុស្េដោយដធវើឲ្យពួកដ្រខា្្ក់ (មា៉្ថាយ ៦: ២១-២៣) 
និងបំភាន់តនម្របស់ខ្លួន។ មនុស្េចាប់ដផ្តើមោក់ការងរនិងសុវត្ថិភាពរបស់គទព្យសម្បត្តិខ្ពស់ជាង
គពះ គ្ររួសរ និងមនុស្េ។ ដនះក៏ដគពាះដតពួកដ្រគតរូវរោនខា្្ក់ដោយសរភាពដោេលន់របស់ពួក
ដ្រ។ ជាដគចើនែងការដនះោំឲ្យពួកដ្រដធវើអវីគ្រប់យ៉្ង ដែើម្បីដកើនគទព្យសម្បត្តិ រួមទាំងការបំពានច្បាប់      
និងដធវើឲ្យមនុស្េឈឺចាប់ដទៀតផង។

 ៣. គទព្យសម្បត្ិដរោកបដញឆ្តមនុស្េដោយដលើកកម្ពស់ភាពអំនួតដៅក្ននុងអ្នកណដែលមានវា 
និង អសន្តិសុខចំដពាះអ្នកណដែលមិនមាន។ អ្នកមានគទព្យដគចើនទំដោរដលើការដលើកតដមកើងខ្លួនដ្ើយ 

ដមើលងយែល់អ្នកណដែលមានតិចឬគកជាង។ ផ្នុយដៅវិញអ្នកគកដគចើនដតមានអារម្មណ៍ថាោ្្ន 
សុវត្ថិភាពនិងដលើកស្លួយអ្នកមាន។

 ដែើម្បីឲ្យ្រូស្្មីេរិយដស្្ះគតង់នរឹង្ិរ្្ញវត្ថនុរបស់ពួកដ្រ   ពួកដ្រមិនគតរូវគសឡាញ់គរោក់ដទ។ 
ការស្មនុ្រស្្ញដរឿងគរោក់ ្រឺជាដ្តុផលមួយក្ននុងចំដណមដ្តុផលខ្ពស់បំផុតសគមាប់ការដលង
លះដោយសរដតវាទំដោរដៅលួចែួងចិត្តរបស់មា្្ក់ឬទាំងពីរោក់ដៅក្ននុងអាពា្៍ពិពា្៍។ មនុស្េ
ជាដគចើនដៅក្ននុងគកុមរំនុំរោនដែញតាមគរោក់ជាជាងគពះ។ គរោក់កំណត់កដន្ងណដែលគតរូវរស់ដៅ 
កដន្ងណដែលដៅដរៀន    កដន្ងណដែលគតរូវដធវើការងរ កដន្ងណដែលគតរូវដៅគពះវិោរ   អ្នកណដែល
្រួរដរៀបការជាមួយឬមានទំោក់ទំនងជាមួយជាដែើម។ ដយើងមិនអាចបដគមើដៅោ្្យពីរោក់រោនដទ។ ដៅ
ោ្្យគរោក់នរឹងបំ្្្ញទំោក់ទំនងមួយជាមួយគពះ ែូចនរឹងអាពា្៍ពិពា្៍របស់ពួកដ្រដែរ។ គបសិនដបើ
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ដយើងអនុញ្្តឲ្យគពះដធវើជាដៅោ្្យគទង់នរឹងពគងរឹងនិងបដងកើនទាំងពីរភាពមានរោននិងទំោក់ទំនង។

 ដតើដយើងអាចគរោប់ដោយរដបៀបណគបសិនដបើគរោក់ជាមា្្ស់របស់ដយើង? ដយើងអាចគរោប់ដោយពី
រដបៀបដែលដយើងដគបើគរោក់របស់ដយើង។ គពះគ្រីស្រោនមានបន្ទូលថា«ឯគទព្យសម្បត្ិរបស់អ្នកដៅកដន្ង
ណចិត្របស់អ្នកក៏ដៅកដន្ងដោះដែរ» (មា៉្ថាយ៦:២១) ។ កដន្ងណដែលមនុស្េោក់គរោក់របស់ពួក
ដ្រ  ដោះបង្្ញពីកដន្ងដែលចិត្តរបស់ពួកដ្រស្ថិតដៅទីដោះដែរ។ ការវិនិដយ្រគរោក់ដោយដស្្ះគតង់ 

ចូលដៅក្ននុងន្ររគពះបង្្ញពីែួងចិត្តសគមាប់គពះជាមា្្ស់។ ប៉ុដន្តអ្នកណដែលវិនិដយ្រគរោក់របស់ដ្រជា
ចម្បងដៅដលើរបស់ដៅក្ននុងដោកីយ៍ដនះ ដោះបង្្ញពីចិត្តដោកីយ៍របស់ពួកដ្រ។ ែូដច្នះ ដយើងអាចគរោប់
អ្នកដែលជាដៅោ្្យរបស់ដយើង ្រឺដោយដមើលតាមររោយការណ៍ធោោររបស់ដយើង។

ដតើអវីខ្ះដែលអ្នកដគបើគរោក់ពណ៌ោអំពីចិត្តរបស់អ្នកនិងទំោក់ទំនងរបស់អ្នកជាមួយគពះ? 
ដតើអ្នកគសឡាញ់គពះឬដទ? ឬដតើអ្នកគសឡាញ់គរោក់និងរបស់ដៅដោកីយ៍ដនះ? ការគសឡាញ់គរោក់និង 

របស់ដៅដោកីយ៍ដនះនរឹងដធវើឲ្យដ្្្ចនគងែុះដៅក្ននុងទំោក់ទំនងរបស់អ្នកជាមួយគពះនិងអាពា្៍ពិពា្៍

របស់អ្នក។

បដើមឋាបីឲឋាយរានភា្បរាមឋាឹះគតង់ខាងផែ្កហិរញ្ញវត្នុ ្ូរា្ឋាមីភរិយាគតរូវផតអនុវត្តវិនរ័យដនភា្រាមញ្ញ

 ដលើសពីដនះដៅដទៀត ដែើម្បីកុំឲ្យគសឡាញ់គរោក់ ្រូស្្មីេរិយគតរូវដតការពារែួងចិត្តរបស់ពួកដ្រ
ដោយអនុវត្តវិនគ័យសម្្ញ។ ដោយសរទំដោររបស់ដយើងក្ននុងការគសឡាញ់គទព្យសម្បត្ិ (មា៉្ថាយ៦:២១) 
គពះគ្រីស្រោនបញ្្ែល់អ្នកដែើរតាមគទង់កុំឲ្យគបមូលគទព្យសម្បត្ិដៅដលើដផនែីដនះដ�ើយ។ 
គទង់រោនមានបន្ទូលថា ថា៖

 ១៩ កំុ ឲ្យ គបមូល គទព្យ សម្បត្តិ ទុក សំរាប់ ខ្លួន ដៅ ដផន ែី ជា កដន្ង ដែល មាន កោ្្ត នរឹង ដគចះ សុី 
បំ្្្ញ ដ្ើយ ដចារ ទំ លុះ ប្ន់ ដោះ ដ�ើយ២០ គតរូវ គបមូល គទព្យ សម្បត្តិ ទុក សំរាប់ ខ្លួន ដៅ ឯ ស្្ន សួ្រ៌ វិញ 
ដែល ជា កដន្ង ោ្្ន កោ្្តឬ ដគចះ សុី បំ្្្ញ ដ�ើយក៏ ោ្្ន ដចារ ទំ លុះឬ ប្ន់ ផង”	 	(មា៉្ថាយ ៦:១៩-២០)។ 

 ដែើម្បីកុំឲ្យរក្សាទុកគទព្យសម្បត្តិដៅដលើដផនែីដនះ ្រឺគតរូវអនុវត្តវិនគ័យននភាពសម្្ញ។ ដតើរដបៀប 

អនុវត្តដនះនរឹងខុសោ្្រវាងគ្រីស្បរិសគ័ទមា្្ក់ៗដោយរដបៀបណ។ ពួកសិស្េរោនលក់អវីៗទាំងអស់ក្ននុងការ
ដែើរតាមគពះគ្រីស្ (លូកា១២:៣២) កដន្ងណដែលអ្នកដផ្េងដទៀតអនុវត្តការគ្រប់គោន់ឬដចះគបមាណខ្លួន 
(១ ធីម៉ូដេ ៦: ១៧-១៩)។

 ម្តងដទៀតមិនមានអវីដែលខុសដប្កពីខាងក្ននុងជាមួយគទព្យសម្បត្ិដោះដទ ប៉ុដន្តមានអវីដែលខាងក្ននុ
ងខុសជាមួយែួងចិត្តរបស់ដយើង។ ដ្តុែូដច្នះដ្ើយ គពះគ្រីស្រោនបង្្ប់ែល់គ្រីស្បរិសគ័ទកុំឲ្យ គបមូល 

គទព្យសម្បត្តិទុកឬរបស់អវីដែលមានតនម្ ដែើម្បីការពារែួងចិត្តរបស់ដយើង។

 ចុះការសន្េំវិញ? ដតើការដនះមាននគ័យថា គ្រីស្បរិសគ័ទមិន្រួរសន្េំដទឬ? ពិតជាមិនដមនដទ។ 
បទ្រម្ពីររោនបដគងៀនដយើងឲ្យដចះសន្េំ ដែើម្បីបំដពញដសចក្តីគតរូវការរបស់ដយើង។ សុភាសិតដៅដយើង
ឲ្យពិចារណអំពីគសដមាច  រដបៀបដែលវាផ្នុកដៅរែូវគបមូលផលដៅរែូវដ្ដ្សគមាប់រែូវរង (៦:៦-៨)។ 
ែូដច្នះដ្ើយ គ្រីស្បរិសគ័ទក៏្រួរដតដធវើែូដចា្្ះដែរ។
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 បោទ្ប់មកដតើគពះគ្រីស្ចង់មាននគ័យយ៉្ងែូចដម្តចតាមរយៈបទបញ្្មិនឲ្យគបមូលគទព្យសម្បត្តិ
ទុក? ដតើការអនុវត្តវិនគ័យខាងឯវិញ្្ណននភាពសម្្ញមាននគ័យែូចដម្តច?

 ១. ភាពសម្្ញមាននគ័យថា ដយើងមិន្រួរទុកចិត្តដលើគទព្យសម្បត្តិរបស់ដយើង ដែើម្បីផរេត់ផរេង់ 
ែល់ដយើងដោះដទ (១ ធីម៉ូដេ ៦:១៧)។ គពះជាមា្្ស់្រឺជាអ្នកផរេត់ផរេង់ែល់ដយើង។ ដៅដពលដែលសតាំង
រោនល្បលួងគពះគ្រីស្ឲ្យបង្្ប់ែល់េ្មឲ្យគត�ប់ដៅជានំប៉័ង ដោះគទង់រោនដឆ្ើយថា«មនុស្េមិនរស់ដោយ
សរនំបុគ័ងដតប៉ុដណ្្ះដទ្រឺរស់ដោយសរគ្រប់ទាំងគពះបន្ទូលដែលដចញពីគពះឱស្ឋគពះមកដែរ» (មា៉្ថាយ 
៤: ៤) ។ គពះជាអ្នកបញ្្ែល់ទា្្រឲ្យដបើកសគមាប់ការងរ អាោរូបករណ៍ ផ្ះសដម្បងជាដែើម ដែើម្បីបំដព
ញដសចក្តីគតរូវការគបចាំនេងៃរបស់ដយើង។ ដយើងគតរូវដតទុកចិត្តដលើគទង់ ្រួរឲ្យសដ្យណស់្រូស្្មីេរិយជា 

ដគចើនមិនតដធវើតាមគពះ្ឫទគ័យរបស់គពះដទ ពីដគពាះការដរឿទុកចិត្តរបស់ពួកដ្រ្រឺដៅក្ននុង្ិរ្្ញវត្ថនុរបស់ពួក
ដ្រ ការងរឬការចូលនិវត្តន៍របស់ពួកដ្រ។

 ២. ភាពសម្្ញមាននគ័យថា ដយើង្រួរដតវឹកោត់ពីភាពសមល្មមឬដចះគ្រប់គោន់ដៅក្
នុង ដពលដវោរបស់ដយើងដែលគតរូវនរឹងគទព្យសម្បត្តិដៅដោកីយ៍ដនះ។ សវគ័កប៉ុលរោននិយយថា 

ដយើង្រួរដតដគបើរបស់ដៅដោកីយ៍ដនះ ដតមិនគតរូវ “រំពប់ែួល”	ដៅក្ននុងវាដ�ើយ (១កូរិនេូស 
៧:៣១)។ វីដែអូដ្រេម គបពគ័ន្ធផ្េពវផ្សាយសងរេម អ៊ិនដធើដណត និងការបដងកើតដផ្េងដទៀត    
ការលួងដោមចិត្តមានទំដោរ ដែើម្បីបំ្្្ស់ចិត្តរបស់មនុស្េដោយបដងកើតឲ្យមាន្រមា្្តដៅក្ននុងទំោក់ 

ទំនងរបស់ពួកដ្រជាមួយនរឹងគពះជាមា្្ស់ និងប្តីគបពន្ធរបស់ពួកដ្រ។ ការសកប់ចិត្តគតរូវដតអនុវត្ត។

 ៣. ភាពសម្្ញមាននគ័យថា ដយើង្រួរដតអនុវត្តនូវការសកប់សកល់ចិត្តក្ននុងការគបមូលគទព្យសម្បត្តិ 

និងរបស់របរោោដៅក្ននុងដោកីយ៍ដនះ។ ដយើង្រួរដតពិចារណអំពីដរឿងដនះ ដៅដពលទិញសដម្ៀកបំពាក់ 
ដគ្រឿងដអ�ិចគតរូនិច ឡាន ដគ្រឿងសង្្រិម  ផ្ះជាដែើម។ យ៉្កុបរោនស្តីបដោទ្សែល់ពួករំនុំែំបូងពីការ
ដែល ពួកដ្រមិនស្្ប់បង្្ប់តាមគពះគ្រីស្។  ោត់រោននិយយថាគទព្យសម្បត្តិដែលពួកដ្ររោនគបមូល 

ទុកនរឹងដធវើស្មរបោទ្ល់ទាស់នរឹងពួកដ្រដៅនេងៃចុងដគកាយ។ បទ្រម្ពីរយ៉្កុប ៥:១-៣ ដចងថា៖

 ១ ឥ�ទូវ ដនះ ពួក អ្នក មាន ដអើយ ចូរ យំ ដសក ចុះ គពម ទាំង ដគសក គទដោ ផង ដោយ ដគពាះ ដសចក្ី 
ដវទោ ដែល គតរូវ មក ដលើ អ្នក រាល់ ោ្្ ២ គទព្យ សម្បត្តិ របស់ អ្នក រាល់ ោ្្ រោន ពុក រលួយ ដ្ើយ សំដលៀក បំពាក់ 
អ្នក រាល់ ោ្្ គតរូវ កោ្្ត កាត់ អស់ ដ្ើយ ៣ មាស គរោក់ របស់ អ្នក រាល់ ោ្្ រោន ែុះ ស្នរឹម ឯ ស្នរឹម ដោះ នរឹង រោន 
ទុក សំរាប់ ជា ទី បោទ្ល់ ទាស់ នរឹង អ្នក រាល់ ោ្្ ដ្ើយ នរឹង សុី សច់ អ្នក រាល់ ោ្្ ែូច ជា ដេ្ើង ែ្បិត អ្នក រាល់ ោ្្ 
រោន ខំ គបមូល បងរេរ គទព្យ សម្បត្តិ ដ�ើង ដៅ ជាន់ ដគកាយ បង្អស់ ដនះ។

 ៤. ភាពសម្្ញមាននគ័យថា ដពលខ្ះដយើងគតរូវែក្ូតរបស់មានតនម្មួយចំនួនរបស់ដយើង។ 
ជាមួយបុរសអ្នកមាន ដសចក្ីគសឡាញ់របស់ោត់ចំដពាះគទព្យសម្បត្ិកំពុងរារាំងោត់ពីការសដ្គង្្ះ 
(មា៉្ថាយ ១៩:២១-២៣)។ គទព្យសម្បត្តិ ្រឺជាគពះរបស់ោត់។ ែូដច្នះ ោត់គតរូវរោនបញ្្ឲ្យចាកដចញពី 
គទព្យសម្បត្តិរបស់ោត់ ដ្ើយដែើរតាមគពះគ្រីស្វិញ។ គសដែៀងោ្្ដែរ ្រូស្្មីេរិយគបដ្លជាគតរូវដធវើការ
សដគមចចិត្តយ៉្ងមុឺងមា៉្ត់អំពីគរោក់ ចំណង់ចំណូលចិត្ត និងអារីពជាដែើម  ដែើម្បីការពារទំោក់ទំនងរបស់
ពួកដ្រជាមួយគពះនិងជាមួយោ្្ដៅវិញដៅមក។
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 ដតើអវីជារបស់មានតនម្របស់អ្នក? ទាំងដនះមានសកា្្នុពលក្ននុងការបដងកើត្រមា្្តននទំោក់ទំនង
ជាមួយគពះនិងនែ្រូរបស់អ្នក។ េរិយជាដគចើនរោនទួញដសកថា ប្តីរបស់ពួកដ្រចំណយដពលដវោដគចើន 
ក្ននុងការដធវើការងរ ដមើលកីឡា ចំណយដពលជាមួយអ៊ិនដធើដណត ឬដលងវីដែអូដ្រេម។ មានស្្មីជាដគចើន 
មានអារម្មណ៍ចូលចិត្តផ្ះ ការដែើរទិញឥវា៉្ន់ ផលិតផលដេរក្សាសម្ផស្េជាដែើម ទទួលរោនការយកចិត្ត
ទុកោក់ពីេរិយដគចើនជាងពួកដ្រដធវើ។ គទព្យសម្បត្តិនិងរបស់មានតនម្មានកដន្ងសមរម្យសគមាប់ពួកវា 
(ធីម៉ូ១ដេ ៦:១៧)។ នែ្រូនីមួយៗគតរូវអធិោ្្ន ដ ើ្យយល់ែរឹងអំពីវិនគ័យននភាពសម្្ញនរឹងមានលក្ខណៈ
ែូចដម្ចដៅក្ននុងអាពា្៍ពិពា្៍របស់ពួកដ្រ។

 ្រូស្្មីេរិយខ្ះគបដ្លជាមានអារម្មណ៍ថា គតរូវរោនគតាស់ដៅឲ្យលក់អវីៗទាំងអស់ដែលពួក
ដ្រមាន  ែូដច្នះ ពួកដ្រអាចដ្្្តដលើន្ររគពះែូចជាពួកសវគ័ករោនដធវើដែរ (លូកា ១២: ៣២-៣៣)។ អ្នក
ដផ្េងដទៀតគបដ្លជាមានអារម្មណ៍ថា គតរូវរោនគតាស់ដៅឲ្យលះបង់របស់មានតនម្មួយចំនួន (មា៉្ថាយ 
១៩:២១) ឬអនុវត្តការដចះសកប់ចិត្តជាមួយអវីគ្រប់យ៉្ង (១ កូរិនេូស ៧:៣១)។ ដយើងគតរូវដតគបយគ័ត្នកុំ 

ដថា្្លដទាសអ្នកែនទចំដពាះការដរឿជាក់របស់ពួកដ្រដៅក្ននុងដផ្នកដនះ (មា៉្ថាយ ៧:១-២)។ គពះគ្រីស្រោន 

គតាស់ដៅពួកសវគ័កទាំងអស់របស់គទង់កុំឲ្យគបមូលទុក (មា៉្ថាយ ៦:១៩)។ ដតើគពះរោនគតាស់ដៅអ្នកឲ្យ 
អនុវត្តវិនគ័យននភាពសម្្ញ ដែើម្បីការពារែួងចិត្តរបស់អ្នកដៅក្ននុងអាពា្៍ពិពា្៍យ៉្ងែូចដម្តចខ្ះ?

បដើមឋាបីឲឋាយរានភា្បរាមឋាឹះគតង់ខាងផែ្កហិរញ្ញវត្នុ បដេីគប្ន្ធគតរូវផតអនុវត្ត

ការរស់បៅបដយគមឋានបំណុល

 ដោលការបោទ្ប់ ប្ីឬគបពន្ធគតរូវដតអនុវត្តការរស់ដៅដោយមិនជាប់បំណុល រ៉ូម១៣:៨ កុំ ឲ្យ រំពាក់ 
អវី ែល់ អ្នក ណ ដ�ើយ រំពាក់ រោន ដត ដសចក្ី គសឡាញ់ ែល់ ោ្្ ដៅ វិញ ដៅ មក ប៉ុដណ្្ះ ែ្បិត អ្នក ដែល 
គសឡាញ់ ែល់ ដ្រ ដោះ រោន ដធវើ សំដរច តាម គកិត្យ វិនគ័យ ដ្ើយ (គពះ្រម្ពីរបកដគបចាស)់។ គពះ្រម្ពីរបកដគបេ្មី 
បកដគបថា កុំឲ្យដៅជាប់ដោយបំណុលដ�ើយ បំណុលដែលអាចបន្តរំពាក់រោន្រឺជា ដសចក្ីគសោញ់ចំ
ដពាះោ្្ដៅវិញដៅមក។

 វា្រួរឲ្យចាប់អារម្មណ៍ខា្្ំងណស់ក្ននុងការពិចារណពីផលប៉ះពាល់ជាក់ដស្តងននខ្រម្ពីរ
ដនះ។ មនុស្េជាដគចើនចង់គសឡាញ់អ្នកែនទតាមរយៈការឲ្យ ឬថា្្យដោយដសរីនិងការបដគមើយ៉្ង
ខា្្ំង   ប៉ុដន្តមានអារម្មណ៍ថា ពួកដ្រមិនអាចដធវើរោនដោយសរដតបំណុល។ ពួកដ្រមានការបង់នេ្ផ្ះ 
បង់រំលុះឡាន បង់នេ្មោវិទ្យាលគ័យ  ការទូទាត់កាតឥណទានជាដែើម  ដែល�ុំឃំងពួកដ្រពីការបង់នេ្ 
“ការបន្តរំពាក់បំណុលននដសចក្ីគសឡាញ់ចំដពាះោ្្ដៅវិញដៅមក”	របស់ពួកដ្រ។

 ដែើម្បីផ្តល់ឬថា្្យដោយដសរីនិងបដគមើយ៉្ងទូលំទូោយ ្រូស្្មីេរិយគតរូវសងបំណុលរបស់ពួ
កដ្រនិងអនុវត្តការរស់ដៅដោយមិនរំពាក់បំណុល។ ការដនះអាចតគមរូវឲ្យមានការ្្្ស់ប្តទូររីវិតែ៏សំខា
ន់។ សគមាប់អ្នកណដែលដៅដតបន្តដៅមោវិទ្យាលគ័យ ឬប្ចេប់ការសិក្សាដៅសោ វាអាចមាននគ័យថា 
កំពុងកាត់បន្ថយតនម្ ដ្ើយអាចមានកិត្តិោមតិចជាង ដែើម្បីកាត់បន្ថយបំណុល។ វាអាចមាននគ័យថា 
បដងកើតធនធនដោយរកវិធី ដែើម្បីបន្ថយបំណុលដៅមោវិទ្យាលគ័យតាមរយៈការទទួលរោនអាោរូបករ
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ណ៍ ដធវើការកំ�នុងដពលដៅដរៀន ការពន្យារដពលដែលគតរូវចំណយដពលប្ចេប់ការរស់ដៅដោយមានតនម្
ដថាកៗជាដែើម ។ ល។

 សគមាប់អ្នកែនទ  ការដៅរំពាក់បំណុលអាចមាននគ័យថា ការទិញឡានដគបើរួចដ្ើយដចៀសវាងកា
របង់នេ្ឡាន។ ខ្នុំរោនឮកម្មវិធីទូរទស្េន៍ែ៏ល្បីមួយនិយយថា “ខ្នុំមិនដែលទិញឡានេ្មីដទ! វាធ្្ក់នេ្រាប់
ពាន់ែុោ្្រភា្្មៗបោទ្ប់ពីរោនដចញពីឃ្្ំង។ ខ្នុំចាំអ្នកដផ្េងទិញវាេ្មី ដ្ើយបោទ្ប់មកខ្នុំទិញវាតពីដ្រវា 

មានតនម្ដថាកជាងជាមួយនរឹងចំងយតិចដទៀតផង”។

 សគមាប់អ្នកដផ្េងដទៀត វាអាចមាននគ័យថា ការរួលរំនួសឲ្យការទិញផ្ះឬមិនទិញ 
“ផ្ះក្ននុងក្តីសុបិន”	របស់ពួកដ្រ។ វា្រួរដតគតរូវរោនដ្រកត់សមា្្ល់ថា ដទាះបីជាបទោ្្នដៅក្ននុងសងរេមសពវនេងៃ
ដនះ ្រឺការមានផ្ះជារបស់្ទ្ល់ខ្លួ ដតគបដ្លជាវាមិនដមនគពះឫទគ័យរបស់គពះសគមាប់អ្នកដទ។ អគ័គរោោំ 
មិនដែលមានផ្ះ្ទ្ល់ខ្លួនដទ ោត់រស់ដៅក្ននុងតង់ដទាះបីោត់ជាអ្នកមានមា្្ក់ក៏ដោយ (ដ្ដគពើរ ១១: ៩)។ 
វាក៏ជាដរឿងធម្មតាដែរដៅសមគ័យអគ័គរោោំដែលោត់អាចមានកម្មសិទ្ធ្ទ្ល់ខ្លួន ប៉ុដន្តោត់រោនសំដរចចិត្ត
មិនដមនដធវើវា ពីដគពាះោត់រោនដ�ើញខ្លួនោត់ជាអ្នកដធវើែំដណើរមា្្ក់កំពុងរង់ចាំផ្ះរបស់ោត់ដៅឯស្្ន 

សួ្រ៌។ ដ្ដគពើរ ១១:៩-១០ និយយអំពីោត់ថា៖

 ៩ ដោយ សរ ដសចក្ី រំដនឿ ដោះ ដោក រោន ស្្ក់ ដៅ ក្ននុង គសុក ដែល គទង់ សន្យា ឲ្យ ែូច ជា ដៅ 
គបដទស ែនទ ក៏ ដៅ ដត ក្ននុង គតសល ជា មួយ នរឹង អ៊ើសក ដ្ើយ នរឹង យ៉្កុប ជា អ្នក គ្រង ដសចក្ី សន្យា ែដែល 
ទុក ជា មរែក ជា មួយ ោ្្១០ ពី ដគពាះ ដោក រង់ ចាំ គកុង ១ ដែល មាន ឫស រញ្្ំង ដែល គពះ គទង់ ជា អ្នក ្រូរ 
ដ្ើយ ជា ជាង សង់ ។

 គពះគ្រីស្ក៏មិនមានផ្ះ្ទ្ល់ខ្លួនដែរ។ វាគបដ្លជាអាចរារាំងសមត្ថភាពរបស់គទង់ក្ននុងការគ្រប់ 
គ្រង។ មានដពលមួយគទង់រោនគបកាសថា «កដ្គញ្្ងមានរូវវាដ្ើយសតវដ្ើរដលើអាកាសក៏មានសំបុកដត
កូនមនុស្េោ្្នកដន្ងដកើយក្បាលដទ» (លូកា ៩:៥៨)។ វាជាការអនុវត្តសម្្ញមួយដៅក្ននុងសតវត្េរ៍ជាច្
ដរីនសគមាប់អ្នកដធវើពគ័ន្ធកិចចេដែលមិនមានកម្មសិទ្ធិ្ទ្ល់ខ្លួន ដែើម្បីឲ្យមានដគចើនសគមាប់ដោលបំណងរបស់ 
គពះអមា្្ស់។

 ដៅដពលណដែលមនុស្េមា្្ក់រំពាក់បំណុល ោត់ជាទាសកររបស់អ្នកឲ្យខចេីគរោក់ (សុភាសិត 
២២:៧) ដែលភា្្ប់មកជាមួយការរឹតត្បិត។ ដទាះជាយ៉្ងណក៏ដោយ  បទ្រម្ពីររោនបញ្្ឲ្យដយើងដធវើជា
ទាសកររបស់គពះដតមួយប៉ុដណ្្ះ (មា៉្ថាយ ៦:២៤) និងដចៀសវាងកុំឲ្យដធវើជាទាសកររបស់អ្នកែនទ (១ 
កូរិនេូស៧:២៣)។ ជាដរឿយៗ បំណុលនរឹងរារាំងភាពដស្្ះគតង់របស់អ្នកពីគពះ ដ្ើយ�ុំឃំងអ្នកពីការ 
បន្តសងបំណុលរបស់អ្នកចំដពាះការគសឡាញ់ែល់អ្នកែនទ (រ៉ូម ១៣: ៨)។

 ដតើគពះជាមា្្ស់កំពុងគតាស់ដៅអ្នកឲ្យអនុវត្តការរស់ដៅដោយោ្្នបំណុលឬ?

 បដើមឋាបីឲឋាយរានភា្បរាមឋាឹះគតង់ខាងផែ្កហិរញ្ញវត្នុ បដេីឬគប្ន្ធគតរូវផតអនុវត្តការបបងកើន

    ការថ្ឋាយរបស់ ្ួកប្ដល់កិច្ចការរបស់គ្ឹះ

 ដោលការណ៍ចុងដគកាយដែល្រូស្្មីេរិយគតរូវដតអនុវត្ត ដែើម្បីភាពដស្្ះគតង់នរឹង្ិរ្្ញ



8៤    | មូលោ្្នគ្ររឹះទី៦៖ ភាពដស្្ះគតង់ដផ្នក្ិរ្្ញវត្ថនុដៅក្ននុងអាពាពិពា្៍

វត្ថនុរបស់ពួកដ្រ្រឺបន្តដសវងរកការបដងកើននូវការថា្្យ។ ជាធម្មតាដៅដពលដែលគ្រីស្បរិសគ័ទទទួ
លរោនគរោក់កាន់ដតដគចើនពួកដ្រដឆ្ើយតបែូចជាដោកីយ៍ដនះអ្ចេរឹងដែរ។ ពួកដ្ររោនោក់គរោក់ 
របស់ពួកដ្រដៅទិញផ្ះធំជាងមុន ឡានល្អជាង   សដម្ៀកបំពាក់េ្មី ទូរសគ័ព្េ្មីជាងដ្របំផុត  និងឧបករណ៍ 
ដអ�ិចគតរូនិកជាដែើម។ ដទាះជាយ៉្ងណ     គពះ្រម្ពីរបដគងៀនថាគពះគបទានពរែល់ដយើង  ែូដច្នះ ដយើងអាច 
គបទានពរែល់អ្នកដផ្េងផងដែរ (២ កូរិនេូស៨:១៤-១៥ ដោកុប្បត្តិ ១២:២) ដ្ើយថាដយើង្រួរដតបន្ត 
បដងកើនការឲ្យឬថា្្យរបស់ដយើង។ ស្្ប់អវីដែលសវគ័កប៉ុលរោនគរោប់ែល់ពួករំនុំកូរិនេូសអំពីការថា្្យ៖

 ១ ឥ�ទូវ ដនះ ខាង ឯ ការ នរ គរោក់ សំរាប់ ពួក បរិសុទ្ធ ដោះ ចូរ ឲ្យ អ្នក រាល់ ោ្្ ដធវើ ែូច ជា ខ្នុំ រោន ្ ដ្ំ ទុក ក្ននុង 
ពួក រំនុំ ដៅ គសុក កាឡា ទី ទាំង ប៉ុោ្្ន ដែរ ២ ្រឺ រាល់ ដត អាទិត្យ ក្ននុង នេងៃ ែំបូង ដោះ គតរូវ ឲ្យ អ្នក រាល់ ោ្្ គបមូល 
ោក់ ទុក នូវ អវី ៗ  ដោយ ដ�ក តាម ដែល គពះ រោន ចំដរីន ឲ្យដែើម្បី កាល ណ ខ្នុំ មក ែល់ដោះ មិន រោច់ នរឹង នរ ដទៀត

(១កូរិនេូស១៦:១-២)។  

 សវគ័កប៉ុលរោនគរោប់ែល់ពួកអ្នកដៅគកុងកូរិនេូសឲ្យថា្្យែូចជាគពះរោនចដគមើនពួក
ដ្រដ�ើងដែរ ឬវាក៏អាចគតរូវរោនបកដគបថា “ដៅក្ននុងការរក្សាជាមួយគរោក់ចំណូលរបស់អ្នកដែរ”	។ 

ដៅដពលគពះចដគមើន្រូស្្មីេរិយ ពួកដ្រ្រួរដតបដន្ថមការថា្្យដែរ។  ជាក់ដស្ង  សវគ័កប៉ុលរោនបដគងៀ
នដោលការណ៍ែដែលដនះដៅក្ននុង ២កូរិនេូស ៨:៧ ថា “ដែើម្បី ឲ្យ អ្នក រាល់ ោ្្ រោន ដធវើ ្រុណ ដនះ រឹត ដត ដគចើន 
ដ�ើង ែូច ជា រោន ចំដរីន ក្ននុង គ្រប់ ដសចក្ី ឯ ដទៀត ្រឺ ក្ននុង ដសចក្ី រំដនឿ ពាក្យ សំែី ចំ ដណះ ដសចក្ី ឧស្សា្៍ គ្រប់ 
រំពូក ដ្ើយ ក្ននុង ដសចក្ី គសឡាញ់ របស់ អ្នក រាល់ ោ្្ែល់ ដយើង ខ្នុំ ដែរ” ។ ោត់រោននិយយតាមរដបៀបែូចោ្្ 
ដែលគ្រីស្បរិសគ័ទបន្តដសវងរកភាពល្អដៅក្ននុងគពះ្រុណរបស់គពះ ដោះពួកដ្រ្រួរដតបន្តដសវងរកភាពល្អដៅ
ក្ននុងគពះ្រុណននការថា្្យផងដែរ។

 ដៅដពល្រូស្្មីេរិយដរៀបការ វា្រួរដតជាដោលដៅរបស់ពួកដ្រ ដែើម្បីរីកចដគមើនក្ននុងការថា្្យរប
ស់ពួកដ្រជាដរៀងរាល់ឆ្្ំ    គបសិនដបើជាគពះ្ឫទគ័យគពះជាមា្្ស់។ ពួកដ្រ្រួរដតពិនិត្យដមើល្ិរ្្ញវត្ថនុរបស់
ពួកដ្រជាដទៀងទាត់ ដ្ើយែរឹងថាគបសិនដបើគពះជាមា្្ស់កំពុងគតាស់ដៅពួកដ្រឲ្យបដងកើនតង្្យរបស់ពួក
ដ្រ។ ជាមួយការនិយយដបបដោះ   គពរឹត្តិការណ៍ដែលមិនរោនដគោងទុកឬការធ្្ក់ចុះននគរោក់ចំណូលអា
ចតគមរូវឲ្យមានការេយននការថា្្យដែរ។ ប៉ុដន្តជាទូដៅ បំណងគពះ្ឫទគ័យរបស់គពះ្រឺសគមាប់្រូស្្មីេរិ
យរីកចដគមើនក្ននុងការថា្្យ ។

 ដតើអ្នកកំពុងគរោថា្្និងព្យាយម ដែើម្បីឲ្យរីកចដគមើនក្ននុងការថា្្យរបស់អ្នកឬដទ? ដតើមានការ្្្ស់ 
ប្តទូរអវីខ្ះដែលគតរូវដធវើ ដែើម្បីឲ្យថា្្យកាន់ដតដគចើន?

សរុបបសចកដេី

 គពះដែលជាដៅោ្្យរបស់ដយើង ្រឺកំពុងយងគត�ប់មកវិញ ដ្ើយដៅដពលដែលគទង់មែល់  
ដោះនរឹងមានការគបកាសពីភាពដស្្ះគតង់ដផ្នក្ិរ្្ញវត្ថនុរបស់ដយើង។ ដតើអ្នកធ្្ប់ជាអ្នកបដគមើដស្្ះគតង់នន

គរោក់របស់គពះជាមា្្ស់ឬដទ? គបសិនដបើ្រូស្្មីេរិយនរឹងក្្ាយជាអ្នកដស្្ះគតង់ដផ្នក្ិរ្្ញវត្ថនុ    ដោះពួក
ដ្រគតរូវដតយល់និងអនុវត្តតាមដផនការរបស់គពះសគមាប់្ិរ្្ញវត្ថនុរបស់ពួកដ្រ។



8៥មូលោ្្នគ្ររឹះទី៦៖ ភាពដស្្ះគតង់ដផ្នក្ិរ្្ញវត្ថនុដៅក្ននុងអាពាពិពា្ ៍|  

 ១. ដែើម្បីឲ្យមានភាពដស្្ះគតង់ខាងដផ្នក្ិរ្្ញវត្ថនុ ប្ីឬគបពន្ធគតរូវដតដគបើគទព្យសម្បត្តិរបស់ពួកដ្រដែើ
ម្បីយកឈ្នះគពលរឹងថា្្យែល់គពះគ្រីស្។

 ២. ដែើម្បីឲ្យមានភាពដស្្ះគតង់ខាងដផ្នក្ិរ្្ញវត្ថនុ ប្ីឬគបពន្ធគតរូវដតដ្ដ្តដៅដលើគពះពររបស់គពះ 
ែល់អ្នកដែលថា្្យ។

 ៣. ដែើម្បីឲ្យមានភាពដស្្ះគតង់ខាងដផ្នក្ិរ្្ញវត្ថនុ ប្ីឬគបពន្ធមិនគតរូវគសឡាញ់គរោក់ដទ។

 ៤ដែើម្បីឲ្យមានភាពដស្្ះគតង់ខាងដផ្នក្ិរ្្ញវត្ថនុ ប្ីឬគបពន្ធគតរូវដតអនុវត្តការរស់ដៅដោយវិនគ័យនន
ភាពសម្្ញ។

 ៥. ដែើម្បីឲ្យមានភាពដស្្ះគតង់ខាងដផ្នក្ិរ្្ញវត្ថនុ ប្ីឬគបពន្ធគតរូវដតអនុវត្តការរស់ដៅដោយមិនជា
ប់បំណុល។

 ៦. ដែើម្បីឲ្យមានភាពដស្្ះគតង់ខាងដផ្នក្ិរ្្ញវត្ថនុ ប្ីឬគបពន្ធគតរូវដតអនុវត្តការបដងកើនការថា្្យែល់
កិចចេការរបស់គពះជាមា្្ស់។

កិច្ចការែ្ឹះ

 ដឆ្ើយសំនួរ និងពិភាក្សាជាមួយោ្្

 ១. ដតើមានអវីេ្មីឬដលចចូល្រំនិតរបស់អ្នកដៅក្ននុងវ្ររេដនះ? ដតើដៅក្ននុងរដបៀបណខ្ះដែលអ្នកទទួល
រោនការរំរុញឬដលើកទរឹកចិត្ត? ដតើមានចំណុច ឬ្រំនិតណដែលអ្នកមិនយល់គសបឬដទ?

 ២. ជាធម្មតាដៅក្ននុងអាពា្៍ពិពា្៍នីមួយៗ   មានអ្នកសន្េំនិងអ្នកចំណយ។ ការដវក

ដញកការដនះដ្ើយនិយយអំពីវាជាមុនអាចរួយការពារអាពា្៍ពិពា្៍របស់អ្នកពីស្្មជាំខ្ះៗ
និងស្្មរបួសដៅតាមផ្ទូវដែលដែើរជាមួយោ្្។ ដតើអ្នកជាធម្មតាដគបើគរោក់របស់អ្នកយ៉្ងែូចដម្តច? 
ដតើអ្នកចំណយវាដៅដលើអវីខ្ះ? ដតើអ្នកសន្េំរោនប៉ុោ្្នភា្ររយ? ដតើអ្នកថា្្យភា្ររយែល់ការងររបស់ 
គពះជាមា្្ស់ប៉ុោ្្នភា្ររយ? ចុះនែ្រូរបស់អ្នកវិញ?



8៦    | មូលោ្្នគ្ររឹះទី៦៖ ភាពដស្្ះគតង់ដផ្នក្ិរ្្ញវត្ថនុដៅក្ននុងអាពាពិពា្៍

 ៣. ដតើអ្នកណដែលអ្នកពិចារណពីអ្នកចំណយនិងអ្នកសន្េំដៅក្ននុងទំោក់ទំនង? ដតើអ្នកមាន
ការគពរួយរោរម្ភអំពីទមា្្ប់ននការចំណយឬការសន្េំរបស់អ្នកឬដទ? ដតើអ្នកអាចដធវើឲ្យគបដសើរដ�ើងនូវការ  

ចំណយនិងសន្េំរបស់អ្នកយ៉្ងែូចដម្តច?

 ៤. ដតើអ្នកមានរោរម្ភពីការចំណយរបស់ប្ីឬគបពន្ធអ្នកឬទមា្្ប់ននការសន្េំឬដទ? ដតើក្ននុងវិធីណ 

ដែលប្ីឬគបពន្ធរបស់អ្នកអាចអេិវឌ្ឍការចំណយនិងការសន្េំរបស់ដ្ររោន?

 ៥. ដតើអវីខ្ះដែលអ្នកនរឹងពិចារណអំពីរបស់មានតនម្ដែលមានសកាដ្នុពលអាចលួចយកែូងចិ
ត្តអ្នកពីគពះនិងនែ្រូរបស់អ្នករោន? ដនះអាចជាអវីដែលដគបើគរោស់្រំនិតរបស់អ្នកនិងដពលដវោរបស់អ្នក
ែូចជា៖ ទំោក់ទំនង អ៊ើនធឺដណត សោដរៀន សដម្ៀកបំពាក់ ភាពយន្ត ត្គន្តី វីដែអូដ្រេម គរោក់ ការងរ 
ភាពដជា្ររគ័យជាដែើម។ ដតើអ្នកមានអារម្មណ៍ថា គពះកំពុងគតាស់ដៅអ្នកឲ្យមានវិនគ័យដគចើនជាងដៅក្ននុង 
ដផ្នកទាំងដនះដោយរដបៀបណ? ចុះនែ្រូរបស់អ្នកវិញ?

 ៦. សូមគសនមថាអ្នករោនដៅរិត ដែើម្បីរួយែល់គ្រីស្បរិសគ័ទដែលទទួលការដបៀត
ដបៀនដៅគបដទសកូដរ៉ខាងដរើង។ គ្រីស្បរិសគ័ទដៅទីដោះគតរូវរោនដ្រចាប់រំដោេ សមា្្ប់ និង 
ចាប់ោក់្រុកជាដរៀងរាល់នេងៃ។ ្ិរ្្ញវត្ថនុគតរូវការជាចាំរោច់ ដែើម្បីផរេត់ផរេង់ែល់ដបសករនដៅដផនែី 
ដែើម្បីបដគងៀនគពះបន្ទូល ោំគពះ្រម្ពីរដៅក្ននុងគបដទស ដែើម្បីបដគមើែល់អ្នកដធវើទុក្ខបុកដម្នញនិងគតរូវដ្រ

រិះ ជាន់។ ដតើអ្នករោនដប្តជា្្ចិត្តរួយែល់ករណីដនះសគមាប់រយៈដពលគរោំឆ្្ំខាងមុខដោយភា្្ប់ជាមួយ 

ការថា្្យដោយដស្្ះគតង់ែល់គពះវិោររបស់អ្នកដែរដទ?។ ដតើអ្នកអាច្្្ស់ប្តទូររដបៀបរស់ដៅដបបណឥ�ទូ



វដនះ ដែើម្បីរស់ដៅកាន់ដតសម្្ញ ដែើម្បីអាចថា្្យឲ្យកាន់ដតដគចើន? ដតើអ្នកនិងនែ្រូរបស់អ្នកអាចសន្េំសំ
នចរោនយ៉្ងែូចដម្តច? សូមពិចារណថាអ្នកទាំងពីរកំពុងដធវើការដលើកដលងដោយអ្នកែរឹងថានែ្រូរបស់អ្នក
មិនមានការងរដធវើ។

 ៧. សូមពិចារណពីលទ្ធភាពដែលអ្នកនិងប្តីឬគបពន្ធរបស់អ្នកនរឹងមានកូនក្ននុងរយៈដពលពីរឆ្្ំដ្ើ
យអ្នកនរឹងគតរូវរស់ដៅដលើគរោក់ចំណូលដតមា្្ក់។ ដតើអ្នកអាចរស់ដៅដោយមានចំណូលដតមា្្ក់រោនឬដទ? 
ដតើអ្នកអាចដធវើអវីខ្ះ ដែើម្បីកាត់បន្ថយចំណយ និងរំរុញការសន្េំកាន់ដតដគចើន? ដតើអ្នកសុខចិត្តរស់ដៅក្ននុង
អា្តមិនរំនួសឲ្យផ្ះឬដទ? ដតើមានបំណុលដែលមានយូរមកដ្ើយដែលវាអាចជាការគបុងគបយគ័ត្នក្ននុង
ការសងបំណុលឥ�ទូវដនះដទ? ដតើមានការបណ្ដះបណ្្ល សោ ឬការដគតៀមដរៀបចំដផ្េងដទៀតដែលអ្នក
្រួរដតបំដពញ ដែើម្បីឲ្យមានដស្ថរភាពដសែ្ឋកិចចេបដន្ថមដទៀតោដពលអោ្រតឬដទ? សូមពិចារណថាវាដតង
ដតល្អសគមាប់ការអនុវត្តមួយរីវិតចំដពាះការគ្រប់គ្រងគរោក់ ដទាះបីជាអ្នកមានគរោក់ចំណូលដតមា្្ក់ មិនគតរឹ
មដតសគមាប់ការមាននផ្ដពាះដទ ដតមានរំងឺ ការរោត់បង់ការងរ បញ្្ដែលមិនអាចដមើលដ�ើញទុកជាមុន
ជាដែើម។ល។ ចូរសរដសរចុះនូវដផនការដែើម្បីដគតៀមរស់ដៅដលើគរោក់ចំណូលដតមា្្ក់ក្ននុងអាពា្៍ពិពា្៍ ។

 ៨. សូមពិចារណពីលទ្ធភាពននការដធវើជានែ្រូដែលដតងដតចង់បដងកើនការថា្្យ្ិរ្្ញវត្ថនុរបស់
ពួកដ្រែល់កិចចេការរបស់ន្ររគពះ។ ការអនុវត្តែ៏្្្សនវក្ននុងការពិចារណជាមួយនរឹងការថា្្យរបស់
អ្នក ្រឺគតរូវចាប់ដផ្តើមដោយការថា្្យែង្្យមួយភា្រក្ននុងែប់ ដ្ើយដៅដពលដែលគពះចដគមើនែល់អ្នក 
សូមបដងកើនវាដ�ើង (១ កូរិនេូស ១៦:២ ២កូរិនេូស៨:៧) ។ សូមអធិស្្នដ្ើយសួរែល់គពះថា ដតើភា្រ 
រយប៉ុោ្្នដែលគតរូវចាប់ដផ្តើមជាមួយការថា្្យរបស់អ្នក ដ្ើយដតើភា្ររយដែលអ្នកចង់ទទួលរោនដោយ 

ការរស់ដៅសម្្ញក្ននុងរយៈដពលគរោំឆ្្ំខាងមុខ?
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 ៩. សុភាសិត ២៧:២៣-២៤  ដចងថា “២៣ ចូរ មាន ចិត្ត ខ្នះ ដខ្នង ឲ្យ ស្្ល់ សណ្្ន នន ្ វទូង ដចៀម 
ឯង ដ្ើយ ឲ្យ ដេ ដមើល ្ វទូង ដោ ឯង ឲ្យ ល្អ ចុះ២៤ ែ្បិត គទព្យ សម្បត្តិ មិន ស្ថិត ដស្ថរ ដៅ ជា ែរាប ដទ ដតើ មកុែ 
ដស្ច ដៅ ជាប់ អស់ ទាំង ែំណ ត ដៅ ឬ”។ វា្រឺជាការអនុវត្តែ៏ល្អមួយ ដែើម្បីគ្រប់គ្រងគរោក់   ែូដច្នះអ្នកែរឹងពីចំ
នួនទរឹកគរោក់ដែលអ្នកមានកដន្ងដែលគតរូវចំណយនិងដោលដៅរយៈដពលខ្ីនិងរយៈដពលដវងរបស់អ្នក
សគមាប់វា។ គបសិនដបើអ្នកដតងដតមិនែរឹងពីស្្នភាពនន្វទូងដចៀមរបស់អ្នក ការរោត់បង់ែ៏ធំមួយអាចបងក
ឲ្យមានភាពតានតរឹងដែលមិននរឹកស្្នែល់ចំដពាះគ្ររួសរអ្នក។ 

ចូរដធវើការគ្រប់គ្រងេវិកា្រំរូមួយោក់ដៅក្ននុងការពិចារណថា អ្នករោនដរៀបការរួចដ្ើយកំពុងរ
ស់ដៅក្ននុងអា្តមិនឬផ្ះ។ រួមប្ចេទូលរបស់របរមួយចំនួនែូចជា៖ មួយភា្រែប់និងែង្្យ 
ការសន្េំគរោក់ទូរសគ័ព្ចលគ័ត  ការរួលឬការោក់បញ្្ំ ោ្្ស អាោរ    ធោរា៉្ប់រង 
ភាពសប្បាយរីករាយជាដែើម។ ល។

 ១០. ដតើគតរូវចំណយប៉ុោ្្ន ដែើម្បីរស់ដៅគបកបដោយ្សុខភាព ការសន្េំនិងថា្្យែង្្យដោ
យសប្បនុរសែល់គពះជាមា្្ស់? ដតើមានការគពរួយរោរម្ភនិង ឬការដកសំរួលដែលអាចនរឹងគតរូវការដែរឬដទ?

 ១១. បោទ្ប់ពីប្ចេប់វ្ររេដនះដតើអ្នកមានអារម្មណ៍ថា គពះកំពុងគតាស់ដៅអ្នកឲ្យអធិស្្នសគមាប់
អាពា្៍ពិពា្៍របស់អ្នកយ៉្ងែូចដម្តច? សូមចំណយដពលខ្ះអធិស្្ន។



89មូលោ្្នគ្ររឹះទី៧៖ ភាពស្និទ្ធស្្លដៅក្ននុងអាពា្៍ពិពា្៍ |  89    | មូលោ្្នគ្ររឹះទី៦៖ ភាពដស្្ះគតង់ដផ្នក្ិរ្្ញវត្ថនុដៅក្ននុងអាពា្៍ពិពា្៍



90    | មូលោ្្នគ្ររឹះទី៧៖ ភាពស្និទ្ធស្្លដៅក្ននុងអាពា្៍ពិពា្៍ 90មូលោ្្នគ្ររឹះទី៧៖ ភាពស្និទ្ធស្្លដៅក្ននុងអាពា្៍ពិពា្៍ |  

មូល ដ្ឋាន គ្រឹះ ទតី៧៖ ភា្ េ្ិទ្ធ រ្ាឋាល សៅ ក្នុង 
អាពាហ៍្ ិពាហ៍

 

 ដតើ្រូស្្មីេរិយអាចអេិវឌ្ឍភាពស្និទ្ធស្្លក្ននុងអាពា្៍ពិពា្៍ដោយរដបៀបណ?

 អាពា្៍ពិពា្៍្រួរដតជាទំោក់ទំនងយ៉្ងរិតស្និទ្ធបំផុតដែលអ្នកណមា្្ក់រួបគបទះក្ននុងរីវិត។ វា
្រួរដតមានភាពស្និទ្ធស្្លជាងទំោក់ទំនងមិត្តភាព ទំោក់ទំនងរវាងកូនគសីនិងមា្្យ ទំោក់ ទំនង រវាង 
ឪពុកនិងកូនគបុស  ទំោក់ទំនងរវាងមិត្តគបុសនិងមិត្តគសីជាដែើម។ ប៉ុដន្ត្រួរឲ្យស្្យ ដែល ្រូស្្មីេរិយ
ជាដគចើនដតងដតមានអារម្មណ៍ោច់ឆ្្យនិងឯដកាដៅក្ននុងអាពា្៍ពិពា្៍។ ពីដគពាះបុរស្រឺជារាងកាយ 
គពលរឹងនិងវិញ្្ណ (១ដេស្សា�ទូនីចទី៥:២៣, ដ្ដគពើរ ៤:១២) ្រូស្្មីេរិយគតរូវដតបណ្ដះដផ្នកនីមួយៗ
ននខ្លួនរបស់ពួកដ្រ ដែើម្បីអេិវឌ្ឍភាពស្និទ្ធស្្ល។ ពួកដ្រគតរូវបណ្ដះមិត្តភាព (គពលរឹង) ដេទរបស់ពួកដ្រ 
(រាងកាយ) និងខាងគពលរឹងវិញ្្ណ (ស្្រត)ី ក្ននុងអាពា្៍ពិពា្៍។ គបសិនដបើមួយក្ននុងចំដណមសម្ររេី
ភាពទាំងបីដនះគតរូវរោនរោត់ ដោះ្រូស្្មីេរិយនរឹងខវះភាពស្និទ្ធស្្លដែលជាគពះ្ឫទគ័យរបស់គពះ។ 
ែូដច្នះ  សម្ររេីភាពទាំងបីគតរូវដតបន្តបណ្ដះជាគបចាំ។

 ដតើ្រូស្្មីេរិយអាចអេិវឌ្ឍចំណុចទាំង៣ននភាពស្និទ្ធស្្លដនះដោយរដបៀបណ?

ភា្ស្ិទ្ធរា្ឋាលបៅក្នុងមិត្តភា្

 ដៅដពលដែលដយើងពិចារណអំពីការអេិវឌ្ឍភាពស្និទ្ធស្្លដៅក្ននុងសម្ពគ័ន្ធភាព ដយើងគតរូវពិចារ
ណអំពីសម្ពគ័ន្ធភាពរវាងគពះដយស៊ូវគ្រីស្ជាមួយនរឹងពួករំនុំដៅក្ននុង យ៉ូោន១៥:១៥៖

 ខ្នុំ មិន ដៅ ជា អ្នក បំដរី ដទៀត ពី ដគពាះ អ្នក បំដរី ដ្រ មិន ែរឹង ជា ដៅោ្្យ ដធវើ អវី ដទ ្រឺ ខ្នុំ ដៅ អ្នក រាល់ ោ្្ ថា ជា 
សំឡាញ់ វិញ ពី ដគពាះ ខ្នុំ រោន ឲ្យ អ្នក រាល់ ោ្្ ែរឹង គ្រប់ ការ ទាំង អស់ ដែល ខ្នុំ ឮ ពី គពះ វរ បិតា ខ្នុំ មក។

 ដតើអវីដែលដធវើឲ្យមានភាពខុសោ្្រវាងការដធវើជាអ្នកបំដរីរបស់គពះគ្រីស្និងមិត្តសមា្្ញ់របស់

គទង?់ វាជាការពិតដែលថាគពះគ្រីស្រោនដចកចាយអវីៗទាំងអស់ជាមួយនរឹងសមា្្ញ់របស់គទង់។ 
ក្ននុងោមជាពួករំនុំដយើងទាំងពីរ ្រឺជាកូនគកមុំរបស់គពះគ្រីស្ (ដអដេសូ ៥: ២៣-២៧) និង ជា សមា្្ញ់ 
របស់គទង់។ គទង់រោនបដគងៀនដយើងនូវអាេ៌កំរោំងរបស់គទង់ ជាអវីដែលពិេពដោកដនះនរឹងមិនយល់ដ្ើយ 
មិនអាចយល់រោន (១ កូរិនេូស ២:១៤) ។ តាមរយៈគពះបន្ទូលរបស់គទង់និងគពះវិញ្្ណបរិសុទ្ធ  គទង់
រោនបដគងៀនដយើងពីដសចក្តីពិតអំពីដសចក្តីសដ្គង្្ះ  ចិត្តមនុស្េដោក ការបដងកើត  ដទវតានិងពួកអារក្េ    
និងអោ្រត។ ក្ននុងោមជាគពះពួករំនុំដយើងជាសមា្្ញ់របស់គពះគ្រីស្ ដ្ើយរាល់នេងៃដយើងមានឯកសិទ្ធិ 

ដែើម្បីបដងកើនភាពស្និទ្ធស្្លជាមួយគទង់តាមរយៈការសិក្សាគពះបន្ទូលរបស់គទង់ ដ្ើយនិយយជាមួយ 
គទង់ដៅក្ននុងដសក្ីអធិស្្ន។

 គសដែៀងោ្្ដនះដែរ  ការអនុវត្តននការគរោគសគ័យទាក់ទងោ្្តាមរយៈការដចកចាយអំពីរីវិត ្រំនិត 



9១មូលោ្្នគ្ររឹះទី៧៖ ភាពស្និទ្ធស្្លដៅក្ននុងអាពា្៍ពិពា្៍ |  

ការេគ័យខា្្ច និងការគពរួយរោរម្ភនរឹងបដងកើតឲ្យមានចំណងមិត្តភាពរបស់្រូស្្មីេរិយ ដ្ើយនរឹង ភាព

ស្និទ្ធស្្លផងដែរ។ ជាការពិត  វាចាំរោច់គតរូវមានវិនគ័យដៅក្ននុងវិសគ័យដនះ។ ដៅដពលដែលរីវិតមមាញរឹក

នរឹងការងរ  ការគ្រប់គ្រងគ្ររួសរ  ការចិ្ចេរឹមកូន  គពះវិោរ  ចំណូលចិត្តជាដែើម  នរឹងមានដរឿងជាដគចើន 
(ដរឿងល្អខ្ះ) ដែលអាចរំខានពីការបណ្ដះមិត្តភាព។

 ែូចោ្្ដនះដែរ ការដនះដគចើនដតដកើតដ�ើងដៅក្ននុងទំោក់ទំនងរបស់ដយើងជាមួយគពះ។ ដតើចាំដរឿង

មា៉្រីនិងមា៉្ថារោនដែរឬដទ? មា៉្ថារវល់បដគមើគពះដយស៊ូវ រីឯមា៉្រីអងរេនុយដសងៃៀមដៅគពះរោទារបស់គពះដយស៊ូវ

វិញ។ ដៅក្ននុងរដបៀបែូចោ្្ដនះដែរ  ជាញរឹកញាប់ដយើងដធវើឲ្យខ្លួនដយើងរវល់នរឹងដរឿងល្អៗ ដែលអាចដធវើឲ្យ
ដយើងដធវសគបដ្សទំោក់ទំនងរបស់ដយើងជាមួយគពះជាមា្្ស់រោន។ ដរឿងដនះក៏អាចដកើតដ�ើងចំដពាះប្តី   
គបពន្ធរបស់ដយើងផងដែរ ដែលមិនគតរឹមដតបណ្្លឲ្យខវះភាពស្និទ្ធ ស្្លប៉ុដណ្្ះដទ  ប៉ុដន្តដេមទាំងបងកឲ្យ
មានការមិនចុះសគមុងោ្្ដៅក្ននុងអាពា្៍ពិពា្៍ផងដែរ។

ដតើ្រូស្្មីេរិយអាចអនុវត្តវិនគ័យអវីខ្ះ ដែើម្បីបដងកើតមិត្តភាព?

១. ្ូរា្ឋាមី្ួរផតអនុវត្តការផញកប្លបរៀងរាល់ដថងៃសគរាប់ផចកចាយនិងរា្ឋាប់ បដើមឋាបី បណ្ដឹះ មិត្ត ភា្ 
របស់ ្ ួកប្

 សកម្មភាព្រឺល្អ  ប៉ុដន្តការដចករំដលកភាពស្និទ្ធស្្ល្រួរដតគតរូវរោនពគងីកជាអតិបរមាដៅដពល
ដែល ្រូស្្មីេរិយដៅជាមួយោ្្។ ភា្រដគចើនដពលោ្្ច ្រឺជាដពលដវោែ៏ល្អបំផុតសគមាប់ការដនះ 
បោទ្ប់ ពីការងរនិងដធវើការដផ្េងដទៀតគតរូវរោនប្ចេប់។

 ដរឿង្ទ្ល់   េរិយខ្នុំនិងខ្នុំដតងដតព្យាយមចាកដចញពីដមា៉្ងចុងដគកាយឬដគចើនជាងដនះដៅដព
លោ្្ចដែើម្បីដចកចាយនិងអធិស្្ន។ ដយើងអាចមានដពលដវោរួបរុំគ្ររួសរមុនដពលដែលដយើងញា៉្ំ 
អាោរដពលោ្្ច   រដរកោ្្     ដមើលកម្មវិធីទូរទស្េន៍ជាមួយកូនគសីរបស់ដយើងជាដែើម  ប៉ុដន្តដៅដវោចុង 

ដគកាយននដពលោ្្ចដយើងចង់ដ្ដ្តដលើោ្្ដៅវិញដៅមក។

 ក្ននុងោមជានែ្រូមានកូនដគចើន   វាពិរោកដបងដចកដពលដវោសគមាប់ការដចកចាយភាពរិត

ស្និទ្ធ   ប៉ុដន្តវាដៅដតសំខាន់ែដែល។ ខ្នុំរោនលឺគបពន្ធរបស់គ្ររូ្រង្្លមា្្ក់ដែលមានកូនគរោំោក់ដចកចាយ
ថា   ដៅក្ននុងផ្ះរបស់ពួកដ្រ     ដក្មងៗគតរូវដៅក្ននុងបន្ប់របស់ពួកដ្រគតរឹមដមា៉្ង ៨ យប់។ ជាធម្មតាោត់នរឹង

គរោប់កូនៗរបស់ពួកដ្របោទ្ប់ពីដមា៉្ង ៨ យប់ថា “ខ្នុំមិនដមនជាមា៉្ក់ដទៀតដទ   ប៉ុដន្តជាេរិយរបស់ប្តីខ្នុំ។ 
“ដោះជារដបៀបដែលពួកដ្រគ្រប់គ្រងភាពរវល់ដៅផ្ះដ្ើយដៅដតរក្សាភាពស្និទ្ធស្្លរោនដេមដទៀត។ វាក៏
រោនបង្្ញែល់ដក្មងៗអំពីអាទិភាពននទំោក់ទំនងអាពា្៍ពិពា្៍ដែរ។

២. ្ូរា្ឋាមីភរិយា្ួរផតគបុងគបយរ័ត្ចំបពាឹះឃាតករដនភា្ស្ិទ្ធរា្ឋាលក្នុងការបផ្ឋាតបៅបលើការ 
បណ្ដឹះមិត្តភា្របស់្ួកប្

 ក្ននុងការពិចារណពីសរៈសំខាន់ននដពលដវោដតមា្្ក់ឯង អ្នក្រួរដតែរឹងពីឃតករននភាពស្និទ្ធ 



9២    | មូលោ្្នគ្ររឹះទី៧៖ ភាពស្និទ្ធស្្លដៅក្ននុងអាពា្៍ពិពា្៍

ស្្ល។ ដទាះបីជាខ្នុំរោនដលើកដ�ើងពីការដមើលទូរទស្េន៍ជាមួយគបពន្ធខ្នុំ  ខ្នុំក៏ែរឹងថាដរឿងដនះមិនបដងកើត
ភាពស្និទ្ធស្្លពិតគរោកែដទ ប៉ុដន្តជាទូដៅជាការរំខានពីវា។ឬដចៀសដចញពីភាពស្និទ្ធស្្លដៅវិញដទ។ 

ជាដរឿយៗការដមើលទូរទស្េន៍  ការដៅដលងអ៊ិនធឺរដណត  ការ ដលងវីដែអូដ្រេម  ការដៅដលងទូរសគ័ព្ជា 
ដែើម     វាអាចកា្្យជាវិធីននការបដងវរអារម្មណ៍ឬដរៀសដចញពីភាពស្និទ្ធ ស្្លផងដែរ។

 ដសៀវដៅគបរឹក្សាដយបល់អំពីអាពាំ្៍ពិពាំ្៍មួយ េរិយខ្នុំនិងខ្នុំរោនអានតាំងពីែំបូងក្ននុង 

អាពា្៍ពិពា្៍រោនដលើកទរឹកចិត្ត្រូស្្មីេរិយ កុំឲ្យដបើកទូរទស្េន៍សគមាប់ឆ្្ំែំបូងននអាពា្៍ពិពា្៍។

ឆ្្ំែំបូងននអាពា្៍ពិពា្៍្រឺជាមូលោ្្នគ្ររឹះសគមាប់អាពា្៍ពិពា្៍ដែលដៅសល់ដៅមុខដទៀត។ 
ដៅក្ននុង្រម្ពីរសញ្្ចាស់ ទាោនមា្្ក់មិនគតរូវរោនអនុញ្្តឲ្យដធវើស្គង្្មក្ននុងឆ្្ំែំបូងននអាពា្៍ពិពា្៍
ដោះដទ។ ោត់គតរូវដៅផ្ះដ្ើយោំសុេមងរេលែល់េរិយរបស់ោត់ (ដចាទិយកថា ២៤: ៥)។ វា្រឺដៅក្ននុង
ឆ្្ំែំបូងននអាពា្៍ពិពា្៍ដែលជា្រំរូ្រឺគតរូវរោនបដងកើតដ�ើងទាំងអ្នកដែលមានសុខភាពល្អនិងមិនល្អ។  

គបសិនដបើប្តីគបពន្ធបដងកើត្រំរូែំបូងននការដមើលនិងការដធវើការដផ្េងៗដគចើនរំនួសឲ្យការដចករំដលកនិងចំណ
យដពលជាមួយោ្្ វាអាចមានអ្នកទទួលរងដគោះថា្្ក់ដៅដពលដគកាយក្ននុងអាពា្៍ពិពា្៍។ វាមិនដមនជា
ដរឿងចដម្កដទសគមាប់្រូស្្មីេរិយដែលនិយយបោទ្ប់ពីដរៀបការដ្ើយរយៈដពលជាដគចើនឆ្្ំ “	ដយើងរោន 
ែរឹងថាដយើងពិតជាមិនស្្ល់ោ្្ដទ”	។ វាពិតជាសំខាន់ណស់ដែលនែ្រូរទាំងដនះបដងកើត្រំរូមិនល្អដៅឆ្្ំ
ែំបូងដៅក្ននុងអាពា្៍ពិពា្៍ននការចាប់ដផ្ើមរំខានដោយឃតករននភាពស្និទ្ធស្្ល   ដែលឃំងពួកដ្រពី
ការស្្ល់ោ្្យ៉្ងពិតគរោកែ។ 

 ស្្ល់ោ្្ដៅវិញដៅមក វាជាការល្អក្ននុងការពិចារណអំពីអាពា្៍ពិពា្៍និងជាពិដសសឆ្្ំែំបូង
ដែលបដងកើតមូលោ្្នគ្ររឹះសគមាប់អាពា្៍ពិពា្៍ដែលដៅសល់។ ដតើអ្នកចង់មានអាពា្៍ពិពា្៍ដែល
នែ្រូរបស់អ្នកគតលប់មកផ្ះវិញដ្ើយដេើបថា្្ល់អ្នក ដ្ើយបោទ្ប់មកដលងអ៊ិនធឺដណត ដមើលទូរទស្េន៍ឬ
ទូរសគ័ព្រយៈដពលបីដមា៉្ងមុនដពលចូលដ្រងឬដទ? វាជាការល្អ្រួរដតគបយគ័ត្នចំដពាះទំដោរទាំងដនះដែលអាច
ដធវើឲ្យ្រូដស្ន្៍ឈឺចាប់រោន។ ការពារខ្លួនអ្នកពីអ្នកឃតករននភាពស្និទ្ធស្្ល រារាំងដពលដវោរាល់នេងៃដៅ 
ដ្្្តដលើការដចករំដលក ការស្្ប់ និងដៅជាមួយោ្្។

៣. ្ូរា្ឋាមីភរិយា្ួរផតរីករាយនរងសកម្ភា្បៅជមួយគ្ឋា បដើមឋាបីបណ្ដឹះមិត្តភា្

 ជាមួយនរឹងអវីដែលរោននិយយ  តុល្យភាព្រឺចាំរោច់ដៅក្ននុងអាពា្៍ពិពា្៍។ ្រូស្្មីេរិយ 

គោន់ដតគតរូវការដពលដវោននការដចកចាយ និងស្្ប់ោ្្ដៅវិញដៅមក ប៉ុដន្តពួកដ្រក៏គតរូវការរីករាយនរឹង 
សកម្មភាពជាមួយោ្្ផងដែរ   ែូចជា៖ ការអាន ការោត់គរោណ ការដៅដមើលកុន ការដធវើែំដណើរជាដែើម។ 
្រួរឲ្យដសកសដ្យ  ្រូស្្មីេរិយជាដគចើនរោនដរៀបការដោយ្រិតថា ពួកដ្រមានសកម្មភាពជាដគចើនដែល
ពួកដ្រចូលចិត្តក្ននុងការដធវើជាមួយោ្្ ប៉ុដន្តបោទ្ប់ពីឆ្្ំែំបូងដ្ើយ  ពួកដ្ររកដ�ើញថាពួកដ្រពិតជារីករាយ 
នរឹងដរឿងដផ្េងៗវិញ។ កាលដៅដពលដចចងែំបូង  ្គស្តីនរឹងដមើលកីឡាជាមួយមិត្តគបុសរបស់ោងពីដគពាះ 

ោងសប្បាយចិត្តដែលរោនដៅជាមួយោត់។ ដទាះជាយ៉្ងណក៏ដោយ ដគកាយដរៀបការដ្ើយោងនរឹង 
បែិដសធដមើលការគបកួតរោល់ទាត់នេងៃអាទិត្យដៅដធវើដរឿង្ទ្ល់ខ្លួនរបស់ោងវិញ។ ដ្ើយបុរសក៏ែូចោ្្ដែរ 



9៣មូលោ្្នគ្ររឹះទី៧៖ ភាពស្និទ្ធស្្លដៅក្ននុងអាពា្៍ពិពា្៍ |  

កាលដពលកំពុងដចចងបុរសនរឹងដៅដែើរផ្សារទំដនើបជាមួយមិត្តគសីរបស់ោត់ដគពាះោត់សប្បាយចិត្តដែល 
រោនដៅដក្បរោង។ ផ្នុយដៅវិញដៅក្ននុងអាពា្៍ពិពា្៍ោត់រោនបែិដសធែំដណើរកំសន្តដៅនេងៃដ្រ៍ 
ដែើម្បីដៅផ្ះវិញ។ វាមិនដមនជាដរឿងចដម្កដទដែលចំណង់ចំណូលចិត្តដធវើឲ្យគពិលែល់ការពិតននមនុស្េ 

មា្្ក់្នដៅរកការដរៀបការដ្ើយ្រូស្្មីេរិយ្រួរដតែរឹងអំពីដរឿងដនះ។

 មិនថាដរឿងដនះដកើតដ�ើងរឺអត់ដោះដទ វាជាការសំខាន់សំរាប់្រូស្្មីេរិយក្ននុងការដសវងរកសកម្ម
ភាពដែលពួកដ្ររីករាយជាមួយោ្្ រួយរក្សានិងបដងកើនភាពស្និទ្ធស្្ល។ គពះគ្រីស្រោនដៅគ្រប់ទីកដន្ង
ជាមួយពួករំនុំដក្មងខចេីរបស់គទង់ ពួកសិស្េ និងដចកចាយអវីៗទាំងអស់ជាមួយពួកដ្រ (មា៉្ថាយ ១៧: ១ 
យ៉ូោន ១៥:១៥) ។ ដែើម្បីការពារអាពា្៍ពិពា្៍របស់ដយើងនិងរួយពួកដ្រឲ្យរីកចដគមើនដ�ើង  វាជាការ
គបដសើរណស់ក្ននុងការ្រិតដ្ើយដរៀបចំដផនការសគមាប់សកម្មភាពដែលអាចរីករាយជាមួយោ្្ក៏ែូចជាកំ
ណត់កាលបរិដច្ឆទណត់រួបគបចាំសរោ្្្៍ ឬគបចាំដខ ដែើម្បីដចករំដលកដរឿងទាំងដនះ។ «្រំនិត របស់ មនុស្េ 
ឧស្សា្៍ដោះ ោំ ឲ្យ រោន បរិបូរ ដ�ើង ដត ម្យា៉្ង ដត អស់ អ្នក ណ ដែល មាន ចិត្ត រលះ រោំង ដោះ នរឹង រោន ដត 
ដសចក្ី ខវះ ខាត វិញ» (សុភាសិត ២១: ៥) ។

 ជាការពិតណស់ ប្តីគបពន្ធជាដគចើនែងនរឹងមិនរីករាយជាមួយសកម្មភាពែូចោ្្ដទ។ 
ដនះ្រឺជាដរឿងធម្មតា។ ដទាះយ៉្ងណក៏ដោយ ដោយក្តីគសឡាញ់ចំដពាះប្តីឬគបពន្ធ ពួកដ្រ្រួរដតអនុវត្តដៅ 

ក្ននុងសកម្មភាពជាដគចើនដែលប្តីគបពន្ធរបស់ពួកដ្រដពញចិត្ត។ េរិយ្រួរដតដមើលការគបកួតរោល់ទាត់ម្តង

មា្្លដ្ើយស្្មី្រួរដតដមើលដរឿងកំដប្ងដបបមដោសដ្ចេតោម្តងមា្្លដែរ។ ដោយក្តីគសឡាញ់ដយើង្រួរដត
បដគមើនែ្រូរបស់ដយើងដ្ើយវិធីែ៏ល្អបំផុតមួយ ដែើម្បីដធវើការដនះរោន្រឺដោយការដធវើអវីដែលោត់ដពញចិត្ត។ 
ដនះនរឹងបដងកើនចំណងមិត្តភាព។

៤. ្ូរា្ឋាមីភរិយា្ួរផតបបងកើតការណាត់ជួបគបចាំសរា្ឋាហ៍ បដើមឋាបីបណ្ដឹះភា្ស្ិទ្ធរា្ឋាលមិត្តភា្

របស់្ួកប្

 ដលើសពីដនះដទៀត ការអនុវត្តែ៏្្្សនវសគមាប់្រូស្្មីេរិយ ្រឺបដងកើតឲ្យមានរាគតីណត់ 
រួបគបចាំសរោ្្្៍។ ដគរើសដរីសរាគតីែ៏ងយគសួលននសរោ្្្៍ ដែើម្បីដចញដៅខាងដគ្ ដ្ើយដធវើអវី 

ដែលពិដសសៗ។ ចាប់ដផ្ើមពីយប់ដនះដោយែកដចញនូវភាពមមាញរឹកននអារីវកម្មឬដធវើរំនួញ ដ្ើយដៅ
ដពលដែលដយើងមិនរោនដគពៀងវាទុកជាមុន ដោះវាមិនអាចដកើតដ�ើងតាមដពលកំណត់រោនដ�ើយ។ រាគតី 
ណត់រួបមិនចាំរោច់មានតនម្នេ្ដពកឬសូម្បីដតចំណយគរោក់ ទិែ្ឋភាពែ៏សំខាន់បំផុតរបស់វា្រឺការ 

ចំណយដពលដវោមិនមានការរំខានជាមួយោ្្។

 ការពិតែ៏អស្្រ្យមួយននអាពា្៍ពិពា្៍ ្រឺថាវានរឹងចំណយដពលមួយរីវិត ដែើម្បីស្្ល់នែ្រូ 
របស់អ្នកយ៉្ងច្បាស់ចាប់តាំងពីោត់ឬោងដតងដតរីកចដគមើននិង្្្ស់ប្តទូរ។ ដ្តុែូដច្នះ    ជាវិនគ័យ មួយ 
ដែលដគោងទុកែ៏្្្សនវ ដែើម្បីបណ្ដះភាពស្និទ្ធស្្លននមិត្តភាពក្ននុងអាពា្៍ពិពា្៍។
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ភា្ស្ិទ្ធរា្ឋាលក្នុងការរួមបភទ

 ចំណុចបោទ្ប់មកដទៀត្រូស្្មីេរិយគតរូវបណ្ដះភាពស្និទ្ធស្្លតាមរយៈការរួមដេទ។ គពះរោន 

ផ្ល់និយមនគ័យែល់ការរួមដេទកា្្យជាមដធ្យារោយែ៏មានឥទ្ធិពលមួយននការបដងកើនភាពស្និទ្ធស្្ល 

ក្ននុងអាពា្៍ពិពា្៍។ ជាការពិត ជាញរឹកញាប់វាគតរូវរោនដ្រដៅ “ការរួមដេទជារដបៀបមួយននការវាយ 
តនម្ខាង្សុខភាព”	ននអាពា្៍ពិពា្៍។ ្រូស្្មីេរិយដែលខរឹងោ្្ នរឹងដៅបរិដភា្រជាមួយោ្្ 
ដៅដមើលកុនជាមួយោ្្ និងដៅគពះវិោរជាមួយោ្្  ប៉ុដន្តភា្រដគចើនមិនរួមដេទជាមួយោ្្ដទ។ ការរួមដេទ
្រឺជារង្្ស់ននភាពស្និទ្ធស្្លសគមាប់្រូដស្ន្៍  ដ្ើយក៏ជារដបៀបដែលប្តីគបពន្ធបដងកើនភាពស្និទ្ធស្្លជា
មួយោ្្ដែរ។

 គបសិនដបើ្រូស្្មីេរិយរកដ�ើញខ្លួនឯងនរឹងមានសរោ្្្៍កន្ងដៅដោយោ្្នការរួមដេទ  វាអាច 
ជាដពលដវោែ៏ល្អ ដែើម្បីវាយតនម្ទំោក់ទំនង។ ដតើប្តីឬគបពន្ធខ្នុំនិងខ្នុំសុខសប្បាយដទ?”“	ដតើខ្នុំកំពុងដត

រួយបំដពញដសចក្តីគតរូវការរបស់ោត់ដ្ើយឬដៅ?”

 ក្ននុងការពិចារណអំពីការរួមដេទ វាក៏សំខាន់ផងដែរក្ននុងការពិចារណពីកលល្បិចរបស់សតាំង
ដៅក្ននុងដផ្នកខ្ះននអាពា្៍ពិពា្៍។ ខណៈដពលមិនទាន់ដរៀបការ   ថាមពលរបស់វាដ្្្តដលើការល្បលួង្រូ
ស្្មីេរិយដឆ្្ះដៅរកការរួមដេទមុនដពលដរៀបការ   ប៉ុដន្តដៅក្ននុងអាពា្៍ពិពា្៍ថាមពលរបស់វាដ្្្ត
ដលើការល្បលួងពួកដ្រមិនឲ្យរួមដេទ។ ្រូស្្មីេរិយវគ័យដក្មងនរឹងរួបគបទះជាញរឹកញាប់នូវភាពចដម្កដនះ 
តាំងពីការរំដរើបរំរួល(តណ្)្របស់ពួកដ្រពិរោកទប់ចិត្តមុនដពលដរៀបការ។ ប៉ុដន្តដៅក្ននុងអាពា្៍ពិពា្៍រួប
រួម  ភាពស្និទ្ធស្្លខាងឯផ្ទូវដេទមានទំដោរដៅជាសងៃលួតនិងមិនស្ថិតដស្ថរដទ។ សតាំងចង់រារាំងភាព 

ស្និទ្ធស្្លរបស់ប្តីគបពន្ធតាមរយៈខវះការរួមដេទ។ ដយើងនរឹងពិចារណការងររបស់សតាំងបដន្ថមដទៀត
ដៅ ដពលដគកាយក្ននុងវ្ររេដនះ។ 

 ឥ�ទូវដនះសូមពិចារណអំពីដោលបំណងរបស់គពះសគមាប់ការរួមដេទ។

 ១.  បគលបំណងរបស់គ្ឹះជរា្ឋាស់សគរាប់ការរួមបភទ ្ឺរានអត្នរ័យដនការរួបរួមនិងភា្ 
ស្ិទ្ធរា្ឋាលក្នុងអាពាហ៍្ិពាហ៍

ដោកុប្បត្តិ ២:២៤ដចងថា “ដោយ ដ្តុ ដោះ រោន ជា មនុស្េ គបុស នរឹង ោ ដចញ ពី ឪពុក មាដ្យ ខ្លួន ដៅ ដៅ 
ជាប់ នរឹង គបពន្ធ វិញ ដ្ើយ អ្នក ទាំង ២ ដោះ នរឹង គត�ប់ ជា សច់ ដត ១ សុទ្ធ” ។ ដៅដពលអ្នកនិពន្ធរោននិយយ 
ថាបុរសនិង្គស្តីកា្្យជា “សច់ដតមួយ” ោត់រោនសំដៅយ៉្ងគតង់ដៅដលើការរួមដេទ។ 
ដនះគតរូវរោនោំគទដោយការពិតដែលថា កូរិនេូសទី១ ៦:១៦ ដចងថា “បុរសដែលរួមែំដណកជាមួយគសីរក 
សុីផ្ទូវដេទអាចកា្្យជា«សច់ដត១»ជាមួយោង”។ ទដងវើផ្ទូវដេទដនះមាននគ័យកា្្យជានិមិត្តរូបននសម្ររេី
ភាព និងភាពស្និទ្ធស្្លដៅក្ននុងអាពា្៍ពិពា្៍នរឹងពីរដបៀបដែលប្តីគបពន្ធបណ្ដះវាដ�ើង។

ជាការពិត   ការរួមដេទរោនដគបើគរោស់រូបភាពននភាពស្និទ្ធស្្លរបស់គពះជាមា្្ស់និងការតាំងសញ្្ជា
មួយ នរឹងគបជាជាតិអ៊ើគសដអល ដអដសោល១៦:៨ ដចងថា៖

 “ គោ ដោះ កាល អញ រោន ដែើរ តាម ទី ដោះ ដមើល ឯង ដោះ ដ�ើញ ថា ែល់ ដពល គសឡាញ់ ដ្ើយ ែូដច្នះ 
អញ រោន យក ជាយ អាវ អញ គ្រប ដលើ ឯង គពម ទាំង បិទ រោំង សណ្្ន អាគកាត របស់ ឯង ដអើ អញ រោន ស្បេ 
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នរឹង ឯង ដ្ើយ តាំង សញ្្ នរឹង ឯង ផង ដោះ ឯង រោន គត�ប់ ជា របស់ ផង អញ ដនះ ជា គពះ បន្ទូល នន គពះ 
អមា្្ស់ ដយ្ូវា៉្”។

 គពះរោនយកអ៊ើគសដអលដធវើជាគបពន្ធរបស់គទង់  ែូចជាស្្មីយកគបពន្ធគព្្មចារីសគមាប់ 

គទង់ដែរ។ គពះផ្ល់អន្ថនគ័យពីការរួមដេទដៅក្ននុងអាពា្៍ពិពា្៍ ្រឺជានិមិត្តរូបននទំោក់ទំនងយ៉្ងរិត 

ស្និទ្ធបំផុតដៅក្ននុងពិេពដោក    ដែលជាទំោក់ទំនងរបស់ដយើងជាមួយគទង់។ វា្រឺជាការរួបរួមែ៏មាន

ឥទ្ធិពលមួយ។ វា្រឺទាំងពីរនិមិត្តរូបននសម្ររេីភាពនិងភាពស្និទ្ធស្្លដ្ើយជាមដធ្យារោយននរដបៀបដែល
្រូស្្មីេរិយលូតោស់ដៅក្ននុងពួកដ្រ។

 ២. បគលបំណងរបស់គ្ឹះជរា្ឋាស់សគរាប់ការរួមបភទ ្ឺការបបងកើត្ូជ

 ែូចដែលរោនដរៀបរាប់ក្ននុងវ្ររេ១  គពះសពវគពះ្ឫទគ័យឲ្យ្រូស្្មីេរិយបដងកើតនិងចិ្ចេរឹមពូរដែល 
គពះសពវគពះ្ឫទគ័យ។ សូមពិចារណខទាំងដនះ៖

ែូដច្នះ គទង់ក៏បដងកើតមនុស្េឲ្យែូចរូបអងរេគទង់ ្រឺរោនបដងកើតដ្រឲ្យចំនរឹងរូបអងរេគទង់ដោះឯង ក៏បដងកើតដ្រ 
ដ�ើងជាគបុសជាគសី។ គទង់ គបទាន ពរ ែល់ ដ្រ ដ្ើយ មាន បន្ទូល ថា ចូរ បដងកើត កូន ឲ្យ ចំដរីន ជា ដគចើន ដ�ើង 
ឲ្យ មាន ដពញ ពាស ដលើ ដផន ែី ចុះ គតរូវ ប្គង្្ប ដផន ែី ដ្ើយ មាន អំណច ដលើ គតី សមុគទ សតវ ដ្ើរ ដលើ 
អាកាសនរឹង រីវិត ផង ទាំង ឡាយ ដែល កំដរីក ដៅ ដផន ែី ផង។ 

 កណ្ឌ្រម្ពីរដោកុប្បត្តិ ១:២៧-៣៨ ៖  ដតើ គទង់ មិន រោន បដងកើត ឲ្យ មាន ដត ១ ដទ ឬ ដទាះ ដបើ គទង់ មាន គពះ 
វិញ្្ណ សល់ ដៅ ក៏ ដោយ ដ្ើយ ដ្តុ អវី រោន ជា បដងកើត ដត មួយ ែូដច្នះ ្ឺរ ពី ដគពាះ គទង់ ដសវង រក ចង់ រោន ពូរ 
បរិសុទ្ធ ែូដច្នះ ចូរ គបយគ័ត ចំដពាះ វិញ្្ណ របស់ ឯង ចុះ កុំ ឲ្យ គបគពរឹត្ត ដោយ មាន ចិត្ត ក្បត់ ចំដពាះ គបពន្ធ ដែល 
រោន ោ្្ ពី កាល ដៅ គកមុំ កំដឡាះ ដោះ ដ�ើយ (មា៉្ឡា្រី២:១៥)។

៣. បំណងគ្ឹះហឫទរ័យរបស់គ្ឹះអរា្ឋាស់សគរាប់ការរួមបភទ ្ឺការរីករាយនិងសបឋាបាយចិត្ត

 ពិចារណពីខ្រម្ពីរទាំងដនះ៖

 ១៨ សូម ឲ្យ រន្ធ ទរឹក ឯង រោន ពរ ចូរ ឲ្យ ឯង រោន រីក រាយ ចំដពាះ គបពន្ធ ដែល រោន ោ្្ ពី កាល គកមុំ កំដឡាះ 
ចុះ  ១៩ ដគបៀប ែូច ជា កាដ្ន់ ញី ដែល ្រួរ គសឡាញ់ នរឹង ដគបើ ស ញី សម សួន គតរូវ ឲ្យ ដោះ របស់ ោង រោន បំដពញ 
ចិត្ត ឯង ជា ែរាប ដ្ើយ គតរូវ ឲ្យ ឯង ឈ្ក់ ចិត្ត  នរឹង ដសចក្ី គសឡាញ់ របស់ ោង ជា និចចេ ផង  (សុភាសិត 

៥:១៨-១៩)។

 ៦ ៙ ឱ មាស សំឡាញ់ ដអើយ ឯង គសស់ បស់ ល្អ ដ្ើយ គបិមគបីយ ្រួរ រីក រាយ ណស់ ្ ្នន៎  ៧ កំពស់ 
ឯង ែូច ជា ដែើម លដម៉ើ ដ្ើយ ដោះ ឯង ែូច ជា ចដង្្ម ដផ្ លដម៉ើ ៨ អញ រោន ថា អញ នរឹង ដ�ើង ដែើម ដោះ អញ 
នរឹង ចាប់ ធង ដតាង ដ�ើង សូម ឲ្យ ដោះ ឯង រោន ែូច ជា ចដង្្ម ទំពាំង រោយ រូរ ដ្ើយ ក្ិន ខ្យល់ ែដងហែើម ឯង 
រោន ែូច ជា ដផ្ ស រី ៩ នរឹង មាត់ ឯង គកអូប ែូច ជា គស ទំពាំង រោយ រូរ យ៉្ង ឯ ក ដែល ្ ូរ ចុះ ដៅ ដោយ គសួល 
សំរាប់ មាស សំឡាញ់ អញ ក៏ ដធវើ ឲ្យ បបូរ មាត់ មនុស្េ ដែក លក់ រោន និយយ ដ�ើង ។ ១០ ខ្នុំ មា្្ស់ ជា របស់ 
ផង សងៃលួន សំឡាញ់ នន ខ្នុំ ដ្ើយ គទង់ មាន ដសចក្ី ប៉ង គរោថា្្ ចំដពាះ រូប ខ្នុំ មា្្ស់ ១១ ឱ សងៃលួន សំឡាញ់ ដអើយ សូម 
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មក ដយើង នរឹង ដចញ ដៅ ឯ វាល សូម ឲ្យ ដយើង ស្្ក់ ដៅ តាម េូមិ ដ្រ ១២ ដយើង នរឹង ដ�ើង ដៅ ឯ ចំការ ទំពាំង 
រោយ រូរ ពី គពលរឹម សូម ឲ្យ ដយើង ដៅ ដមើល ដបើ ទំពាំង រោយ រូរ រោន បុិច ដ�ើង ឬ មាន ្ ្្ ដ្ើយ ឬ ដៅ ដ្ើយ ដបើ 
ដែើម ទទរឹម កំពុង ្ ្្ ឬ ដទ ដៅ ទី ដោះ ខ្នុំ មា្្ស់ នរឹង គប្រល់ ដសចក្ី គសឡាញ់ ថា្្យ គទង់ (បទចដគមៀងស�ទូម៉ូន  
៧:៦-១២)។

 ្រូស្្មីេរិយគតរូវមានដសចក្ីរីករាយជាមួយនរឹងប្ីឬគបពន្ធរបស់ពួកដ្រតាមរយៈការរួមដេទ។ 
ពិតគរោកែណស់   ការរួមដេទ្រឺជាការអបអរសរទរននទំោក់ទំនង  ជាវិធីក្ននុងការបង្្ញដសក្ីរីករាយជា
មួយនរឹងោ្្។

៤. បំណងគ្ឹះហឫទរ័យរបស់គ្ឹះអរា្ឋាស់បៅក្នុងការរួមបភទ ្ឺបដើមឋាបីបបគមើដល់បដេីឬគប្ន្ធ

 ដៅក្ននុង ១កូរិនេូស៧:៣-៤  សវគ័កប៉ុលរោននិយយថា៖

 ៣ គតរូវ ឲ្យ ប្ី គបគពរឹត្ត នរឹង គបពន្ធ ដោយ ចិត្ត សប្បនុរស ដ្ើយ គតរូវ ឲ្យ គបពន្ធ គបគពរឹត្ត នរឹង ប្ី ក៏ ែូដចា្្ះ ដែរ ៤ 
គបពន្ធ មិន ដមន ជា មា្្ស់ ដលើ រូប កាយ ខ្លួន ឯង ដទ ្រឺ ជា ប្ី វិញ ដ្ើយ ប្ី ក៏ មិន ដមន ជា មា្្ស់ ដលើ រូប កាយ ខ្លួន ឯង 
ដែរ ្រឺ ជា គបពន្ធ វិញ ៥ ែូដច្នះ កុំ ឲ្យ បង្អត់ ោ្្ ដ�ើយ ដលើក ដត គសុះ ចិត្ត ោ្្ ក្ននុង ១ ដពល ដែើម្បី ឲ្យ រោន ទំដនរ នរឹង 
អធិស្្ន រួច គតរូវ វិល មក ដៅ ជា មួយ ោ្្ វិញ ដគកង អារក្េ សតាំង ល្បលួង លួង អ្នក រាល់ ោ្្ ដោយ មិន ដចះ អត់ 
គទាំ។

 សវគ័កប៉ុលរោនបដគងៀនគបពន្ធគតរូវដតផ្តល់សិទ្ធិជាប្តីែល់មា្្ស់ដលើរូបកាយរបស់ខ្លួន  ដ្ើយប្តីក៏គតរូវ 
ដធវើែូចោ្្ដែរ(ខ៤)។ ពួកដ្រមិន្រួរែក្ូតការរួមដេទជាអាវុធ ដែើម្បីរកផ្ទូវឬោក់ដទាសែល់នែ្រូរបស់ខ្លួន
ដ�ើយ។ សវគ័កប៉ុលរោននិយយយ៉្ងចំៗថាកុំ «បង្អត់ោ្»្ ដលើកដលងដត «យល់គពមោ្្» ជាបដណ្្ះ 

អាសន្នដោយដ្តុផលខាងវិញ្្ណប៉ុដណ្្ះ (ខ ៥)។

 ដៅដពលដែលខ្នុំដរៀបការរួច ខ្នុំរោនទទួលការគបរឹក្សាអំពីការរួមដេទពីបុរសដកាតខា្្ចគពះមា្្ក់។ 
ោត់រោននិយយថា ដៅដពលដែលោត់ដរៀបការែំបូងោត់និងគបពន្ធរបស់ោត់រោនដធវើកិចចេគពមដគពៀង
ជាមួយោ្្។ ដៅដពលដែលមានមា្្ក់ខរឹង ឬក៏មា្្ក់ដទៀតមិនមានអារម្មណ៍ចង់រួមដេទដោះដទ មា្្ក់ដទៀត
នរឹងដៅដតមានបំណងចិត្តក្ននុងការបំដពញចិត្តែល់នែ្រូរបស់ខ្លួន ែូចជាគពះ្រម្ពីររោនបដគងៀនដែរ។  ោត់ 
ឬោងនរឹងនិយយដៅកាន់ោ្្ថា “ដទាះបីជាខ្នុំមិនមានដពលដនះក៏ដោយ ប៉ុដន្តគបសិនដបើអ្នកចង់រោន 
ខ្នុំក៏ចង់បដគមើអ្នកដែរ” ្រូស្្មីេរិយគតរូវដរៀនពីទស្េនៈននការរួមដេទែូចជាពគ័ន្ធកិចចេចំដពាះោ្្ដៅវិញដៅមក 
ដ្ើយដប្ជា្្ដតងដតអាចបំដពញដសចក្ីគតរូវការរបស់នែ្រូ។

 ្រួរឲ្យសដ្យ ជាញរឹកញាប់ការរួមដេទដៅក្ននុងអាពា្៍ពិពា្៍ ្រឺអំពីការបំដពញអារម្មណ៍រំដេើប(ត
ណ្)្ ឬ្នការែល់ចំណុចកំពូលជាជាងការបដគមើ។ ជាលទ្ធផលប្ីឬគបពន្ធអាចដៅដតមានអារម្មណ៍
ស៊្ំ ឬមិនដពញចិត្តជាមួយនរឹងការរួមរួមដេទដៅក្ននុងអាពា្៍ពិពា្៍។ ដទាះជាយ៉្ងណក៏ដោយ  ដនះមិន
ដមនជាដផនការរបស់គពះជាមា្្ស់ដោះដ�ើយ។ េីលីព២:៣-៤និយយថា៖

៣ កុំ ឲ្យ ដធវើ អវី ដោយ ទាស់ ដទង ោ្្ ឬ ដោយ ដសចក្ី អំនួត ឥត គបដយរន៍ ដ�ើយ ដត ចូរ រាប់ អាន ដ្រ ឲ្យ ដលើស 
ជាង ខ្លួន ដោយ ចិត្ត សុភាព វិញ៤ កុំ ឲ្យ គ្រប់ ោ្្ ដសវង រក ដត គបដយរន៍ ្ ទ្ល់ ខ្លួន ដ�ើយ គតរូវ ដសវង រក ចំដពាះ អ្នក 
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ែនទ ផង។

 ដៅក្ននុងការរួមដេទ ក៏ែូចជាគ្រប់ទំោក់ទំនងទាំងអស់ ោ្្នអវីដធវើសដគមចរោនដោយសរចិត្តអាតា្្ 

និយមដោះដទ ប៉ុដន្ត្រួរដតជាការបដគមើែល់ោ្្ដៅវិញដៅមកជាចម្បងវិញ។ ដៅក្ននុងការរួមដេទ ដោល 
បំណង របស់ស្្មី្រួរដតជាដសចក្ីសុខរបស់គបពន្ធនរឹងដោលបំណងរបស់គបពន្ធ្រួរដតជាដសចក្ី សុខ 
របស់ ស្្មី។

 ដតើការដនះអាចដកើតដ�ើងរោនយ៉្ងែូចដម្ចដៅដពលដែលប្ីឬគបពន្ធោ្្នតដគមក? 

ដៅក្ននុងអាពា្៍ពិពា្៍ភា្រដគចើន នែ្រូមា្្ងដតងដតមានអារម្មណ៍ជាងនែ្រូរបស់ខ្លួន។ ពីដគពាះដផនការ

របស់ គពះសគមាប់ការរួមដេទដៅក្ននុងអាពា្៍ពិពា្៍ ្រឺឲ្យគ្រប់ប្ីឬគបពន្ធដសវងរកដសក្ីសុខឲ្យោ្្ដៅវិញ
ដៅមក។  ដនះមាននគ័យថា ប្ីឬគបពន្ធមួយនរឹងមានការរួមដេទដលើសពីអារម្មណ៍  ដ្ើយមា្្ក់ដទៀតនរឹងមាន

អារម្មណ៍តិចជាង។  មា្្ក់ៗ្រួរដតបន្តដសវងរកការបដគមើការចាប់អារម្មណ៍ែល់ោ្្ដៅក្ននុងទំោក់ទំនងរួមដេទ
ជានែ្រូររបស់ខ្លួន។

 ជាការពិត   មិន្រួរឲ្យមាននរណមា្្ក់មានអារម្មណ៍ថា ែូចគតរូវរោនដ្របង្ខំដោះដ�ើយ ប៉ុដន្តគបសិ
នដបើប្ីឬគបពន្ធកំពុងដតខវះអារម្មណ៍ផ្ទូវដេទប្ីឬគបពន្ធបដគមើែល់នែ្រូរបស់ខ្លួនដោះ នែ្រូ្រួរដតអធិស្្ននិង
សុំគពះសគមាប់គបទានគពះ្រុណដែើម្បីបដគមើែល់នែ្រូ។ ជាការពិត ការអនុវត្តែ៏្្្សនវសគមាប់នែ្រូរ្រឺបន្ត
អធិស្្នដៅបដគមើែល់នែ្រូររបស់ខ្លួនជាជាងសម្ពគ័ន្ធភាពផ្ទូវដេទ។ តាមរយៈការបដគមើែល់នែ្រូ ពួកដ្រ 

កំពុងដតថា្្យគពះកិត្តិយសែល់គពះនិងការរចោរបស់គទង់សគមាប់ អាពា្៍ពិពា្៍។

 ដលើសពីដនះដៅដទៀត ្រូស្្មីេរិយ្រួរដតបដគមើការរួមដេទោ្្ដៅវិញដៅមកដោយការយល់ថាមាន 
គពះ្រុណ (យ៉្កុប ៤: ៦ កាឡាទី ៥: ២២-២៣ យ៉ូោន ១៥: ៥) ។ បំណងគពះ្ឫទគ័យគពះ ជាមា្្ស់ 
ផ្តល់ ឲ្យ្រូស្្មីេរិយនូវគពះ្រុណដែើម្បីគសឡាញ់  បដគមើ និងគបទានពរែល់សម្ពគ័ន្ធភាពផ្ទូវដេទរបស់ពួកដ្រ
ពីដគពាះដនះជាគពះ្ឫទគ័យរបស់គទង់សគមាប់អាពា្៍ពិពា្៍។ ្រូស្្មីេរិយមា្្ក់ៗ្រួរដតទូលអងវរគពះជា
ដទៀងទាត់ចំដពាះការចាក់ដគបងតាំងរបស់គពះអងរេដលើសម្ពគ័ន្ធភាពរបស់ពួកដ្រ។

៥. បំណងគ្ឹះហឫទរ័យរបស់គ្ឹះសគរាប់ការរួមបភទ ្ឺការការពារបចញ្ីភា្អសីលធម៌ែ្លូវបភទ
និងការលឋាបលួងបែឋាសងៗ

 ១កូរិនេូស ៧:១-២  និយយថា, “១ ឯ ដសចក្ី ដែល អ្នក រាល់ ោ្្ រោន ដផ្ើ ដៅ សួរ ខ្នុំ ដោះ ខ្នុំ យល់ 
ដ�ើញ ថា ដបើ មនុស្េ គបុស មិន ដែល ប៉ះ ពាល់ នរឹង គសី ដសះ ដោះ ល្អ ជា ជាង២ ដត ដោយ ដគពាះ មាន ការ 
សោយ ស្មន់ ដកើត ដ�ើង រោន ជា ្រួរ ឲ្យ គ្រប់ ោ្្ មាន គបពន្ធ ជា របស់ ផង ខ្លួន វិញ ដ្ើយ គ្រប់ ទាំង គសី ក៏ គតរូវ មាន 
ប្ី ជា របស់ ផង ខ្លួន ដែរ”

 ដោកប៉ុលរោនបដគងៀនថា អាពា្៍ពិពា្៍ដ្ើយនិងការរួមដេទដៅក្ននុងអាពា្៍ពិពា្៍ ្រឺ
ដែើម្បីការពារ្រូរស្្មីេរិយដចញពីដសចក្ីល្បលួងដផ្េងៗដែលោំដៅរកភាពអសីលធម៌ខាងឯផ្ទូវដេទ។ 
ជាការពិតណស់  ដោកប៉ុលរោនបដន្ថមដទៀតថា៖ (១កូរិនេូស៧:៥) 

 “ែូដច្នះ កុំ ឲ្យ បង្អត់ ោ្្ ដ�ើយ ដលើក ដត គសុះ ចិត្ត ោ្្ ក្ននុង ១ ដពល ដែើម្បី ឲ្យ រោន ទំដនរ នរឹង អធិស្្ន រួច គតរូវ 
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វិល មក ដៅ ជា មួយ ោ្្ វិញ ដគកង អារក្េ សតាំង ល្បលួង លួង អ្នក រាល់ ោ្្ ដោយ មិន ដចះ អត់ គទាំ”	។

 ដៅដពលដែល្រូស្្មីេរិយមិនរោនអនុវត្តដទៀងទាត់ក្ននុងការរួមដេទ ដោះវាអនុញ្្តឲ្យសតាំង 
មកល្បលួងពួកដ្រក្ននុងវិធីដផ្េងៗ។ ដៅក្ននុងវិធីណខ្ះដែលសតាំងល្បលួង្រូស្្មីេរិយដែលខវះភាពស្ថិដស្ថរ
ននការរួមដេទ?

 ជាការពិត    វាល្បលួងពួកដ្រឲ្យរួមដេទតាមរយៈតណ្្ភាពអាសអាភាស  ការផិតក្បត់ជាដែើម។ 
ល។ ប៉ុដន្តមានការល្បលួងជាដគចើនដទៀត  ែូចជានែ្រូមា្្ងរឺទាំងពីរមិនមានអារម្មណ៍គសឡាញ់ 
មិនមានអារម្មណ៍ឬបំណងចិត្ត ការធ្្ក់ទរឹកចិត្តនិងឬអសន្តិសុខ។ ខ្នុំរោនយល់ដ�ើញថាការដនះជាដរឿងធ
ម្មតាសគមាប់េរិយជាពិដសសបោទ្ប់ពីមានកូនរួច។ ដៅដពលដែលសម្ពគ័ន្ធផ្ទូវដេទមិនស្ថិតដស្ថរ   ពួកដ្រគតរូវ 
រោនល្បលួងឲ្យមានអារម្មណ៍មិនទាក់ទាញ និងមិនគសឡាញ់។ វាកា្្យជាការដបើកទា្្រចំ្សគមាប ់សតាំង 
ដែើម្បីជាន់ឈ្ី្គស្តីដៅក្ននុងអាពា្៍ពិពា្៍។ ជាមួយប្តី ដៅដពលដែលសម្ពគ័ន្ធផ្ទូវដេទមិនស្ថិតដស្ថរ  វាោក់
ែូចជាោត់ងយធ្្ក់ដៅក្ននុងដសចក្ីល្បលួងផ្ទូវដេទ។ ដនះអាចមកពីប្តីដធវើការដគចើនដៅដគ្ផ្ះរុំវិញសមារិក 
ដេទផ្នុយោ្្។ វាជាការ្្្សនវសគមាប់ស្្មីនិងេរិយក្ននុងការចាត់ទុកភាពស្និទ្ធស្្លខាងផ្ទូវដេទជា
ការ ការពារចាំរោច់ពីឧរោយកលអាគកក់របស់សគតរូវ។

 ែូចជាឧទា្រណ៍   ខ្នុំមានមិត្េក្ិមា្្ក់ដចករំដលកថា  ដពលោត់ដទើបដរៀបការដ្ើយែំបូងសតាំង 
រោនវាយគបោរតាមរយៈបន្ប់ដ្រង។ វារោនកា្្យជាគបេពននអសន្តិសុខ ការេគ័យខា្្ច និងការមិនចុះស
គមុងោ្្យ៉្ងខា្្ំង។ ្រូស្្មីេរិយជាដគចើននរឹងនិយយែូចោ្្។ ចំដពាះដ្តុផលដនះ ្រូស្្មីេរិយគតរូវដត
អនុវត្តភាពដស្្ះគតង់ដៅក្ននុងការដនះ ដ្ើយដមើលវា មិនគតរឹមដតជាមដធ្យារោយ ដែើម្បីបដងកើនអាពា្៍ពិពា្៍
របស់ពួកដ្រដតប៉ុដណ្្ះដទ ប៉ុដន្តដេមទាំង ដែើម្បីការពារអាពា្៍ពិពា្៍របស់ពួកដ្រផងដែរ។ គពះវិោរខ្ះ

ក្ននុងប៉ុោ្្នឆ្្ំេ្មីៗដនះរោនអេិវឌ្ឍយុទ្ធោការដរៀបការដែល្រូស្្មីេរិយដប្តជា្្មានការរួមដេទជាដរៀងរាល់ 
នេងៃរយៈដពលមួយសរោ្្្៍ ឬមួយដខជាវិនគ័យខាងឯវិញ្្ណ ដែើម្បីបដងកើន្សុខភាពននអាពា្៍ពិពា្៍។ 
ដនះគបដ្លជាមានអវីដលើសពីដនះដៅដទៀត  ប៉ុដន្តដោលការណ៍ដៅពីដគកាយវា្រឺដចញពីគពះ្រម្ពីរ។

សគមាប់ខ្នុំ្ទ្ល់   ខ្នុំ្រិតថា វា្រឺជាភាព្្្សនវសគមាប់ប្ីគបពន្ធ ដែើម្បីបដងកើតដផនការឬកាលវិភា្រគបចាំ 

សរោដ្្៍អនុវត្តន៍ភាពស្និទ្ធស្្លក្ននុងការរួមដេទ។ សតាំងនរឹងដគបើភាពរវល់  ការដនឿយ្ត់  កូន  
ពគ័ន្ធកិចចេជាដែើម ដែើម្បីឃំងប្ីគបពន្ធដចញពីគពះពរននការរួមដេទដនះ។

 សុភាសិត ២១:៥ ដចងថា “្រំនិត របស់ មនុស្េ ឧស្សា្៍ ដោះ ោំ ឲ្យ រោន បរិបូរ ដ�ើង ដត ម្យា៉្ង ដត 
អស់ អ្នក ណ ដែល មាន ចិត្ត រលះ រោំង ដោះ នរឹង រោន ដត ដសចក្ី ខវះ ខាត វិញ”	អ្នកណដែលមានដផនការ   
ដផនការដោះដែើម្បីដជា្ររគ័យ  ដ្ើយអ្នកណដែលោ្្នដផនការ ដោះនរឹងគតរូវបរារគ័យ។

 ខ្នុំសូមបដន្ថមការគបុងគបយគ័ត្នដៅដពល្រូស្្មីេរិយមានកូន។ កំដណើតរបស់កូនៗបដន្ថមបញ្្

គបឈមេ្មីៗែល់ភាពស្និទ្ធស្្លរបស់ប្តីគបពន្ធ។ ែំណក់កាលននការមានកូន្រឺជាគពះពរែ៏អស្្រ្យ ប៉ុន្
ដតវានរឹងដបើកទា្្រកាន់ដតដគចើនសគមាប់សតាំង   ដែើម្បីវាយគបោរភាពស្និទ្ធស្្លខាងផ្ទូវដេទក្ននុងអាពា
្៍ ពិពា្៍។ ជាដគចើនែងកូនៗកា្្យជាចំណុចសំខាន់ននអាពា្៍ពិពា្៍។ ដៅក្ននុងវប្បធម៌ខ្ះ  េរិយ
នរឹងដតងដតដ្រងជាមួយកូនដគចើនឆ្្ំ។ ដៅដពលខ្ះដទៀត ្រូស្្មីេរិយនរឹងគតរូវដតមានលក្ខណៈជាយុទ្ធ



99មូលោ្្នគ្ររឹះទី៧៖ ភាពស្និទ្ធស្្លដៅក្ននុងអាពា្៍ពិពា្៍ |  

ស្គស្ត ដេមដទៀត។ សតាំងនរឹងមិនប្្ឈប់ការវាយគបោរអាពា្៍ពិពា្៍ដោយសរដតកូនៗដោះដទ។ 
ជាក់ដស្ង ការវាយគបោររបស់វានរឹងគបដ្លជាដកើនដ�ើង។ ដ្តុែូដច្នះដ្ើយ  គ្រីស្បរិសគ័ទគតរូវដតមានប្
រាជា្្និងយុទ្ធស្គស្តក្ននុងរដបៀបការពារសម្ពគ័ន្ធភាពផ្ទូវដេទ។

 ជាមួយនរឹងការនិយយអស់ទាំងដនះ ដតើក្ននុងវិធីណខ្ះ ដែើម្បីឲ្យការរួមដេទដៅក្ននុងអាពា្៍ពិពា្៍
មានការរីកចដគមើន?

•	 	 និយយដោយដបើកចំ្រអំពីការដនះ

•	 	 មាន្រំដរាងដផនការសគមាប់ការដនះ 

•	 	 អនុវត្តន៍ភាពដផ្អមដលហែមដពញមួយនេងៃ

•	 	 អធិស្្នពីការដនះ 

•	 	 មាន្រំនិតនច្នគបឌិត 

•	 	 អានឯកសរគ្រីស្បរិសគ័ទជាដគចើនពីការដនះ

 អក្េរសិល្ប៍គ្រីស្បរិសគ័ទអាចផ្ល់នូវការយល់ែរឹងដោយោ្្នការសកល្បងនិងមិនទាក់ទង។  
ឧទា្រណ៍ គពះរោនដធវើឲ្យរាងកាយរបស់្គស្តីខុសពីបុរស។ រាងកាយរបស់្គស្តីជាធម្មតាចំណយដពល
យូរ ដែើម្បីដធវើឲ្យមានការរំដេើប ដ្ើយពួកដ្រមានអារម្មណ៍រំរួលចិត្តដគចើនជាងបុរស។ ដែើម្បីឲ្យស្្មីបដគមើ 
េរិយ   ជាធម្មតាវានរឹងចាប់ដផ្តើម មុនដពលចូលបន្ប់ដ្រងតាមរយៈការប៉ះពាល់ ការគរោគសគ័យទាក់ទងនិង
បដគមើគបកបដោយដសចក្តីគសឡាញ់។

 សរុបដសចក្ីមកការរួមដេទ្រឺជាការអបអរមួយដែលគពះរោនបដងកើតដែើម្បីដធវើឲ្យ អាពា្៍ពិពា្៍ 
មានភាពគបដសើរដ�ើង។ វា្រឺជាកដន្ងដែលភាពស្និទ្ធស្្លនិងសម្ររេីភាពគតរូវរោនបណ្ដះកដន្ងដែល

អព្ភទូតដ្តុននការបដងកើតកូនរោនដកើតដ�ើង ដ្ើយជាកដន្ងដែលដសចក្តីអំណរែ៏បរិសុទ្ធគតរូវរោនបងហែទូរមក។ 
ដទាះជាយ៉្ងណក៏ដោយ    វាក៏ជាកដន្ងមួយដែលសតាំងវាយគបោរជាទូដៅដែរ។ ្រូស្្មីេរិយគតរូវការ
ពារវាដ្ើយបណ្ដះវាដែើម្បីបដងកើនភាពស្និទ្ធស្្លនរឹងោ្្។

ភា្ស្ិទ្ធរា្ឋាលខាងឯវិញ្ឋាណ

 វិធីចុងដគកាយននការបដងកើតភាពស្និទ្ធស្្ល ្រឺតាមរយៈការបណ្ដះភាពស្និទ្ធស្្លខាងឯវិញ្
ញាណ។ ដនះគបដ្លអាចជាចំណុចដែលដ្រគពដងើយកដន្ើយបំផុតននភាពស្នទិ្ធស្្លក្ននុងអាពា្៍ពិពា្៍។ 
មនុស្េបណ្ដះ្រំនិតនិងរាងកាយ ប៉ុដន្តជាដរឿយៗដេ្ចដផ្នកខាងឯវិញ្្ណ។ ្រូស្្មីេរិយជាដគចើនក្ននុងអា
ពា្៍ពិពា្៍ សូម្បីដតអាពា្៍ពិពា្៍មានរយៈដពលយូរជាងនម្ភឆ្្ំមកដ្ើយដែលជាទូដៅនិយយដៅ 
កាន់ខ្លួនដ្រថា “មានអវីមួយដែលរោត”់	។ ទិែ្ឋភាពខាងវិញ្្ណដគចើនដតជាែំណភា្្ប់ដែលរោត់ដៅនរឹង 
អាពា្៍ ពិពា្៍ដែលដជា្ររគ័យ។

 ទិែ្ឋភាពមួយដែលដញកមនុស្េនិងសតវ្រឺជាការពិតដែលថាគពះជាមា្្ស់រោនគបទានវិញ្្ណែល់
មនុស្េក្ននុងការទាក់ទងជាមួយគទង់។ វា្រឺជាមុខងរខ្ពស់បំផុតរបស់មនុស្េជាតិដ្ើយដៅដពលដែលដ្រ 
ដធវសគបដ្ស   ដោះមាននគ័យថា មនុស្េមានភាពមួយដែលគសដែៀងនរឹងសតវដែរ។ ពួកដ្រគតរូវរោនរំរុញ



១00    | មូលោ្្នគ្ររឹះទី៧៖ ភាពស្និទ្ធស្្លដៅក្ននុងអាពា្៍ពិពា្៍

ដោយសភាវ្រតិមូលោ្្នរបស់ពួកដ្រដែើម្បីចិ្ចេរឹម  រួមដេទ សុវត្ថិភាពនិងមានអំណច។ មនុស្េជាតិមាន
ដោលបំណងចង់មានទំោក់ទំនងជាមួយគពះ។ ក្ននុងសច់ដរឿងដៅ្រម្ពីរ ដោកុប្បត្តិ  រោនបន្តបង្្ញពី 

រដបៀបដែលមនុស្េដែើរដ្ើយនិយយជាមួយគពះ (ដោកុប្បត្តិ ២: ១៦-១៧, ៥:២៤, ៦: ៩, ១៣) ។ ដៅ 

ដពល្រូស្្មីេរិយបណ្ដះរីវិតខាងឯវិញ្្ណជាមួយោ្្  ដោះពួកដ្រកាន់ដតបដងកើនភាពស្និទ្ធស្្លនរឹងោ្្
ខា្្ំងដ�ើង។

 ដតើមានវិធីអវីខ្ះដែល្រូស្្មីេរិយបដងកើនភាពស្និទ្ធស្្លខាងឯវិញ្្ណ?

 ១. ្ូរា្ឋាមីភរិយា្ួរផតដក់កាលវិភា្ក្នុងការផស្ងរកគ្ឹះជរា្ឋាស់តាមរយៈការអធិរា្ឋាននិង

គ្ឹះបន្លូលរបស់គ្ឹះលក្ខណៈជគកុមគ្រួរារ (១កូរិនថូស7:៥)

 ការដនះអាចគតរូវរោនដធវើជាដរៀងរាល់ដពលយប់ឬដពលគពរឹកម្តងឬពីរែងក្ននុងមួយសរោ្្្៍ 
ឬសូម្បីដតដៅដពលដមា៉្ងអាោរ។ ជាទូដៅ ្រូស្្មីេរិយ្រួរដតព្យាយមប្ចេទូលការអធិស្្ននិងអាន
គពះ្រម្ពីរឲ្យរោនដគចើនបំផុតតាមដែលអាចដធវើដៅរោន  ដៅដពលចាប់ដផ្តើមនេងៃបស់ខ្លួន ដៅដពលដបើកបរ 
ដពលញា៉្ំអាោរ ពីមុនដពលដៅគពះវិោរ មុនដពលោក់កូនឲ្យដ្រងជាដែើម។ (ដចាទិយកថា ៦: ៦-៩) ) ។

២. ្ូរា្ឋាមីភរិយា្ួរផតថ្ឋាយបង្គំជមួយគ្ីស្បរិសរ័ទបែឋាសងបទៀតជបរៀងរាល់អាទិតឋាយ

អ្ក្ួរផតកា្ឋាយជសរាជិកដនគកុមជំនុំែឋាស្្ែឋាសាយគ្ឹះ្ម្ីរនិងចូលរួមការបបគមើដថងៃ

អាទិតឋាយ    គកុមតូចៗ   ការគបជុំអធិរា្ឋានជបដើម។ ល។

 គពះ្រម្ពីររោនបញ្្ឲ្យដយើង “កុំដធវសគបដ្ស”	ការរួបរុំោ្្ដៅវិញដៅមកក្ននុងដោលបំណងដលើក 
ទរឹកចិត្តោ្្ (ដ្ដគពើរ ១០ : ២៥) ។ ជាមួយការដនះ  ជាទូដៅ្រូស្្មីេរិយនរឹងរកដ�ើញថា គពះ្រម្ពីរពិត
ជារួយអេិវឌ្ឍការតភា្្ប់ោ្្ខាងឯវិញ្្ណជាមួយ្រូស្្មីេរិយគ្រីស្បរិសគ័ទែនទដទៀតដៅក្ននុងឆករីវិត 
ែូចោ្្  ដ្ើយក៏ែូចជាមួយនរឹងអស់អ្នកណដែលអាចរួយដណោំែល់ពួកដ្រផងដែរ។

៣. ្ូរា្ឋាមីភរិយា្ួរផតផស្ងរកវិធីដនការបបគមើដល់គ្ឹះជរា្ឋាស់និងបបគមើអ្កដដទជមួយគ្ឋា

 បែិសណ្្រកិចចេ្រួរដតជាវិធីមួយននការបដគមើ។ ដ្ដគពើរ១៣:១-២ ដចងថា៖ «១ចូរ ឲ្យ មាន ដសចក្ី 
គសឡាញ់ ោ្្ ជា បង ប្អទូន ជា និចចេ២ កំុ ឲ្យ ដេ្ច ដសចក្ី ដៅដ�៉្ ដ�ើយ ែ្បិត មនុស្េ ខ្ះ រោន ទទួល ទាំង ដទវ តា 

ឲ្យ សំណក់ ដៅ ឥត ែរឹង ផង ដោយ មាន ដសចក្ី ដោះ ឯង” ្រូស្្មីេរិយ្រួរដតដបើកទា្្រផ្ះរបស់ពួកដ្រ 
ដែើម្បីគបទានពរែល់អ្នកែនទ។ ដទាះជាយ៉្ងណក៏ដោយ       ការបដគមើមិន្រួរគតរូវរោនកំណត់គតរឹមដតភាពដៅ
រា៉្វឬបែិសណ្្រកិចចេដោះដទ។ គពះអាចគតាស់ដៅ្រូស្្មីេរិយមួយចំនួន ដែើម្បីចូលរួមក្ននុងពគ័ន្ធកិចចេដក្មង 
រំទង់  កុមារ  អ្នករិតខាង អ្នកោ្្នផ្ះសដម្បង   ្គស្តីដមមា៉្យជាដែើម។ ល។

 ដតើអ្នកនរឹងបណ្ដះរីវិតខាងឯវិញ្្ណជាមួយោ្្ដៅក្ននុងអាពា្៍ពិពា្៍យ៉្ងែូចដម្តច? ពិតណស់  
្រូស្្មីេរិយមិន្រួរដធវសគបដ្សឬគពដងើយកដន្តើយចំដពាះការលះបង់្ទ្ល់ខ្លួន ការថា្្យបងរេំ្ទ្ល់ខ្លួន 
និងអំដណយទានដរៀងៗខ្លួនដោះដទ  ប៉ុដន្តដែើម្បីកា្្យជា“	សច់ដតមួយ”	ក្ននុងអាពា្៍ពិពា្៍ (ដោកុប្បត្តិ 
២:២៤) ពួកដ្រក៏្រួរដតបណ្ដះរីវិតខាងឯវិញ្្ណជាមួយោ្្ផងដែរ។



១0១មូលោ្្នគ្ររឹះទី៧៖ ភាពស្និទ្ធស្្លដៅក្ននុងអាពា្៍ពិពា្៍ |  

សរុបបសចកដេី

 ភាពស្និទ្ធស្្ល ្រឺជាដផ្នកសំខាន់មួយននអាពា្៍ពិពា្៍។ គពះរោនបដងកើតមនុស្េឲ្យមានគតីឯក 
សម្ររេីភាពជាមួយនរឹងរូបកាយ គពលរឹង និងវិញ្្ណ (ដេស្សា�ទូនីចទី ១ ៥:២៣, ដ្ដគពើរ ៤:១២) ដ្ើយ 
គ្រប់ដសចក្តីទាំងដនះគតរូដតវបណ្ដះ ដែើម្បីអេិវឌ្ឍភាពស្និទ្ធស្្លក្ននុងអាពា្៍ពិពា្៍។ ្រូស្្មីេរិយ 
ដធវើដបបដនះដោយបណ្ដះមិត្តភាព (គពលរឹង) ការរួមដេទ (រាងកាយ) និងខាងវិញ្្ណ (វិញ្្ណ) ។ 
ការអេិវឌ្ឍន៍ដផនការ ដែើម្បីបណ្ដះបណ្្លភាពស្និទ្ធស្្លទាំងបីដនះនរឹងរួយពគងរឹងអាពា្៍ពិពា្៍ 
របស់មនុស្េមា្្ក់ៗ។

 ដតើគពះជាមា្្ស់គតាស់ដៅអ្នកឲ្យអេិវឌ្ឍយុទ្ធស្គស្តននភាពស្និទ្ធស្្លក្ននុងអាពា្៍ពិពា្៍ដោយ 
រដបៀបណ?

ភា្ស្ិទ្ធរា្ឋាលក្នុងអាពាហ៍្ិពាហ៍ កិច្ចការែ្ឹះ

 ដឆ្ើយនរឹងសំនួរទាំងដនះ  ដ្ើយពិភាក្សាជាមួយោ្្

 ១. ដតើមានអវីេ្មីឬដលចដធ្្មកក្ននុង្រំនិតអ្នកដៅក្ននុងវ្ររេដនះ? ដតើអ្នកគតរូវរោនរំរុញឬដលើកទរឹកចិត្តក្ននុងរ
ដបៀបណខ្ះ? ដតើមានចំណុចឬ្រំនិតណដែលអ្នកមិនយល់គសបឬដទ?

 ២. ដតើអ្នកអាចពណ៌ោភាពស្និទ្ធស្្លនិងសរៈសំខាន់របស់វាដៅក្ននុងអាពា្៍ដោយរដបៀបណ?

 ៣.  ដតើមានការដគបគបរួលអវីខ្ះដែលគតរូវរោនដ្រស្្ល់ដែលអ្នក្រិតថាអាចដធវើឲ្យមានការរំខានែល់
ដពលដវោគបចាំនេងៃដតមា្្ក់ឯងជាមួយប្តីឬគបពន្ធរបស់អ្នកនិងការដចករំដលករិតស្និទ្ធ(ឧទា្រណ៍ ការងរ 
ចំណង់ចំណូលចិត្ត   បុ្ររេលិកលក្ខណៈ    ការេគ័យខា្្ចជាដែើម) ឬដទ? ដតើឃតករភាពស្និទ្ធស្្លអវីខ្ះដែ
លអ្នកនិងនែ្រូរបស់អ្នកគតរូវគបុងគបយគ័ត្ន? ដតើអ្នកនរឹងរុករកការទាំងដនះដែើម្បីបណ្ដះមិត្តភាពរបស់អ្នកយ្៉ង 
ែូចដម្តច?



១0២    | មូលោ្្នគ្ររឹះទី៧៖ ភាពស្និទ្ធស្្លដៅក្ននុងអាពា្៍ពិពា្៍

 ៤. ចូរសរដសរចុះនូវសកម្មភាព៧យ៉្ងដែលអ្នកចូលចិត្តដធវើ ដែើម្បីភាពសប្បាយរីករាយ។ សរដសរ 
ចុះសកម្មភាព៧យ៉្ងដែលប្តីគបពន្ធអ្នកចូលចិត្តដធវើដែើម្បីភាពរីករាយ។ ដតើសកម្មភាពអវីខ្ះដែលអ្នកនិង
ប្តីឬគបពន្ធរបស់អ្នកនរឹងដធវើជាមួយោ្?្ ដតើសកម្មភាពអវីខ្ះដែលអ្នកមានចិត្តចង់ដរៀនពីរដបៀបដធវើវាឬរីករាយ
នរឹង បដងកើនមិត្តភាពរបស់អ្នកបដន្ថមដទៀត?

 ៥. ដតើអ្នកនរឹងបណ្ដះទំោក់ទំនងផ្ទូវដេទគបកបដោយ្សុខភាពដែើម្បីការពារអាពា្៍ពិពា្៍ 

របស់អ្នកពីការល្បលួងរបស់មនុស្េអាគកក់ (១ កូ ៧: ៥) ដោយរដបៀបណ? ដតើអ្នកនរឹងរក្សារីវិតផ្ទូវដេទ

របស់ អ្នកពីភាពជាប់ោំងយ៉្ងែូចដម្តច?

 ៦. ដតើអ្នកនរឹងដធវើអវីខ្ះដៅក្ននុងអាពា្៍ពិពា្៍ដៅដពលដែលអ្នកនិង ឬនែ្រូរបស់អ្នកចាប់ដផ្តើមរោត់
បង់ដសចក្ីគសឡាញ់ចំដពាះោ្្? វិវរណៈ២:៤-៥ ផ្តល់នូវដោលការណ៍ដែលអាចរួយការពារនិងស្្រ

ដសចក្តីដស្នោក្ននុងអាពា្៍ពិពា្៍។ គពះ្រម្ពីរដចងថា ៤ ដត អញ គបកាន់ ដសចក្ី ដនះ នរឹង ឯង ្រឺ ថា ឯង រោន 
ដរោះ បង់ ដចាល ដសចក្ី គសឡាញ់ ដែើម ដចញ៥ ែូដច្នះ ចូរ នរឹក ចាំ ដែល ឯង រោន ធ្្ក់ ដចញ ពី សណ្្ន ណ 
ដោះ ដ្ើយ ដគប ចិត្ត ចុះ រួច គបគពរឹត្ត តាម ការ ដែើម ែំបូង ដោះ វិញ ពុំ ដោះ ដសត អញ នរឹង មក ឯ ឯង ដ្ើយ នរឹង 
្ូត យក ដរើង ចដងកៀង ឯង ពី កដន្ង ដចញ ដលើក ដត ឯង ដគប ចិត្ត ដ�ើង វិញ។

 បរិបទននខ្រម្ពីរដនះ្រឺគពះដយស៊ូវមានបន្ទូលដៅកាន់ពួករំនុំដអដេសូរដែលរោនរោត់បង់ដស
ចក្ីគសឡាញ់ចំដពាះគទង់។ គកុមរំនុំមានភាពអស្្រ្យដៅក្ននុងដរឿងជាដគចើន (ខ ១-៣)៖ ការអធិប្បាយ 
ការបដគងៀន  ការស្អប់ដោលលទ្ធិខុសឆរេង និងដសចក្តីសុចរិត  ប៉ុដន្តពួកដ្ររោនរោត់បង់អវីដែលសំខាន់បំ
ផុត ្រឺដសចក្តីគសឡាញ់ែំបូងរបស់ពួកដ្រចំដពាះគពះគ្រីស្។

 ដសចក្តីគសឡាញ់្រឺជាដផ្នកសំខាន់បំផុតននទំោក់ទំនងរបស់ដយើងជាមួយគពះ។ ដោះដ្ើយជា



១0៣មូលោ្្នគ្ររឹះទី៧៖ ភាពស្និទ្ធស្្លដៅក្ននុងអាពា្៍ពិពា្៍ |  

មូលដ្តុដែលប្្ញត្ិែ៏សំខាន់បំផុត ្រឺគតរូវគសឡាញ់គពះឲ្យអស់ពីចិត្ត អស់ពី្រំនិត  និងអស់ពីគពលរឹង 
របស់ដយើង មា៉្ថាយ ២២: ៣៦-៣៧ ។ ពីដគពាះពួករំនុំដអដេសូររោនរោត់បង់ការដនះ គពះគ្រីស្រោនសន្យា

ថានរឹងោក់វិនគ័យពួកដ្រដោយែក្ូតដរើងចដងកៀងរបស់ពួកដ្រ ជាពន្ឺរបស់ពួកដ្រដៅក្ននុងស្្រមន៍     
ដែលទីបំផុតនរឹងបំ្្្ញគពះវិោរ។គសដែៀងោ្្ដែរ    ដសចក្ីគសឡាញ់្រឺជាដផ្នកសំខាន់បំផុតនន

អាពា្៍ពិពា្៍។ ែូដច្នះ ឱវាទដែលគពះគ្រីស្រោនគបទានែល់គកុមរំនុំដនះអាចគតរូវរោនអនុវត្ត ដែើម្បីស្្រ
ដសចក្តីគសឡាញ់ក្ននុងអាពា្៍ពិពា្៍ដ�ើង វិញ។ គពះគ្រីស្រោនគតាស់ដៅឲ្យគពះវិោរដនះស្្រដសចក្តី

គសឡាញ់របស់ពួកដ្រដ�ើងវិញដោយការដគបចិត្ត (ការទទួលស្្ល់និងងកដចញពីអំដពើរោប) និងដធវើអវី

ដែលពួកដ្ររោនដធវើដៅដពលពួកដ្រចាប់ដផ្តើម គសឡាញ់គពះែំបូង(គបដ្លជាមានដពលដវោយ៉្ង

ទូលំទូោយដៅក្ននុងគពះបន្ទូលនិងការអធិស្្ន ការគបកបោ្្ដៅក្ននុងគពះវិោរ  ដសវាកម្មជាដែើម។ ល។ 
)។ ការដឆ្ើយតបគបដេទដនះចំដពាះការខវះដសចក្តីគសឡាញ់ក៏គតរូវការដៅក្ននុងអាពា្៍ពិពា្៍ដែើម្បីរក្សា

ឬស្្រភាពស្និទ្ធស្្លដ�ើងវិញ។

 ដតើមានអវីខ្ះដែលអ្នករោនដធវើែំបូងដៅដែលដពលអ្នកគសឡាញ់ជាមួយប្តីឬគបពន្ធរបស់អ្នក? 
ដតើអ្នកអាចបន្ោំែុះការទាំងដនះយ៉្ងម្៉ដច ដែើម្បីរក្សាដស្នោែំបូងរបស់អ្នកឬស្្រវាដ�ើងវិញដោយរ
ដបៀបណ?

 ៧. បោទ្ប់ពីប្ចេប់វ្ររេដនះដតើអ្នកមានអារម្មណ៍ថាគពះកំពុងគតាស់ដៅអ្នកឲ្យអធិស្្នសគមាប់

អាពា្៍ពិពា្៍របស់អ្នកយ៉្ងែូចដម្តច? សូមចំណយដពលខ្ះអធិស្្ន។




