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សេចក្តីស្តើម 

១. សោលបំណងនៃសេៀវសៅសៃេះ 

សសៀវសៅសនេះត្រូវបានសរសសរស ើង ក្នុងសោលបណំងសំខាន់ពីរ គ៖ឺ 

ទីមួយ សត្ាបអ់្នក្សត្មបសត្មួលត្ក្ុមរូច អ្នក្ចាស់ទុំ នងិត្គូគង្វាល ដែលមនិទាន់អាចសរៀបចំសមសរៀនត្ពេះគមពីរ
សោយខ្លួនឯង ឬពុំានសពលត្គប់ត្ោន់ក្នុងការសរៀបចំ។  ពកួ្សគអាចសត្បើសមសរៀនទាំងសនេះ សែើមាបីយក្សៅបសត្ងៀន
សាជិក្ត្ក្ុមរបស់ពកួ្សគ។ 

មូលសេរុទីពីរ ននការចងត្ក្ងសសៀវសៅសនេះ គឺសែើមាបីបង្ហាញនូវ សោលលទធិត្គីសទបរិស័ទសំខាន់ៗ។  ជាឧទាេរណ ៍
ត្បសិនសបើឪពុក្ាដាយចង់ឲាយក្នូៗខ្លួនរីក្ធំធារ ់ឪពកុ្ាដាយត្បាក្ែជាត្រូវសរៀបចំអាហារជាសត្ចើនត្បសេទ (សាច់ បដនល 
បាយ ដលលស ើ។ល។) ឲាយក្នូទទួលទាន។  ឪពកុ្ាដាយស េះនឹងមនិត្ពមឲាយក្នូៗទទួលទានអាហារែដែលៗ រាល់
នងៃសទ។  ែូចោនាដែរ អ្នក្ែឹក្ តំ្ក្ុមជំនុតំ្រូវសធវើឲាយត្បាក្ែថា ត្ក្ុមរបស់ពួក្សគបានទទួលការបសត្ងៀនអ្ំពសីោលលទធ ិ    
ត្គីសទបរិស័ទសំខាន់ៗទាំងអ្ស់ គឺមនិដមនត្ោន់ដរសរៀនពចីំណុចែដែលៗ ពីសបាដាេ៍មយួសៅសបាដាេ៍មួយស េះ
សទ។  សសៀវសៅសនេះានសោលបំណងបង្ហាញនូវចណំុចសំខាន់ៗននសោលលទធិត្គីសទបរិស័ទ តាមរសបៀបខ្ល ីសាមញ្ញ 
និងតាមលំោប់លំសោយ។ 

 
២. រសបៀបស្បើសេៀវសៅសៃេះ 

សែើមាបីសត្បើសសៀវសៅសនេះឲាយបានលអបំលុរ ត្គូបសត្ងៀនត្ពេះគមពីរគួរសធវើែូចខាងសត្កាម៖ 

ក្. ការសរៀបចំ 
មុននឹងបសត្ងៀនសមសរៀន អ្នក្គរួដរស្លៀរសពលសិក្ាាសមសរៀនសោយខ្លួនឯងជាមុនសិន។  អ្នក្គួរអានអ្រថបទ 
គមពីរ ចណំុចពនាយល់ នងិត្គបសំ់ណួរទំាងអ្ស។់  ប ទាបម់ក្សទៀរ អ្នក្គួរក្រ់ត្តាចណំុចសលាេងៗ ដែលអ្នក្
ចង់បដនថម ឬសត្រៀមឧទាេរណ៍  ដែលទាក្់ទងនឹងសមសរៀន។  អ្នក្ក្៏គួរអ្ធិោឋានអ្ពំីសមសរៀន សោយសំុត្ពេះ
ជាាចាស់ជួយអ្នក្ឲាយបានយល់សមសរៀន និងសាដាប់បង្គាប់តាមអ្វដីែលានសៅក្នុងសមសរៀនស េះ។  មនុសពលអ្នក្
អាចជួយអ្នក្ែនទឲាយសែើរតាមត្ពេះសយស ូវ ក្នុងដលនក្ណាមួយននជីវិររបស់ពួក្សគ វាជាសរឿងសំខាន់ដែលអ្នក្ត្រូវ
ចាប់សលតើមសធវើតាមត្ទង់សៅក្នងុដលនក្ស េះននជីវិររបស់អ្នក្ជាមនុសិន។ 

ខ. ការបស្ងៀៃ 
សៅសពលបសត្ងៀនសមសរៀន អ្នក្មិនចាំបាច់អានឲាយសិសាេសាតាប់ នូវត្គបច់ំណចុពនាយល់ទំាងអ្ស់សៅក្នុងសមសរៀន
ស េះសទ។  តាមពរិសៅ វាត្បសសើរជាងត្បសិនសបើអ្នក្អាចបក្ត្សាយចណំុចទំាងស េះសោយសត្បើពាក្ាយរបស់
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អ្នក្ផ្ទាល់។  វារិរដរលអដងមសទៀម ត្បសិនសបើអ្នក្អាចបដនថមឧទាេរណស៍ាមញ្ញៗ (ពីក្នងុត្ពេះគមពីរ ឬជីវិរ
ត្បចាំនងៃ) សែើមាបីជួយឲាយចំណចុសលាេងៗក្នងុសមសរៀនកាន់ដរង្យយល់។ 

សៅសពលែល់វគគសួរសំណួរ សូមទុក្សពលសវលាត្គប់ត្ោន ់ក្នុងការលតលឱ់កាសឲាយសាជិក្ត្ក្ុមស្លើយ        
សំណួរ។ ត្បសនិសបើនរណាានាក្់ស្លើយសំណួរមិនត្រមឹត្រូវ សូមសរសសើរោរ់ជាមុនសិន ក្នុងការដែលោរ់
បានហា ានស្លើយសំណួរ។  ប ទាប់មក្ អ្នក្អាចអានចសមលើយត្រឹមត្រូវក្នុងវង់ត្ក្ចក្ ()។ 

ានការពនាយល់បដនថមអ្ពំីចណំុចមួយចំនួន សៅក្នុងដលនក្ឧបសមព័នធ សៅខាងសត្កាយសសៀវសៅលងដែរ។ 
សោយសារអ្នក្ជាត្គូបសត្ងៀនថានាក្់ត្ពេះគមពីរសនេះ វាានត្បសោជន៍សត្ាបអ់្នក្ក្នងុការសិក្ាាពរ៌ានបដនថម
ក្នុងដលនក្ឧបសមព័នធ។  ប ុដនតវាអាត្ស័យសលើអ្នក្ផ្ទាល់ ថាសរើត្រូវបសត្ងៀនការពនាយល់បដនថមសនេះែល់សិសាេរបស់
អ្នក្ ឬោ ាងណា។  នោិយរួម វាអាត្ស័យសលើរត្មូវការ នងិសមរថភាពរបស់សាជិក្ត្ក្ុមរបស់អ្នក្។ 

គ. ការវាយតនមៃ 
ប ទាប់ពីបសត្ងៀនសមសរៀនសេើយ សូមចណំាយសពលខ្លេះសែើមាបីវាយរនមលការបសត្ងៀនរបស់អ្នក្។  សរើានចណំុច
ណាខ្លេះដែលអ្នក្សធវើបានលអ?  សរើអ្នក្អាចដក្លមអការបសត្ងៀនរបស់អ្នក្ សោយរសបៀបណា?  សូមចំណាយ
សពលអ្ធិសាឋាន ទូលសំុត្ពេះជាាចាស់ជួយអ្នក្ឲាយរីក្ចសត្មើនក្នងុការបសត្ងៀនត្ពេះគមពីរ សេើយសំខាន់បំលុរ គជឺួយ
អ្នក្ឲាយរីក្ចសត្មើនក្នុងការសែើរតាមត្ពេះសយស ូវ និងត្សឡាញ់ត្ពេះជាាចាស់។ 

  
«ចូរត្បុងត្បយ័រននងឹខ្លួនអ្នក្ សេើយនិងសសចក្តីបសត្ងៀន ចូរកាន់ខាជាប់តាមសសចក្តីទំាងសនេះ ែាបិរដែលសធវើែូសចានាេះ ស េះ
អ្នក្នឹងសស្ង្គាេះខ្លនួអ្នក្បាន ត្ពមទំាងពកួ្អ្នក្ដែលសាតាបអ់្នក្លង»។ (១ ធីម ូសង ៤:១៦)  
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មេម ៀនទី១៖ មតើសកលមោក មានប្រភពេកពីណា? 

ក. ប្ពះគេពី  និង កា ពន្យល់ 
1. សអ្ស្  ៤៥:១៨ 

● មនុេាសមួ ចនំួនគ ិថា េក្លសោក្បានោរក់្ំសណើ ស ើងសោ ខ្ៃួនឯង។  សនះមិនចមន ជាោរ
ពិ សទ។  េក្លសោក្រំងម៊ូល មានប្រភពមក្ពីប្ពះជាមាចាេ់។  ប្ទង់បានរសងកើ អ្វីៗ រំងអ្េ់។   

● តាមរ ៈប្ពះរនទូលររេប់្ទង ់ប្ពះជាមាចាេ់បានរសងកើ ររេ់្ ំៗ និងររេ ់៊ូចៗ។  ប្ទងប់ានរសងគើ 
រុក្ខជា ិ នងិេ វន្ន្ ររេច់ដលសមើលស ើញ និងររេស់មើលមិនស ើញ្ង។  សរើគ្មានប្ពះជាមាចាេ់
សទ សន្ះនឹងគ្មានអ្វីសស្ះស ើ ។ 

2. សនសេមា ៩:៦ 
● គ្មាននរណាមានាក្់បានជួ ប្ពះជាមាចាេ់ ក្នុងោររសងកើ េក្លសោក្រំងម៊ូលសទ។  ប្ទងប់ានស្វើប្គរ់

ោររំងសនះ សោ អ្ងគប្ទងផ់្ទាល់ ច អ្ងគឯង។  សៅសដើមដរំ៊ូងស ើ  គ្មានអ្វីរំងអ្េ ់សប្ៅច ពីប្ពះ
ជាមាចាេ់។   

● ប្ពះជាមាចាេ់ ជាប្ពះពិ ច ម ួ។  គ្មានអ្នក្ណាអ្ស្ចារាយជាងប្ទង់សន្ះសទ។  េ៊ូមាបីច សទវតាសៅស្ថាន
េួគ៌ ក្៏ប្ោរថាវា រងគំប្ពះជាមាចាេ់ចដរ។     

3. ទំនុក្ដំសក្ើង ២៤:១-២ 
● សោ ស្រប្ពះជាមាចាេ់ ជាអ្នក្រសងកើ េក្លសោក្ សន្ះប្ទង់ក្៏ជាអ្នក្ប្គរ់ប្គងសលើេក្លសោក្ 

ចដរ។  អ្វីៗ ប្គរយ់ ាង េុទធច ជាក្មមេិទធិររេ់ប្ទង។់  ប្ពះជាមាចាេ់ ជាមាចាេ់ម្នស្ថានេគួ៌ នងិច្ន
ដី។     

● ប្ពះជាមាចាេ់មិនដ៊ូចស ើងសទ។  ក្មាលាងំររេស់ ើងមានក្ប្ម ិ រ ុចនតប្ពះជាមាចាេ់ គឺមានប្គររំ់ង
អ្ំណាចសចស្ដារំងអ្េ។់  ោរ ល់ដឹងររេ់ស ើងមានាក្់ៗ មានក្ប្មិ  រ ុចនតប្ពះជាមាចាេ់ប្ទង់ប្ជារ
ប្គរ់ោររំងអ្េ់។  ប្ទង់មិនពឹងច្អក្សលើនរណាមានាក្ ់ឬប្ វូោរអ្វមីួ ស ើ ។     

 
ខ. សំណួ   

1. ស ើេក្លសោក្ មានប្រភពមក្ពីណា? (េក្លសោក្រំងម៊ូល មានប្រភពមក្ពីប្ពះជាមាចាេ់។) 
2. ស ើមានអ្នក្ណាបានជួ ប្ពះជាមាចាេ់ ក្នុងោររសងកើ ពិភពសោក្ចដរឬសទ? (គ្មាននរណាមានាក្់បានជួ 

ប្ពះជាមាចាេ់ ក្នងុោររសងកើ ពភិពសោក្សទ។  ប្ទង់បានស្វើប្គរ់ោររំងអ្េ ់សោ អ្ងគប្ទង់ផ្ទាល់ ច អ្ងគ 
ឯង។) 

3. ស ើអ្វីខ្ៃះ ចដលជាក្មមេទិធិររេ់ប្ពះជាមាចាេ់? (អ្វីៗប្គរយ់ ាង េុទធច ជាក្មមេិទធរិរេ់ប្ទង់។) 
4. ស ើចំណុចណាខ្ៃះ ក្នងុសមសរៀនសនះ ចដលអ្នក្ពិ ជាោរ់អារមមណ៍ជាងសគ? 
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5. ស ើចំណុចណាខ្ៃះ ក្នងុសមសរៀនសនះ ចដលពិបាក្ ល់ េប្មារ់អ្នក្? 
 

គ. សា ភាពអំមពើបារ 
«ប្ពះប្ទង់ច ង តាំងនងឹមនេុាសអ្ួ អាង ច ្តលប់្ពះគុណដលព់ួក្រារស្វិញ» (១ សពប្ ុេ ៥:៥)។  េ៊ូម
ចំណា សពល ២-៣ន្ទ ីសដើមាបីពិនិ ាយសមើលដួងចិ តខ្ៃនួឯង សោ សេៃៀមស្ងា ់ សេើ ស្រភាពអ្ំសពើបារររេ់
អ្នក្ចំស ះប្ពះជាមាចាេ់។ 

 
ឃ.  រញ្ចរ់មោយកា  ួេគ្នអ្ធិសាឋន្ 
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មេម ៀនទី២៖ មតើប្ពះជាមាច្ស់ជាអវ?ី 

ក.  េលឹកម ើងវិញ 
 ស ើេក្លសោក្ មានប្រភពមក្ពីណា? (េក្លសោក្រំងម៊ូល មានប្រភពមក្ពីប្ពះជាមាចាេ់។) 

 
ខ. ប្ពះគេពី  និង កា ពន្យល់ 

1. សអ្ស្  ៦៦:១-២ 
● ស ើងមិនអាចសមើលស ើញប្ពះជាមាចាេ់សទ សោ ស្រប្ទងជ់ាប្ពះវិញ្ញាណ។  ប្ទងម់ិនមានរ៊ូររាងោ 

ដ៊ូចស ើងសទ។   
● ប្ពះជាមាចាេ់មិនស្នាក្់សៅក្នុងប្ពះវិហារស្វើពីម្ដមនុេាសស ើ ។  ប្ទង់្ណំាេ់ េក្លសោក្រំងម៊ូល

មិនអាចលមមប្គរ់ប្គ្ន់ឲាយប្ទង់ស្នាក្់អាប្េ័ បានស ើ ។  ប្ពះជាមាចាេ់ គង់សៅប្គរ់ទកី្ចនៃងក្នុង
សពលច មួ  ជាពិសេេប្ទងគ់ង់សៅចក្ាបរអ្នក្រំងឡា  ចដលសោ ខ្លាចប្ពះអ្ងគ។      

2. ទំនុក្ដំសក្ើង ១០២:២៥-២៧ 
● គ្មាននរណាមានាក្ ់បានរសងកើ ប្ពះជាមាចាេ់ស ើ ។  មនុសពលពិភពសោក្ោរក់្ំសណើ ស ើង វាមិនមាន

អ្វសីស្ះស ើ  គឺមានច ប្ពះជាមាចាេ់ ច មួ អ្ងគរ ុសណា្ាះ។  សៅម្ងៃណាមួ  ចដលពិភពសោក្នងឹ
រោ បា ់សៅ សន្ះនងឹសៅច មានប្ពះជាមាចាេ់ដ៊ូចគ្នា។  ប្ទង់គ្មានទីោរ់ស្តើម និងគ្មានទីរញ្ចរ ់  
ស ើ ។  

● ប្ពះជាមាចាេ់ ប្ទងម់ិនសចះចប្រប្រួលសទ។  មនុេាសច ងច ចប្រប្រួល គឺស ើងសក្ើ  ោេ់ ឈឺ និងស្លារ់។  
រ ុចនតប្ពះជាមាចាេ់ សៅច ដចដល។  មាសិលមិញ ម្ងៃសនះ នងិម្ងៃចេអក្ ប្ទងម់ិនចប្រប្រួលអ្វីសស្ះស ើ ។  

3. ទំនុក្ដំសក្ើង ១៤៧:៥ 
● ប្ពះជាមាចាេ់មានប្គរ់រំងអ្ណំាច និងប្ពះសចស្ដា។  គ្មានអ្វី្ ំ ឬខ្លាំងជាងប្ទង់ស ើ ។  គ្មានរញ្ហា

ណាមួ  ចដលពិបាក្សពក្េប្មារ់ប្ទង់ក្នុងោរសោះប្ស្ សន្ះសទ។    
● ប្ពះជាមាចាេ់ ប្ទង់ប្ជារប្គរ់សរឿងរា ាវប្គរ់យ ាង។  ប្ទងទ់ ស ើញអ្វបី្គរ់យ ាង សេើ ប្ទងស់្តារ់ឮអ្វបី្គរ់

យ ាង។  គ្មានអ្វីចដលស ើងអាចោក្់បាងំ ពីប្ពះជាមាចាេ់បានសទ។  សរះរីជាស ើងមិនអាចសមើល
ស ើញប្ពះជាមាចាេ់ក្៏សោ  ក្ប៏្ទង់ច ងច ទ ស ើញស ើងយ ាងចាាេច់ដរ។   

 
គ. សំណួ  

1. ស ើប្ពះជាមាចាេ់ជាអ្វី? (ប្ពះអ្ងគជាប្ពះវិញ្ញាណ ចដលគ្មានោរោរ់ស្តើម នងិគ្មានទរីញ្ចរ់ស ើ  សេើ 
គង់សៅប្គរ់ក្ចនៃងរំងអ្េ់ក្នងុសពលច មួ ។  ប្ទង់មានអ្ណំាចសលើអ្វីៗរំងអ្េ់ សេើ ប្ជារដឹងន៊ូវ
អ្វីៗរំងអ្េ់។) 
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2. ស ើអ្នក្ណាជាអ្នក្រសងកើ ប្ពះជាមាចាេ់? (គ្មាននរណាមានាក្ប់ានរសងកើ ប្ពះជាមាចាេ់សទ។  ប្ទង់គ្មានោរោរ់
ស្តើម នងិគ្មានទរីញ្ចរ់ស ើ ។) 

3. ស ើប្ពះជាមាចាេ់ប្ជារដឹងអ្វខី្ៃះ? (ប្ពះជាមាចាេ់ប្ជារដឹងប្គរ់យ ាងរំងអ្េ។់) 
4. ស ើចំណុចណាខ្ៃះ ក្នងុសមសរៀនសនះ ចដលអ្នក្ពិ ជាោរ់អារមមណ៍ជាងសគ? 
5. ស ើចំណុចណាខ្ៃះ ក្នងុសមសរៀនសនះ ចដលពិបាក្ ល់ េប្មារ់អ្នក្? 

 
ឃ. សា ភាពអំមពើបារ 

«ប្ពះប្ទង់ច ង តាំងនងឹមនេុាសអ្ួ អាង ច ្តល់ប្ពះគុណដលព់ួក្រារស្វិញ» (១ សពប្ ុេ ៥:៥)។  េ៊ូម
ចំណា សពល ២-៣ន្ទ ីសដើមាបីពិនិ ាយសមើលដួងចិ តខ្ៃនួឯង សោ សេៃៀមស្ងា ់ សេើ ស្រភាពអ្ំសពើបារររេ់
អ្នក្ចំស ះប្ពះជាមាចាេ់។ 

 
ង. រញ្ចរម់ោយកា  ួេគ្នអ្ធិសាឋន្ 
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មេម ៀនទី៣៖ មតើប្ពះជាមាច្ស់មានលកខណៈយ ង្ណា? 

ក.  េលឹកម ើងវិញ 
ស ើប្ពះជាមាចាេ់ជាអ្វី? (ប្ពះអ្ងគជាប្ពះវិញ្ញាណ ចដលគ្មានោរោរ់ស្តើម នងិគ្មានទរីញ្ចរ់ស ើ  សេើ គង់សៅ
ប្គរ់ក្ចនៃងរំងអ្េ់ក្នុងសពលច មួ ។  ប្ទង់មានអ្ំណាចសលើអ្វីៗរំងអ្េ ់សេើ ប្ជារដឹងន៊ូវអ្វីៗរំង       
អ្េ់។) 

 
ខ. ប្ពះគេពី  និង កា ពន្យល់ 

1. សអ្ស្  ៦:១-៣ 
● ប្ពះប្ទង់ររិេុទធ។  ប្ទង់សស្មាះប្ ង់ នងិេុចរិ ។  ប្ពះជាមាចាេ់ មិនសចះស្វើខ្ុេសទ។  ប្ទងច់ ងច ស្វើអ្វី

ចដលលអ និងប្ មឹប្ ូវ។ 
● សោ ស្រប្ពះជាមាចាេ់ប្ទង់ររិេុទធ ប្ទង់េអរអ់្វចីដលអាប្ក្ក្់ សេើ ប្េឡាញអ់្វចីដលលអ។  ប្ពះជា

មាចាេ់ប្រឆំងនឹងអ្ំសពើបារ ដ៊ូចជាពនៃបឺ្រឆំងនឹងភាពងងឹ ។ 
2. ទំនុក្ដំសក្ើង ១៤៥:៨-៩, ១៤-១៩ 

● ប្ពះជាមាចាេ់សពញសោ សេចក្េីប្េឡាញ់។  ប្ទង់មានប្ពះទ័ សមតាតាក្រុណា។  ពីមួ ម្ងៃសៅមួ ម្ងៃ 
ប្ពះជាមាចាេ់ប្ររនខ្ាយល់ដក្ដសងហើម ទឹក្ និងអាហារេប្មារ់ររិសភាគ។  សោ ស្រសេចក្េីប្េឡាញ់
ររេប់្ទង់ សទើរស ើងមានជីវិ រេ់។     

● ប្ពះជាមាចាេ់ប្េឡាញ់មនុេាសប្គរ់ៗគ្នា។  សរះជាមនុេាសខ្ៃះ មនិស្គាលប់្ពះអ្ងគក្៏សោ  ក្៏ប្ទង់ស្គាល់
ពួក្សគចដរ។  សរះជាមនុេាសមួ ចំនួនមិនប្េឡាញ់ប្ពះជាមាចាេ់ក្៏សោ  ក្៏ប្ទង់សៅច ប្េឡាញព់ួក្
សគចដរ។  ប្ពះជាមាចាេ់ប្េឡាញ់ស ើងមានាក្់ៗ សប្ចើនជាងឪពកុ្មាតា ប្េឡាញក់្៊ូនររេខ់្ៃនួសៅសទៀ ។ 

3. សោទិ ក្ថា ១០:១៧-១៨ 
● ប្ពះជាមាចាេ់ប្ទង់ ុ តិ្ម៌។  ស ើងមិនអាចេ៊ូក្បា ាន ់ឬរសញ្ឆា ប្ទង់ស ើ ។  ប្ពះជាមាចាេ់មិន

លំសអ្ៀង សេើ ប្ទង់ក្៏មនិចដលក្ុេក្ស ើ ។   
● ស ើងមានប្រភពមក្ពីប្ពះជាមាចាេ់ សេើ សៅម្ងៃណាមួ  ស ើងរំងអ្េគ់្នានងឹប្  រ់សៅរក្ប្ទង់ 

វិញ។  ប្ទង់ជាសៅប្ក្មម្នច្នដីរំងម៊ូល។ 
 

គ. សំណួ  
1. ស ើប្ពះជាមាចាេ់មានលក្ខណៈយ ាងណា? (ប្ទង់ររិេុទធ សពញសៅសោ សេចក្តីប្េឡាញ់ និង          

 ុ តិ្ម។៌) 
2. សោ ស្រប្ពះជាមាចាេ់ប្ទង់ររិេុទធ ស ើប្ទង់ប្រឆំងនឹងអ្វី? (អ្ំសពើបារ) 
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3. ស ើប្ពះជាមាចាេ់ប្េឡាញ់អ្នក្ណាខ្ៃះ? (មនុេាសប្គរ់គ្នា) 
4. ស ើចំណុចណាខ្ៃះ ក្នងុសមសរៀនសនះ ចដលអ្នក្ពិ ជាោរ់អារមមណ៍ជាងសគ? 
5. ស ើចំណុចណាខ្ៃះ ក្នងុសមសរៀនសនះ ចដលពិបាក្ ល់ េប្មារ់អ្នក្? 
 

ឃ. សា ភាពអំមពើបារ 
«ប្ពះប្ទង់ច ង តាំងនងឹមនេុាសអ្ួ អាង ច ្តល់ប្ពះគុណដលព់ួក្រារស្វិញ» (១ សពប្ ុេ ៥:៥)។  េ៊ូម
ចំណា សពល ២-៣ន្ទ ីសដើមាបីពិនិ ាយសមើលដួងចិ តខ្ៃនួឯង សោ សេៃៀមស្ងា ់ សេើ ស្រភាពអ្ំសពើបារររេ់
អ្នក្ចំស ះប្ពះជាមាចាេ់។ 

 
ង. រញ្ចរម់ោយកា  ួេគ្នអ្ធិសាឋន្ 
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មេម ៀនទី៤៖ មតើមយើងអាចសាគ្លប់្ពះជាមាចស្ម់ោយ មរៀរណា? 

ក.  េលឹកម ើងវិញ 
 ស ើប្ពះជាមាចាេ់មានលក្ខណៈយ ាងណា? (ប្ទង់ររិេុទធ សពញសៅសោ សេចក្តីប្េឡាញ ់និង  ុតិ្ម។៌) 

 
ខ. ប្ពះគេពី  និង កា ពន្យល់ 

1. ទំនុក្ដំសក្ើង ១៩:១-៦ 
● ប្ពះជាមាចាេ់ ចង់ឲាយមនុេាសប្គរ់គ្នាបានស្គាលប់្ទង់។  សោ សេ ុសនះសេើ  បានជាប្ទង់បានសរើក្  

េចមតងអ្ងគប្ទងដ់ល់មនុេាស។  វិ្ីទមីួ  ចដលស ើងអាចស្គាលប់្ពះជាមាចាេ់បាន គឺតាមរ ៈ្មម    
ជា ិ។  ្មមជា ិជួ ស ើងឲាយស្គាល់ប្ពះជាមាចាេ់ ចដលជាអ្នក្រសងកើ អ្វីៗ េពវស្រសពើ។ 

● ្មមជា  ិគឺជាស្នាប្ពះេេេររេ់ប្ពះជាមាចាេ់។  សៅសពលស ើងេិក្ាាពសី្នាប្ពះេេេររេ់ប្ពះជា
មាចាេ់ ស ើងអាចសរៀនអ្ំពីលក្ខណៈររេប់្ទង់បាន។  ជាឧរេរណ៍ ផ្កា រារ់ោនសៅសលើសម  អាច
ជួ ស ើងឲាយ ល់ថា ប្ពះជាមាចាេ់ប្ទង់្ំស្ងណាេ់។  សលើេពីសនះសៅសទៀ  រុក្ខជា  ិេ វ នងិេ វ
លអិ ប្រសភទស្ាសងៗគ្នា អាចជ ួស ើងឲាយ ល់ថា ប្ពះជាមាចាេ់ប្ទង់មានភាពម្ចនប្រឌ ិដ៏អ្ស្ចារាយ      
រំ្ុ ។ 

2. ទំនុក្ដំសក្ើង ១៩:៧-១៤ 
● វិ្ីទីពីរចដលស ើងអាចស្គាលប់្ពះជាមាចាេ់បាន គឺតាមរ ៈប្ពះគមពីរ។  ប្ពះគមពីរ (រំងគមពីរេញ្ញា

ោេ់ និងគមពីរេញ្ញាងមី) ប្ ូវបានេរសេរស ើងសោ ពាាោរី និងពកួ្ស្វ័ក្ ចដលប្ ូវបានទទួលោរ
រណាដាលចិ តពីប្ពះវិញ្ញាណររិេុទធ។  ប្ពះគមពីរជួ ស ើងឲាយស្គាល់ប្ពះជាមាចាេ់ថា ប្ទង់ជាប្ពះអ្មាចាេ់ 
និងជាប្ពះអ្ងគេស្គគាះ។ 

● ប្ពះគមពីរ ប្បារ់ស ើងពីោរពិ អ្ំពីប្ពះជាមាចាេ់ ពិភពសោក្ និងខ្ៃួនស ើង។  ដ៊ូចសនះសេើ  ស ើងប្ ូវ
េិក្ាាប្ពះគមពីរ សេើ សជឿ នងិស្វើតាមអ្វចីដលប្ពះគមពីរបានចចងមក្។ 

3. សេសប្ពើរ ១:១-២ 
● វិ្ីទីរី និងេំខ្នរ់ំ្ុ  ចដលស ើងអាចស្គាលប់្ពះជាមាចាេ់បាន គឺតាមរ ៈប្ពះស េ ៊ូវប្គីេទ។  ប្ពះ

ស េ ៊ូវ គឺជាប្ពះរាជរុប្តាម្នប្ពះ ចដលបានោលា សៅជាមនេុាសដ៊ូចស ើងចដរ។  ប្ពះស េ ៊ូវជួ ស ើង
ឲាយ ល់ពីប្ពះជាមាចាេ់ថា ប្ទង់ជាប្ពះវររិតា នងិជាមិ តេមាលាញ់ររេស់ ើង។ 

● ស ើងសរៀនអ្ំពបី្ពះជាមាចាេ់ តាមរ ៈោរអានអ្ំពបី្ពះស េ ៊ូវសៅក្នុងប្ពះគមពីរ សេើ តាមរ ៈោរសដើរ
តាមប្ទង់ជាសរៀងរាល់ម្ងៃ សោ មានជំនួ ពីប្ពះវិញ្ញាណររិេុទធ។    
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គ. សំណួ  
1. ស ើស ើងអាចស្គាល់ប្ពះជាមាចាេ់សោ រសរៀរណា? (ស ើងអាចស្គាលប់្ពះជាមាចាេ់បាន តាមរ ៈ្មម

ជា ិ ប្ពះគមពីរ និងប្ពះស េ ៊ូវ។) 
2. ស ើ្មមជា គិឺជាអ្វី? (ស្នាប្ពះេេេររេ់ប្ពះជាមាចាេ់) 
3. ស ើប្ពះគមពីរប្បារ់ស ើងអ្ំពអី្វីខ្ៃះ? (ប្ពះគមពីរប្បារ់ស ើងពីោរពិ អ្ំពីប្ពះជាមាចាេ់ ពភិពសោក្ និងខ្ៃួន

ស ើង។) 
4. ស ើចំណុចណាខ្ៃះ ក្នងុសមសរៀនសនះ ចដលអ្នក្ពិ ជាោរ់អារមមណ៍ជាងសគ? 
5. ស ើចំណុចណាខ្ៃះ ក្នងុសមសរៀនសនះ ចដលពិបាក្ ល់ េប្មារ់អ្នក្? 

 
ឃ. សា ភាពអំមពើបារ 

«ប្ពះប្ទង់ច ង តាំងនងឹមនេុាសអ្ួ អាង ច ្តល់ប្ពះគុណដលព់ួក្រារស្វិញ» (១ សពប្ ុេ ៥:៥)។  េ៊ូម
ចំណា សពល ២-៣ន្ទ ីសដើមាបីពិនិ ាយសមើលដួងចិ តខ្ៃនួឯង សោ សេៃៀមស្ងា ់ សេើ ស្រភាពអ្ំសពើបារររេ់
អ្នក្ចំស ះប្ពះជាមាចាេ់។ 

 
ង. រញ្ចរ់មោយកា  ួេគ្នអ្ធិសាឋន្ 
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មេម ៀនទី៥៖ មតើរទរញ្ញតតិទីេួយគឺជាអវ?ី 

ក.  េលឹកម ើងវិញ 
ស ើស ើងអាចស្គាល់ប្ពះជាមាចាេ់សោ រសរៀរណា? (ស ើងអាចស្គាលប់្ពះជាមាចាេ់បាន តាមរ ៈ្មមជា  ិ
ប្ពះគមពីរ និងប្ពះស េ ៊ូវ។) 

 
ខ. ប្ពះគេពី  និង កា ពន្យល់ 

1. និក្ខមន ំ២០:១-៣ 
● សៅក្នុងគមពីរេញ្ញាោេ់ ប្ពះជាមាចាេ់បានប្ររនរញ្ញ តដិរ់ប្រោរដល់រា្េេប្ទង់។  រញ្ញ តិទីមួ  

ចចងថា៖ «ក្ុឲំាយមានប្ពះឯណាសទៀ សៅចំស ះអ្ញឲាយសស្ះ»។ 
● រទរញ្ញ តសិនះមានន័ ថា ស ើងប្ ូវច ទទួលស្គាល់ថា ប្ទង់ជាប្ពះព ិច មួ  សគ្រពប្រ ិរ តិតាម

ប្ទង់សលើេជាងអ្នក្ណារំងអ្េ់ សេើ ប្េឡាញ់ប្ទង់សលើេជាងអ្វរំីងអ្េ។់      
2. មា ាថា  ៤:៨-១០ 

● វិញ្ញាណអាប្ក្ក្ម់ួ  ស មាះស្តាំង បានលាបួងប្ពះស េ ៊ូវ។  អារក្ាសស្តាំងបាននយិ ថា 
ប្រេិនសរើប្ពះស េ ៊ូវ េុខ្ច ិតប្ោរថាវា រងគំវា វានឹងប្រគល់អ្ំណាច និងប្ទពាយេមាប តរំិងអ្េស់ៅ
សលើច្នដីដលប់្ពះស េ ៊ូវ។  

● ប្ពះស េ ៊ូវមិនបានស្តារ់តាមអារក្ាសស្តាំងសទ។  ប្ទងស់្ដារ់រគគារត់ាមរទរញ្ញ តិទីមួ ។  
ប្ពះស េ ៊ូវប្េឡាញ់ប្ពះវររិតាសលើេជាងអ្វីៗ រំងអ្េ ់សេើ ច ងច បានសគ្រពប្រ រិ តិតាមប្ទង់
ក្នុងប្គរ់ោលៈសទេៈរំងអ្េ់។    

3. មា ាថា  ៦:២៤ 
● ប្ពះស េ ៊ូវបានរសប្ងៀនថា មនុេាសមិនអាចសគ្រពរសប្មើមាចាេ់ពីរបានស ើ ។  ប្រេិនសរើស ើង

ប្េឡាញ់អ្វមី ាាង (ដ៊ូចជាលុ ) សប្ចើនជាងប្ពះ វាមានន ័ថាស ើងបានសលមើេរទរញ្ញ តិទីមួ ។  អ្វី
ក្៏សោ ចដលស ើងប្េឡាញ់សប្ចើនជាងប្ពះជាមាចាេ់ នឹងោលា ជាមាចាេ់ប្គរ់ប្គងសលើជីវិ ស ើង។ 

● ប្រេិនសរើប្ពះជាមាចាេ់គឺជាប្ពះររេស់ ើង ស ើងប្ ូវច ោក្ប់្ទង់ជាអាទិភាពទមីួ  ក្នុងជវិី ររេ ់
ស ើង។  េប្មារ់ប្គីេទររិេ័ទពិ  សេចក្េីប្បាថានា្ំជាងសគររេព់ួក្សគ គឺោរស្វើឲាយប្ពះជាមាចាេ់គ្រ់ 
ប្ពះេឬទ័ ។ 

 
 

 
 េប្មារ់ព័ ៌មានរចនែមអំ្ពីអារក្ាសស្តាំង េ៊ូមសមើលសមសរៀនទី៩។ 
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គ. សំណួ  
1. ស ើរទរញ្ញ តទិីមួ គឺជាអ្វី? («ក្ុំឲាយមានប្ពះឯណាសទៀ សៅចំស ះអ្ញឲាយសស្ះ»។) 
2. ស ើរទរញ្ញ តទិីមួ មានន័ ដ៊ូចសមេច? (ស ើងប្ ូវច ទទលួស្គាលថ់ា ប្ទង់ជាប្ពះព ិច មួ  សគ្រព

ប្រ ិរ តិតាមប្ទង់សលើេជាងអ្នក្ណារំងអ្េ់ សេើ ប្េឡាញ់ប្ទង់សលើេជាងអ្វរំីងអ្េ់។) 
3. ប្រេិនសរើស ើងប្េឡាញ់អ្វីមាា ាង ឬនរណាមានាក្់សប្ចើនជាងប្ពះជាមាចាេ់ ស ើមានន័ ដ៊ូចសមតច? (វាមាន

ន័ ថា ស ើងបានសលមើេនងឹរទរញ្ជាទីមួ សេើ ។) 
4. ស ើចំណុចណាខ្ៃះ ក្នងុសមសរៀនសនះ ចដលអ្នក្ពិ ជាោរ់អារមមណ៍ជាងសគ? 
5. ស ើចំណុចណាខ្ៃះ ក្នងុសមសរៀនសនះ ចដលពិបាក្ ល់ េប្មារ់អ្នក្? 

 
ឃ. សា ភាពអំមពើបារ 

«ប្ពះប្ទង់ច ង តាំងនងឹមនេុាសអ្ួ អាង ច ្តល់ប្ពះគុណដលព់ួក្រារស្វិញ» (១ សពប្ ុេ ៥:៥)។  េ៊ូម
ចំណា សពល ២-៣ន្ទ ីសដើមាបីពិនិ ាយសមើលដួងចិ តខ្ៃនួឯង សោ សេៃៀមស្ងា ់ សេើ ស្រភាពអ្ំសពើបារររេ់
អ្នក្ចំស ះប្ពះជាមាចាេ់។ 

 
ង. រញ្ចរ់មោយកា  ួេគ្នអ្ធិសាឋន្ 
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មេម ៀនទី៦៖ មតើប្ពះជាមាច្ស់ជាន ណា? 

ក.  េលឹកម ើងវិញ 
 ស ើរទរញ្ញ តទិីមួ ជាអ្វី? («ក្ុឲំាយមានប្ពះឯណាសទៀ សៅចំស ះអ្ញឲាយសស្ះ»។) 
 
ខ. ប្ពះគេពី  និង កា ពន្យល់ 

1. មា ាថា  ២៨:១៨-២០ 
● ប្ពះជាមាចាេ់ គឺជាប្ពះវររិតា ប្ពះរាជរុប្តា នងិប្ពះវិញ្ញាណររិេុទធ។  ប្ពះវររិតា ប្ពះរាជរុប្តា និង

ប្ពះវិញ្ញាណររិេុទធ បានរួររួមគ្នាជាប្ពះច មួ ។  សេ ុសនះស ើងសៅប្ទង់ថា ប្ពះម្ប្ ឯក្ (ម្ប្  = រី
ឯក្ = មួ )។      

● ប្ពះវររិតា ប្ពះរាជរុប្តា និងប្ពះវិញ្ញាណររិេុទធ គឺមានភាពសេមើគ្នាសៅក្នុងអ្ំណាច នងិភាពជាប្ពះ 
រ ុចនតមាន ួន្ទីស្ាសងគ្នា។       

2.   ៊ូហាន ១៧:២២-២៤ 
● ប្ពះវររិតា ប្ពះរាជរុប្តា និងប្ពះវិញ្ញាណររិេុទធ ប្េឡាញគ់្នាសៅវិញសៅមក្។  សេចក្តីប្េឡាញ់ដ៏

អ្េ់ក្លាបជានិចចសនះ រប្ងរួរប្ងួមប្ពះវររិតា ប្ពះរាជរុប្តា និងប្ពះវិញ្ញាណររិេុទធរួមគ្នា ជាប្ពះច   
មួ ។ 

● សោ ស្រប្ពះជាមាចាេ់រួររួមគ្នាសោ សេចក្េីប្េឡាញ់ ប្ទង់ចង់ឲាយមនុេាសទទួលបានសេចក្េី
ប្េឡាញរ់រេប់្ទង់ សេើ ប្េឡាញគ់្នាសៅវិញសៅមក្ ដ៊ូចប្ពះអ្ងគប្េឡាញ់ពួក្សគចដរ។ 

3. ១ សពប្ ុេ ១:២ 
● ប្ពះវររិតា ប្ពះរាជរុប្តា និងប្ពះវិញ្ញាណររិេុទធ ស្វើោរជាមួ គ្នា។  ប្ពះវររិតាបានសប្ជើេសរីេ 

ស ើង។  ប្ពះរាជរុប្តា ប្ទងេុ់គ  សដើមាបីេស្គគាះស ើង។  ប្ពះវិញ្ញាណររិេុទធេណឋិ សៅក្នុងស ើង 
សេើ ផ្លាេ់ចប្រចិ តររេស់ ើងឲាយោន់ច ដ៊ូចប្ពះស េ ៊ូវ។ 

● ប្ពះជាមាចាេ់បានរសងកើ មនុេាសឲាយមានទំន្ក្់ទនំងជ ិេនិទធជាមួ ប្ពះវររិតា ប្ពះរាជរុប្តា និងប្ពះ
វិញ្ញាណររិេុទធ។  
 

គ. សំណួ  
1. ស ើប្ពះជាមាចាេ់ជានរណា? (ប្ពះជាមាចាេ់ គឺជាប្ពះវររិតា ប្ពះរាជរុប្តា នងិប្ពះវិញ្ញាណររិេុទធ។) 

 
 េ៊ូមសមើលោរពនាយល់រចនែមអំ្ពីប្ពះម្ប្ ឯក្ សៅក្នុងឧរេមព័នធ។  
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2. ស ើប្ពះវររិតា ប្ពះរាជរុប្តា នងិប្ពះវិញ្ញាណររិេុទធសេមើគ្នា ឬមិនសេមើគ្នា? (ប្ពះវររិតា ប្ពះរាជរុប្តា នងិ
ប្ពះវិញ្ញាណររិេុទធ មានអ្ណំាចសចស្ដាសេមើគ្នា និងមានភាពជាប្ពះដ៊ូចគ្នា រ ុចនតមាន នួ្ទីស្ាសងគ្នា។)  

3. សោ ស្រប្ពះជាមាចាេ់រួររួមគ្នាសោ សេចក្េីប្េឡាញ់ ស ើប្ទង់ចង់ឲាយមនុេាសស្វើយ ាងណា? (ប្ពះជា
មាចាេ់ចង់ឲាយមនុេាសទទួលបានសេចក្េីប្េឡាញរ់រេប់្ទង ់សេើ ប្េឡាញគ់្នាសៅវិញសៅមក្ ដ៊ូចប្ពះ
អ្ងគប្េឡាញ់ពកួ្សគចដរ។) 

4. ស ើចំណុចណាខ្ៃះ ក្នងុសមសរៀនសនះ ចដលអ្នក្ពិ ជាោរ់អារមមណ៍ជាងសគ? 
5. ស ើចំណុចណាខ្ៃះ ក្នងុសមសរៀនសនះ ចដលពិបាក្ ល់ េប្មារ់អ្នក្? 

 
ឃ. សា ភាពអំមពើបារ 

«អ្នក្ណាចដលប្គរ់បំាងោររំលងររេខ់្ៃួន សន្ះនឹងមិនចសប្មើនស ើងសទ ច អ្នក្ណាចដលលន់ ួ សេើ 
លះរង់អ្ំសពើសន្ះ នងឹប្រទះបានសេចក្តីសមតាតាក្រុណាវិញ» (េុភាេិ  ២៨:១៣)។  េ៊ូមចំណា សពល ២-
៣ន្ទី សដើមាបីពនិិ ាយសមើលដួងចិ តខ្ៃួនឯង សោ សេៃៀមស្ងា ់ សេើ ស្រភាពអ្ំសពើបារររេ់អ្នក្ចំស ះប្ពះជា
មាចាេ់។ 

 
ង. រញ្ចរ់មោយកា  ួេគ្នអ្ធិសាឋន្ 
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មេម ៀនទី៧៖ មតើេនុស្ស មានប្រភពេកពីណា? 

ក.  េលឹកម ើងវិញ 
 ស ើប្ពះជាមាចាេ់ជានរណា? (ប្ពះជាមាចាេ់គឺជា ប្ពះវររិតា ប្ពះរាជរុប្តា នងិប្ពះវិញ្ញាណររិេុទធ។) 

 
ខ. ប្ពះគេពី  និង កា ពន្យល់ 

1. សោក្ុរាប ត ិ១:២៧-២៨ 
● មនុេាសប្គរ់ជា សិ្េន៍មានប្រភពមក្ពីប្ពះជាមាចាេ់។  ប្ទង់បានរសងកើ មនុេាសដ៊ូចរ៊ូរអ្ងគប្ទង។់  

សនះមិនមានន័ ថាមនុេាសសមើលសៅដ៊ូចជាប្ពះសន្ះសទ។  វាមានន័ ថា ប្ពះបានរសងកើ មនុេាសសដើមាបី
ឲាយសគស្គាល់ប្ទង់ សេើ រគហាញលក្ខណៈលអររេប់្ទង។់ 

● ប្ពះជាមាចាេ់បានរសងកើ មនុេាស សដើមាបីឲាយសគទទួលសេចក្តីប្េឡាញរ់រេប់្ទង ់រេ់សៅសប្ោមអ្ំណាច
សចស្ដាររេប់្ទង ់និងប្គរ់ប្គងច្នដីក្នងុឋានៈជាក្៊ូនររេប់្ទង់។       

2. សោក្ុរាប ត ិ២:៧-៨, ១៨-២២ 
● ប្ពះជាមាចាេ់បានរសងកើ រុរេ និង្េតី សដើមាបីឲាយពួក្សគជួ គ្នាសៅវិញសៅមក្។  រុរេ នងិ្េតមីិនមាន

លក្ខណៈដ៊ូចគ្នាសទ រ ុចនតរំងពីរសភទ មាន ម្មៃ នងិស្រៈេំខ្ន់សេមើគ្នា។  
● ប្ពះជាមាចាេ់មិនបានរសងកើ េ វន្ន្ ដ៊ូចរ៊ូរអ្ងគប្ទង់សទ។  ដ៊ូចសនះសេើ  មនុេាសគឺមាន ម្មៃជាង 

េ វ។  េ វន្ន្ គឺជាស្នាប្ពះេេេររេ់ប្ពះជាមាចាេ់ រ ុចនតប្ពះជាមាចាេ់បានរសងកើ មនុេាសឲាយស្វើជា
ក្៊ូនររេប់្ពះអ្ងគ។ 

3. សោក្ុរាប ត ិ២:២៣-២៥ 
● ប្ពះជាមាចាេ់បានរសងកើ ប្គសួ្រ។  រុរេ នងិ្េតរួីររួមគ្នាច មួ តាមរ ៈចំណងអា េ៍ពិ េ៍ ប្ពម

រំងក្៊ូនៗររេព់ួក្សគ ជាប្គសួ្រមួ ។  ប្គសួ្រគឺជាប្គឹះម្នេងគម។ 
● ប្ពះជាមាចាេ់បានរសងកើ មនុេាសឲាយរេ់សៅសោ េុខ្េនតិភាព។  ោលពីសដើមដំរ៊ូងស ើ  មនុេាស

មានសេចក្េីេុខ្ស្នតជាមួ ប្ពះជាមាចាេ់ សេចក្េីេខុ្ស្នតជាមួ មនុេាសដម្ទ សេចក្េេុីខ្ស្នតក្នុង
ចិ ត និងសេចក្េីេខុ្ស្នកក្នុងពិភពសោក្។   

 
គ. សំណួ  

1. ស ើមនុេាស មានប្រភពមក្ពណីា? (មនុេាសប្គរ់ជា សិ្េន៍មានប្រភពមក្ពីប្ពះជាមាចាេ់។) 
2. ស ើវាមានន័ ដ៊ូចសមេច ចំស ះោរចដលប្ពះជាមាចាេ់ បានរសងកើ មនុេាសក្នុងរ៊ូរអ្ងគប្ទង់? (វាមានន័ ថា

ប្ពះបានរសងកើ មនុេាសមក្ សដើមាបីឲាយសគស្គាល់ប្ទង់ សេើ រគហាញលក្ខណៈលអររេ់ប្ទង។់) 
3. ស ើមនុេាសដ៊ូចគ្នាសៅនងឹេ វចដរឬសទ? (សទ។  ប្ពះជាមាចាេ់មិនបានរសងកើ េ វក្នងុរ៊ូរអ្ងគប្ទង់ស ើ ។) 
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4. ស ើចំណុចណាខ្ៃះ ក្នងុសមសរៀនសនះ ចដលអ្នក្ពិ ជាោរ់អារមមណ៍ជាងសគ? 
5. ស ើចំណុចណាខ្ៃះ ក្នងុសមសរៀនសនះ ចដលពិបាក្ ល់ េប្មារ់អ្នក្? 

 
ឃ. សា ភាពអំមពើបារ  

«អ្នក្ណាចដលប្គរ់បំាងោររំលងររេខ់្ៃួន សន្ះនឹងមិនចសប្មើនស ើងសទ ច អ្នក្ណាចដលលន់ ួ សេើ 
លះរង់អ្ំសពើសន្ះ នងឹប្រទះបានសេចក្តីសមតាតាក្រុណាវិញ» (េុភាេិ  ២៨:១៣)។  េ៊ូមចំណា សពល ២-
៣ន្ទី សដើមាបីពនិិ ាយសមើលដួងចិ តខ្ៃួនឯង សោ សេៃៀមស្ងា ់ សេើ ស្រភាពអ្ំសពើបារររេ់អ្នក្ចំស ះប្ពះជា
មាចាេ់។ 

 
ង. រញ្ចរ់មោយកា  ួេគ្នអ្ធិសាឋន្ 
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មេម ៀនទី៨៖ មតើេនុស្ស មានតម្េលឬមទ? 

ក.  េលឹកម ើងវិញ 
 ស ើមនុេាស មានប្រភពមក្ពណីា? (មនុេាសប្គរ់ជា សិ្េន៍មានប្រភពមក្ពីប្ពះជាមាចាេ់) 

 
ខ.  ប្ពះគេពី  និង កា ពន្យល់ 

1. ទំនុក្ដំសក្ើង ៨:៣-៩ 
● ប្ពះជាមាចាេ់បានរសងកើ មនុេាសមក្ សដើមាបីឲាយសគទទួលសេចក្តីប្េឡាញរ់រេប់្ទង ់រេ់សៅសប្ោម

អ្ំណាចសចស្ដាររេ់ប្ទង ់និងប្គរ់ប្គងពិភពសោក្ក្នុងឋានៈជាក្៊ូនររេប់្ទង។់   
● ប្ពះជាមាចាេ់បានរសងកើ មនុេាសដំរ៊ូង គឺសោក្អ្័ោម ពី្៊ូលដីី។  ចំចណក្ឯស ើងវិញ ប្ទងប់ានរសងកើ 

ស ើងក្នុងម្្ទមាដា មក្។  មនេុាសប្គរ់រ៊ូរ មនិថា រុរេឬ្េត ីអ្នក្មានឬអ្នក្ប្ក្ ោេ់ឬសក្មង ពិោរឬមនិ
ពិោរ គឺេុទធេងឹច ជាស្នាប្ពះេេេររេ់ប្ពះជាមាចាេ់ សេើ មាន ម្មៃយ ាងខ្ពេច់ំស ះប្ទង់។     

2. េុភាេិ  ១៤:៣១ 
● ប្ពះជាមាចាេ់មានប្ពះទ័ ប្ព ួបារមភយ ាងខ្លាំង ចំស ះអ្េ់អ្នក្ចដលរងទុក្ខសវទន្។  ប្ពះជាមាចាេ់ ក្

ប្ពះទ័ ទុក្ោក្់ចំស ះជនប្ក្ីប្ក្ ជនពិោរ អ្នក្ទន់សខ្ាា  និងអ្នក្រងោរជិះជាន់។  សរើស ើងពិ ជា
ស្គាលប់្ពះជាមាចាេ់ សន្ះស ើងនឹងជួ  ក្អ្ស្រ អ្នក្ចដលរងទុក្ខសវទន្ចដរ។ 

● ប្ពះជាមាចាេ់ឲាយ ម្មៃខ្ពេដ់លម់នុេាសប្គរ់គ្នា។  សរើស ើងស្វើបារអ្នក្ប្ក្ ស ើងប្រមាងប្ពះជាមាចាេ់។ 
ប្រេិនសរើស ើងជួ  ក្អ្ស្រជនប្ក្ីប្ក្ ស ើងថាវា េិរីរុងសរឿងដលប់្ពះជាមាចាេ់ ចដលបានរសងកើ ពកួ្
សគមក្។ 

3. ល៊ូោ ១០:២៥-៣៧ 
● ប្ពះជាមាចាេ់ជួ អ្នក្ចដលមិនអាចជួ ខ្ៃួនឯងបាន។  សោ ស្រោរសនះ ប្គីេទររិេ័ទប្ ូវជួ អ្នក្

ចដលមិនអាចជួ ខ្ៃួនឯងបាន្ងចដរ។ 
● សរើស ើងសជឿសលើប្ពះស េ ៊ូវ ស ើងមិនប្ ូវសរីេសអ្ើងចំស ះអ្នក្ដម្ទស ើ ។  ្ទុ សៅវិញ ស ើងប្ ូវ

ប្រប្ពឹ តចំស ះអ្នក្រាល់គ្នាសោ សេចក្េបី្េឡាញ់ និងោរសគ្រព។ 
 

គ. សំណួ  
1. ស ើមនុេាស មាន ម្មៃឬសទ? (មនុេាសប្គរ់រ៊ូរ េុទធេឹងច ជាស្នាប្ពះេេេររេ់ប្ពះជាមាចាេ់ សេើ មាន

 ម្មៃយ ាងខ្ពេច់ំស ះប្ទង។់) 
2. ស ើប្ពះជាមាចាេ់ប្ពួ ប្ពះទ័ យ ាងខ្លាំងចំស ះអ្នក្ណា? (ប្ទង់ប្ពួ ប្ពះទ័ យ ាងខ្លាំងចំស ះអ្េ់អ្នក្

ចដលរងទុក្ខសវទន្។ ) 
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3. ស ើស ើងប្ ូវច ប្រប្ពឹ តសោ សេចក្េីប្េឡាញ ់និងោរសគ្រពចំស ះនរណាខ្ៃះ? (មនុេាសប្គរ់គ្នា) 
4. ស ើចំណុចណាខ្ៃះ ក្នងុសមសរៀនសនះ ចដលអ្នក្ពិ ជាោរ់អារមមណ៍ជាងសគ? 
5. ស ើចំណុចណាខ្ៃះ ក្នងុសមសរៀនសនះ ចដលពិបាក្ ល់ េប្មារ់អ្នក្? 

 
ឃ. សា ភាពអំមពើបារ  

«អ្នក្ណាចដលប្គរ់បំាងោររំលងររេខ់្ៃួន សន្ះនឹងមិនចសប្មើនស ើងសទ ច អ្នក្ណាចដលលន់ ួ សេើ 
លះរង់អ្ំសពើសន្ះ នងឹប្រទះបានសេចក្តីសមតាតាក្រុណាវិញ» (េុភាេិ  ២៨:១៣)។  េ៊ូមចំណា សពល ២-
៣ន្ទី សដើមាបីពនិិ ាយសមើលដួងចិ តខ្ៃួនឯង សោ សេៃៀមស្ងា ់ សេើ ស្រភាពអ្ំសពើបារររេ់អ្នក្ចំស ះប្ពះជា
មាចាេ់។ 

 
ង. រញ្ចរ់មោយកា  ួេគ្នអ្ធិសាឋន្ 
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មេម ៀនទី៩៖ មតើមទវតា និងអា ក្សគជឺាអវ?ី 

ក.  េលឹកម ើងវិញ 
ស ើមនុេាស មាន ម្មៃឬសទ? (មនុេាសប្គរ់រ៊ូរ េុទធេឹងច ជាស្នាប្ពះេេេររេ់ប្ពះជាមាចាេ់ សេើ មាន ម្មៃ
យ ាងខ្ពេច់ំស ះប្ទង។់) 

 
ខ. ប្ពះគេពី  និង កា ពន្យល់ 

1. ទំនុក្ដំសក្ើង ១០៣:១៩-២២ 
● ប្ពះជាមាចាេ់បានរសងកើ ភាវៈមានជីវិ ចដលស ើងអាចសមើលស ើញ ដ៊ូចជាមនុេាស នងិេ វ។  ប្ទងក់្៏

បានរសងកើ ភាវៈមានជីវិ ចដលស ើងសមើលមិនស ើញ ដ៊ូចជាសទវតា្ងចដរ។  សទវតាជាវិញ្ញាណលអ
ចដលប្ពះជាមាចាេ់រសងកើ មក្ សដើមាបីរសប្មើប្ទង់។  សទវតា្ំជាង នងិខ្លាំងជាងមនុេាស រ ុចនតពកួ្សគមិន្ំ
ជាង ឬខ្លាងំជាងប្ពះអ្ងគស ើ ។ 

● ប្ពះជាមាចាេ់បានរសងកើ សទវតាមក្ សដើមាបីរសប្មើប្ទង់។  ស ើងមិនប្ ូវថាវា រងគ ំឬអ្្ិស្ឋានសៅោន់ 
សទវតាស ើ ។  ស ើងប្ ូវច ថាវា រងគំ សេើ អ្្ិស្ឋានសៅោន់ប្ពះជាមាចាេ់ច មួ អ្ងគរ សុណា្ាះ។     

2. ១ ក្៊ូរិនង៊ូេ ១០:២០-២១ 
● អារក្ាស ឬវិញ្ញាណអាប្ក្ក្ ់គឺជាសទវតាចដលប្ពះជាមាចាេ់បានរសងកើ មក្ រ ុចនតសប្ោ មក្ ពកួ្សគបានរះ

សបារប្រឆំងនឹងប្ពះជាមាចាេ់សោ ស្រច អ្ំនួ ។  អារក្ាសស្តាំងគឺជា សមដកឹ្ន្រំរេ់វិញ្ញាណ       
អាប្ក្ក្់។  

● មនុេាសចដលថាវា រងគ ំឬរន់ប្េន់សៅោនអ់ារក្ាស រះសបារប្រឆំងនឹងប្ពះជាមាចាេ់ សេើ សដើរតាម   
ស្តាំង។ 

3. វិវរណៈ ១២:៧-៩ 
● អារក្ាសស្តាំងក្ពំុងស្វើេ្គគាមជាមួ ប្ពះជាមាចាេ់។  វាបានពាាយមដសណដើម ក្អ្ណំាចររេ់ប្ពះ

ជាមាចាេ់សៅស្ថានេួគ។៌  រ ុចនតវាមិនអាចទទួលសជាគជ័ បានស ើ ។  ប្ពះជាមាចាេ់បានរសណដញ 
អារក្ាសស្តាំងសចញពសី្ថានេួគ៌ រួមជាមួ នឹងវិញ្ញាណអាប្ក្ក្់ដម្ទសទៀ ។ 

● អារក្ាសស្តាំង រនតស្វើេ្គគាមប្រឆំងនឹងប្ពះជាមាចាេ់។  វាស្វើេ្គគាមសនះ តាមរ ៈោររសញ្ឆា  និង
ោរស្វើបារមនុេាស។  អារក្ាសស្តាំងេអរម់នុេាស សោ ស្រប្ពះជាមាចាេ់បានរសងកើ មនុេាសមក្ឲាយស្វើ
ជាក្៊ូនររេ់ប្ពះអ្ងគ។  សៅទរីញ្ចរ់ ប្ពះជាមាចាេ់នឹងរំផ្លាញអារក្ាសស្តាំង និងវិញ្ញាណអាប្ក្ក្់រំង   
អ្េ់។ 
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គ. សំណួ  
1. ស ើសទវតា និងអារក្ាសគឺជាអ្វី? (សទវតាគឺជាវិញ្ញាណលអចដលប្ពះជាមាចាេ់បានរសងកើ មក្ សដើមាបីរសប្មើប្ទង់។  

រីឯពួក្អារក្ាសវិញ ពកួ្វាគឺជាសទវតាចដលរះសបារប្រឆំងនឹងប្ពះជាមាចាេ់។) 
2. ស ើស ើងគួរថាវា រងគំ ឬអ្្សិ្ឋានដល់សទវតាសទ? (សទ។  ស ើងប្ ូវច ថាវា រងគំ សេើ អ្្ិស្ឋានសៅោន់

ប្ពះជាមាចាេ់ច មួ អ្ងគរ ុសណា្ាះ។) 
3. ស ើនឹងមានអ្វីសក្ើ ស ើងចំស ះអារក្ាសស្តំាង សៅទីរញ្ចរ់? (ប្ពះជាមាចាេ់ នឹងរំផ្លាញស្តំាង នងិប្គរ់

វិញ្ញាណអាប្ក្ក្់រងំអ្េ។់) 
4. ស ើចំណុចណាខ្ៃះ ក្នងុសមសរៀនសនះ ចដលអ្នក្ពិ ជាោរ់អារមមណ៍ជាងសគ? 
5. ស ើចំណុចណាខ្ៃះ ក្នងុសមសរៀនសនះ ចដលពិបាក្ ល់ េប្មារ់អ្នក្? 

 
ឃ. សា ភាពអំមពើបារ  

«អ្នក្ណាចដលប្គរ់បំាងោររំលងររេខ់្ៃួន សន្ះនឹងមិនចសប្មើនស ើងសទ ច អ្នក្ណាចដលលន់ ួ សេើ 
លះរង់អ្ំសពើសន្ះ នងឹប្រទះបានសេចក្តីសមតាតាក្រុណាវិញ» (េុភាេិ  ២៨:១៣)។  េ៊ូមចំណា សពល ២-
៣ន្ទី សដើមាបីពនិិ ាយសមើលដួងចិ តខ្ៃួនឯង សោ សេៃៀមស្ងា ់ សេើ ស្រភាពអ្ំសពើបារររេ់អ្នក្ចំស ះប្ពះជា
មាចាេ់។ 

 
ង. រញ្ចរ់មោយកា  ួេគ្នអ្ធិសាឋន្ 
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មេម ៀនទី១០៖ មតើរទរញ្ញតតិទីពី គឺជាអវ?ី 

ក.  េលឹកម ើងវិញ 
ស ើសទវតា និងអារក្ាសគឺជាអ្វី? (សទវតាគឺជាវិញ្ញាណលអចដលប្ពះជាមាចាេ់បានរសងកើ មក្ សដើមាបីរសប្មើប្ទង់។  រីឯ
ពួក្អារក្ាសវិញ ពកួ្វាគឺជាសទវតាចដលរះសបារប្រឆំងនឹងប្ពះជាមាចាេ់។) 

 
ខ.  ប្ពះគេពី  និង កា ពន្យល់ 

1. និក្ខមន ំ២០:៤-៦ 
● សៅក្នុងប្ពះគមពីរេញ្ញាោេ់ ប្ពះជាមាចាេ់បានប្ររនរញ្ញ តដិរ់ប្រោរដលរ់ា្េេប្ទង។់  រញ្ញ តទិីពីរ

ចចងថា៖ «ក្ុឲំាយឆលាក្់ស្វើរ៊ូរណាេំរារ់ឯងឲាយសស្ះ ... ក្ក៏្ុឲំាយប្ោរេំពះសៅចំស ះររេ់រំងសន្ះ ឬ
សគ្រពប្រ ិរ តិតាមសន្ះស ើ »។ 

● រញ្ញ តិទីពីរ មានន័ ថា ស ើងប្ ូវច រដិសេ្រាល់ោរថាវា រងគំរ៊ូរប្ពះ ោរថាវា រងគំវិញ្ញាណ និងមនត
អាគមន្ន្។ 

2. សោទិ ក្ថា ១៨:៩-១៤ 
● ស ើងប្ ូវច រដិសេ្ប្គរ់ទប្មង់ម្នោរថាវា រងគំអារក្ាស នងិោរស្វើមនតអាគម។  សនះមានន័ ថា ស ើង

មិនប្ ូវ ក្់ចខ្ាសចសងកះ ចខ្ាសោថា សៅជួរប្គូរ  ឬប្គូ្មរ ់ចេនសប្ពន ថាវា រងគំរ៊ូរប្ពះ ឬរួងេួងដល់
វិញ្ញាណក្ខនធដ៊ូនតាស ើ ។  េប្មារ់អ្េអ់្នក្ចដលប្រប្ពឹ តោរអាប្ក្ក្់រំងអ្េ់សនះ ពួក្សគរដិសេ្
ប្ពះជាមាចាេ់សោល ោរ់ម្ដជាមួ អារក្ាសស្តំាង សេើ រផំ្លាញខ្ៃួនឯង។ 

● ប្រេិនសរើស ើងឈ ឺឬមានរញ្ហា ស ើងប្ ូវច ទកុ្ចិ តសលើប្ពះជាមាចាេ់។  ប្ទង់ប្េឡាញស់ ើង សេើ 
ប្ជារដឹងពីអ្វីចដលលអរំ្ុ េប្មារ់ស ើង។  សេ ុសនះ ោរស្លារ់ក្នងុប្ពះេេេដ៏លអររេ់ប្ពះជាមាចាេ់ 
ប្រសេើរជាងោររេ់សៅសប្ោមោរប្គរ់ប្គងដ៏អាប្ក្ក្់ររេអ់ារក្ាសស្តាំង។ 

3. ោនីច  ល ៣:១៣-១៨ 
● សរើស ើងសជឿសលើប្ពះជាមាចាេ់ ស ើងមិនប្ ូវថាវា រងគំរ៊ូរប្ពះ ឬវិញ្ញាណស ើ ។  ស ើងប្ ូវច រក្ាាចិ ត

សស្មាះប្ ង់ចំស ះប្ពះជាមាចាេ់ សរះជាវារមររឲាយស ើងលះរង់រ ណុា្ាក្៏សោ ។ 
 
 

 


 ប្រេិនសរើប្គីស្ទានណាមានាក់្សៅច មានចខ្ាសចសងកះ ចខ្ាសោថា រ៊ូរប្ពះ ឬវ ែុចដលរក់្ទងនឹងោរសគ្រពប្រណិរ័ ន៍វិញ្ញាណ សន្ះពួក្សគប្ ូវ
សបាះសោលវ ែុរំងសន្ះភាលាមៗសោ ោរដុ សោល (កិ្ចចោរ ១៩:១៩)។ 
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● តំាងពីេម័ ប្ពះស េ ៊ូវរេ៊ូ មក្ដល់រចចុរាបនន ប្គីេទររិេ័ទរារ់ ន់ន្ក្់ប្ ូវបានប្រហារជីវិ  
សោ ស្រពួក្សគមិនប្ពមថាវា រងគំរ៊ូរប្ពះ ឬអារក្ាស។  ប្ពះស េ ៊ូវបានលះរង់ប្ពះជនមប្ទង់េប្មារ់
ពួក្សគ ដ៊ូសចនះពកួ្សគបានតំាងចិ តរ៊ូជាជីវិ សដើមាបីប្ទង់សោ អ្ំណរ។  មនុេាសចររសនះ គជឺាគំរ៊ូដ៏លអ
រំ្ុ ម្នជំសនឿព ិ។  
 

គ. សំណួ  
1. ស ើរទរញ្ញ តទិីពីរគឺជាអ្វី? («ក្ុឲំាយឆលាក្់ស្វើរ៊ូរណាេំរារឯ់ងឲាយសស្ះ ... ក្៏ក្ុឲំាយប្ោរេំពះសៅចំស ះ

ររេរំ់ងសន្ះ ឬសគ្រពប្រ រិ តិតាមសន្ះស ើ »។) 
2. ស ើរទរញ្ញ តទិីពីរមានន័ ដ៊ូចសមតច? (ស ើងប្ ូវច រដិសេ្រាល់ោរថាវា រងគំរ៊ូរប្ពះ ោរថាវា រងគំ

វិញ្ញាណ និងមនតអាគមន្ន្។) 
3. សរើេិនជាស ើងឈ ឺឬមានរញ្ហា ស ើស ើងប្ ូវស្វើដ៊ូចសមេច? (ស ើងប្ ូវច ទុក្ចិ តសលើប្ពះជាមាចាេ់។) 
4. ស ើចំណុចណាខ្ៃះ ក្នងុសមសរៀនសនះ ចដលអ្នក្ពិ ជាោរ់អារមមណ៍ជាងសគ? 
5. ស ើចំណុចណាខ្ៃះ ក្នងុសមសរៀនសនះ ចដលពិបាក្ ល់ េប្មារ់អ្នក្? 

 
ឃ. សា ភាពអំមពើបារ 

«អ្នក្ណាចដលប្គរ់បំាងោររំលងររេខ់្ៃួន សន្ះនឹងមិនចសប្មើនស ើងសទ ច អ្នក្ណាចដលលន់ ួ សេើ 
លះរង់អ្ំសពើសន្ះ នងឹប្រទះបានសេចក្តីសមតាតាក្រុណាវិញ» (េុភាេិ  ២៨:១៣)។  េ៊ូមចំណា សពល ២-
៣ន្ទី សដើមាបីពនិិ ាយសមើលដួងចិ តខ្ៃួនឯង សោ សេៃៀមស្ងា ់ សេើ ស្រភាពអ្ំសពើបារររេ់អ្នក្ចំស ះប្ពះជា
មាចាេ់។ 

 
ង. រញ្ចរ់មោយកា  ួេគ្នអ្ធិសាឋន្ 
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មេម ៀនទី១១៖ មតើទុកខមសាក មានប្រភពេកពណីា? 

ក.  េលឹកម ើងវិញ 
ស ើរទរញ្ញ តទិីពីរគឺជាអ្វី? («ក្ុឲំាយឆលាក្់ស្វើរ៊ូរណាេំរារឯ់ងឲាយសស្ះ ... ក្៏ក្ុឲំាយប្ោរេំពះសៅចំស ះររេ់
រំងសន្ះ ឬសគ្រពប្រ រិ តិតាមសន្ះស ើ »។) 

 
ខ. ប្ពះគេពី  និង កា ពន្យល់ 

1. សោក្ុរាប ត ិ២:១៥-១៧ 
● ោលសដើមដំរ៊ូង ប្ពះជាមាចាេ់បានោក្ស់ោក្អ្័ោម និងន្ងសអ្វា ាសៅក្នុងេួនចាារដ៏ប្េេ់ស្អា មួ  

ជាមួ នឹងសដើមសឈើប្គរ់ប្រសភទ។  សៅក្ណាដាលេួនសន្ះ មានសដើមសឈើមួ សដើមស មាះថា សដើមដឹង
ខ្ុេប្ ូវ។  ប្ពះជាមាចាេ់មានរនទូលថា ពួក្សគអាចររិសភាគច្ៃសឈើរំងអ្េស់ៅក្នុងេួនចាារសនះបាន 
សលើក្ចលងច ច្ៃពីសដើមសឈើម ួសន្ះ។   

● ប្ពះជាមាចាេ់មិនរងខំមនុេាសឲាយស្តារ់រគគារ់ប្ទង់សទ។  សោក្អ្័ោម និងន្ងសអ្វា ាមានជសប្មើេ ថាប្ ូវ
ទុក្ចិ តប្ពះជាមាចាេ់ ឬមិនទុក្ចិ ត។  សេចក្េីេុខ្ស្នេ សក្ើ សចញពីមនុេាសេុខ្ចិ តសប្ជើេសរីេសជឿទុក្
ចិ ត និងស្តារ់រគគារ់ប្ពះជាមាចាេ់ ចដលប្េឡាញ់ពកួ្សគ។  ោររងទុក្ខសវទន្ គឺជាលទធ្ លចដលសក្ើ 
សចញមក្ពីមនុេាសមិនទុក្ច ិត និងមិនស្តារ់រគគារ់ប្ទង់សទ។ 

2. សោក្ុរាប ត ិ៣:១-១៣ 
● អារក្ាសស្តាំងបានរនៃំខ្ៃនួជាេ វពេ់។  អារក្ាសស្តាំងបានលាបួងសោក្អ្័ោម និងន្ងសអ្វា ា ក្ុឲំាយ

ទុក្ចិ តប្ពះជាមាចាេ់។  ពួក្សគបានស្តារ់តាមអារក្ាសស្តាងំ ជាជាងស្តារ់តាមប្ពះជាមាចាេ់។   
● អ្ំសពើបារច ងច រំផ្លាញសេចក្េីេុខ្ស្នត។  វារំផ្លាញសេចក្េីេុខ្ស្នតរវាងមនុេាសនងឹប្ពះជាមាចាេ់ 

សេចក្េីេុខ្ស្នតរវាងមនុេាសនឹងមនុេាស សេចក្េីេខុ្ស្នតសៅក្នុងចិ តររេ់ស ើង និងសេចក្េីេុខ្
ស្នតសៅក្នុងពិភពសោក្រំងម៊ូល។      

3. សោក្ុរាប ត ិ៣:១៤-២៤ 
● អារក្ាសស្តាំងមនិអាចដសណដើមអ្ំណាចររេ់ប្ពះជាមាចាេ់ សៅស្ថានេួគ៌បានសទ។  រ ុចនតវាបានទទួល

សជាគជ័ ក្នុងោរដសណដើមអ្ណំាចររេ់មនុេាស សដើមាបីប្គរ់ប្គងសលើច្នដ។ី  សោ ស្រមនុេាសបាន 
ស្តារ់តាមអារក្ាសស្តាំង ស ើងបានធ្លាក្់សៅក្នុងអ្ន្ទាក្់ររេ់វា។  ជាលទធ្ ល ស ើងរងំអ្េ់គ្នារង
ទុក្ខសវទន្ ស ើងរំងអ្េ់គ្នាប្រប្ពឹ តអ្ំសពើបារ សេើ ស ើងរំងអ្េ់គ្នាទទួលរងសេចក្េសី្លារ។់   

● មនុេាសបានសបាះរង់ប្ពះជាមាចាេ់សោល រ ុចនតប្ទង់មនិបានសបាះរង់សោលមនុេាសវិញសន្ះសទ។  ប្ពះ
ជាមាចាេ់បានេនាាថា នឹងរញ្ជូនប្ពះស េ ៊ូវមក្ សដើមាបីជាន់ក្ាាលអារក្ាសស្តាំង(សោក្ុរាប តិ ៣:   
១៥)។   
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គ. សំណួ  
1. ស ើទុក្ខសស្ក្ មានប្រភពមក្ពីណា? (ោររងទុក្ខសវទន្ គជឺាលទធ្លចដលសក្ើ សចញមក្ពីមនុេាសមិន

បានទុក្ច ិត និង ស្តាររ់គគារ់ប្ពះជាមាចាេ់។) 
2. ស ើស្តំាងបានលាបួងអ្័ោម និងន្ងសអ្វា ាឲាយស្វើអ្វី? (វាបានប្បារ់ពួក្សគ ក្ុឲំាយសជឿសលើប្ពះជាមាចាេ់។) 
3. ស ើអារក្ាសស្តាំងដសណដើមអ្ណំាច ពីនរណាបានសោ សជាគជ័ ? (ពមីនុេាសសដើមាបីប្គរ់ប្គងសលើច្ន 

ដី។) 
4. ស ើចំណុចណាខ្ៃះ ក្នងុសមសរៀនសនះ ចដលអ្នក្ពិ ជាោរ់អារមមណ៍ជាងសគ? 
5. ស ើចំណុចណាខ្ៃះ ក្នងុសមសរៀនសនះ ចដលពិបាក្ ល់ េប្មារ់អ្នក្? 

 
ឃ. សា ភាពអំមពើបារ 

«សរើស ើងលន់ ួបារវិញ សន្ះប្ទង់មានប្ពះេឫទ័ សស្មាះប្ ង់ សេើ េុចរិ  ប្រសយជនន៍ឹងអ្ ់សរេបារ
ឲាយស ើង សេើ និងេមាអា ស ើងពីប្គរ់អ្ំសពើទុចចរិ រំងអ្េ់្ង» (១   ៊ូហាន ១:៩)។  េ៊ូមចណំា សពល 
២-៣ន្ទ ីសដើមាបីពិន ិាយសមើលដួងចិ តខ្ៃួនឯង សោ សេៃៀមស្ងា  ់សេើ ស្រភាពអ្ំសពើបារររេ់អ្នក្ចំស ះប្ពះ
ជាមាចាេ់។ 

 
ង. រញ្ចរ់មោយកា  ួេគ្នអ្ធិសាឋន្ 

 
 
 
 
 

  



25 
 

មេម ៀនទី១២៖ មតើអំមពើបារគឺជាអវ?ី 

ក.  េលឹកម ើងវិញ 
ស ើទុក្ខសស្ក្ មានប្រភពមក្ពីណា? (ោររងទុក្ខសវទន្ គជឺាលទធ្លចដលសក្ើ សចញមក្ពីមនុេាសមិនបាន
ទុក្ចិ ត នងិស្តារ់រគគារ់ប្ពះជាមាចាេ់។) 

 
ខ. ប្ពះគេពី  និង កា ពន្យល់ 

1. មា ាក្ុេ ១២:២៨-៣០ 
● ប្ពះស េ ៊ូវបានរសប្ងៀនថា ស ើងប្ ូវប្េឡាញប់្ពះជាមាចាេ់ឲាយអ្េព់ីចិ ត សេើ ប្េឡាញ់អ្នក្ដម្ទ

ដ៊ូចជាស ើងប្េឡាញ់ខ្ៃនួឯង។  សនះជារទរញ្ញ តដិ៏្ំរំ្ ុ ពីរ។ 
● អ្ំសពើបារ ជាោរមនិស្តារ់រគគារ់ប្ពះជាមាចាេ់ សោ គនំិ   ក្ាយេមតី ឬទសងវើចដលស ើងស្វើ។  សពល

ស ើងស្វើបារ មានន័ ថាស ើងមិនបានប្េឡាញប់្ពះជាមាចាេ់អ្េព់ីចិ ត សេើ ស ើងក្៏មនិបាន
ប្េឡាញអ់្នក្ដម្ទ ដ៊ូចស ើងប្េឡាញខ់្ៃួនស ើងចដរ។   

2. ោឡាទ ី៥:១៩-២១ 
● អ្ំសពើបារមានសប្ចើនប្រសភទ។  ស ើងអាចស្វើបារសោ ោរប្រប្ពឹ តអាប្ក្ក្ ់សោ និយ  ក្ាយអាប្ក្ក្់ 

ឬសោ ោរគិ អាប្ក្ក្់។ 
● គ្មានអ្ំសពើបារណាមួ  ចដលគួររារ់ថាជាអ្ំសពើបារ ៊ូចតាចសន្ះសទ។  មិន ៊ូរមនិឆរ ់អ្សំពើបាររំង

អ្េ់នំ្សៅរក្សេចក្តីទុក្ខសវទន្ និងសេចក្តីស្លារ់។  សោ ស្រប្ពះជាមាចាេ់ប្ទង់ររិេុទធ ប្ទង់ប្រឆំង
រេ់នឹងអ្ំសពើបារប្គរ់ចររយ ាងរំងអ្េ់។  

3. រ ៊ូម ៣:៩-១៨ 
● មនុេាសប្គរ់គ្នាមានបារ។  អ្សំពើបារ ស្វើឲាយស ើងរំសភៃចប្ពះជាមាចាេ់ រះសបារប្រឆំងនងឹប្ទង់ សេើ 

ធ្លាក្់ច៊ូលសៅក្នុងអ្ន្ទាក្់ររេអ់ារក្ាសស្តាំង។   
● ប្ពះគមពីរចចងថា មនុេាសប្គរ់រ៊ូរសក្ើ មក្ «េុទធច សៅសប្ោមអ្ំសពើបារ» (រ ៊ូម ៣:៩)។  គ្មានមនុេាស

ណាមានាក្់អាចេស្គគាះខ្ៃួនឯងពីសរេទណឌម្នអ្ំសពើបារ ឬអ្ំណាចររេវ់ាបានស ើ ។  អ្ំណាចម្ន
អ្ំសពើបារសៅក្នុងច ិត និងគនំ ិររេ់ស ើងមានអ្ំណាចខ្លាងំោលាេួេលាប ។់  មានច ប្ពះស េ ៊ូវមួ 
អ្ងគសទ ចដលអាចេស្គគាះស ើងពីអ្ំសពើបារបាន។ 

 
គ. សំណួ  

1. ស ើអ្ំសពើបារគឺជាអ្វី? (អ្ំសពើបារ ជាោរមិនស្តាររ់គគារ់ប្ពះជាមាចាេ់ សោ គនំិ   ក្ាយេមតី ឬទសងវើចដល
ស ើងស្វើ។) 
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2. ស ើអ្ំសពើបារមានរ ុន្មានប្រសភទ? (អ្ំសពើអាប្ក្ក្ ់ ក្ាយអាប្ក្ក្់ នងិគំន ិអាប្ក្ក្់។) 
3. ស ើអ្នក្ណាខ្ៃះជារ់មានបារ? (មនុេាសរំងអ្េ់េុទធច ជារ់មានបារ។) 
4. ស ើចំណុចណាខ្ៃះ ក្នងុសមសរៀនសនះ ចដលអ្នក្ពិ ជាោរ់អារមមណ៍ជាងសគ? 
5. ស ើចំណុចណាខ្ៃះ ក្នងុសមសរៀនសនះ ចដលពិបាក្ ល់ េប្មារ់អ្នក្? 

 
ឃ. សា ភាពអំមពើបារ 

«សរើស ើងលន់ ួបារវិញ សន្ះប្ទង់មានប្ពះេឫទ័ សស្មាះប្ ង់ សេើ េុចរិ  ប្រសយជនន៍ឹងអ្ ់សរេបារ
ឲាយស ើង សេើ និងេមាអា ស ើងពីប្គរ់អ្ំសពើទុចចរិ រំងអ្េ់្ង» (១   ៊ូហាន ១:៩)។  េ៊ូមចណំា សពល 
២-៣ន្ទ ីសដើមាបីពិន ិាយសមើលដួងចិ តខ្ៃួនឯង សោ សេៃៀមស្ងា  ់សេើ ស្រភាពអ្ំសពើបារររេ់អ្នក្ចំស ះប្ពះ
ជាមាចាេ់។ 

 
ង. រញ្ចរ់មោយកា  ួេគ្នអ្ធិសាឋន្ 
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មេម ៀនទី១៣៖ មតើលទធផលម្នអំមពើបារគជឺាអវ?ី 

ក.  េលឹកម ើងវិញ 
ស ើអ្ំសពើបារគឺជាអ្វី? (អ្ំសពើបារ ជាោរមិនស្តាររ់គគារប់្ពះជាមាចាេ់ សោ គនំិ   ក្ាយេមតី ឬទសងវើចដលស ើង
ស្វើ។) 

 
ខ.  ប្ពះគេពី  និង កា ពន្យល់ 

1. ទំនុក្ដំសក្ើង ៥១:៥ 
● អ្ំសពើបារគឺដ៊ូចជាសមសរាគ។  វាឆ្ៃងពឪីពុក្មាតា សៅក្៊ូន ពមីួ ជំន្ន់សៅមួ ជំន្ន់។  ប្គរ់ររក្រំង

អ្េប់ានោរ់ក្ំសណើ មក្ជាមួ ដួងច ិត ចដលឆ្ៃងរាលោលសៅសោ អ្ំណាចម្នអ្ំសពើបារ។ 
● អ្ំសពើបាររងខចូចិ តគំនិ ររេស់ ើង។  សោ ស្រអ្ំសពើបារ មនុេាសចលងរគហាញលក្ខណៈលអររេ់

ប្ពះជាមាចាេ់សទៀ សេើ ។  ពកួ្សគគិ ខ្ុេ នយិ ខ្ុេ នងិស្វើខ្ុេ។            
2. សោក្ុរាប ត ិ៤:១-១៦ 

● អ្ំសពើបាររណាដាលឲាយមានទុក្ខសវទន្។  សោ ស្រអ្ំសពើបារ ោអ្ ៊ីនបានេមាលាររ់អូនប្រេុររេ់គ្ ់
ស មាះសអ្រិល។  សោ ស្រអ្ំសពើបារ ស ើងក្៏ស្វើបារមនេុាសចដលសៅជុំវិញខ្ៃួនស ើងចដរ។   

● អ្ំសពើបារច ងច រំផ្លាញសេចក្េីេុខ្ស្នត។  វារំផ្លាញសេចក្េីេុខ្ស្នតរវាងមនុេាសនងឹប្ពះជាមាចាេ់ 
សេចក្េីេុខ្ស្នតរវាងមនុេាសនឹងមនុេាស សេចក្េីេខុ្ស្នតសៅក្នុងចិ តររេ់ស ើង និងសេចក្េីេុខ្
ស្នតសៅសលើច្នដីរំងម៊ូល។        

3. រ ៊ូម ១:២៨-៣២  
● អ្ំសពើបារក្៏នំ្ឲាយមានោរ្តន្ទាសរេ្ងចដរ។  ស ើងមានាក្់ៗបានប្រប្ពឹ តអ្ំសពើបារ សេើ សោ ស្រ

ោរណ៍សនះ ស ើងេមនឹងទទលួសេចក្តីស្លារ ់នងិធ្លាក្់សៅស្ថាននរក្។    
● ប្ពះជាមាចាេ់ប្ទង់ររិេុទធ ដ៊ូសចនះប្ទង់ប្រឆំងនងឹអ្ំសពើបាររំងអ្េ។់  ប្ពះជាមាចាេ់ប្ទង់  ុតិ្ម ៌ដ៊ូសចនះ 

ប្ទង់ប្ ូវច ោក្់សរេសលើអ្ំសពើបារ។  រ ុចនត ប្ពះជាមាចាេ់ក្ស៏ពញសោ សេចក្េីប្េឡាញ់្ងចដរ 
ដ៊ូសចនះប្ទង់មនិប្ពមសបាះរង់សោលមនុេាសសទ សរះរីជាស ើងប្រប្ពឹ តអ្ំសពើបារក្៏សោ ។   

 
គ. សំណួ  

1. ស ើលទធ្លម្នអ្ំសពើបារគឺជាអ្វី? (អ្ំសពើបាររងខូចចិ តគនំ ិររេ់ស ើង រណាដាលឲាយរងទុក្ខសវទន្ 
សេើ នំ្សៅរក្ោរ្តន្ទាសរេ។) 

2. សោ ស្រច អ្ំសពើបារ ស ើោអ្ ៊ីនបានស្វើអ្វខី្ៃះ? (គ្ ់បានេមាលារ់សអ្រិល ចដលជារអូនប្រុេររេ់       
គ្ ់។) 
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3. សោ ស្រស ើងមានាក្់ៗបានប្រប្ពឹ តអ្ំសពើបារ ស ើស ើងរំងអ្េ់គ្នាេមនឹងទទួលបានអ្វ?ី (ស ើងេមនឹង
ទទួលសេចក្តសី្លារ ់និងធ្លាក្់សៅស្ថាននរក្។) 

4. ស ើចំណុចណាខ្ៃះ ក្នងុសមសរៀនសនះ ចដលអ្នក្ពិ ជាោរ់អារមមណ៍ជាងសគ? 
5. ស ើចំណុចណាខ្ៃះ ក្នងុសមសរៀនសនះ ចដលពិបាក្ ល់ េប្មារ់អ្នក្? 

 
ឃ. សា ភាពអំមពើបារ 

«សរើស ើងលន់ ួបារវិញ សន្ះប្ទង់មានប្ពះេឫទ័ សស្មាះប្ ង់ សេើ េុចរិ  ប្រសយជនន៍ឹងអ្ ់សរេបារ
ឲាយស ើង សេើ និងេមាអា ស ើងពីប្គរ់អ្ំសពើទុចចរិ រំងអ្េ់្ង» (១   ៊ូហាន ១:៩)។  េ៊ូមចណំា សពល 
២-៣ន្ទ ីសដើមាបីពិន ិាយសមើលដួងចិ តខ្ៃួនឯង សោ សេៃៀមស្ងា  ់សេើ ស្រភាពអ្ំសពើបារររេ់អ្នក្ចំស ះប្ពះ
ជាមាចាេ់។ 
 

ង. រញ្ចរម់ោយកា  ួេគ្នអ្ធិសាឋន្ 
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មេម ៀនទី១៤៖ មតើប្ពះជាមាច្ស់បានមបាះរង់មោលពិភពមោកមោយសា អំមពើបារឬ? 

ក.  េលឹកម ើងវិញ 
ស ើលទធ្លម្នអ្ំសពើបារគឺជាអ្វី? (អ្ំសពើបាររងខូចចិ តគនំ ិររេ់ស ើង រណាដាលឲាយរងទុក្ខសវទន្ នងិន្ំសៅរក្
ោរ្តន្ទាសរេ។) 

 
ខ. ប្ពះគេពី  និង កា ពន្យល់ 

1. សោក្ុរាប ត១ិ២:១-៣ 
● សរះជាមនុេាសបានសបាះរង់សោលប្ពះជាមាចាេ់ក្៏សោ  ក្៏ប្ទង់មិនបានសបាះរង់សោលមនុេាសវិញ

សន្ះស ើ ។  មតងសេើ មតងសទៀ  ប្ទង់បានចងេមព័នធសមប្ ីជាមួ មនុេាស សដើមាបីរប្ងរួរប្ងួមពួក្សគ
ឲាយវិលសៅរក្ប្ពះអ្ងគវិញ។   

● ប្ពះជាមាចាេ់បានចងេមព័នធសមប្ ី ជាមួ នងឹសោក្អ្័ប្បាហាំ។  ប្ពះជាមាចាេ់បានសប្ជើេសរីេក្៊ូនសៅ
ររេស់ោក្អ្័ប្បាហា ំជាជនជា ិអ្ ៊ីប្ស្ចអ្ល ឲាយស្វើជារា្េេពិសេេររេប់្ទង់។  ប្ទងប់ានេនាាថា
នឹងប្ររនពរដលព់ិភពសោក្រំងម៊ូលតាមរ ៈពកួ្សគ។        

2. សោទិ ក្ថា ៧:៦-១១ 
● សប្ោ មក្ ប្ពះជាមាចាេ់បានេស្គគាះជនជា ិអ្ ៊ីប្ស្ចអ្ល ពីរេភាពសៅប្េុក្សអ្េុីរ។  ប្ពះជា

មាចាេ់បានចងេមពន័ធសមប្ ីម ួសទៀ  ជាមួ ពកួ្សគតាមរ ៈសោក្ម ៊ូសេ។  ស ើងសៅោរចងេមព័នធ
សមប្ ីសនះថា េមពន័ធសមប្ ីោេ់។ 

● ច្នក្មួ ម្នេមព័នធសមប្ ីោេ់សន្ះគឺ ប្ពះជាមាចាេ់បានប្ររនប្ក្ឹ ាយវិន័ ដល់ជនជា ិអ្ ៊ីប្ស្ចអ្ល។  
ប្ពះជាមាចាេ់បានមានប្ពះរនទលូថា ប្រេនិសរើពកួ្សគសគ្រពតាមប្ក្ឹ ាយវិន័ សន្ះ ប្ទងន់ឹងប្ររនពរ
ដលព់ួក្សគ។  រ ុចនត ជនជា ិអ្ ៊ីប្ស្ចអ្លមិនបានសគ្រពតាមប្ក្ឹ ាយវិន័ សទ។  ពួក្សគរំសោភរំ នសលើ    
េមព័នធសមប្ ោីេ់ សេើ ចររសចញពីប្ពះជាមាចាេ់ សដើមាបីសដើរតាមរ៊ូរប្ពះចដលស្វើពីម្ដមនេុាស។  

3. ស សរមា ៣១:៣១-៣៤ 
● សរះជាជនជា ិអ្ ៊ីប្ស្ចអ្លបានរំ នេមពន័ធសមប្ ីោេ់ក្៏សោ  ក្៏ប្ពះជាមាចាេ់មិនសបាះរង់សោល

ពួក្សគស ើ ។  ប្ពះអ្ងគបានេនាាថា នឹងចងេមព័នធសមប្ ងីមីជាមួ នឹងពួក្សគ។  ច្នក្ម ួ ម្នេមព័នធ
សមប្ ីងមីសន្ះគឺ ប្ពះជាមាចាេ់មានរនទូលថា ប្ទង់នងឹអ្ ់សរេអ្ំសពើបារររេ់មនុេាស សេើ ប្ររនដួង
ចិ តងមីដលព់ួក្សគ។   
 

 
 ោរចងេមព័នធសមប្ ី គឺជាក្ិចចប្ពមសប្ពៀងចដលរប្ងួររប្ងួមភាគីរំងពីរឲាយរួមគ្នាមក្ច មួ  (ឧរេរណ៍ រេនិីងប្រពនធ)។ 
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● ប្រចេល ៥00 ឆនាំសប្ោ សពលពួក្ពាាោរីបានប្រោេអ្ពំីេមព័នធសមប្ ងីម ីប្ពះស េ ៊ូវក្ប៏ានប្រេ៊ូ  
មក្។  ប្ពះស េ ៊ូវជាជនជា អិ្ ៊ីប្ស្ចអ្ល ជាក្៊ូនសៅររេស់ោក្អ្័ប្បាហាំ។  ប្ទង់បានអ្នុវ តតាម 
េមព័នធសមប្ ោីេ់យ ាងលអឥ សខ្ចាះ សេើ បានរសងកើ ឲាយមានេមព័នធសមប្ ីងម។ី  ស ើងអាចរួររួមជាមួ 
ប្ពះជាមាចាេ់បាន តាមរ ៈេមព័នធសមប្ ីងម ីសោ ោរសជឿសលើប្ពះស េ ៊ូវ។ 

 
គ. សំណួ  

1. ស ើប្ពះជាមាចាេ់បានសបាះរង់សោលពិភពសោក្សោ ស្រអ្ំសពើបារឬ? (សទ។  មតងសេើ មតងសទៀ  ប្ពះ
ជាមាចាេ់បានចងេមពន័ធសមប្ ជីាមួ មនុេាស សដើមាបីរប្ងួររប្ងួមពួក្សគឲាយវិលសៅរក្ប្ពះអ្ងគវិញ។) 

2. ស ើេមព័នធសមប្ ីេញ្ញាោេ់គជឺាអ្វី? (វាគឺជាេមព័នធសមប្ ីចដលប្ពះជាមាចាេ់បានចងជាម ួអ្ ៊ីប្ស្ចអ្ល 
តាមរ ៈសោក្ម ៊ូសេ។) 

3. ស ើស ើងអាចរួររួមគ្នាជាមួ ប្ពះជាមាចាេ់ តាមរ ៈេមព័នធសមប្ ីងមីសោ រសរៀរណា? (តាមរ ៈោរសជឿ
សលើប្ពះស េ ៊ូវ។) 

4. ស ើចំណុចណាខ្ៃះ ក្នងុសមសរៀនសនះ ចដលអ្នក្ពិ ជាោរ់អារមមណ៍ជាងសគ? 
5. ស ើចំណុចណាខ្ៃះ ក្នងុសមសរៀនសនះ ចដលពិបាក្ ល់ េប្មារ់អ្នក្? 

 
ឃ. សា ភាពអំមពើបារ 

«សរើស ើងលន់ ួបារវិញ សន្ះប្ទង់មានប្ពះេឫទ័ សស្មាះប្ ង់ សេើ េុចរិ  ប្រសយជនន៍ឹងអ្ ់សរេបារ
ឲាយស ើង សេើ និងេមាអា ស ើងពីប្គរ់អ្ំសពើទុចចរិ រំងអ្េ់្ង» (១   ៊ូហាន ១:៩)។  េ៊ូមចណំា សពល 
២-៣ន្ទ ីសដើមាបីពិន ិាយសមើលដួងចិ តខ្ៃួនឯង សោ សេៃៀមស្ងា  ់សេើ ស្រភាពអ្ំសពើបារររេ់អ្នក្ចំស ះប្ពះ
ជាមាចាេ់។ 

 
ង. រញ្ចរ់មោយកា  ួេគ្នអ្ធិសាឋន្ 
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មេម ៀនទី១៥៖ មតើរទរញ្ញតតិទីរគឺីជាអវ?ី 

ក.  េលឹកម ើងវិញ 
ស ើប្ពះជាមាចាេ់បានសបាះរង់សោលពិភពសោក្សោ ស្រអ្ំសពើបារឬ? (សទ។  មតងសេើ មតងសទៀ  ប្ពះជា
មាចាេ់បានចងេមពន័ធសមប្ ីជាមួ មនុេាស សដើមាបីរប្ងួររប្ងមួពួក្សគឲាយវិលសៅរក្ប្ពះអ្ងគវិញ។) 

 
ខ. ប្ពះគេពី  និង កា ពន្យល់ 

1. និក្ខមន ំ២០:៧ 
● សៅក្នុងប្ពះគមពីរេញ្ញាោេ់ ប្ពះជាមាចាេ់បានប្ររនរញ្ញ តដិរ់ប្រោរដល់រា្េេប្ទង។់  រទរញ្ញ តទិី

រីចចងថា៖ «ក្ុឲំាយសចញប្ពះន្មររេប់្ពះស េ៊ូវា ា ជាប្ពះម្នឯងជាអ្ស្រឥ ោរស ើ »។ 
● រទរញ្ញ តទិីរីមានន័ ថា ស ើងប្ ូវសលើក្ សមកើងប្ពះជាមាចាេ់សោ  ក្ាយេមេី និងទសងវើររេ់ស ើង។   

2. ស សរមា ១៤:១៤ 
● ស ើងប្ ូវច សលើក្ សមកើងប្ពះជាមាចាេ់សោ  ក្ាយេមតីររេស់ ើង។  សនះមានន័ ថា សៅសពលណា

ចដលស ើងនិយ អ្ពំីប្ពះជាមាចាេ់ ស ើងប្ ូវនិយ ោរព ិ (ច្អក្សលើប្ពះគមពីរ) សេើ ស ើងប្ ូវច 
និយ អ្ពំីប្ពះជាមាចាេ់សោ ោរសគ្រពសោ ខ្លាច។  

● អ្នក្ចដលនយិ សមើលគ ប្ពះជាមាចាេ់ ឬនយិ មិនពិ អ្ំពបី្ទង ់ឬសប្រើប្ពះន្មររេ់ប្ទង់សដើមាបី
ប្រសយជន៍ផ្ទាល់ខ្ៃនួ គឺក្ំពងុប្រមាងប្ពះជាមាចាេ់ សេើ សលមើេនឹងរទរញ្ញ តទិរីី។ 

3. ទី ុេ ១:១៦ 
● ស ើងក្៏ប្ ូវសលើក្ សមកើងប្ពះជាមាចាេ់សោ ោរប្រប្ពឹ តររេស់ ើង្ងចដរ។  សរើស ើងអ្ះអាងថា ស ើង

សជឿសលើប្ពះជាមាចាេ់ សន្ះស ើងប្ ូវសលើក្ សមកើងប្ពះន្មប្ទង់សោ ោរស្វើលអ និងេចមតងអាក្រាបក្ិរិយ
លអររេស់ ើង។  

● ប្រេិនសរើអ្នក្ណាមានាក្់អ្ះអាងថា ខ្ៃនួជាប្គីេទររិេ័ទ រ ុចនតមិនស្តារ់រគគារប់្ពះជាមាចាេ់ រុគគលសន្ះ
រងខូចប្ពះន្មប្ពះស េ ៊ូវ។  ប្រេិនសរើមនុេាសសន្ះរដិសេ្មិនប្ពមចប្រច ិត អ្នក្សន្ះមនិគួរសៅខ្ៃួន
ឯងថាជាប្គីេទររិេ័ទសទៀ ។  

 
គ. សំណួ  

1. ស ើរទរញ្ញ តទិីរីគឺជាអ្វី? («ក្ុឲំាយសចញប្ពះន្មររេប់្ពះស េ៊ូវា ា ជាប្ពះម្នឯងជាអ្ស្រឥ ោរ       
ស ើ »។) 

2. ស ើរទរញ្ញ តទិីរីមានន័ យ ាងណា? (ស ើងប្ ូវសលើក្ សមកើងប្ពះន្មប្ពះជាមាចាេ់ សោ  ក្ាយេមេី  
និងទសងវើររេ់ស ើង។) 
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3. ប្រេិនសរើអ្នក្ណាមានាក្់អ្ះអាងថាខ្ៃួនជាប្គីេទររិេ័ទ រ ុចនតមិនស្តារ់រគគារប់្ពះជាមាចាេ់ ស ើពួក្សគក្ពំុង
ប្រប្ពឹ តខ្ុេអ្វ?ី (ពួក្សគក្ពំងុរងខូចប្ពះន្មប្ពះស េ ៊ូវ។) 

4. ស ើចំណុចណាខ្ៃះ ក្នងុសមសរៀនសនះ ចដលអ្នក្ពិ ជាោរ់អារមមណ៍ជាងសគ? 
5. ស ើចំណុចណាខ្ៃះ ក្នងុសមសរៀនសនះ ចដលពិបាក្ ល់ េប្មារ់អ្នក្? 

 
ឃ. សា ភាពអំមពើបារ 

«សរើស ើងលន់ ួបារវិញ សន្ះប្ទង់មានប្ពះេឫទ័ សស្មាះប្ ង់ សេើ េុចរិ  ប្រសយជនន៍ឹងអ្ ់សរេបារ
ឲាយស ើង សេើ និងេមាអា ស ើងពីប្គរ់អ្ំសពើទុចចរិ រំងអ្េ់្ង» (១   ៊ូហាន ១:៩)។  េ៊ូមចណំា សពល 
២-៣ន្ទ ីសដើមាបីពិន ិាយសមើលដួងចិ តខ្ៃួនឯង សោ សេៃៀមស្ងា  ់សេើ ស្រភាពអ្ំសពើបារររេ់អ្នក្ចំស ះប្ពះ
ជាមាចាេ់។ 

 
ង. រញ្ចរម់ោយកា  ួេគ្នអ្ធិសាឋន្ 
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មេម ៀនទី១៦៖ មតើប្ពះមយស ៊ូវជាន ណា? 

ក.  េលឹកម ើងវិញ 
ស ើរទរញ្ញ តទិីរីគឺជាអ្វី?(«ក្ុឲំាយសចញប្ពះន្មររេប់្ពះស េ៊ូវា ា ជាប្ពះម្នឯងជាអ្ស្រឥ ោរស ើ »។) 

 
ខ.  ប្ពះគេពី  និង កា ពន្យល់ 

1. មា ាថា  ១:១៨-២១ 
● ស មាះស េ ៊ូវ ក្នុងភាស្សេសប្ពើរ ចដលជាភាស្សដើមររេប់្ពះគមពីរេញ្ញាោេ់ មានន ័ថា «ប្ពះជា

មាចាេ់េស្គគាះ»។  ប្ពះស េ ៊ូវ គឺជាប្ពះេស្គគាះ។ 
● តាមរ ៈជីវិ  សេចក្តសី្លារ ់និងោររេ់ស ើងវិញររេ់ប្ទង់ ប្ពះស េ ៊ូវបានេស្គគាះមនុេាសពីអ្ំសពើ

បារ អារក្ាសស្តាំង និងសេចក្តីស្លារ។់  សោ ស្រប្ពះស េ ៊ូវ ជាប្ពះេស្គគាះររេ់ស ើង ស ើងប្ ូវ
ច ទុក្ចិ តសលើប្ពះអ្ងគ។    

2. ល៊ូោ ២:២៥-៣២ 
● ប្ពះស េ ៊ូវ គឺជាប្ពះប្គីេទ។   ក្ាយ «ប្ពះប្គីេទ» មានន័ ថា សេេចចដលប្ពះបានោក្់សប្រងតាំង។  
● ប្ពះវររិតាបានោក្់សប្រងតាំង ប្ពះស េ ៊ូវសោ ប្ពះវិញ្ញាណររិេុទធ។  ប្ពះស េ ៊ូវចដលជាប្ពះប្គីេទ 

បាន ក្ឈនះសលើសេចក្តីអាប្ក្ក្់ សេើ ប្ទង់ប្គរ់ប្គងសលើពិភពសោក្រំងម៊ូល ក្នងុន្មជាសេតចសលើ
អ្េ់រំងសេតច។  សោ សេ ុថា ប្ពះស េ ៊ូវជាប្ពះប្គីេទ ស ើងប្ ូវច ស្តារ់រគគារប់្ពះអ្ងគ។  

3.   ៊ូហាន ១:១៤, ១៨ 
● ប្ពះស េ ៊ូវប្គីេទ គឺជាប្ពះរាជរុប្តាម្នប្ពះ។  ប្ទង់មានភាពសេមើគ្នាជាមួ នឹងប្ពះវររិតា និងប្ពះ

វិញ្ញាណររិេុទធ។  ប្ពះរិតាមនិបានរសងកើ ប្ពះរាជរុប្តាសទ។  ប្ពះវររិតា ប្ពះរាជរុប្តា និងប្ពះ
វិញ្ញាណររិេុទធ ច ងច គង់សៅជាមួ គ្នា រអី្ងគរួមគ្នាច ម ួ សោ គ្មានោរោរ់ស្តើម នងិគ្មានទី
រញ្ចរស់ ើ ។   

● ប្ពះរាជរុប្តាម្នប្ពះ បានោលា ជាក្៊ូនមនុេាស សដើមាបីឲាយមនេុាសអាចោលា ជាក្៊ូនររេ់ប្ពះជាមាចាេ់។ 
ប្ពះស េ ៊ូវ ជាប្ពះពិ មួ រ ភាគរ  និងជាមនុេាសព ិមួ រ ភាគរ ។  សោ ស្រប្ពះស េ ៊ូវ
ជាប្ពះរាជរុប្ ររេ់ប្ពះជាមាចាេ់ ស ើងប្ ូវច ថាវា រងគបំ្ទង់។     

 

 

 

 
 ប្ពះគមពីរេញ្ញាោេ់ប្ ូវបាន េរសេរដំរ៊ូងស ើ ជាភាស្សេប្រឺ សេើ គមពីរេញ្ញាងមីប្ ូវបានេរសេរដំរ៊ូងស ើ ជាភាស្ប្កិ្ច។  ក្ាយ 
"ប្ពះប្គីេទ" (Χριστό ς) គឺជាោររក្ចប្រជាភាស្ប្កិ្ចម្ន ក្ាយសេប្រឺ "ប្ពះសមេាសុី" ( יחַ   ។ (מָשִׁ
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គ. សំណួ  
1. ស ើប្ពះស េ ៊ូវជានរណា? (ប្ពះស េ ៊ូវប្គីេទជាប្ពះអ្ងគេស្គគាះររេ់ស ើង សេើ ជាប្ពះរាជរុប្តា 

ម្នប្ពះ។) 
2. ស ើ ក្ាយប្ពះប្គីេទមានន័ យ ាងណា? (ប្ពះប្គីេទមានន័ ថា ជាសេតច ចដលប្ពះបានោក្់សប្រង       

តំាង។) 
3. ស ើប្ពះវររិតាបានរសងកើ ប្ពះរាជរុប្តាចមនឬសទ? (មិនចមនសទ។  ប្ពះវររិតា ប្ពះរាជរុប្តា និងប្ពះ

វិញ្ញាណររិេុទធ ច ងច គង់សៅជាមួ គ្នា រអី្ងគរួមគ្នាច ម ួ សោ គ្មានោរោរ់ស្តើម នងិគ្មានទីរញ្ចរ់
ស ើ ។) 

4. ស ើចំណុចណាខ្ៃះ ក្នងុសមសរៀនសនះ ចដលអ្នក្ពិ ជាោរ់អារមមណ៍ជាងសគ? 
5. ស ើចំណុចណាខ្ៃះ ក្នងុសមសរៀនសនះ ចដលពិបាក្ ល់ េប្មារ់អ្នក្? 

 
ឃ. សា ភាពអំមពើបារ 

«ច៊ូររន្ទារខ្ៃនួសៅចំស ះប្ពះអ្មាចាេ់ សន្ះប្ទងន់ឹង សមកើងអ្នក្រាលគ់្នាស ើង» (យ ាក្រុ ៤:១០)។  េ៊ូម
ចំណា សពល ២-៣ន្ទ ីសដើមាបីពិនិ ាយសមើលដួងចិ តខ្ៃនួឯង សោ សេៃៀមស្ងា ់ សេើ ស្រភាពអ្ំសពើបារររេ់
អ្នក្ចំស ះប្ពះជាមាចាេ់។ 

 
ង. រញ្ចរម់ោយកា  ួេគ្នអ្ធិសាឋន្ 
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មេម ៀនទី១៧៖ មេតុអវបីានជាប្ពះរាជរុប្តាម្នប្ពះ បានេកយកកំមណើតជាេនុស្ស? 

ក.  េលឹកម ើងវិញ 
ស ើប្ពះស េ ៊ូវជានរណា? (ប្ពះស េ ៊ូវប្គីេទជាប្ពះអ្ងគេស្គគាះររេ់ស ើង សេើ ជាប្ពះរាជរុប្តាម្ន
ប្ពះ។) 

 
ខ. ប្ពះគេពី  និង កា ពន្យល់ 

1. មា ាថា  ១:១៨-២៥ 
● សដើមាបីេស្គគាះមនុេាសពីអ្ំសពើបារ នងិអារក្ាសស្តំាង ប្ពះរុប្តាររេ់ប្ពះជាមាចាេ់ បាន ក្ក្ំសណើ ជា

មនុេាស តាមរ ៈអ្ំណាចម្នប្ពះវិញ្ញាណររិេុទធ និងប្រេ៊ូ ពីម្្ទន្ងមា ារី ចដលជាប្េីប្ក្មុំ          
ប្ពេមោរី។     

● ប្ពះស េ ៊ូវ គឺជា «ប្ពះគង់ជាមួ ស ើង»។  សរះរីជាប្ពះរុប្តាបានប្រេ៊ូ មក្ជាមនេុាសក្៏សោ  
ប្ទង់មិនបានបា ់រង់ភាពជាប្ពះស ើ ។  ប្ពះស េ ៊ូវគឺជាប្ពះជាមាចាេ់ពិ មួ រ ភាគរ  និងជា
មនុេាសពិ មួ រ ភាគរ ។     

2.   ៊ូហាន ១:១-៥, ៩-១៤ 
● ប្ពះស េ ៊ូវជាប្ពះរនទូលររេ់ប្ពះជាមាចាេ់ ចដលបានរសងកើ េក្លសោក្រំងម៊ូល។  មុនសពលប្ពះ

ស េ ៊ូវបានយងមក្ប្រេ៊ូ សៅច្នដីសនះ ប្ទង់បានរសងកើ ម្្ទសម  ច្នដ ីនិងររេ់េពវស្រសពើ     
មក្។     

● ប្ពះស េ ៊ូវបានប្រេ៊ូ មក្ោលា ជាក្៊ូនមនុេាសដ៊ូចស ើង សដើមាបីឲាយស ើងអាចោលា ជាក្៊ូនររេប់្ពះជា
មាចាេ់ដ៊ូចប្ទង។់  ប្ពះស េ ៊ូវបានយងចុះមក្ច្នដ ីសដើមាបីដឹក្ន្សំ ើងស ើងសៅស្ថានេួគ៌។    

3. ភីលីព ២:៥-១១ 
● ប្ពះស េ ៊ូវមិនបានស្វើដ៊ូចសោក្អ្័ោមសន្ះសទ។  សោក្អ្័ោមចង់សលើក្ខ្ៃួនឯងឲាយសេមើនឹងប្ពះជា   

មាចាេ់។  ជាលទធ្ល គ្ ់បាននំ្មនុេាសធ្លាក្់សៅឯសេចក្េសី្លារ។់  រីឯប្ពះស េ ៊ូវវិញ ប្ទង់បាន
រន្ទារខ្ៃួនសក្ើ ជាមនុេាស។  ជាលទធ្ល ប្ទង់ដឹក្ន្មំនេុាសឲាយបានទទួលជីវិ អ្េ់ក្លាបជានិចច។   

● ប្ពះស េ ៊ូវមិនបានសប្រើប្បាេ់មនុេាសសទ។  ្ទុ សៅវិញ ប្ទង់រសប្មើពួក្សគ។  ប្ទង់មនិបានគិ ដល់
ប្រសយជន៍ររេប់្ទង់ជា្ំសទ គឺប្ទង់គិ ដលអ់្នក្ដម្ទវិញ។  ក្នុងន្មជាក្៊ូនររេ់ប្ពះជាមាចាេ់ ស ើង
ប្ ូវពឹងច្អក្សៅសលើប្ពះវិញ្ញាណររិេុទធជាសរៀងរាល់ម្ងៃ សដើមាបីឲាយស ើងអាចស្វើតាមគំរ៊ូររេប់្ពះស េ ៊ូវ 
សេើ មិនស្វើតាមគំរ៊ូររេ់សោក្អ្័ោម។       
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គ. សំណួ  
1. សេ ុអ្វីបានជាប្ពះរាជរុប្តាម្នប្ពះ បានមក្ ក្ក្ំសណើ ជាមនុេាស? (សដើមាបីេស្គគាះមនុេាសពីអ្ំសពើបារ 

និងអារក្ាសស្តំាង។)     
2. ស ើប្ពះស េ ៊ូវបានស្វើអ្វីខ្ៃះ មនុសពលប្ទង់បានយងមក្ប្រេ៊ូ សៅសលើច្នដីសនះ? (ប្ទង់បានរសងកើ ម្្ទ

សម  ច្នដ ីនិងររេ់េពវស្រសពើមក្។) 
3. សេ ុអ្វីបានជាប្ពះស េ ៊ូវមក្ ក្ក្ំសណើ ជាមនុេាសដ៊ូចស ើងចដរ? (សដើមាបីឲាយមនុេាសអាចោលា ជាក្៊ូន

ររេ់ប្ពះ ដ៊ូចជាប្ទង់ចដរ។) 
4. ស ើចំណុចណាខ្ៃះ ក្នងុសមសរៀនសនះ ចដលអ្នក្ពិ ជាោរ់អារមមណ៍ជាងសគ? 
5. ស ើចំណុចណាខ្ៃះ ក្នងុសមសរៀនសនះ ចដលពិបាក្ ល់ េប្មារ់អ្នក្? 

 
ឃ. សា ភាពអំមពើបារ 

«ច៊ូររន្ទារខ្ៃនួសៅចំស ះប្ពះអ្មាចាេ់ សន្ះប្ទងន់ឹង សមកើងអ្នក្រាលគ់្នាស ើង» (យ ាក្រុ ៤:១០)។  េ៊ូម
ចំណា សពល ២-៣ន្ទ ីសដើមាបីពិនិ ាយសមើលដួងចិ តខ្ៃនួឯង សោ សេៃៀមស្ងា ់ សេើ ស្រភាពអ្ំសពើបារររេ់
អ្នក្ចំស ះប្ពះជាមាចាេ់។ 

 
ង. រញ្ចរម់ោយកា  ួេគ្នអ្ធិសាឋន្ 
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មេម ៀនទី១៨៖ មតើប្ពះមយស ៊ូវបានមធវើអវីខលះ? 

ក.  េលឹកម ើងវិញ 
សេ ុអ្វីបានជាប្ពះរាជរុប្តាម្នប្ពះ បានមក្ ក្ក្ំសណើ ជាមនុេាស? (សដើមាបីេស្គគាះមនុេាសពីអ្ំសពើបារ និង
អារក្ាសស្តំាង។) 

 
ខ. ប្ពះគេពី  និង កា ពន្យល់ 

1. មា ាថា  ៤:២៣-២៥ 
● សៅសពលចដលប្ពះស េ ៊ូវបានោលា ជាមនុេាសសពញវ័  ប្ទង់បានសដើរជុំវិញប្េុក្អ្ ៊ីប្ស្ចអ្ល សដើមាបី

ប្រោេអ្ំពនីគរ (ប្ពះរាជាយ) ររេ់ប្ពះជាមាចាេ់ ស្វើេ្គគាមប្រឆំងនឹងអារក្ាសស្តាំង នងិជួ       
េស្គគាះមនុេាស។  ប្ទង់បានស្វើដ៊ូសចនះ សោ ោរសប្បាេអ្នក្ជំងឲឺាយជា រសណដញវិញ្ញាណអាប្ក្ក្់ នងិ
ប្តាេ់សៅមនុេាសឲាយសដើរតាមប្ទង់។ 

● ប្ពះស េ ៊ូវបានប្រោេដំណងឹលអ អ្ពំីនគរ (ប្ពះរាជាយ) ររេ់ប្ពះជាមាចាេ់។  នគរររេ់ប្ពះជាមាចាេ់ 
គឺជាជ័ ជមនះររេ់ប្ពះជាមាចាេ់សលើអារក្ាសស្តាំង និងសេចក្តីអាប្ក្ក្់ប្គរ់ចររយ ាង។         

2. មា ាថា  ៩:១៨-២៦ 
● ប្ពះស េ ៊ូវមានប្ពះេឫទ័ សមតាតាក្រុណា។  ប្ទង់បានសប្បាេមនុេាសឈឺជាសប្ចើនឲាយបានជា សេើ 

សប្បាេមនុេាសស្លារ់ឲាយរេ់ស ើងវិញ។   
● សរះជាប្ពះស េ ៊ូវបានសប្បាេមនុេាសឈឺជាសប្ចើនន្ក្់ឲាយបានជាក្៏សោ  ក្៏ប្ទង់មិនបានរំបា ជ់ងំឺ

រំងអ្េស់ចញពីសលើច្នដីសនះស ើ ។  សន្ះមនិចមនជាសគ្លរំណងររេ់ប្ទង់សទ។  សគ្លរំណង
ររេប់្ទង់ គឺសដើមាបីក្មាចា ឫ់េគលម់្នជំង ឺនិងសេចក្េីស្លាររំ់ងអ្េ ់(ឫេគលស់ន្ះ គអឺារក្ាសស្តាំង 
និងអ្ំសពើបារ) សេើ នំ្មនេុាសឲាយរក្ស ើញប្រភពម្នជីវិ វិញ (ប្រភពសន្ះ គឺប្ពះជាមាចាេ់)។   

3. ល៊ូោ ១៩:១-១០ 
● ប្ពះស េ ៊ូវបានយងមក្ សដើមាបីចេវងរក្ និងេស្គគាះអ្នក្បា ់រង ់សេើ ស្ដារទំន្ក្ទ់នំងមនុេាស

ជាមួ ប្ពះជាមាចាេ់វិញ។ 
● មនុេាសបានរដិសេ្មិនទទលួ ក្ប្ពះជាមាចាេ់។  ពួក្សគបានរះសបារប្រឆំងនឹងប្ទង់ សេើ ធ្លាក្់

ច៊ូលសៅក្នុងអ្ន្ទាក្់ររេ់អារក្ាសស្តាំង។  រ ុចនត ប្ពះស េ ៊ូវបានយងមក្ សដើមាបីេស្គគាះមនុេាសពីោរ
ប្គរ់ប្គងររេ់អារក្ាសស្តាងំ សេើ ដឹក្ន្ពំកួ្សគឲាយរេ់សៅសប្ោមអ្ំណាចសចស្ដាររេប់្ទង់វិញ។ 

        
 
 



38 
 

គ. សំណួ  
1. ស ើប្ពះស េ ៊ូវបានស្វើអ្វខី្ៃះ? (ប្ទង់បានសដើរជុំវិញប្េុក្អ្ ៊ីប្ស្ចអ្ល សដើមាបីប្រោេអ្ំពនីគរ (ប្ពះរាជាយ) 

ររេ់ប្ពះជាមាចាេ់ ស្វើេ្គគាមប្រឆំងនឹងអារក្ាសស្តាំង នងិជួ េស្គគាះមនុេាស។) 
2. សេ ុអ្វបីានជាប្ពះស េ ៊ូវ មនិរំបា ជ់ងំឺរំងអ្េស់ចញពីសលើច្នដីឲាយអ្េ់ច មេងសៅ? (សន្ះមិនចមន

ជាសគ្លរំណងររេ់ប្ទង់សទ។  សគ្លរំណងររេប់្ទង ់គសឺដើមាបីក្មាចា ឫ់េគល់ម្នជំង ឺនិងសេចក្េសី្លារ់
រំងអ្េ ់(ឫេគលស់ន្ះ គអឺារក្ាសស្តាំង និងអ្ំសពើបារ) សេើ នំ្មនុេាសឲាយរក្ស ើញប្រភពម្នជីវិ 
វិញ (ប្រភពសន្ះ គឺប្ពះជាមាចាេ់)។) 

3. ស ើប្ពះស េ ៊ូវ បានយងមក្សដើមាបីចេវងរក្ នងិេស្គគាះនរណា? (មនុេាសបា ់រង់) 
4. ស ើចំណុចណាខ្ៃះ ក្នងុសមសរៀនសនះ ចដលអ្នក្ពិ ជាោរ់អារមមណ៍ជាងសគ? 
5. ស ើចំណុចណាខ្ៃះ ក្នងុសមសរៀនសនះ ចដលពិបាក្ ល់ េប្មារ់អ្នក្? 

  
ឃ. សា ភាពអំមពើបារ 

«ច៊ូររន្ទារខ្ៃនួសៅចំស ះប្ពះអ្មាចាេ់ សន្ះប្ទងន់ឹង សមកើងអ្នក្រាលគ់្នាស ើង» (យ ាក្រុ ៤:១០)។  េ៊ូម
ចំណា សពល ២-៣ន្ទ ីសដើមាបីពិនិ ាយសមើលដួងចិ តខ្ៃនួឯង សោ សេៃៀមស្ងា ់ សេើ ស្រភាពអ្ំសពើបារររេ់
អ្នក្ចំស ះប្ពះជាមាចាេ់។ 

  
ង. រញ្ចរ់មោយកា  ួេគ្នអ្ធិសាឋន្ 
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មេម ៀនទី១៩៖ មតើប្ពះមយស ៊ូវបានរមប្ងៀនអវខីលះ? 

ក.    េលកឹម ើងវិញ 
ស ើប្ពះស េ ៊ូវបានស្វើអ្វខី្ៃះ? (ប្ទង់បានសដើរជុំវិញប្េុក្អ្ ៊ីប្ស្ចអ្ល សដើមាបីប្រោេអ្ំពនីគរ (ប្ពះរាជាយ) ររេ់
ប្ពះជាមាចាេ់ ស្វើេ្គគាមប្រឆងំនឹងអារក្ាសស្តាំង និងជួ េស្គគាះមនុេាស។) 

 
ខ.   ប្ពះគេពី  និង កា ពន្យល់ 

1. មា ាក្ុេ ១:១៤-១៥ 
● ប្ពះស េ ៊ូវបានរសប្ងៀនអ្ំពីរសរៀរចដលមនុេាសអាចស្គាលប់្ពះជាមាចាេ់ សេើ រេ់សៅក្នុងនគរ (ប្ពះ

រាជាយ) ររេប់្ទង។់  
● មនុេាសបានរះសបារប្រឆំងនងឹប្ពះជាមាចាេ់ សេើ ធ្លាក្ច់៊ូលសៅក្នុងអ្ន្ទាក្់ររេអ់ារក្ាសស្តាំង។  

រ ុចនត ប្ពះស េ ៊ូវបានយងមក្ សដើមាបីេស្គគាះមនុេាសពីអារក្ាសស្តាំង សេើ ដឹក្ន្ពំួក្សគឲាយវិល     
ប្  រ់មក្រេ់សៅសប្ោមអ្ំណាច និងប្ពះពរររេប់្ពះជាមាចាេ់វិញ។ 

2. ល៊ូោ ១៣:១៨-២០ 
● ដ៊ូចជាប្គ្រ់ព៊ូជចដលដុះស ើង ោលា ជាសដើមសឈើរនតិចមេងៗ អ្ំណាចររេ់ប្ពះជាមាចាេ់ (នគរប្ពះ) ក្៏

ប្ ូវបានពប្ងីក្ េសពញច្នដីរំងម៊ូល សៅសពលចដលមនុេាសមេងមានាក្់ៗ េុខ្ច ិតគក្សចញពីអ្ំសពើ
បារ សេើ ោក្់ជំសនឿសៅសលើប្ពះស េ ៊ូវ។ 

● ប្ពះជាមាចាេ់ចង់េស្គគាះមនេុាសប្គរ់ជា ិស្េន៍ពីអ្ន្ទាក្រ់រេស់្តាំង។  ដ៊ូចសនះសេើ  ស ើងប្ ូវ
ច ប្បារ់មនុេាសប្គរ់គ្នា ចដលសៅជិ និងសៅឆងា  អ្ំពីប្ពះស េ ៊ូវ។  

3. មា ាថា  ៥:៤៣-៤៨ 
● សពលស ើងរេ់សៅសប្ោមអ្ំណាចររេប់្ពះជាមាចាេ់ ប្ទងស់្វើឲាយស ើងមានដួងចិ ត ចដលោន់ច ដ៊ូចជា

ប្ពះអ្ងគ តាមរ ៈប្ពះរនទូលប្ទង់ និងប្ពះវិញ្ញាណររិេុទធ។ 
● ប្ពះជាមាចាេ់បានរសងកើ មនុេាស សដើមាបីរគហាញលក្ខណៈលអររេ់ប្ទង់។  ប្ពះជាមាចាេ់ប្ទង់សពញសោ ក្េី

ប្េឡាញ់ ដ៊ូសចនះប្ទង់ក្ច៏ង់ឲាយមនុេាសប្េឡាញគ់្នាសៅវិញសៅមក្ចដរ។  ប្ពះជាមាចាេ់បានអ្ ់សរេ
ឲាយស ើងជាមុន ដ៊ូសចនះស ើងក្៏ប្ ូវសរៀនអ្ ់សរេឲាយអ្នក្ឯសទៀ ្ងចដរ។ 

 
គ.   សំណួ  

1. ស ើប្ពះស េ ៊ូវបានរសប្ងៀនអ្វខី្ៃះ? (ប្ពះស េ ៊ូវបានរសប្ងៀនអ្ំពីរសរៀរចដលមនុេាសអាចស្គាល់ប្ពះជា
មាចាេ់ សេើ រេ់សៅក្នុងនគរ (ប្ពះរាជាយ) ររេ់ប្ទង។់) 
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2. ស ើអ្ំណាចររេប់្ពះជាមាចាេ់ពប្ងីក្ េសពញច្នដីបានយ ាងដ៊ូចសមេច? (សៅសពលមនុេាសមេងមានាក្់ៗ  
េុខ្ចិ តគក្សចញពីអ្ំសពើបារ សេើ សជឿសលើប្ពះស េ ៊ូវ។) 

3. សពលស ើងរេ់សៅសប្ោមអ្ំណាចររេប់្ពះជាមាចាេ់ ស ើប្ទង់ស្វើអ្វី? (ប្ទង់ស្វើឲាយស ើងមានដួងច ិតចដល 
ោន់ច ដ៊ូចប្ពះអ្ងគ តាមរ ៈប្ពះរនទូលប្ទង់ និងប្ពះវិញ្ញាណររិេុទធ។) 

4. ស ើចំណុចណាខ្ៃះ ក្នងុសមសរៀនសនះ ចដលអ្នក្ពិ ជាោរ់អារមមណ៍ជាងសគ? 
5. ស ើចំណុចណាខ្ៃះ ក្នងុសមសរៀនសនះ ចដលពិបាក្ ល់ េប្មារ់អ្នក្? 

  
ឃ.   សា ភាពអំមពើបារ 

«ច៊ូររន្ទារខ្ៃនួសៅចំស ះប្ពះអ្មាចាេ់ សន្ះប្ទងន់ឹង សមកើងអ្នក្រាលគ់្នាស ើង» (យ ាក្រុ ៤:១០)។  េ៊ូម
ចំណា សពល ២-៣ន្ទ ីសដើមាបីពិនិ ាយសមើលដួងចិ តខ្ៃនួឯង សោ សេៃៀមស្ងា ់ សេើ ស្រភាពអ្ំសពើបារររេ់
អ្នក្ចំស ះប្ពះជាមាចាេ់។ 

  
ង. រញ្ចរ់មោយកា  ួេគ្នអ្ធិសាឋន្ 
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មេម ៀនទី២០៖ មតើរទរញ្ញតតិទីរនួគឺជាអវ?ី 

ក.    េលកឹម ើងវិញ 
ស ើប្ពះស េ ៊ូវបានរសប្ងៀនអ្វី? (ប្ពះស េ ៊ូវបានរសប្ងៀនអ្ំពីរសរៀរចដលមនុេាសអាចស្គាល់ប្ពះជាមាចាេ់ 
សេើ រេ់សៅក្នុងនគរ (ប្ពះរាជាយ) ររេ់ប្ទង។់)  

  
ខ.   ប្ពះគេពី  និង កា ពន្យល់ 

1. និក្ខមន ំ២០:៨-១១ 
● សៅក្នុងប្ពះគមពីរេញ្ញាោេ់ ប្ពះជាមាចាេ់បានប្ររនរទរញ្ញ តិដរ់ប្រោរដល់រា្េេប្ទង។់  រទ

រញ្ញ តទិីរនួចចងថា «ច៊ូរឲាយនកឹ្ោំពីម្ងៃេរាប័ទ សេើ ចញក្ម្ងៃសន្ះសចញជាម្ងៃររិេុទធ»។ 
● រទរញ្ញ តទិីរួនមានន័ ថា ទីមួ  ស ើងប្ ូវេប្មាក្សៅក្នុងអ្ងគប្ពះប្គីេទ សដើមាបីទទួលសេចក្តី        

េស្គគាះ សេើ ទីពីរ ស ើងប្ វូក្ំណ ់សពលរាលេ់បាតាេ៍ សដើមាបីេប្មាក្ពីោរគរ្មមតាររេស់ ើង 
សេើ ថាវា រងគំប្ពះជាមាចាេ់ជាមួ គ្នា។   

2. មា ាថា  ១១:២៨-៣០ 
●  ក្ាយ «េរាប័ទ» ជា ក្ាយភាស្សេសប្ពើរ ចដលមានន័ ថា «េប្មាក្» ។  ោរទកុ្ចិ ត និងោរស្ដារ់

រគគារប់្ពះស េ ៊ូវ នំ្សៅរក្ោរេប្មាក្ដ៏ពិ ប្បាក្ដ េប្មារ់ប្ពលឹងររេ់ស ើង។ 
● ប្ពះស េ ៊ូវ រំសោះមនុេាសឲាយរួចពីអ្ំសពើបារ នងិអារក្ាសស្តំាង សេើ ប្ររនឲាយពួក្សគបានេប្មាក្។  

សោ ស្រោរសនះ ប្ទង់រំសពញអ្ ែន័ ម្នម្ងៃេរាប័ទ។      
3. សេសប្ពើរ ១០:២៣-២៥ 

● សដើមាបីស្គាល់ប្ពះជាមាចាេ់ោន់ច ចាាេ ់សេើ រេ់សៅសប្ោមអ្ំណាចសចស្ដាររេ់ប្ទង់ជាសរៀងរាល់ម្ងៃ 
ស ើងប្ ូវជួរជុំគ្នាជាញឹក្ញារ់ជាមួ ប្គីេទររិេ័ទឯសទៀ ៗ សដើមាបីអ្្ិស្ឋាន េិក្ាាប្ពះគមពីរ នងិសលើក្
ទឹក្ចិ តគ្នាសៅវិញសៅមក្។  

● ក្នុងជីវិ សនះ មានោរលំបាក្ជាសប្ចើន។  សេ ុសនះសេើ បានជា ស ើងប្ ូវរនតសលើក្ទកឹ្ចិ តគ្នាសៅវិញ
ប្គរ់សពលសវោ។  អ្នក្រំងឡា ចដលេ ៊ូប្រំរេ៊ូ ដលទ់ីរំ្ុ  ពកួ្សគនឹងបានេប្មាក្ជាមួ ប្ពះ
ស េ ៊ូវជាសរៀងរេ៊ូ ។ 

 
  

 
 េ៊ូមសមើលោរពនាយល់រចនែមអំ្ពីម្ងៃឈរ់េប្មាក្សៅក្នុងឧរេមព័នធ។ 
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គ.   សំណួ  
1. ស ើរទរញ្ញ តទិីរួនគឺជាអ្វី? («ច៊ូរឲាយនឹក្ោំពីម្ងៃេរាប័ទ សេើ ចញក្ម្ងៃសន្ះសចញជាម្ងៃររិេុទធ»។) 
2. ស ើរទរញ្ញ តទិីរួនមានន័ ដ៊ូចសមតច? (ទមីួ  ស ើងប្ ូវេប្មាក្សៅក្នុងអ្ងគប្ពះប្គីេទ សដើមាបីទទួលសេច

ក្តីេស្គគាះ សេើ ទីពីរ ស ើងប្ ូវក្ំណ ់សពលរាលេ់បាតាេ៍ សដើមាបីេប្មាក្ពីោរគរ្មមតាររេស់ ើង
សេើ ថាវា រងគំប្ពះជាមាចាេ់ជាមួ គ្នា។)     

3. ស ើស ើងប្ ូវស្វើអ្វខី្ៃះ សដើមាបីឲាយស ើងរំងអ្េ់គ្នានងឹបានេប្មាក្ជាមួ នឹងប្ពះស េ ៊ូវជាសរៀងរេ៊ូ ?          
(ស ើងប្ ូវច ជួរជុគំ្នាជាញឹក្ញារ់សដើមាបីអ្្ិស្ឋាន េិក្ាាប្ពះគមពីរ និងសលើក្ទឹក្ច ិតគ្នាសៅវិញសៅមក្។) 

4. ស ើចំណុចណាខ្ៃះ ក្នងុសមសរៀនសនះ ចដលអ្នក្ពិ ជាោរ់អារមមណ៍ជាងសគ? 
5. ស ើចំណុចណាខ្ៃះ ក្នងុសមសរៀនសនះ ចដលពិបាក្ ល់ េប្មារ់អ្នក្? 

  
ឃ.   សា ភាពអំមពើបារ 

«ច៊ូររន្ទារខ្ៃនួសៅចំស ះប្ពះអ្មាចាេ់ សន្ះប្ទងន់ឹង សមកើងអ្នក្រាលគ់្នាស ើង» (យ ាក្រុ ៤:១០)។  េ៊ូម
ចំណា សពល ២-៣ន្ទ ីសដើមាបីពិនិ ាយសមើលដួងចិ តខ្ៃនួឯង សោ សេៃៀមស្ងា ់ សេើ ស្រភាពអ្ំសពើបារររេ់
អ្នក្ចំស ះប្ពះជាមាចាេ់។ 

  
ង. រញ្ចរ់មោយកា  ួេគ្នអ្ធិសាឋន្ 
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មេម ៀនទី២១៖ មតើប្ពះមយស ៊ូវបានស ៊ូប្រំនឹងទកុខលំបាកអវខីលះ? 

ក.    េលកឹម ើងវិញ 
ស ើរទរញ្ញ តទិីរួនគឺជាអ្វី? («ច៊ូរឲាយនឹក្ោំពីម្ងៃេរាប័ទ សេើ ចញក្ម្ងៃសន្ះសចញជាម្ងៃររិេុទធ»។) 

  
ខ.   ប្ពះគេពី  និង កា ពន្យល់ 

1. មា ាថា  ៤:១-១១ 
● តំាងពីោរ់ក្ំសណើ មក្ រេ៊ូ ដលស់ពលសស្ ទិវងគ  ប្ពះស េ ៊ូវបានេ ៊ូប្រំនឹងទុក្ខលំបាក្ជា      

សប្ចើន។  ទីមួ  ប្ទង់បានេ ៊ូប្រំនឹងោរលាបួងពីអារក្ាសស្តំាង។  
● អារក្ាសស្តាំងបានលាបួងប្ពះស េ ៊ូវ រ ុចនេប្ពះស េ ៊ូវមិនបានធ្លាក្ស់ៅក្នុងអ្ន្ទាក្់ររេ់អារក្ាសស្តាំង 

ដ៊ូចសោក្អ្័ោម និងន្ងសអ្វា ាសទ។  ្ទុ សៅវិញ ប្ពះស េ ៊ូវបានស្វើតាមប្ពះរនទូលររេ់ប្ពះជាមាចាេ់ 
សេើ មិនបានស្តារ់ោរក្ុេក្ររេអ់ារក្ាសស្តាំងស ើ ។   

2. មា ាថា  ១៦:២១-២៣ 
● ទីពីរ ប្ពះស េ ៊ូវបានេ ៊ូប្រំនងឹោរ ល់ប្ច ំពីមិ តេមាលាញ់ររេ់ប្ទង់។  សរះរីជាពួក្សគប្េឡាញ់

ប្ពះស េ ៊ូវក្៏សោ  ក្៏ពួក្សគមិន ល់ចាាេអ់្ំពីសគ្លរណំងររេ់ប្ទង់ចដរ។   
● ពួក្េិេាសចងឲ់ាយប្ពះស េ ៊ូវសប្រើអ្ំណាចររេ់ប្ទង់ សដើមាបីជ ួេស្គគាះពួក្សគ សេើ  ក្ឈនះសលើ 

េប្ ូវររេ់ពួក្សគ។  ពកួ្សគមិន ល់ថា ប្ពះស េ ៊ូវបានយងមក្ សដើមាបីលះរង់ប្ពះជនមររេ់ប្ទង់
សដើមាបីេស្គគាះមនុេាសប្គរ់គ្នា។ 

3. មា ាថា  ២៦:៤៧-៦៨ 
● ទីរី ប្ពះស េ ៊ូវបានេ ៊ូប្រំនឹងោរសរៀ សរៀនពីេប្ ូវររេ់ប្ទង់។  អ្នក្ដឹក្ន្សំ្េន្ជាសប្ចើនន្ក្់ 

សៅប្េុក្អ្ ៊ីប្ស្ចអ្ល មនិច៊ូលចិ តប្ពះស េ ៊ូវសទ។  ប្ទងប់ានរិះគន់ពកួ្សគ ពីសប្ ះពួក្សគមានអ្ំន ួ 
និងចិ តសោភលន។់  ដ៊ូសចនះ ពួក្សគេអរ់ប្ពះស េ ៊ូវ សេើ ចង់េមាលារ់ប្ទង់សោល។ 

● ប្ពះស េ ៊ូវបានេ ៊ូប្រំនឹងោរលាបួងពីអារក្ាសស្តាំង ោរ ល់ប្ច ពំីមិ តេមាលាញ់ររេ់ប្ទង់ និងោរ
សរៀ សរៀនពីខ្មាំងេប្ ូវររេ់ប្ទង់។  យ ាងណាក្៏សោ  ប្ពះស េ ៊ូវច ងច ទុក្ចិ ត នងិស្តារ់តាម
ប្ពះវររិតាជានិចច។   

        
គ. សំណួ  

1. ស ើប្ពះស េ ៊ូវបានេ ៊ូប្រំនឹងទុក្ខលំបាក្អ្វខី្ៃះ? (ប្ពះស េ ៊ូវបានេ ៊ូប្រំនឹងោរលាបួងពីអារក្ាសស្តាំង 
ោរ ល់ប្ច ំពីមិ តេមាលាញ់ររេ់ប្ទង់ និងោរសរៀ សរៀនពីខ្មាំងេប្ ូវររេ់ប្ទង់។) 
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2. ស ើពួក្េិេាសចង់បានអ្វី? (ពកួ្សគចង់ឲាយប្ពះស េ ៊ូវសប្រើអ្ណំាចររេ់ប្ទង ់សដើមាបីជួ េស្គគាះពួក្សគ 
សេើ  ក្ឈនះសលើេប្ ូវររេ់ពួក្សគ។) 

3. សរះជាប្ពះស េ ៊ូវរងទុក្ខយ ាងសប្ចើនយ ាងណាក្៏សោ  ក្៏ប្ទង់ច ងច ស្វើក្ចិចោរមួ  ស ើក្ិចចោរសន្ះជា
អ្វី? (ប្ទង់ច ងច ទុក្ច ិត សេើ ស្តារ់តាមប្ពះវររិតាជានិចច។) 

4. ស ើចំណុចណាខ្ៃះ ក្នងុសមសរៀនសនះ ចដលអ្នក្ពិ ជាោរ់អារមមណ៍ជាងសគ? 
5. ស ើចំណុចណាខ្ៃះ ក្នងុសមសរៀនសនះ ចដលពិបាក្ ល់ េប្មារ់អ្នក្? 

  
ឃ. សា ភាពអំមពើបារ 

«ឱប្ពះអ្ងគសអ្ើ  េ៊ូមរសងកើ ច ិតររិេុទធសៅក្នុងទ៊ូលរងគ ំសេើ ចក្វិញ្ញាណក្នងុទ៊ូលរងគំឲាយប្ ឹមប្ ូវស ើង» 
(ទំនុក្ដំសក្ើង ៥១:១០)។  េ៊ូមចំណា សពល ២-៣ន្ទី សដើមាបីពនិិ ាយសមើលដួងចិ តខ្ៃនួឯង សោ សេៃៀម
ស្ងា  ់សេើ ស្រភាពអ្ំសពើបារររេ់អ្នក្ចំស ះប្ពះជាមាចាេ់។ 

  
ង. រញ្ចរ់មោយកា  ួេគ្នអ្ធិសាឋន្ 
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មេម ៀនទី២២៖ មេតុអវបីានជាប្ពះមយស ៊ូវប្តូវសុគត? 

ក.    េលកឹម ើងវិញ 
ស ើប្ពះស េ ៊ូវបានេ ៊ូប្រំនឹងទុក្ខលំបាក្អ្វខី្ៃះ? (ប្ពះស េ ៊ូវបានេ ៊ូប្រំនឹងោរលាបួងពីអារក្ាសស្តាំង ោរ
 ល់ប្ច ំពីមិ តេមាលាញ់ររេ់ប្ទង់ នងិោរសរៀ សរៀនពខី្មាំងេប្ ូវររេ់ប្ទង់។)  

  
ខ.   ប្ពះគេពី  និង កា ពន្យល់ 

1. ល៊ូោ ២២:១-៦ 
● ទីមួ  ប្ពះស េ ៊ូវបានេុគ សោ ស្ររំណងអាប្ក្ក្់ររេ់អារក្ាសស្តាំង។  អារក្ាសស្តាំងបាន       

រណាដាល់អ្នក្ដឹក្ន្សំ្េន្ឲាយមានចិ តចង់េមាលារ់ប្ពះស េ ៊ូវ។  អារក្ាសស្តាំងក្៏បានដឹក្ន្ចំិ ត     
 ៊ូោេ ជាេិេាសររេប់្ពះស េ ៊ូវ ឲាយជួ ពួក្អ្នក្ដឹក្ន្សំ្េន្ឲាយមក្ោរ់ប្ទង់ចដរ។  

● អារក្ាសស្តាំងេអរ់ប្ពះជាមាចាេ់។  សេ ុសនះសេើ  វាច ងច នំ្មនុេាសឲាយរដិសេ្មនិទទួល ក្
ប្ពះជាមាចាេ់ សេើ សៅប្រប្ពឹ តអ្ំសពើបារ។   

2. ល៊ូោ ២២:៣៩-៤៦ 
● ទីពីរ ប្ពះស េ ៊ូវបានេុគ សដើមាបីេសប្មចច្នោរររេ់ប្ពះជាមាចាេ់។  ប្ពះស េ ៊ូវបានទុក្ចិ ត 

សេើ ស្តារ់តាមប្ពះវររិតាក្នងុប្គរ់ោររំងអ្េ។់  តាមរសរៀរសនះ ប្ទង់បានរំសពញច្នោរ 
ររេ់ប្ពះវររិតា។ 

● ប្ពះស េ ៊ូវបានយងមក្ េប្មារ់េសប្មចច្នោរររេ់ប្ទង់ សដើមាបីក្និក្ាាលេ វពេ់ (សោក្ុរាប ត ិ
៣:១៥)។  ប្ទង់បានយងមក្សដើមាបី ក្ឈនះសលើអារក្ាសស្តាំង និងេស្គគាះមនុេាសឲាយរួចពីអ្ំសពើបារ
និងសេចក្តសី្លារ។ 

3. ល៊ូោ ២៣:៣២-៤៦ 
● ទីរី ប្ពះស េ ៊ូវបានេុគ  សោ ស្រប្ទង់ប្េឡាញ់មនេុាសមានបារ ដ៊ូចស ើងចដរ។  សៅសពល

ចដលប្ពះស េ ៊ូវក្ំពុងរងទុក្ខសៅសលើសឈើឆកាង ប្ទង់បានអ្្សិ្ឋានេប្មារ់េប្ ូវររេ់ប្ទង់ សេើ បាន
អ្ ់សរេឲាយពួក្សគ។  ប្ពះស េ ៊ូវប្េឡាញ់មនុេាស សោ គ្មានលក្ខខ្ណ័ឌ ឬចដនក្ណំ ់សន្ះសទ។ 

● សរះរីស ើងជាមនុេាសមានបារក្៏សោ  ក្៏ប្ពះស េ ៊ូវសៅច ប្េឡាញ់ស ើងយ ាងខ្លាំងចដរ។  ប្ទង់
បានរ៊ូជាប្ពះជនមររេ់ប្ទង់សដើមាបីេស្គគាះអ្នក្ នងិខ្្ុ ំប្ពមរងំមនុេាសប្គរ់ជា ិស្េន៍។  

            
គ.   សំណួ  

1. សេ ុអ្វីបានជាប្ពះស េ ៊ូប្ ូវេុគ ? (ប្ទង់បានេុគ សោ ស្ររំណងអាប្ក្ក្់ររេ់អារក្ាសស្តាំង 
សដើមាបីរំសពញច្នោរររេប់្ពះជាមាចាេ់ នងិពីសប្ ះប្ទង់ប្េឡាញម់នុេាសមានបារ ដ៊ូចស ើងចដរ។) 
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2. ស ើប្ពះស េ ៊ូវបានេសប្មចច្នោរអ្វី? (ច្នោរររេ់ប្ពះជាមាចាេ់ សដើមាបីក្ិនក្ាាលេ វពេ់។) 
3. សពលប្ពះស េ ៊ូវរងទុក្ខសលើសឈើឆកាង ស ើប្ទង់បានស្វើអ្វី? (ប្ទង់បានអ្្សិ្ឋានេប្មារ់ខ្មាងំេប្ ូវររេ់

ប្ទង់ សេើ បានអ្ ់សរេឲាយពួក្សគ។) 
4. ស ើចំណុចណាខ្ៃះ ក្នងុសមសរៀនសនះ ចដលអ្នក្ពិ ជាោរ់អារមមណ៍ជាងសគ? 
5. ស ើចំណុចណាខ្ៃះ ក្នងុសមសរៀនសនះ ចដលពិបាក្ ល់ េប្មារ់អ្នក្? 

  
ឃ. សា ភាពអំមពើបារ 

«ឱប្ពះអ្ងគសអ្ើ  េ៊ូមរសងកើ ច ិតររិេុទធសៅក្នុងទ៊ូលរងគ ំសេើ ចក្វិញ្ញាណក្នងុទ៊ូលរងគំឲាយប្ ឹមប្ ូវស ើង» 
(ទំនុក្ដំសក្ើង ៥១:១០)។  េ៊ូមចំណា សពល ២-៣ន្ទី សដើមាបីពនិិ ាយសមើលដួងចិ តខ្ៃនួឯង សោ សេៃៀម
ស្ងា  ់សេើ ស្រភាពអ្ំសពើបារររេ់អ្នក្ចំស ះប្ពះជាមាចាេ់។ 

  
ង. រញ្ចរ់មោយកា  ួេគ្នអ្ធិសាឋន្ 
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មេម ៀនទី២៣៖ មតើមានអវមីកើតម ើងចំម ះប្ពះមយស ៊ូវ រន្ទរ់្ពីប្ទង់សុគត? 

ក.    េលកឹម ើងវិញ 
សេ ុអ្វីបានជាប្ពះស េ ៊ូវប្ ូវេុគ ? (ប្ទង់បានេុគ សោ ស្ររំណងអាប្ក្ក្់ររេ់អារក្ាសស្តាំង សដើមាបី
រំសពញច្នោរររេ់ប្ពះជាមាចាេ់ និងពីសប្ ះប្ទង់ប្េឡាញ់មនុេាសមានបារ ដ៊ូចស ើងចដរ។)  

  
ខ.   ប្ពះគេពី  និង កា ពន្យល់ 

1. ល៊ូោ ២៤:១-១២ 
● រន្ទារព់ីប្ពះស េ ៊ូវសស្ ទិវងគ  ពួក្េិេាសបានសក្ើ មានសេចក្េីទុក្ខប្ពួ ជាខ្លាងំ។  សៅម្ងៃទីរី ្េតី

មួ ចំនួន ៊ូច បានសៅ្នូរររេ់ប្ទង់ សដើមាបីេមាអា ប្ពះេពប្ទង់។  រ ុចនត ពកួ្សគភាញាក្់ស្អើលយ ាងខ្លាំង 
សៅសពលរក្ស ើញ្នូរសៅទសទ។  មានសទវតាសៅទីសន្ះ ចដលបានប្បារ់ពួក្សគថា ប្ពះស េ ៊ូវមានប្ពះ
ជនមរេ់ស ើងវិញសេើ ។ 

● ប្ពះស េ ៊ូវមានប្ពះជនមរេ់ស ើងវិញ ដ៊ូចជាអ្វីចដលប្ទងម់ានរនទូលផ្ដាំប្បារ់ពកួ្េិេាសទុក្ជាមុន។  
ប្ពះស េ ៊ូវមានអ្ំណាចខ្លាំងណាេ់ េ៊ូមាបីច សេចក្តសី្លារក្៏មិនអាច ក្ឈនះសលើប្ទងប់ានសទ។  

2. ល៊ូោ ២៤:៣៦-៤៩ 
● រន្ទារ់ពបី្ពះស េ ៊ូវមានប្ពះជនមរេ់ស ើងវិញ ប្ទង់បានយងសៅជួរពួក្េិេាសររេ់ប្ពះអ្ងគ។  ដរំ៊ូង

ស ើ  ពួក្សគភ័ ខ្លាច សប្ ះពួក្សគគិ ថាប្ទង់ជាសខ្មាច។  រ ុចនត ប្ពះស េ ៊ូវបានរគហាញអ្ងគប្ទង់ឲាយ
ពួក្សគស ើញថា ប្ទងព់ិ ជាមានប្ពះជនមរេ់ស ើងវិញចមន។  

● ប្ពះស េ ៊ូវបានេុគ  សេើ មានប្ពះជនមរេ់ស ើងវិញ ដ៊ូចចដលប្ពះគមពីរេញ្ញាោេ់បានចចងទុក្
មក្ជាទំន្ អ្ពំីប្ពះអ្ងគ។  ប្ពះស េ ៊ូវបានរំសពញច្នោរររេប់្ពះជាមាចាេ់ក្នុងោរ ក្ឈនះសលើ
អារក្ាសស្តាំង និងេស្គគាះមនុេាសមានបារ។ 

3. ១ ក្៊ូរិនង៊ូេ ១៥:១៤, ២០-២២ 
● គ្មានអ្វខី្លាំងជាងប្ពះស េ ៊ូវស ើ ។  ប្ពះស េ ៊ូវបាន ក្ឈនះសលើអ្ំណាចម្នអារក្ាសស្តំាង បារ 

និងសេចក្េសី្លារ ់សោ ោរេុគ សៅសលើសឈើឆកាង សេើ រេ់ស ើងវិញ។ 
● ប្ពះស េ ៊ូវមិនដ៊ូចសោក្អ្័ោមសទ។  សោក្អ្័ោម មនិបានស្តារ់រគគារ់ប្ពះជាមាចាេ់ សេើ បាននំ្

មនុេាសធ្លាក្់ច៊ូលក្នុងស្ថាននរក្ រ ុចនតប្ពះស េ ៊ូវបានស្តាររ់គគារប់្ពះជាមាចាេ់ សេើ នំ្មនុេាសឲាយ
ស ើងសៅស្ថានេួគ។៌   
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គ.   សំណួ  
1. ស ើមានអ្វីសក្ើ ស ើងចំស ះប្ពះស េ ៊ូវ រន្ទារ់ពីប្ទង់េុគ ? (ប្ពះស េ ៊ូវបានរេ់ស ើងវិញមតងសទៀ  ដ៊ូច

អ្វីចដលប្ទង់បានមានប្ពះរនទលូផ្ដាំប្បារ់ពួក្េិេាសទុក្ជាមនុ។) 
2. សេ ុអ្វបីានជាពួក្េិេាសភ័ ខ្លាចសៅប្គ្ដំរ៊ូង សពលសគបានជួរប្ពះស េ ៊ូវ? (ពកួ្សគគ ិថាប្ទង់ជា     

សខ្មាច។) 
3. ស ើប្ពះស េ ៊ូវបាន ក្ឈនះសលើអ្វីខ្ៃះ សោ ោរេុគ សៅសលើសឈើឆកាង សេើ រេ់ស ើងវិញ? (អ្ំណាច

ម្នអារក្ាសស្តំាង បារ និងសេចក្េីស្លារ់។) 
4. ស ើចំណុចណាខ្ៃះ ក្នងុសមសរៀនសនះ ចដលអ្នក្ពិ ជាោរ់អារមមណ៍ជាងសគ? 
5. ស ើចំណុចណាខ្ៃះ ក្នងុសមសរៀនសនះ ចដលពិបាក្ ល់ េប្មារ់អ្នក្? 

  
ឃ. សា ភាពអំមពើបារ 

«ឱប្ពះអ្ងគសអ្ើ  េ៊ូមរសងកើ ច ិតររិេុទធសៅក្នុងទ៊ូលរងគ ំសេើ ចក្វិញ្ញាណក្នងុទ៊ូលរងគំឲាយប្ ឹមប្ ូវស ើង» 
(ទំនុក្ដំសក្ើង ៥១:១០)។  េ៊ូមចំណា សពល ២-៣ន្ទី សដើមាបីពនិិ ាយសមើលដួងចិ តខ្ៃនួឯង សោ សេៃៀម
ស្ងា  ់សេើ ស្រភាពអ្ំសពើបារររេ់អ្នក្ចំស ះប្ពះជាមាចាេ់។ 

  
ង. រញ្ចរ់មោយកា  ួេគ្នអ្ធិសាឋន្ 
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មេម ៀនទី២៤៖ មតើប្ពះមយស ៊ូវមៅឯណាមពលមនះ? 

ក.    េលកឹម ើងវិញ 
ស ើមានអ្វីសក្ើ ស ើងចំស ះប្ពះស េ ៊ូវ រន្ទារ់ពីប្ទង់េុគ ? (ប្ពះស េ ៊ូវបានរេ់ស ើងវិញមតងសទៀ  ដ៊ូចអ្វី
ចដលប្ទង់បានមានប្ពះរនទូលផ្ដាំប្បារ់ពួក្េិេាសទុក្ជាមុន។) 

  
ខ.   ប្ពះគេពី  និង កា ពន្យល់ 

1. ក្ិចចោរ ១:៣-១១ 
● រន្ទារព់ីប្ពះស េ ៊ូវមានប្ពះជនមរេ់ស ើងវិញ ប្ទង់បានជរួជាមួ ពួក្េិេាសររេប់្ទង ់អ្េរ់ ៈ

សពលចេេិរម្ងៃ។  រន្ទារម់ក្ ប្ទង់បានស ើងសៅសៅជាមួ ប្ពះរិតាសៅឯស្ថានេួគ។៌  
● សពលសនះ ប្ពះស េ ៊ូវប្ ូវសស្ រាជាយសលើអ្វីៗរំងអ្េ ់សៅខ្ងស្តាំប្ពះេេតប្ពះវររិតា សៅស្ថាន   

េួគ៌។  ប្ពះស េ ៊ូវមានេិទធអិ្ំណាចសលើេក្លសោក្រងំម៊ូល។  សេ ុសនះសេើ  មនុេាសប្គរ់ជា ិ
ស្េន៍ប្ ូវច ចប្រចិ តពអី្ំសពើបារ សេើ សជឿសលើប្ទង់។  

2. សអ្សភេ៊ូរ ១:២០-២៣ 
● ប្ពះស េ ៊ូវគង់សៅខ្ងប្ពះេេតស្តាំម្នប្ពះវររិតា។  សនះមានន័ ថា ប្ពះស េ ៊ូវជាប្ពះអ្មាចាេ់សលើ

មនុេាសប្គរ់គ្នា និងអ្វីៗេពវស្រសពើ។  គ្មានអ្នក្ណាខ្ពេជ់ាងប្ពះស េ ៊ូវសទ។  
● ប្ពះស េ ៊ូវបាន ក្ឈនះសលើអារក្ាសស្តាំងសោ េុគ សៅសលើសឈើឆកាង សេើ រេ់ស ើងវិញ។  សៅ

សពលអ្ន្គ ខ្ងមុខ្ ជាសពលចដលប្ទង់យងប្  រ់មក្វិញ ប្ពះស េ ៊ូវនឹងរំផ្លាញអារក្ាសស្តាំង 
និងសេចក្តីអាប្ក្ក្់ប្គរ់ចររយ ាង។  

3. សេសប្ពើរ ៤:១៤-១៦ 
● ប្ពះស េ ៊ូវបានរសងកើ ្ៃូវមួ េប្មារ់មនុេាសសដើមាបីច៊ូលសៅជិ ប្ពះវររិតា។  តាមរ ៈោររួររួមអ្ងគ

ប្ទង់ជាមួ មនុេាស ប្ពះស េ ៊ូវក្៏បានរប្ងួររប្ងមួមនុេាសជាមួ នឹងប្ពះជាមាចាេ់ចដរ។ 
● សៅស្ថានេួគ ៌ប្ពះស េ ៊ូវច ងច ដឹក្ន្ ំនិងចងរក្ាារា្េេប្ទង់  ទ៊ូលអ្ងវរជំនួេពកួ្សគ សេើ ោក្់ប្ពះ

វិញ្ញាណររិេុទធមក្សលើពួក្សគជានិចច។  
  

គ.   សំណួ  
1. ស ើប្ពះស េ ៊ូវសៅឯណាសពលសនះ? (សពលសនះ ប្ពះស េ ៊ូវប្ ូវសស្ រាជាយសលើអ្វីៗរំងអ្េ់ សៅខ្ង 

ស្តាំប្ពះេេតប្ពះវររិតា សៅស្ថានេួគ។៌) 
2. ស ើវាមានន័ យ ាងណា ចដលថាប្ពះស េ ៊ូវគង់សៅខ្ងប្ពះេេតស្តាំម្នប្ពះវររិតា? (សនះមានន័ ថា

ប្ពះស េ ៊ូវជាប្ពះអ្មាចាេ់សលើមនុេាសប្គរ់គ្នា និងអ្វីៗេពវស្រសពើ។) 
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3. ស ើប្ពះស េ ៊ូវបានរសងកើ ្ៃូវអ្វ?ី (ប្ទង់បានរសងកើ ្ៃូវមួ េប្មារ់មនុេាសសដើមាបីច៊ូលសៅជិ ប្ពះវររិតា។) 
4. ស ើចំណុចណាខ្ៃះ ក្នងុសមសរៀនសនះ ចដលអ្នក្ពិ ជាោរ់អារមមណ៍ជាងសគ? 
5. ស ើចំណុចណាខ្ៃះ ក្នងុសមសរៀនសនះ ចដលពិបាក្ ល់ េប្មារ់អ្នក្? 

  
ឃ.   សា ភាពអំមពើបារ 

«ឱប្ពះអ្ងគសអ្ើ  េ៊ូមរសងកើ ច ិតររិេុទធសៅក្នុងទ៊ូលរងគ ំសេើ ចក្វិញ្ញាណក្នងុទ៊ូលរងគំឲាយប្ ឹមប្ ូវស ើង» 
(ទំនុក្ដំសក្ើង ៥១:១០)។  េ៊ូមចំណា សពល ២-៣ន្ទី សដើមាបីពនិិ ាយសមើលដួងចិ តខ្ៃនួឯង សោ សេៃៀម
ស្ងា  ់សេើ ស្រភាពអ្ំសពើបារររេ់អ្នក្ចំស ះប្ពះជាមាចាេ់។ 

  
ង. រញ្ចរ់មោយកា  ួេគ្នអ្ធិសាឋន្ 
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មេម ៀនទី២៥៖ មតើរទរញ្ញតតិទីប្បាំគឺជាអវ?ី 

ក.    េលកឹម ើងវិញ 
ស ើប្ពះស េ ៊ូវសៅឯណាសពលសនះ? (សពលសនះ ប្ពះស េ ៊ូវប្ ូវសស្ រាជាយសលើអ្វីៗរំងអ្េ់ សៅខ្ងស្តាំប្ពះ
េេតប្ពះវររិតា សៅស្ថានេួគ៌។) 

  
ខ.   ប្ពះគេពី  និង កា ពន្យល់ 

1. និក្ខមន ំ២០:១២ 
● សៅក្នុងប្ពះគមពីរេញ្ញាោេ់ ប្ពះជាមាចាេ់បានប្ររនរទរញ្ញ តិដរ់ប្រោរដល់រា្េេប្ទង។់  រទ

រញ្ញ តទិីប្បំាចចងថា «ច៊ូរឲាយសគ្រពប្រ ិរ តិដលឪ់ពុក្មាតា »។ 
● រទរញ្ញ តទិីប្បំាមានន័ ថា ស ើងប្ ូវច រំសពញោ ពវក្ចិចររេ់ស ើងចំស ះមនុេាសប្គរគ់្នា សោ 

ោរ់ស្តើមពីប្គសួ្រររេ់ស ើងសៅ។   
2. សអ្សភេ៊ូរ ៦:១-៤ 

● ក្៊ូនៗប្ ូវសគ្រពឪពុក្មាតា  នងិដឹងគណុចំស ះឪពុក្មាតា ខ្ៃួន។  សនះមានន័ ថា សពលក្៊ូនៗសៅ ៊ូច
ពួក្សគប្ ូវសគ្រព និងស្តាររ់គគារ់ឪពុក្មាតា ខ្ៃួន។  សពលក្៊ូនមានាក្់ៗ្ំសពញវ័ ស ើង ក្៊ូនក្៏ប្ ូវសគ្រព 
និងចងរក្ាាឪពុក្មាតា ររេខ់្ៃនួ ចដលមានវ័ ចណំាេ់ចដរ។   

● ឪពុក្មាតា ប្ ូវច  ក្ច ិតទុក្ោក្់ចំស ះក្៊ូនររេខ់្ៃួន។  សនះមានន័ ថា ឪពុក្មាតា ប្ វូច 
ប្េឡាញ់ក្៊ូនររេខ់្ៃនួ សមើលចងរាក្ាាពកួ្សគ អ្រ់រំពួក្សគ សេើ រសប្ងៀនពួក្សគឲាយទុក្ច ិត នងិស្តារ់
រគគារ់ប្ពះជាមាចាេ់។ 

3. រ ៊ូម ១៣:១-៧ 
● ោរ់ស្េើមពីោរសគ្រពឪពុក្មាដា ររេស់ ើង ស ើងក្៏ប្ ូវសគ្រពមនុេាសដម្ទចដលប្ពះជាមាចាេ់បានោក្់

ស ើងឲាយសៅសប្ោមអ្ំណាចប្គរ់ប្គងររេ់ពួក្សគ។  ជាឧរេរណ៍ ស ើងប្ ូវសគ្រពោេ់ទុំ ប្គូ
រសប្ងៀនររេ់ស ើង និងម្នតរីាជោរ។  

● សរះរីជាស ើងសគ្រពពួក្សគក្ស៏ោ  ប្រេិនមនុេាសចដលមានអ្ំណាចជំរុញស ើងឲាយស្វើអ្វីចដលខ្ុេ
នឹងប្ពះគមពីរ សន្ះស ើងមនិប្ វូស្តារ់តាមពកួ្សគស ើ ។  ក្នងុក្រណីចររសនះ ស ើងោំបាច់ប្ ូវស្តារ់
រគគារប់្ពះជាមាចាេ់ជាជាងមនេុាស។  
 

  

 
 ជាឧរេរណ៍ េ៊ូមសមើល ក្ិចចោរ ៥:២៧-២៩។ 
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គ.   សំណួ  
1. ស ើរទរញ្ញ តទិីប្បំាគឺជាអ្វី? («ច៊ូរឲាយសគ្រពប្រ ិរ តិដលឪ់ពកុ្មាតា »។) 
2. ស ើរទរញ្ញ តទិីប្បំាមានន័ ដ៊ូចសមតច? (ស ើងប្ ូវច រំសពញោ ពវក្ិចចររេ់ស ើងចំស ះមនុេាសប្គរ់គ្នា 

សោ ោរស់្តើមពីប្គួស្រររេ់ស ើងសៅ។)   
3. ប្រេិនមនុេាសចដលមានអ្ណំាចជំរុញស ើងឲាយស្វើអ្វីចដលខ្ុេនឹងប្ពះគមពីរ ស ើស ើងប្ ូវស្វើយ ាងដ៊ូច

សមតច? (ស ើងោំបាច់ប្ ូវស្តារ់រគគារ់ប្ពះជាមាចាេ់ជាជាងមនុេាស។) 
4. ស ើចំណុចណាខ្ៃះ ក្នងុសមសរៀនសនះ ចដលអ្នក្ពិ ជាោរ់អារមមណ៍ជាងសគ? 
5. ស ើចំណុចណាខ្ៃះ ក្នងុសមសរៀនសនះ ចដលពិបាក្ ល់ េប្មារ់អ្នក្? 

  
ឃ. សា ភាពអំមពើបារ 

«ឱប្ពះអ្ងគសអ្ើ  េ៊ូមរសងកើ ច ិតររិេុទធសៅក្នុងទ៊ូលរងគ ំសេើ ចក្វិញ្ញាណក្នងុទ៊ូលរងគំឲាយប្ ឹមប្ ូវស ើង» 
(ទំនុក្ដំសក្ើង ៥១:១០)។  េ៊ូមចំណា សពល ២-៣ន្ទី សដើមាបីពនិិ ាយសមើលដួងចិ តខ្ៃនួឯង សោ សេៃៀម
ស្ងា  ់សេើ ស្រភាពអ្ំសពើបារររេ់អ្នក្ចំស ះប្ពះជាមាចាេ់។ 

  
ង. រញ្ចរ់មោយកា  ួេគ្នអ្ធិសាឋន្ 
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មេម ៀនទី២៦៖ មតើប្ពះវញិ្ញ្ណរ សិុទធជាន ណា? 

ក.    េលកឹម ើងវិញ 
ស ើរទរញ្ញ តទិីប្បំាគឺជាអ្វ?ី («ច៊ូរឲាយសគ្រពប្រ ិរ តិដលឪ់ពកុ្មាតា »។) 

  
ខ.   ប្ពះគេពី  និង កា ពន្យល់ 

1. ក្ិចចោរ ២:១-៤ 
● រន្ទារព់ីប្ពះស េ ៊ូវបានយងសៅស្ថានេួគ ៌ប្ទង់បានោក្់ប្ពះវិញ្ញាណររិេុទធមក្សលើពួក្េិេាសររេ់

ប្ទង់ ដ៊ូចប្ពះអ្ងគបានេនាាមក្ោន់ពួក្េិេាស។  
● ប្ពះវិញ្ញាណររិេុទធមានប្រភពមក្ពីប្ពះវររិតា នងិប្ពះរាជរុប្តា។  ប្ពះវិញ្ញាណររិេុទធ គឺជាវ តមាន

ររេ់ប្ពះជាមាចាេ់ ចដលគង់សៅក្នុងក្៊ូនមានាក្់ៗររេ់ប្ពះជាមាចាេ់។  
2. ក្ិចចោរ ២:៣៣, ៣៨-៣៩ 

● មនុេាសមិនសក្ើ មក្ជាមួ នងឹប្ពះវិញ្ញាណររិេុទធសទ។  ោរ់តាំងពីសោក្អ្័ោម នងិន្ងសអ្វា ាបាន
ប្រប្ពឹ តអ្ំសពើបារមក្ មនុេាសប្គរ់គ្នាសក្ើ មក្សោ ោរោច់សចញពបី្ពះជាមាចាេ់។  រ ុចនតសៅសពលស ើង
ចប្រចិ តពីអ្ំសពើបារ សេើ សជឿសលើប្ពះស េ ៊ូវ សន្ះស ើងសក្ើ ជាងមីមតងសទៀ តាមរ ៈប្ពះវិញ្ញាណ
ររិេុទធ ចដលយងមក្គង់សៅក្នុងស ើង។  

● ស ើងមិនអាចសដើរតាមប្ពះស េ ៊ូវ សោ ក្មាលាំងររេ់ស ើងបានសទ។  រ ុចនតប្ពះវិញ្ញាណររិេុទធអាច
ជួ ស ើងឲាយស្វើអ្វី ចដលស ើងមិនអាចស្វើសោ ខ្ៃួនឯងបាន។  ស ើងសក្ើ ជាងមមីតងសទៀ តាមរ ៈប្ពះ
វិញ្ញាណររិេុទធ សដើមាបីមានរសរៀររេ់សៅងមី សោ ោរពឹងច្អក្សលើប្ទង់។ 

3. ១ ក្៊ូរិនង៊ូេ ៦:១៩-២០ 
● សៅសពលចដលស ើងសជឿសលើប្ពះស េ ៊ូវ រ៊ូរោ ររេ់ស ើងោលា ជាប្ពះវិហារររេប់្ពះវិញ្ញាណ 

ររិេុទធ។  ប្ទងយ់ងមក្គង់សៅក្នុងស ើងមានាក្់ៗ។  ដ៊ូសចនះ ស ើងចលងជាក្មមេិទធិររេអ់ារក្ាសស្តាំង
សទៀ ។  ្ទុ សៅវិញ សោ ស្រប្ពះវិញ្ញាណររិេុទធគង់សៅក្នុងរ៊ូរោ ររេ់ស ើង សន្ះស ើងជា
ររេ់្ ងប្ទង។់  

● សោ ស្រស ើងជាក្មមេិទធរិរេប់្ពះជាមាចាេ់ ស ើងប្ ូវខ្ំប្រឹងសលើក្ សមកើងប្ពះន្មររេប់្ពះជាមាចាេ់ 
ក្នុងប្គរ់ោររំងអ្េ។់  ស ើងមិនប្ ូវរេ់េប្មារ់ខ្ៃួនឯងស ើ  គឺស ើងប្ ូវរេ់សៅេប្មារ់ប្ពះជា
មាចាេ់វិញ ចដលបានេស្គគាះស ើង។ 
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គ.   សំណួ  
1. ស ើប្ពះវិញ្ញាណររិេុទធជានរណា? (ប្ពះវិញ្ញាណររិេុទធ គឺជាវ តមានររេ់ប្ពះជាមាចាេ់ ចដលគង់សៅក្នងុ

ក្៊ូនមានាក្់ៗររេ់ប្ពះជាមាចាេ់។) 
2. ស ើស ើងអាចស្តាររ់គគារ់ប្ពះ សោ ក្មាលាំងររេ់ស ើងបានសទ? (សទ។  រ ុចនតប្ពះវិញ្ញាណររិេុទធអាច

ជួ ស ើងឲាយស្វើអ្វី ចដលស ើងមិនអាចស្វើសោ ខ្ៃួនឯងបាន។) 
3. ស ើប្ពះវិហារម្នប្ពះវិញ្ញាណររិេុទធគឺជាអ្វ?ី (សៅសពលចដលស ើងសជឿសលើប្ពះស េ ៊ូវ រាងោ ររេ់

ស ើងបានោលា សៅជាប្ពះវិហារមួ ររេ់ប្ពះវិញ្ញាណររិេុទធ។) 
4. ស ើចំណុចណាខ្ៃះ ក្នងុសមសរៀនសនះ ចដលអ្នក្ពិ ជាោរ់អារមមណ៍ជាងសគ? 
5. ស ើចំណុចណាខ្ៃះ ក្នងុសមសរៀនសនះ ចដលពិបាក្ ល់ េប្មារ់អ្នក្? 

 
ឃ.   សា ភាពអំមពើបារ 

«ប្ពះប្ទង់ច ង តាំងនងឹមនេុាសអ្ួ អាង ច ្តល់ប្ពះគុណដលព់ួក្រារស្វិញ» (១ សពប្ ុេ ៥:៥)។  េ៊ូម
ចំណា សពល ២-៣ន្ទ ីសដើមាបីពិនិ ាយសមើលដួងចិ តខ្ៃនួឯង សោ សេៃៀមស្ងា ់ សេើ ស្រភាពអ្ំសពើបារររេ់
អ្នក្ចំស ះប្ពះជាមាចាេ់។ 
 

 ង. រញ្ចរ់មោយកា  ួេគ្នអ្ធិសាឋន្ 
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មេម ៀនទី២៧៖ មតើប្ពះវិញ្ញ្ណរ សិុទធមធវើអវីខលះ? 

ក.  េលឹកម ើងវិញ 
ស ើប្ពះវិញ្ញាណររិេុទធជានរណា? (ប្ពះវិញ្ញាណររិេុទធ គឺជាវ តមានររេ់ប្ពះជាមាចាេ់ ចដលគង់សៅក្នងុក្៊ូន
មានាក្់ៗររេ់ប្ពះជាមាចាេ់។) 

  
ខ.   ប្ពះគេពី  និង កា ពន្យល់ 

1.   ៊ូហាន ១៦:៧-១១ 
● ប្ពះវិញ្ញាណររិេុទធដឹក្ន្មំនេុាសសៅរក្ប្ពះស េ ៊ូវ។  ប្ទងស់្វើោររំភៃចឺិ តគនំិ មនុេាស សដើមាបីស្វើឲាយសគ

ចង់គក្សចញពអី្ំសពើបារ សេើ ចររមក្រក្ប្ពះជាមាចាេ់។ 
● មិនចមនជាស ើងសទចដលសប្ជើេសរីេប្ពះជាមាចាេ់ គឺប្ទង់ចដលសប្ជើេសរីេស ើងវិញ។  សដើមាបីចក្ចប្រចិ ត 

និងសជឿសលើប្ពះស េ ៊ូវ ប្ពះវិញ្ញាណររិេុទធប្ ូវស្វើោរសៅក្នុងចិ តររេ់ស ើងជាមុនេិន។   
2. រ ៊ូម ៨:១៤-១៦ 

● សោ ស្រអ្ំសពើបារ មនុេាសប្ ូវបានរំចរក្សចញពីប្ពះជាមាចាេ់ សេើ រេ់សៅសប្ោមោរប្គរ់ប្គង
ររេអ់ារក្ាសស្តាំង។  រ ុចនតសៅសពលចដលស ើងសជឿសលើប្ពះស េ ៊ូវ សន្ះប្ពះវិញ្ញាណររិេុទធជួ ឲាយ
ស ើងបានជាន្នឹងប្ពះ សេើ ដឹក្ន្ំស ើងឲាយសដើរតាមប្ពះស េ ៊ូវ។   

● ប្ពះវិញ្ញាណររិេុទធ រណាដាលឲាយស ើងមានទំន្ក្់ទំនងជិ េនិទធជាមួ នឹងប្ពះជាមាចាេ់។  តាមរ ៈ
ប្ពះវិញ្ញាណររិេុទធ ស ើងទទលួបានសេចក្តីប្េឡាញ់ររេ់ប្ពះជាមាចាេ់ សេើ ស ើងក្ប៏្េឡាញ់
ប្ទង់វិញចដរ។    

3. សអ្សេគ្ល ៣៦:២៦-២៧ 
● សោ ស្រអ្ំសពើបារ មនុេាសសក្ើ មក្សោ មានដួងច ិតរឹងដ៊ូចងម។  រ ុចនតប្ពះវិញ្ញាណររិេុទធ ប្ររន

ឲាយស ើងន៊ូវដួងចិ តងម ីចដលសចះប្េឡាញប់្ពះជាមាចាេ់ សេើ សចះប្េឡាញ់អ្នក្ដម្ទ។ 
● ប្ពះវិញ្ញាណររិេុទធ ្គ ់្គង់អ្វីៗ ប្គរ់យ ាងចដលស ើងប្ ូវោរ សដើមាបីទុក្ច ិត នងិស្តារ់រគគារ់ប្ពះជា 

មាចាេ់។  ស ើងមិនអាចស្វើតាមប្ពះស េ ៊ូវសោ ក្មាលាំងខ្ៃួនស ើងបានសទ រ ុចនតស ើងអាចស្វើបាន 
ប្រេិនសរើស ើងពឹងច្អក្សលើប្ពះវិញ្ញាណររិេុទធ។  

  
គ.   សំណួ  

1. ស ើប្ពះវិញ្ញាណររិេុទធស្វើអ្វីខ្ៃះ? (ប្ទង់នំ្មនុេាសសៅរក្ប្ពះស េ ៊ូវ ជួ មនុេាសឲាយបានជាន្នឹងប្ពះជា
មាចាេ់ សេើ ្តលដ់ួងចិ តងមដីល់ពួក្សគ។) 
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2. ស ើប្ពះវិញ្ញាណររិេុទធ ជួ រភំៃឺចិ តគនំិ មនុេាសឲាយស្វើអ្វី? (ប្ទង់ស្វើឲាយសគចង់គក្សចញពីអ្ំសពើបារ 
សេើ ចររមក្រក្ប្ពះជាមាចាេ់វិញ។) 

3. ស ើស ើងអាចស្វើតាមប្ពះស េ ៊ូវសោ ក្មាលាំងខ្ៃួនស ើងបានសទ? (សទ។  រ ុចនតស ើងអាចស្វើបាន ប្រេិន 
សរើស ើងពឹងច្អក្សលើប្ពះវិញ្ញាណររិេុទធ។) 

4. ស ើចំណុចណាខ្ៃះ ក្នងុសមសរៀនសនះ ចដលអ្នក្ពិ ជាោរ់អារមមណ៍ជាងសគ? 
5. ស ើចំណុចណាខ្ៃះ ក្នងុសមសរៀនសនះ ចដលពិបាក្ ល់ េប្មារ់អ្នក្? 

  
ឃ.   សា ភាពអំមពើបារ 

«ប្ពះប្ទង់ច ង តាំងនងឹមនេុាសអ្ួ អាង ច ្តល់ប្ពះគុណដលព់ួក្រារស្វិញ» (១ សពប្ ុេ ៥:៥)។  េ៊ូម
ចំណា សពល ២-៣ន្ទ ីសដើមាបីពិនិ ាយសមើលដួងចិ តខ្ៃនួឯង សោ សេៃៀមស្ងា ់ សេើ ស្រភាពអ្ំសពើបារររេ់
អ្នក្ចំស ះប្ពះជាមាចាេ់។ 

  
ង. រញ្ចរ់មោយកា  ួេគ្នអ្ធិសាឋន្ 
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មេម ៀនទី២៨៖ មតើមសចកដីសម្គគ្ះជាអវ?ី 

ក.    េលកឹម ើងវិញ 
ស ើប្ពះវិញ្ញាណររិេុទធស្វើអ្វីខ្ៃះ? (ប្ទង់នំ្មនុេាសសៅរក្ប្ពះស េ ៊ូវ ជួ មនុេាសឲាយបានជាន្នឹងប្ពះជាមាចាេ់ 
សេើ ្តលដ់ួងចិ តងមដីលព់កួ្សគ។)  

  
ខ.   ប្ពះគេពី  និង កា ពន្យល់ 

1. សអ្សភេ៊ូរ ២:៤-១០ 
● ស ើងមិនអាចេស្គគាះខ្ៃួនឯងបានសទ តាមរ ៈោរស្វើអ្ំសពើលអ។  សេចក្តីេស្គគាះ គឺជាអ្សំណា រន

ចដលមក្ពីប្ពះគុណររេ់ប្ពះជាមាចាេ់។        
● សេចក្តីេស្គគាះគឺជាក្ិចចោរដអ៏្ស្ចារាយររេ់ប្ពះជាមាចាេ់ ចដលប្ទង់សប្បាេសោះមនុេាសឲាយរួចពីសេចក្តី

វិន្េដ៏អ្េ់ក្លាបជានិចច សេើ ទទួលពួក្សគសៅក្នងុនគរ (ប្ពះរាជាយ) ររេ់ប្ពះអ្ងគ ជាក្៊ូនជាទី
ប្េឡាញ់ររេ់ប្ទង់។   

2. រ ៊ូម ៥:៩-១១ 
● ប្ពះស េ ៊ូវបានេុគ សដើមាបីសោះស ើងពអី្ំសពើបារ។  ប្ទងប់ានសោះមនុេាសសោ ប្ពះសោេិ 

ររេ់ប្ទង់ផ្ទាល់។  សៅសពលស ើងទុក្ច ិតសលើប្ពះស េ ៊ូវ សន្ះប្ពះជាមាចាេ់បានេស្គគាះស ើងពី
ចំណងស្តាំង សលើក្ចលងសរេរាលអ់្ំសពើបារររេស់ ើង សេើ ទទួលស ើងច៊ូលក្នុងប្គួស្រររេ់
ប្ទង់។ 

● ប្ពះជាមាចាេ់េស្គគាះមនុេាសពីសរេម្នោរស្វើអ្ំសពើបារ (សនះជាដំសណើរោរទ១ីម្នោរេស្គគាះ)។  
សពលស ើងសជឿសលើប្ពះស េ ៊ូវ ប្ពះជាមាចាេ់ប្ពមអ្ ់សរេឲាយស ើង សេើ ទទួលស ើងជាក្៊ូនេៃួនភាងារ
ររេប់្ទង់។ 

3. ទី ុេ ៣:៣-៦ 
● ប្ពះស េ ៊ូវបានរេ់ស ើងវិញ សដើមាបីនំ្ស ើងសៅោន់ជីវិ ងម។ី  សពលស ើងទុក្ចិ តសលើប្ពះស េ ៊ូវ សន្ះ

ប្ពះវិញ្ញាណររិេុទធយងមក្គង់សៅក្នុងស ើង។  ប្ពះវិញ្ញាណររិេុទធេមាអា ចិ តស ើង សេើ ជួ ស្វើ
ឲាយស ើងោន់ច ដ៊ូចប្ពះស េ ៊ូវ ពីមួ ម្ងៃសៅមួ ម្ងៃ។  

 
 សពលខ្ៃះ ប្ពះគមពីរសប្រើ ក្ាយ “រារ់ជាេុចរិ ” េប្មារ់ោរសនះ។  េ៊ូមសមើលោរពនាយល់រចនែម អំ្ពីសេចក្តីេស្គគាះសៅក្នុងឧរេមព័នធ។ 
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● ប្ពះជាមាចាេ់េស្គគាះមនុេាសពីអ្ំណាចម្នអ្ំសពើបារ (សនះជាដំសណើរោរទី២ម្នោរេស្គគាះ)។  
សោ ស្រប្ពះវិញ្ញាណររិេុទធគង់សៅក្នុងស ើង សន្ះស ើងមានអ្ំណាចក្នុងោរេសប្មចចិ តសបាះរង់
អ្ំសពើបារសោល សេើ ស្វើតាមប្ពះស េ ៊ូវ។   
 

 គ.   សំណួ  
1. ស ើសេចក្តីេស្គគាះជាអ្វី? (សេចក្តីេស្គគាះគឺជាក្ិចចោរដអ៏្ស្ចារាយររេ់ប្ពះជាមាចាេ់ ចដលប្ទង់សប្បាេ

សោះមនុេាសឲាយរួចពីសេចក្តីវិន្េដ៏អ្េ់ក្លាបជានិចច សេើ ទទួលពួក្សគសៅក្នងុនគរ (ប្ពះរាជាយ) ររេ់
ប្ពះអ្ងគ ជាក្៊ូនជាទីប្េឡាញរ់រេ់ប្ទង់។)   

2. ស ើដំសណើរោរទី១ម្នោរេស្គគាះគឺជាអ្វី? (ប្ពះជាមាចាេ់េស្គគាះមនុេាសពីសរេម្នោរស្វើអ្ំសពើបារ។) 
3. ស ើដំសណើរោរទី២ម្នសេចក្េេីស្គគាះគឺជាអ្វី? (ប្ពះជាមាចាេ់េស្គគាះមនុេាសពីអ្ណំាចម្នអ្ំសពើបារ។) 
4. ស ើចំណុចណាខ្ៃះ ក្នងុសមសរៀនសនះ ចដលអ្នក្ពិ ជាោរ់អារមមណ៍ជាងសគ? 
5. ស ើចំណុចណាខ្ៃះ ក្នងុសមសរៀនសនះ ចដលពិបាក្ ល់ េប្មារ់អ្នក្? 

 
ឃ.   សា ភាពអំមពើបារ 

«ប្ពះប្ទង់ច ង តាំងនងឹមនេុាសអ្ួ អាង ច ្តល់ប្ពះគុណដលព់ួក្រារស្វិញ» (១ សពប្ ុេ ៥:៥)។  េ៊ូម
ចំណា សពល ២-៣ន្ទ ីសដើមាបីពិនិ ាយសមើលដួងចិ តខ្ៃនួឯង សោ សេៃៀមស្ងា ់ សេើ ស្រភាពអ្ំសពើបារររេ់
អ្នក្ចំស ះប្ពះជាមាចាេ់។ 

  
ង. រញ្ចរ់មោយកា  ួេគ្នអ្ធិសាឋន្ 

  
  
  
  
  
  
  
 

 
 សពលខ្ៃះ ប្ពះគមពីរសប្រើ ក្ាយ “ចញក្ជាររិេុទធ” េប្មារ់ោរសនះ។  េ៊ូមសមើលោរពនាយល់រចនែម អំ្ពីសេចក្តីេស្គគាះសៅក្នុងឧរេមព័នធ។ 
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មេម ៀនទី២៩៖ មតើអនកណាខលះអាចទទួលបានមសចកតីសម្គគ្ះ? 

ក.    េលកឹម ើងវិញ 
ស ើសេចក្តីេស្គគាះជាអ្វី? (សេចក្តីេស្គគាះគឺជាក្ិចចោរដអ៏្ស្ចារាយររេ់ប្ពះជាមាចាេ់ ចដលប្ទង់សប្បាេសោះ
មនុេាសឲាយរួចពីសេចក្តីវិន្េដ៏អ្េ់ក្លាបជានិចច សេើ ទទលួពួក្សគសៅក្នុងនគរ (ប្ពះរាជាយ) ររេ់ប្ពះអ្ងគ ជា
ក្៊ូនជាទីប្េឡាញ់ររេ់ប្ទង។់)   

  
ខ.   ប្ពះគេពី  និង កា ពន្យល់ 

1.   ៊ូហាន ៣:១៦ 
● សោ ស្រប្ពះជាមាចាេ់ប្េឡាញម់នុេាសសោក្ ប្ទង់បានប្ររនប្ពះស េ ៊ូវមក្ សដើមាបីេស្គគាះពួក្   

សគ។  សប្ៅពីប្ពះស េ ៊ូវ គ្មានអ្នក្ណាស្ាសងសទៀ ចដលអាចេស្គគាះមនុេាសឲាយរួចពីសេចក្តីវិន្េ    
បានស ើ ។ 

● ស ើងមិនអាចេស្គគាះខ្ៃួនស ើង តាមរ ៈោរក្ស្ងរណុាយ និងអ្ំសពើលអបានសទ។  មានច អ្នក្រំង 
ឡា ចដលពិ ជាចប្រច ិត សេើ សជឿសលើប្ពះស េ ៊ូវរ ុសណា្ាះ សទើរអាចទទួលសេចក្តេីស្គគាះបាន។ 

2. ទី ុេ ២:១១-១៤ 
● មនុេាសមិនអាចចប្រចិ ត និងសជឿសលើប្ពះស េ ៊ូវ សោ ខ្ៃួនឯងបានសទ។  ប្ពះវិញ្ញាណររិេុទធប្ ូវស្វើ

ោរក្នុងចិ តររេម់នុេាសជាមនុេិន សទើរសគអាចគក្សចញពីអ្ំសពើបារ សេើ ចររមក្រក្ប្ទង់បាន។    
● ោរចប្រចិ តមានន័ ថា ជាោរសស្ក្ស្តា ចំស ះអ្ំសពើបារចដលខ្ៃួនបានប្រប្ពឹ ត ោរសបាះរង់ទសងវើ

អាប្ក្ក្់សន្ះសោល សេើ ចររមក្រក្ប្ទង ់សោ ចិ តរន្ទារ។        
3. រ ៊ូម ១០:៩-១៣ 

● ប្ពះជាមាចាេ់នឹងេស្គគាះអ្នក្រំងឡា ចដលចប្រចិ ត នងិសៅរក្ប្ពះស េ ៊ូវ សោ ចិ តសជឿ។  មានច 
ប្ពះជាមាចាេ់រ ុសណា្ាះ ចដលអាចស្វើោរសៅក្នុងចិ តររេ់មនេុាស សដើមាបីឲាយពួក្សគទកុ្ចិ តសលើប្ពះស េ ៊ូវ
ជាប្ពះអ្មាចាេ់ សេើ ពងឹច្អក្សលើប្ទង់េប្មារ់សេចក្តីេស្គគាះ។  

● ោរសជឿសលើប្ពះស េ ៊ូវមានន័ ថា ជាោរទទួលស្គាល់ប្ទង់ជាប្ពះដ៏ព ិច មួ  ោរប្ជក្សប្ោមប្ទង់
ជាប្ពះអ្ងគេស្គគាះររេ់ស ើង នងិជាោរតំាងចិ តសដើរតាមប្ទង់ ជាប្ពះអ្មាចាេ់ម្នជីវិ ស ើង រេ៊ូ ដល់
ទីរំ្ុ ។  

 
គ.   សំណួ  

1. ស ើអ្នក្ណាខ្ៃះអាចទទួលបានសេចក្េីេស្គគាះ? (មានច អ្នក្រំងឡា ចដលពិ ជាចប្រចិ ត សេើ សជឿ
សលើប្ពះស េ ៊ូវរ ុសណា្ាះ ចដលអាចទទួលសេចក្តីេស្គគាះបាន។) 
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2. ស ើោរចប្រចិ តមានន័ ដ៊ូចសមតច? (វាមានន័ ថា ជាោរសស្ក្ស្តា ចំស ះអ្ំសពើបារចដលខ្ៃួនបាន
ប្រប្ពឹ ត ោរសបាះរងទ់សងវើអាប្ក្ក្់សន្ះសោល សេើ ចររមក្រក្ប្ទង់ សោ ចិ តរន្ទារ។) 

3. ស ើោរសជឿសលើប្ពះស េ ៊ូវ មានន័ យ ាងណា? (វាមានន ័ថា ជាោរទទួលស្គាលប់្ទង់ជាប្ពះដ៏ព ិច 
មួ  ោរប្ជក្សប្ោមប្ទង់ជាប្ពះអ្ងគេស្គគាះររេ់ស ើង សេើ ោរតំាងចិ តសដើរតាមប្ទង់ ជាប្ពះអ្មាចាេ់ម្ន
ជីវិ ស ើង រេ៊ូ ដលទ់ីរំ្ ុ។) 

4. ស ើចំណុចណាខ្ៃះ ក្នងុសមសរៀនសនះ ចដលអ្នក្ពិ ជាោរ់អារមមណ៍ជាងសគ? 
5. ស ើចំណុចណាខ្ៃះ ក្នងុសមសរៀនសនះ ចដលពិបាក្ ល់ េប្មារ់អ្នក្? 

  
ឃ.   សា ភាពអំមពើបារ 

«ប្ពះប្ទង់ច ង តាំងនងឹមនេុាសអ្ួ អាង ច ្តល់ប្ពះគុណដលព់ួក្រារស្វិញ» (១ សពប្ ុេ ៥:៥)។  េ៊ូម
ចំណា សពល ២-៣ន្ទ ីសដើមាបីពិនិ ាយសមើលដួងចិ តខ្ៃនួឯង សោ សេៃៀមស្ងា ់ សេើ ស្រភាពអ្ំសពើបារររេ់
អ្នក្ចំស ះប្ពះជាមាចាេ់។ 

  
ង. រញ្ចរ់មោយកា  ួេគ្នអ្ធិសាឋន្ 
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មេម ៀនទី៣០៖ មតើរទរញ្ញតតិទីប្បាំេួយគជឺាអវ?ី 

ក.    េលកឹម ើងវិញ 
ស ើអ្នក្ណាខ្ៃះអាចទទួលបានសេចក្េីេស្គគាះ? (មានច អ្នក្រំងឡា ចដលពិ ជាចប្រចិ ត សេើ សជឿសលើប្ពះ
ស េ ៊ូវរ ុសណា្ាះ ចដលអាចទទួលសេចក្តីេស្គគាះបាន។) 

  
ខ.   ប្ពះគេពី  និង កា ពន្យល់ 

1. និក្ខមន ំ២០:១៣ 
● សៅក្នុងប្ពះគមពីរេញ្ញាោេ់ ប្ពះជាមាចាេ់បានប្ររនរទរញ្ញ តិរំងដរ់ប្រោរដលរ់ា្េេប្ទង់។  រទ

រញ្ញ តិទីប្បំាមួ ចចងថា «ក្ុឲំាយេមាលារ់មនុេាសឲាយសស្ះ»។ 
● រទរញ្ញ តទិីប្បំាមួ មានន័ ថា ស ើងប្ ូវច ឲាយ ម្មៃដលជ់វិី មនុេាស សេើ មនិប្ ូវមានសច ន្ស្វើឲាយ

នរណាមានាក្់ឈឺោរ់ ឬេមាលារ់នរណាមានាក្់ស ើ ។   
2. ទំនុក្ដំសក្ើង ៩៤:៣-៧, ២៣ 

● មនុេាសរំងអ្េ់មាន ម្មៃចំស ះប្ពះជាមាចាេ់។  ប្ទង់នងឹោក្់សរេ អ្នក្ចដលស្វើបារជនប្ក្ីប្ក្ ជិះ
ជាន់អ្នក្ទន់សខ្ាា  ឬសរៀ សរៀនមនុេាសេៃូ ប្ ង់។   

● មនុេាសប្គរ់រ៊ូរ គឺជាស្នាប្ពះេេេររេ់ប្ពះជាមាចាេ់ ចដលប្ទង់បានរសងកើ មក្ក្នងុរ៊ូរអ្ងគប្ទង់។  សេ ុ
សនះសេើ  ស ើងប្ ូវច ឲាយ ម្មៃខ្ពេ់ និងោរ រអា ុជីវិ ររេ់មនុេាសរំងអ្េ់ រួមរំងក្ុមារាក្ុមារី 
ជនពិោរ និងមនុេាសោេ់ជរា្ងចដរ។     

3. មា ាថា  ៥:២១-២២ 
● ស ើងមិនប្ ឹមច មនិប្ ូវស្វើបារអ្នក្ណាមានាក្់សោ ម្ដស ើងសទ គឺស ើងចងមរងំមិនប្ ូវស្វើបារមនុេាស

សោ  ក្ាយេមេីររេ់ស ើងសទៀ ្ង។  
● ប្ពះស េ ៊ូវរសប្ងៀនស ើងឲាយទមាលាក្់សោលោរេអរ់សខ្ពើម នងិោរេងេឹក្ សេើ អ្ ់សរេឲាយអ្នក្ចដល

បានស្វើបារស ើង ដ៊ូចប្ពះជាមាចាេ់បានអ្ ់សរេឲាយស ើងចដរ។   
 

គ.   សំណួ  
1. ស ើរទរញ្ញ តទិីប្បំាមួ គឺជាអ្វ?ី («ក្ុឲំាយេមាលារ់មនុេាសឲាយសស្ះ»។) 

 
 ក្នុងន្មជាប្គីស្ទាន ស ើងក៏្ប្ ូវោរ រជីវិ ររេ់ររក្ចដលមិនរនស់ក្ើ ្ងចដរ។  សនះមានន័ ថា េប្មារប់្គីេទររិេ័ទ ោររមៃូ ក្៊ូន
ប្ ូវបានហាមឃា ់ សលើក្ចលងច ក្រណីដ៏ក្ប្ម ចដលជីវិ ររេ់មាតា មានហានិភ័ ។ 
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2. ស ើរទរញ្ញ តទិីប្បំាមួ មានន ័ដ៊ូចសមតច? (ស ើងប្ ូវច ឲាយ ម្មៃដលជ់ីវិ មនុេាស សេើ មិនប្ ូវមាន
សច ន្ស្វើឲាយនរណាមានាក្់ឈោឺរ់ ឬេមាលារ់នរណាមានាក្់ស ើ ។)   

3. សលើេពីោរមិនស្វើបារអ្នក្ណាមានាក្់សោ ម្ដស ើង ស ើស ើងប្ ូវស្វើអ្វសីទៀ ? (ស ើងមិនប្ ូវស្វើបារ
មនុេាសសោ  ក្ាយេមេីររេស់ ើង សេើ ស ើងប្ ូវអ្ ់សរេឲាយអ្នក្ចដលបានស្វើបារស ើង្ងចដរ។) 

4. ស ើចំណុចណាខ្ៃះ ក្នងុសមសរៀនសនះ ចដលអ្នក្ពិ ជាោរ់អារមមណ៍ជាងសគ? 
5. ស ើចំណុចណាខ្ៃះ ក្នងុសមសរៀនសនះ ចដលពិបាក្ ល់ េប្មារ់អ្នក្? 

  
ឃ.   សា ភាពអំមពើបារ 

«ប្ពះប្ទង់ច ង តាំងនងឹមនេុាសអ្ួ អាង ច ្តល់ប្ពះគុណដលព់ួក្រារស្វិញ» (១ សពប្ ុេ ៥:៥)។  េ៊ូម
ចំណា សពល ២-៣ន្ទ ីសដើមាបីពិនិ ាយសមើលដួងចិ តខ្ៃនួឯង សោ សេៃៀមស្ងា ់ សេើ ស្រភាពអ្ំសពើបារររេ់
អ្នក្ចំស ះប្ពះជាមាចាេ់។ 

  
ង. រញ្ចរ់មោយកា  ួេគ្នអ្ធិសាឋន្ 
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មេម ៀនទី៣១៖ មតើប្កេុជំនុំគឺជាអវ?ី 

ក.    េលកឹម ើងវិញ 
ស ើរទរញ្ញ តទិីប្បំាមួ គឺជាអ្វ?ី («ក្ុឲំាយេមាលារ់មនុេាសឲាយសស្ះ»។) 

  
ខ.   ប្ពះគេពី  និង កា ពន្យល់ 

1. ោឡាទ ី៣:២៦-២៩ 
● ប្ក្ុមជំនុំប្គីេទររិេ័ទ គឺជាប្គសួ្រច មួ ររេ់ប្ពះជាមាចាេ់ សៅទ៊ូរំងពភិពសោក្។  ប្គសួ្រសនះ

មានសពញសៅសោ អ្នក្រំងឡា  ចដលពិ ជាចប្រចិ តពអី្ំសពើបារ សេើ សជឿសលើប្ពះន្មប្ពះ    
ស េ ៊ូវ។ 

● រារ់ោរ់តំាងពីសោក្អ្័ប្បាហាំមក្ ប្ពះជាមាចាេ់បានោរស់្េើមរសងកើ ប្គសួ្រមួ សៅទ៊ូរំងពិភព
សោក្ ជាប្គសួ្រមួ ចដលរួររួមគ្នាសោ ជំសនឿ សេចក្តេីងាឃឹម នងិសេចក្េីប្េឡាញ។់ 

2.   ៊ូហាន ១៧:១៤-២១ 
● ប្ក្ុមជំនុំប្ ូវបានរសងកើ ស ើងពីមនុេាសចដលប្ពះជាមាចាេ់បានសប្ជើេសរីេពីប្គរ់ជា ិស្េន៍ សេើ 

បានសប្បាេសោះពីភាពងងឹ  ឲាយមក្រេ់សៅក្នុងពនៃឺររេ់ប្ទង់។   
● ប្ក្ុមជំនុំសៅសលើច្នដីមនិលអឥ សខ្ចាះសន្ះសទ។  សោ មានជំនួ ពីប្ពះវិញ្ញាណររិេុទធ ក្៊ូនររេប់្ពះ

ជាមាចាេ់ ប្ ូវពាាយមចប្រចិ តរាលម់្ងៃពីអ្ំសពើបារររេព់ួក្សគ សេើ សដើរតាមប្ពះស េ ៊ូវឲាយោន់ច ជិ 
េនិទធ។           

3. ក្ិចចោរ ២:៤២-៤៧ 
● ប្ក្ុមជំនុំបានប្រោន់យ ាងខ្ជារ់ខ្ជួន ន៊ូវរាជស្រររេ់ប្ពះស េ ៊ូវ ចដលបាន្ាសពវ្ ាា សោ ពួក្ស្វ័ក្ 

សេើ បានក្ ់ប្តាសៅក្នុងប្ពះគមពីរ។ 
● ប្ពះគមពីរ គឺជាក្ាបួ ខ្នា ម្នសេចក្តីពិ េប្មារ់ប្ក្មុជំនុំប្គីេទររិេ័ទ។  ស ើងប្ ូវប្រោេសេចក្េីពិ 

សនះសៅោន់ពិភពសោក្រំងម៊ូល។  ស ើងក្៏ប្ ូវរដិសេ្ន៊ូវោររសប្ងៀន ឬអាក្រាបក្ិរិយចដលមិនប្ ូវ
នឹងប្ពះគមពីរ្ងចដរ។  

  
គ.   សំណួ  

1. ស ើប្ក្ុមជំនុំគឺជាអ្វី? (ប្ក្ុមជនំុំប្គីេទររិេ័ទ គឺជាប្គួស្រច មួ ររេ់ប្ពះជាមាចាេ់សៅទ៊ូរំងពិភព      
សោក្។) 

 
 េ៊ូមសមើល សោកុ្រាប តិ ១២:១-៣។ 
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2. ោរ់តំាងពីសោក្អ្័ប្បាហា ំស ើប្ពះជាមាចាេ់បានរសងកើ អ្វី? (ប្ទង់បានរសងកើ ប្គសួ្រសៅទ៊ូរំងពិភព
សោក្ ចដលរួររួមគ្នាសោ ជសំនឿ សេចក្តីេងាឃឹម និងសេចក្េីប្េឡាញ់។) 

3. ស ើអ្វជីាសៅជាក្ាបួ ខ្នា ម្នសេចក្េីពិ េប្មារ់ប្ក្មុជំនុំ? (ប្ពះគមពីរ) 
4. ស ើចំណុចណាខ្ៃះ ក្នងុសមសរៀនសនះ ចដលអ្នក្ពិ ជាោរ់អារមមណ៍ជាងសគ? 
5. ស ើចំណុចណាខ្ៃះ ក្នងុសមសរៀនសនះ ចដលពិបាក្ ល់ េប្មារ់អ្នក្? 

  
ឃ.   សា ភាពអំមពើបារ 

«អ្នក្ណាចដលប្គរ់បំាងោររំលងររេខ់្ៃួន សន្ះនឹងមិនចសប្មើនស ើងសទ ច អ្នក្ណាចដលលន់ ួ សេើ 
លះរង់អ្ំសពើសន្ះ នងឹប្រទះបានសេចក្តីសមតាតាក្រុណាវិញ» (េុភាេិ  ២៨:១៣)។  េ៊ូមចំណា សពល ២-
៣ន្ទី សដើមាបីពនិិ ាយសមើលដួងចិ តខ្ៃួនឯង សោ សេៃៀមស្ងា ់ សេើ ស្រភាពអ្ំសពើបារររេ់អ្នក្ចំស ះប្ពះជា
មាចាេ់។ 

  
ង. រញ្ចរ់មោយកា  ួេគ្នអ្ធិសាឋន្ 
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មេម ៀនទី៣២៖ មតើពិធីរុណ្យប្ជេុជទឹកគឺជាអវ?ី 

ក.    េលកឹម ើងវិញ 
ស ើប្ក្ុមជំនុំគឺជាអ្វី? (ប្ក្ុមជនំុំប្គីេទររិេ័ទ គឺជាប្គួស្រច មួ ររេ់ប្ពះជាមាចាេ់សៅទ៊ូរំងពិភពសោក្។) 

  
ខ.   ប្ពះគេពី  និង កា ពន្យល់ 

1. មា ាក្ុេ ១:៤-៨ 
●   ៊ូហានបាទីេទបានប្ជមុជមនុេាសសៅក្នុងទឹក្ ចដលេមាអា រ៊ូរោ ររេ់ពួក្សគ។  រ ុចនតប្ពះ      

ស េ ៊ូវ ប្ទង់ប្ជមុជមនុេាសសោ ប្ពះវិញ្ញាណររិេុទធ សដើមាបីេមាអា ដួងច ិតររេព់ួក្សគវិញ។ 
● សៅសពលចដលនរណាមានាក្់ព ិជាចប្រចិ ត សេើ សជឿសលើប្ពះន្មប្ពះស េ ៊ូវ សន្ះប្ពះវិញ្ញាណររិេុទធ 

ឲាយរុគគលសន្ះបានរួររួមជាម ួប្ពះប្គីេទ សេើ សប្បាេសគពីសេចក្តីស្លារ់សៅោន់ជីវិ ងម។ី  សគចលង
ជាបាវរសប្មើររេអ់ារក្ាសស្តាំងសទៀ សេើ ។  ពួក្សគបានោលា សៅជាក្៊ូនររេ់ប្ពះជាមាចាេ់វិញ។  

2. មា ាថា  ២៨:១៨-២០ 
● ប្ពះស េ ៊ូវចណន្ំប្ក្ុមជំនុំឲាយស្វើរុណាយប្ជមុជទឹក្ដលអ់្នក្សជឿងម ីក្នងុប្ពះន្មម្នប្ពះវររិតា ប្ពះរាជ

រុប្តា និងប្ពះវិញ្ញាណររិេុទធ។  តាមរ ៈោរទទួលរុណាយប្ជមុជទឹក្ ស ើងរគហាញថា រគុគលសន្ះ
បានច៊ូលរួមក្នុងប្គសួ្រររេ់ប្ពះជាមាចាេ់។  

● ពិ្ីរណុាយប្ជមុជទកឹ្ គឺជាេញ្ញាម្នោរស្លារន់៊ូវជីវិ ោេ់ និងោរមានជីវិ ងមីសៅក្នងុអ្ងគប្ពះប្គីេទ។ 
មានច អ្នក្រំងឡា  ចដលបានេសប្មចចិ តយ ាងចាាេោ់េ ់ក្នុងោរគក្សចញពអី្ំសពើបារ សេើ 
សជឿសលើប្ពះស េ ៊ូវរ ុសណា្ាះ ចដលគួរច អាចទទួលពិ្ីរណុាយប្ជមុជទកឹ្បាន។  

3. រ ៊ូម ៦:៣-៤ 
● ពិ្ីរណុាយប្ជមុជទកឹ្ គឺជានិម ិតេញ្ញាេំខ្នម់ួ ។  ោរប្ជមុជក្នងុទឹក្ ជានមិិ តរ៊ូរចដលរគហាញថា 

អ្នក្សជឿងមីមានាក្់បានស្លារ់រួមជាមួ ប្ពះប្គីេទ។  ជីវិ ោេ់ររេស់គបានរញ្ចរស់េើ ។  ោរសងើរស ើង
ពីទឹក្ជានមិិ តរ៊ូរចដលរគហាញថា សគបានរេ់ស ើងវិញ រួមជាមួ ប្ពះប្គីេទ សដើមាបីរេ់សៅក្នុងជីវិ ងម។ី  
 
 

 
 និោ ប្គីេទររិេ័ទមួ ចំនួន និ មស វ្ើរុណាយប្ជមុជទឹក្ដល់អ្នក្សជឿងមី គនុងប្ពះន្មប្ពះស េ ៊ូវប្គីេទ (កិ្ចចោរ ១០:៤៨)។ 
 និោ ប្គីេទររិេ័ទមួ ចំនួន (ដ៊ូចជា សប្ពេរ ៊ីស្រាន និង សម ៊ូឌីេ) ក្៏ស្វើពិ្ីរុណាយប្ជមុជទឹក្ដល់សក្មង ៊ូចៗ ចដលមានឪពុក្មាតា ជា
ប្គីេទររិេ័ទ្ងចដរ។ និោ ប្គីេទររិេ័ទមួ ចំនួន ៊ូចដម្ទសទៀ  (ដ៊ូចជា មិ តេមាលាញ់ និង ក្ងទ័ពេស្គគាះ) គិ ថា ពិ្ីរុណាយប្ជមុជទឹក្ 
គឺមិនមានភាពោំបាច់សន្ះសទ។  េប្មារ់ពួក្សគមានច ោរប្ជមុជសោ ប្ពះវិញ្ញាណររិេុទធរ ុសណា្ាះ ចដលជាសរឿងោំបាច់។ 
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● សៅសពលនរណាមានាក្់ទទួលពិ្ ីរុណាយប្ជមជុទឹក្ សគប្រោេប្បារម់នុេាសប្គរ់គ្នាថា សគបានេសប្មច
ចិ តលះរង់មារស្តាំង នងិប្គរ់្ៃូវររេ់វា សេើ សដើរតាមប្ពះប្គីេទអ្េ់មួ ជីវិ ។  ោរទទួលពិ្ី
រុណាយប្ជមុជទឹក្មនិេស្គគាះស ើងសទ ្ទុ សៅវិញ វារគហាញថា ស ើងបានទទួលសេចក្តេីស្គគាះរួច
សេើ  តាមរ ៈោរសជឿសលើប្ពះស េ ៊ូវ។      

  
គ.   សំណួ  

1. ស ើពិ្ីរណុាយប្ជមុជទកឹ្គឺគឺជាអ្វី? (ពិ្រីុណាយប្ជមជុទឹក្ គជឺាេញ្ញាម្នោរស្លារន់៊ូវជីវិ ោេ់ និងោរ
មានជីវិ ងមីសៅក្នុងអ្ងគប្ពះប្គេីទ។) 

2. ស ើអ្នក្ណាអាចទទួលពិ្ ីរណុាយប្ជមុជទកឹ្បាន? (មានច អ្នក្រំងឡា  ចដលបានេសប្មចចិ តយ ាង
ចាាេោ់េ ់ក្នងុោរគក្សចញពីអ្ំសពើបារ សេើ សជឿសលើប្ពះស េ ៊ូវរ ុសណា្ាះ ចដលគួរច អាចទទួលពិ្ី
រុណាយប្ជមុជទឹក្បាន។) 

3. ស ើោរទទួលរុណាយប្ជមជុទឹក្េស្គគាះស ើងឬសទ? (សទ។  ោរទទួលរុណាយប្ជមជុទឹក្រគហាញថា ស ើង
បានទទួលសេចក្តីេស្គគាះរួចសេើ  តាមរ ៈោរសជឿសលើប្ពះស េ ៊ូវ។) 

4. ស ើចំណុចណាខ្ៃះ ក្នងុសមសរៀនសនះ ចដលអ្នក្ពិ ជាោរ់អារមមណ៍ជាងសគ? 
5. ស ើចំណុចណាខ្ៃះ ក្នងុសមសរៀនសនះ ចដលពិបាក្ ល់ េប្មារ់អ្នក្? 

  
ឃ.   សា ភាពអំមពើបារ 

«អ្នក្ណាចដលប្គរ់បំាងោររំលងររេខ់្ៃួន សន្ះនឹងមិនចសប្មើនស ើងសទ ច អ្នក្ណាចដលលន់ ួ សេើ 
លះរង់អ្ំសពើសន្ះ នងឹប្រទះបានសេចក្តីសមតាតាក្រុណាវិញ» (េុភាេិ  ២៨:១៣)។  េ៊ូមចំណា សពល ២-
៣ន្ទី សដើមាបីពនិិ ាយសមើលដួងចិ តខ្ៃួនឯង សោ សេៃៀមស្ងា ់ សេើ ស្រភាពអ្ំសពើបារររេ់អ្នក្ចំស ះប្ពះជា
មាចាេ់។ 

  
ង. រញ្ចរ់មោយកា  ួេគ្នអ្ធិសាឋន្ 
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មេម ៀនទី៣៣៖ មតើពិធីមលៀងប្ពះអមាចស់្ជាអវ?ី 

ក.    េលកឹម ើងវិញ 
ស ើពិ្ីរណុាយប្ជមុជទកឹ្គឺជាអ្វ?ី (ពិ្ីរណុាយប្ជមុជទឹក្ គឺជាេញ្ញាម្នោរស្លារន់៊ូវជីវិ ោេ់ និងោរមានជីវិ ងមី
សៅក្នុងអ្ងគប្ពះប្គីេទ។) 

  
ខ.   ប្ពះគេពី  និង កា ពន្យល់ 

1. មា ាថា  ២៦:២៦-២៩ 
● ប្ពះស េ ៊ូវបានប្ររនពិ្ីដេំ៏ខ្ន់ពីរយ ាងដល់ពួក្េិេាសររេ់ប្ទង់ គពឺិ្ីរណុាយប្ជមជុទឹក្ និងពិ្ី

សលៀងប្ពះអ្មាចាេ់។  ពិ្ ីសលៀងប្ពះអ្មាចាេ់ គឺជាអាហារយ ាងស្មញ្ញ ចដលប្គីេទររិេ័ទទទួល
ជាមួ គ្នាសោ ចិ តសពញសោ ជំសនឿ ចដល ំណាងឲាយរ៊ូរោ  និងប្ពះសោេិ ររេ់ប្ពះស េ ៊ូវ។ 

● តាមរ ៈោរទទួលពិ្ីសលៀងប្ពះអ្មាចាេ់ វារមៃឹក្ឲាយស ើងស ើញថា មានច ប្ពះស េ ៊ូវរ សុណា្ាះ ចដល
អាចេស្គគាះស ើងពីអ្ំសពើបារ និងស ើងទទួលបានក្មាលាំងតាមរ ៈោរលះរង់ររេ់ប្ទង់ សេើ រ៊ូរ
ោ  និងប្ពះសោេិ ររេ់ប្ពះប្គីេទ ជួ រប្ងួររប្ងួមស ើងជាប្គួស្រច មួ ្ងចដរ។ 

2. ១ ក្៊ូរិនង៊ូេ ១១:២៣-២៦ 
● មានច រ៊ូរោ  នងិប្ពះសោេិ ររេ់ប្ពះស េ ៊ូវរ ុសណា្ាះ ចដលប្ទង់បានរ៊ូជាសៅសលើសឈើឆកាង 

ចដលអាចេស្គគាះមនុេាសពអីារក្ាសស្តំាង អ្ំសពើបារ និងសេចក្តីស្លារ់។  ដ៊ូសចនះ ពិ្ីសលៀងររេ់ប្ពះ        
អ្មាចាេ់ជានិមិ តរ៊ូរ ចដលរគហាញថា សេចក្េីេស្គគាះមានប្រភពមក្ពីប្ពះប្គីេទច រ ុសណា្ាះ សេើ 
ស ើងទទួលសេចក្េីេស្គគាះសន្ះសោ ស្រច ជំសនឿច រ ុសណា្ាះ។  

● ដ៊ូចចដលអាហារ និងសភេជជៈជួ ្េល់ក្មាលាំងខ្ងរ៊ូរោ មក្ស ើង ពិ្សីលៀងប្ពះអ្មាចាេ់្េល់ឲាយ
ស ើងន៊ូវក្មាលាំងខ្ងប្ពលឹងវិញ្ញាណចដរ។  ប្ពះប្គីេទចិញ្ចមឹប្ក្ុមជំនុំប្ពះអ្ងគ សោ ប្ពះោ  និងប្ពះ
សោេិ ររេ់ប្ទង់ផ្ទាល់។           

3. ១ ក្៊ូរិនង៊ូេ ១១:២៧-៣២ 
● ពិ្ីសលៀងររេ់ប្ពះអ្មាចាេ់ គជឺានិមិ តេញ្ញាដ៏េំខ្នម់ួ ។  ប្គីេទររិេ័ទប្ ូវច ទទួលពិ្ីសលៀង

ប្ពះអ្មាចាេ់ សោ ដងួចិ តប្ មឹប្ ូវ។  សនះមានន័ ថា មានច អ្នក្ចដលបានស្វើោរេសប្មចចិ តចាាេ់
ោេ ់ក្នុងោរចក្ចប្រចិ ត និងសជឿសលើប្ពះស េ ៊ូវរ ុសណា្ាះ សទើរអាចទទួលបាននំរុង័ និងទកឹ្ទំ ំង
បា ជ៊ូរបាន។ 

 
 េ៊ូមសមើលោរពនាយល់រចនែម អំ្ពីពិ្ីសលៀងប្ពះអ្មាចាេ់សៅក្នុងឧរេមព័នធ។ 
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● មុននឹងទទួលពិ្ ីសលៀងប្ពះអ្មាចាេ់ ស ើងគួរច ចំណា សពលពិនិ ាយសមើលដួងចិ តខ្ៃនួឯង សោ 
សេៃៀមស្ងា ់ ស្រភាពអ្ំសពើបារររេ់ស ើង អ្ ់សរេឲាយគ្នាសៅវិញសៅមក្ សេើ េញ្ជឹងគិ អ្ំពីោរ
រងទុក្ខររេ់ប្ពះប្គីេទ សោ ចិ តដឹងគុណ។      
 

 គ.   សំណួ  
1. ស ើពិ្ីសលៀងប្ពះអ្មាចាេ់គឺជាអ្វី? (វាគឺជាអាហារយ ាងស្មញ្ញ ចដលប្គីេទររិេ័ទទទលួជាមួ គ្នា 

សោ ចិ តសពញសោ ជំសនឿ ចដល ំណាងឲាយរ៊ូរោ  និងប្ពះសោេិ ររេ់ប្ពះស េ ៊ូវ។) 
2. ស ើោរទទួលពិ្ីសលៀងប្ពះអ្មាចាេ់រមៃឹក្ស ើងអ្ំពីអ្វី? (ពិ្សីនះរមៃឹក្ឲាយស ើងស ើញថា មានច ប្ពះ    

ស េ ៊ូវរ ុសណា្ាះ ចដលអាចេស្គគាះស ើងពីអ្ំសពើបារ និងស ើងទទួលបានក្មាលាំងតាមរ ៈោរលះរង់
ររេ់ប្ទង់ សេើ រ៊ូរោ  នងិប្ពះសោេិ ររេ់ប្ពះប្គីេទ ជួ រប្ងួររប្ងមួស ើងជាប្គសួ្រច មួ ្ង
ចដរ។) 

3. ស ើអ្នក្ណាអាចទទួលពិ្ ីសលៀងប្ពះអ្មាចាេ់សនះបាន? (មានច អ្នក្ចដលបានស្វើោរេសប្មចចិ តចាាេ់
ោេ ់ក្នុងោរចក្ចប្រចិ ត និងសជឿសលើប្ពះស េ ៊ូវរ ុសណា្ាះ សទើរអាចទទួលបាននំរុង័ និងទកឹ្ទំ ំងបា 
ជ៊ូរបាន។) 

4. ស ើចំណុចណាខ្ៃះ ក្នងុសមសរៀនសនះ ចដលអ្នក្ពិ ជាោរ់អារមមណ៍ជាងសគ? 
5. ស ើចំណុចណាខ្ៃះ ក្នងុសមសរៀនសនះ ចដលពិបាក្ ល់ េប្មារ់អ្នក្? 

  
ឃ.   សា ភាពអំមពើបារ 

«អ្នក្ណាចដលប្គរ់បំាងោររំលងររេខ់្ៃួន សន្ះនឹងមិនចសប្មើនស ើងសទ ច អ្នក្ណាចដលលន់ ួ សេើ 
លះរង់អ្ំសពើសន្ះ នងឹប្រទះបានសេចក្តីសមតាតាក្រុណាវិញ» (េុភាេិ  ២៨:១៣)។  េ៊ូមចំណា សពល ២-
៣ន្ទី សដើមាបីពនិិ ាយសមើលដួងចិ តខ្ៃួនឯង សោ សេៃៀមស្ងា ់ សេើ ស្រភាពអ្ំសពើបារររេ់អ្នក្ចំស ះប្ពះជា
មាចាេ់។ 

  
ង. រញ្ចរ់មោយកា  ួេគ្នអ្ធិសាឋន្ 
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មេម ៀនទី៣៤៖ មតើប្កេុជំនុបំ្តូវបានដឹកន្យំ ង្ដ៊ូចមេតច? 

ក.    េលកឹម ើងវិញ 
ស ើពិ្ីសលៀងររេ់ប្ពះអ្មាចាេ់ជាអ្វី? (គឺជាអាហារយ ាងស្មញ្ញ ចដលប្គីេទររិេ័ទទទួលជាមួ គ្នា សោ 
ចិ តសពញសោ ជំសនឿ ចដល ណំាងឲាយរ៊ូរោ  នងិប្ពះសោេិ ររេ់ប្ពះស េ ៊ូវ។) 

  
ខ.   ប្ពះគេពី  និង កា ពន្យល់ 

1. ក្៊ូល េុ ១:១៨ 
● ប្ពះស េ ៊ូវ គឺជាអ្នក្ដឹក្ន្ំររេ់ប្ក្ុមជំនុទំ៊ូរងំពិភពសោក្។  ប្ពះប្គីេទប្គរ់ប្គងសលើប្ក្ុមជំនុំសោ 

ប្ពះរនទូល និងប្ពះវិញ្ញាណររេ់ប្ទង់។  
● ក្នុងប្គរ់ោររំងអ្េ ់ប្ក្ុមជនំុំប្ ូវច ចុះច៊ូលនងឹប្ពះស េ ៊ូវ ជាប្ពះអ្មាចាេ់ច មួ គ រ់រេ់ស ើង។  

ស ើងប្ ូវច ទុក្ចិ ត សេើ ស្តារ់រគគារ់ប្ទង់ក្នងុប្គរ់ោររំងអ្េ។់  សពលខ្ៃះ សនះមានន័ ថា ប្គីេទ 
ររិេ័ទប្ ូវរដិសេ្ មិនប្ពមស្វើតាមទមាលារ ់និងគំនិ ររេស់ោក្ី ៍ សោ ស្រទមាលារ់ នងិគំនិ សន្ះ
ខ្ុេនឹងប្ពះគមពីរ។  

2. ១ សពប្ ុេ ៤:១០-១១ 
● ក្នុងប្គួស្រររេប់្ពះជាមាចាេ់ អ្នក្រាលគ់្នាេុទធច មាន ួន្ទេំីខ្ន់ៗ។  ប្ពះស េ ៊ូវប្តាេ់សៅ      

ប្គីេទររិេ័ទប្គរ់រ៊ូរ ឲាយរសប្មើប្ក្ុមជំនុ ំប្េឡាញអ់្នក្ជិ ខ្ង សេើ ្ាសពវ្ ាា ដណំឹងលអជាមួ 
មនុេាសជិ ឆងា ។  

● ប្ពះជាមាចាេ់ប្ររនឲាយស ើងមានេម ែភាព (អ្ំសណា រន) ខ្ុេៗគ្នា។  ស ើងរំងអ្េ់គ្នា េុទធច 
មានអ្ំសណា រន។  ស ើងមានាក្់ៗប្ ូវសប្រើអ្ំសណា រនររេស់ ើង សដើមាបីសលើក្ សមកើងប្ពះន្មប្ពះ
ប្គីេទ សេើ រសប្មើគ្នាសៅវិញសៅមក្ មិនចមនសដើមាបីសលើក្ សមកើងខ្ៃួនឯងសទ។            

3. ១ ្មី ៊ូស្ ៣:១-១៣ 
● សៅប្គរ់ទីក្ចនៃង ប្ពះស េ ៊ូវប្តាេ់សៅមនុេាសមួ ចំនួន ឲាយដឹក្នំ្ នងិសមើលចងប្ក្ុមជនំុំសៅតាម

ក្ចនៃងនីមួ ៗ។  សៅសប្ោមអ្ំណាចររេ់ប្ពះប្គីេទ អ្នក្ប្ ួ ប្តា (អ្នក្ោេ់ទុំ ឬប្គគូគវាល) រសប្ងៀន 
ប្គរ់ប្គង និងោរ រប្ក្ុមជំនុ ំសដើមាបីជួ េមាជិក្ពកួ្ជំនុំប្គរ់គ្នារីក្ចសប្មើនក្នុងប្ពះប្គីេទ។  រីឯអ្នក្
ជំនួ វិញ ពកួ្សគរសប្មើ នងិចងរំ ប្មូវោរ្មមតាររេប់្ក្ុមជំនុ។ំ  

 
 សៅក្នុងប្ពះគមពីរ  ក្ាយ “អ្នក្ប្ ួ ប្តា” “អ្នក្ោេ់ទំុ” និង “ប្គូគគវាល” េំសៅសៅសលើ ួន្ទីដ៊ូចគ្នា (កិ្ចចោរ ១៤:២៣, កិ្ចចោរ ២០:២៨, 
១ សពប្ ុេ ៥:១-៤)។ 
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● ជាោរលអ ប្រេិនសរើប្ក្ុមជនំុំប្ ូវបានដឹក្នំ្សោ ប្ក្ុមអ្នក្ោេ់ទុំ មនិចមនមានច អ្នក្ដកឹ្នំ្មានាក្់សន្ះ
សទ។  អ្នក្ោេ់ទុំប្ ូវច មានជំសនឿរឹងមាំ មានអ្ តចរិ លអ មានប្គួស្រចដលសគ្រពសោ ខ្លាចប្ពះ 
សេើ មានេម ែភាពរសប្ងៀនប្ពះគមពីរ និងសមើលចងប្ក្មុជនំុំ។   

  
គ.   សំណួ  

1. ស ើប្ក្ុមជំនុំប្ ូវបានដកឹ្ន្យំ ាងដ៊ូចសមតច? (ប្ពះប្គីេទប្គរ់ប្គងសលើប្ក្ុមជំនុំសោ ប្ពះរនទលូ និងប្ពះ
វិញ្ញាណររេ់ប្ទង។់) 

2. ស ើប្ពះស េ ៊ូវ សៅប្គីេទររិេ័ទប្គរ់រ៊ូរឲាយស្វើអ្វ?ី (រសប្មើប្ក្ុមជំនុ ំប្េឡាញ់អ្នក្ជិ ខ្ង សេើ 
្ាសពវ្ាា ដំណងឹលអជាមួ មនុេាសជិ ឆងា ។) 

3. ស ើអ្នក្ោេ់ទុមំានភារក្ចិចអ្វ?ី (ពួក្សគរសប្ងៀន ប្គរ់ប្គង នងិោរ រប្ក្ុមជំនុំ សដើមាបីជួ េមាជិក្ពួក្ជំនុំ
ប្គរ់គ្នារីក្ចសប្មើនក្នុងប្ពះប្គេីទ។) 

4. ស ើចំណុចណាខ្ៃះ ក្នងុសមសរៀនសនះ ចដលអ្នក្ពិ ជាោរ់អារមមណ៍ជាងសគ? 
5. ស ើចំណុចណាខ្ៃះ ក្នងុសមសរៀនសនះ ចដលពិបាក្ ល់ េប្មារ់អ្នក្? 

  
ឃ.   សា ភាពអំមពើបារ 

«អ្នក្ណាចដលប្គរ់បំាងោររំលងររេខ់្ៃួន សន្ះនឹងមិនចសប្មើនស ើងសទ ច អ្នក្ណាចដលលន់ ួ សេើ 
លះរង់អ្ំសពើសន្ះ នងឹប្រទះបានសេចក្តីសមតាតាក្រុណាវិញ» (េុភាេិ  ២៨:១៣)។  េ៊ូមចំណា សពល ២-
៣ន្ទី សដើមាបីពនិិ ាយសមើលដួងចិ តខ្ៃួនឯង សោ សេៃៀមស្ងា ់ សេើ ស្រភាពអ្ំសពើបារររេ់អ្នក្ចំស ះប្ពះជា
មាចាេ់។ 

  
ង. រញ្ចរ់មោយកា  ួេគ្នអ្ធិសាឋន្ 
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មេម ៀនទី៣៥៖ មតើរទរញ្ញតតិទីប្បាំពី គជឺាអវី? 
ក.    េលកឹម ើងវិញ 

ស ើប្ក្ុមជំនុំប្ ូវបានដកឹ្ន្ំយ ាងដ៊ូចសមតច? (ប្ពះប្គីេទប្គរ់ប្គងសលើប្ក្ុមជំនុំសោ ប្ពះរនទលូ និងប្ពះវិញ្ញាណ
ររេ់ប្ទង់។) 

  
ខ.   ប្ពះគេពី  និង កា ពន្យល់ 

1. និក្ខមន ំ២០:១៤ 
● សៅក្នុងប្ពះគមពីរេញ្ញាោេ់ ប្ពះជាមាចាេ់បានប្ររនរទរញ្ញ តិដរ់ប្រោរដល់រា្េេររេ់ប្ទង់។ រទ

រញ្ញ តទិីប្បំាពីរចចងថា «ក្ុឲំាយ្ិ គ្នាឲាយសស្ះ»។ 
● រញ្ញ តិទីប្បំាពីរមានន័ ថា ស ើងប្ ូវច ឲាយ ម្មៃខ្ពេស់ៅសលើទំន្ក្់ទំនងអា េ៍ពិ េ៍ សេើ ស ើង

ប្ ូវច ពាាយមស្វើខ្ៃួនស ើងឲាយបានស្អា េអំក្នងុគំន ិ  ក្ាយេមេី នងិទសងវើចដលស ើងស្វើ។   
2. សេសប្ពើរ ១៣:៤ 

● អា េ៍ពិ េ៍ (ចណំងមួ ជីវិ រវាងរេមីួ ប្រពនធមួ ) មានប្រភពមក្ពីប្ពះជាមាចាេ់។  ប្ទង់បាន
រសងកើ ោររួមសភទ សដើមាបីរសងកើនភាពេនិទធស្នាលរវាងរេីប្រពនធ សេើ រសងកើ បានជាក្៊ូន តាមរំណងប្ពះ
េឫទ័ ប្ទង។់        

● សរើរុគគលណាប្រប្ពឹ តអ្ំសពើ្ិ ក្ាប ់ រគុគលសន្ះរគអារ់ប្ពះន្មប្ពះ ក្ាប ់រេីប្រពនធ ស្វើបារប្គួស្រ និង
រំផ្លាញខ្ៃួនឯង។   

3. មា ាថា  ៥:២៧-៣០ 
● ប្ពះស េ ៊ូវចណន្ំស ើងឲាយមានចិ តគនំិ ររិេុទធ សប្រើ ក្ាយេមេីររិេុទធ និងស្វើទសងវើររិេុទធ។  សនះ

មានន័ ថា ស ើងប្ ូវច សបាះរង់សោលរាល់គំន ិសៅេមង រ៊ូរអាេអាភាេ នងិោរនយិ       
អ្េុរេ។  ស ើងក្៏ប្ ូវសចៀេវាងឲាយ្ុ ពីោររួមសភទមុនសពលសរៀរោរ ោររួមសភទជាមួ សភទដ៊ូចគ្នា 
និងោររួមសភទជាមួ មនុេាសណាចដលមិនចមនជារតី ឬប្រពនធររេ់ខ្ៃួន។  អ្ំសពើបាររងំអ្េ់សនះ នំ្
សៅរក្សេចក្តីវិន្េ។ 

 
 

 
 សយងតាមប្ពះគមពីរ ប្រេិនសរើនរណាមានាក្ច់លងលះរេីប្រពនធររេ់ខ្ៃួន សេើ សរៀរោរជាមួ អ្នក្ស ា្សងសទៀ  ក្នុងក្រណីភាគសប្ចើន ប្ពះអ្ងគ
ោ ់ទុក្សរឿងសនះ ជាោរប្រប្ពឹ តអំ្សពើ្ិ ក្ាប ់ (មា ាថា  ១៩:៩)។ 
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● ស ើងមិនអាចរេ់សៅតាមរសរៀរររិេុទធ សោ ក្មាលាំងខ្ៃួនឯងបានសទ។  ស ើងប្ ូវោរប្ពះវិញ្ញាណ
ររិេុទធ ជាោំបាច។់  ប្រេិនសរើស ើងទទួលស្គាល់ភាពសខ្ាា ររេ់ស ើង ចុះច៊ូលនឹងប្ពះអ្ងគ សេើ 
ពឹងច្អក្សលើប្ពះវិញ្ញាណររិេុទធ សន្ះប្ទងន់ឹងជួ ស ើង ក្ឈនះសលើោរលាបួងស្ាសងៗ នងិរេ់តាម
រសរៀរររិេុទធ។     

 
គ.   សំណួ  

1. ស ើរទរញ្ញ តទិីប្បំាពីរគឺជាអ្វ?ី («ក្ុឲំាយ្ិ គ្នាឲាយសស្ះ»។) 
2. ស ើរទរញ្ញ តទិីប្បំាពីរមានន ័ដ៊ូចសមតច? (ស ើងប្ ូវច ឲាយ ម្មៃខ្ពេស់ៅសលើទំន្ក្់ទំនងអា េ៍ពិ េ៍ 

សេើ ស ើងប្ ូវច ពាាយមស្វើខ្ៃួនស ើងឲាយបានស្អា េអំក្នងុគំនិ   ក្ាយេមេ ីនិងទសងវើចដលស ើងស្វើ។)   
3. ស ើស ើងអាចរេ់សៅតាមរសរៀរររិេុទធ សោ រសរៀរណា? (ស ើងប្ ូវទទួលស្គាល់ភាពសខ្ាា ររេ់

ស ើង ចុះច៊ូលនឹងប្ពះអ្ងគ សេើ ពឹក្ច្អក្សលើប្ពះវិញ្ញាណររិេុទធ។) 
4. ស ើចំណុចណាខ្ៃះ ក្នងុសមសរៀនសនះ ចដលអ្នក្ពិ ជាោរ់អារមមណ៍ជាងសគ? 
5. ស ើចំណុចណាខ្ៃះ ក្នងុសមសរៀនសនះ ចដលពិបាក្ ល់ េប្មារ់អ្នក្? 

 
ឃ.   សា ភាពអំមពើបារ 

«អ្នក្ណាចដលប្គរ់បំាងោររំលងររេខ់្ៃួន សន្ះនឹងមិនចសប្មើនស ើងសទ ច អ្នក្ណាចដលលន់ ួ សេើ 
លះរង់អ្ំសពើសន្ះ នងឹប្រទះបានសេចក្តីសមតាតាក្រុណាវិញ» (េុភាេិ  ២៨:១៣)។  េ៊ូមចំណា សពល ២-
៣ន្ទី សដើមាបីពនិិ ាយសមើលដួងចិ តខ្ៃួនឯង សោ សេៃៀមស្ងា ់ សេើ ស្រភាពអ្ំសពើបារររេ់អ្នក្ចំស ះប្ពះជា
មាចាេ់។ 

  
ង. រញ្ចរ់មោយកា  ួេគ្នអ្ធិសាឋន្ 
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មេម ៀនទី៣៦៖ មតើជំមនឿគឺជាអវ?ី 
ក.    េលកឹម ើងវិញ 

ស ើរទរញ្ញ តទិីប្បំាពីរគឺជាអ្វី? («ក្ុឲំាយ្ិ គ្នាឲាយសស្ះ»។) 
  

ខ.   ប្ពះគេពី  និង កា ពន្យល់ 
1. សេសប្ពើរ ១១:១-៣, ៦  

● ជំសនឿ គឺសចញមក្ពីប្ពះវិញ្ញាណររិេុទធ រណាដាលឲាយស ើងទទួលប្ពះស េ ៊ូវ ជាប្ពះអ្ងគេស្គគាះ និង
ប្ពះអ្មាចាេ់ម្នជីវិ ររេ់ស ើង។ 

● ទីមួ  ជំសនឿមានន័ ថា ស ើងទទួលស្គាល់ថា មានប្ពះជាមាចាេ់ចមន សេើ ស ើងោនខ់្ជារ់នឹង
សេចក្េីពិ  អ្ំពបី្ទង់ក្នុងប្ពះគមពីរ។ 

2. ១ សពប្ ុេ ១:៦-៩ 
● ទីពីរ ជំសនឿមានន័ ថា ស ើងទុក្ចិ តប្ពះជាមាចាេ់ឲាយអ្េព់ចីិ តររេ់ស ើង។  សោ ស្រជំសនឿ ស ើង

េប្មាក្សៅសលើប្ពះស េ ៊ូវេប្មារ់សេចក្តីេស្គគាះ សេើ ស ើងប្ជក្សប្ោមសេចក្តីប្េឡាញ់ និង
អ្ំណាចររេ់ប្ទង់ជាសរៀងរាល់ម្ងៃ។      

● សោ ស្រជំសនឿ ស ើងោនខ់្ជារ់នឹងប្ពះប្គីេទ សៅសពលចដលស ើងប្ ូវប្រឈមមខុ្នឹងទុក្ខលំបាក្   
ស្ាសងៗ។  អ្នក្ចដលមានជំសនឿពិ សលើប្ពះជាមាចាេ់ េុខ្ចិ តរងទុក្ខជាមួ ប្ពះស េ ៊ូវ ជាជាងោរមាន
ជីវិ េុខ្ប្េួល សោ មិនមានប្ទង់។                 

3. យ ាក្ុរ ២:១៤-១៧ 
● ទីរី ជំសនឿមានន័ ថា ស ើងសដើរតាមប្ពះជាមាចាេ់ ក្នុងប្គរោ់ររំងអ្េ។់  សរើស ើងមនិស្តារ់រគគារ់

ប្ពះជាមាចាេ់ សន្ះមានន័ ថា ស ើងមានជំសនឿទន់សខ្ាា  ឬស ើងមិនមានជំសនឿសលើប្ទង់សទ។ 
● ប្ពះជាមាចាេ់មិនេស្គគាះស ើងសោ ស្រអ្ំសពើលអចដលស ើងប្រប្ពឹ តសទ។  ្ទុ សៅវិញ ប្ទង់េស្គគាះ

ស ើងសោ ស្រស ើងទទួលស្គាល់អ្ំសពើបារររេ់ស ើង នងិសជឿសលើប្ពះស េ ៊ូវ។  រ ុចនតប្រេិនសរើ
នរណាមានាក្់មានជំសនឿព ិសលើប្ពះជាមាចាេ់ សន្ះជំសនឿររេស់គនឹងរសងកើ ជាអ្ំសពើលអ ដ៊ូចប្គ្រ់ព៊ូជលអ
រសងកើ ្លលអចដរ។  

  
គ.   សំណួ  

1. ស ើជំសនឿគឺជាអ្វី? (ជំសនឿ គឺសចញមក្ពីប្ពះវិញ្ញាណររិេុទធ រណាដាលឲាយស ើងទទួលប្ពះស េ ៊ូវ ជាប្ពះ
អ្ងគេស្គគាះ នងិប្ពះអ្មាចាេ់ម្នជីវិ ររេ់ស ើង។) 
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2. សោ សេចក្េីជំសនឿ ស ើងោន់ខ្ជារ់នឹងសេចក្េីពិ អ្ំពបី្ពះជាមាចាេ់ ចដលប្ ូវបានក្ ទ់កុ្ក្នុងអ្វ?ី  
(ប្ពះគមពីរ) 

3. ប្រេិនសរើនរណាមានាក្់មានជំសនឿពិ សលើប្ពះជាមាចាេ់ ស ើជំសនឿររេស់គនឹងរសងកើ អ្វី? (វានឹងរសងកើ ជា
អ្ំសពើលអ ដ៊ូចប្គ្រ់ព៊ូជលអរសងកើ ្លលអចដរ។) 

4. ស ើចំណុចណាខ្ៃះ ក្នងុសមសរៀនសនះ ចដលអ្នក្ពិ ជាោរ់អារមមណ៍ជាងសគ? 
5. ស ើចំណុចណាខ្ៃះ ក្នងុសមសរៀនសនះ ចដលពិបាក្ ល់ េប្មារ់អ្នក្? 

  
ឃ.   សា ភាពអំមពើបារ 

«សរើស ើងលន់ ួបារវិញ សន្ះប្ទង់មានប្ពះេឫទ័ សស្មាះប្ ង់ សេើ េុចរិ  ប្រសយជនន៍ឹងអ្ ់សរេបារ
ឲាយស ើង សេើ និងេមាអា ស ើងពីប្គរ់អ្ំសពើទុចចរិ រំងអ្េ់្ង» (១   ៊ូហាន ១:៩)។  េ៊ូមចណំា សពល 
២-៣ន្ទ ីសដើមាបីពិន ិាយសមើលដួងចិ តខ្ៃួនឯង សោ សេៃៀមស្ងា  ់សេើ ស្រភាពអ្ំសពើបារររេ់អ្នក្ចំស ះប្ពះ
ជាមាចាេ់។ 

  
ង. រញ្ចរ់មោយកា  ួេគ្នអ្ធិសាឋន្ 
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មេម ៀនទី៣៧៖ មតើមសចកតីសង្ឃឹេគឺជាអវ?ី 
ក.    េលកឹម ើងវិញ 

ស ើជំសនឿគឺជាអ្វី? (ជំសនឿ គឺសចញមក្ពីប្ពះវិញ្ញាណររិេុទធ រណាដាលឲាយស ើងទទួលប្ពះស េ ៊ូវ ជាប្ពះអ្ងគ    
េស្គគាះ និងប្ពះអ្មាចាេ់ម្នជីវិ ររេ់ស ើង។)  

  
ខ.   ប្ពះគេពី  និង កា ពន្យល់ 

1. សេសប្ពើរ ១០:២៣ 
● សេចក្េីេងាឃឹម សក្ើ សចញពីប្ពះវិញ្ញាណររិេុទធ រណាដាលឲាយស ើងឈរមំាមួនក្នុងប្ពះប្គេីទ រេ៊ូ ដល់

ទីរំ្ ុ ។ 
● ទីមួ  សេចក្តីេងាឃឹមមានន ័ថា ស ើងទុក្ចិ តសលើប្ពះរនទូលេនាាររេ់ប្ពះជាមាចាេ់។  សៅសពល

ចដលស ើងប្រឈមមខុ្នឹងទកុ្ខលំបាក្ស្ាសងៗ ស ើងមនិអ្េ់េងាឃឹមស ើ  ពីសប្ ះស ើងដឹងថា ប្ពះ
ជាមាចាេ់ប្ទង់សស្មាះប្ ង។់   

2. ទំនុក្ដំសក្ើង ៣៧:១-១១ 
● ទីពីរ សេចក្េីេងាឃឹមមានន័ ថា ស ើងេ ៊ូប្រំតាមមាគ្ ាររេ់ប្ពះអ្ងគ។  សរះរីជា សពលខ្ៃះ ្ៃូវររេ់

សោក្ី ៍សមើលសៅដ៊ូចជាប្េួលជាងដ៏សោ  អ្នក្ចដលមានសេចក្តីេងាឃឹមសលើប្ទង ់សៅច េុខ្ចិ តសដើរ
តាមប្ពះស េ ៊ូវជានិចច។  

● ប្ពះជាមាចាេ់មិនចដលសបាះរង់សោលអ្េអ់្នក្ ចដលេងាឃឹមសលើប្ទង់សទ។  ប្ពះអ្ងគជួ សគ ក្ឈនះសលើ
ោរលាបួងរំងឡា  និងឆ្ៃងោ ់ប្គរ់ឧរេគគរំងអ្េ។់                         

3. ១ សពប្ ុេ ១:៣-៥, ១៣  
● ទីរី សេចក្តីេងាឃឹមមានន័ ថា ស ើងមិនចដលសភៃចមរ ក្ដ៏អ្ស្ចារាយ ចដលរង់ោំស ើងសៅស្ថានេួគ។៌  
● គ្មានអ្វីសៅច្នដីសនះ ចដលស ើងអាចសប្រៀរ្ទឹមបានជាម ួជីវិ ដ៏អ្េ់ក្លាបជានចិច ស រសពញសោ 

អ្ំណរ និងសេចក្តីេខុ្ស្នត ចដលប្ពះស េ ៊ូវបានសរៀរចំទុក្េប្មារ់អ្នក្រំងឡា  ចដលប្េឡាញ់
ប្ទង់ សេើ  េ ៊ូរេ៊ូ ដលទ់រីំ្ុ ។ 

  
គ.   សំណួ  

1. ស ើសេចក្តីេងាឃឹមគឺជាអ្វី? (សេចក្េីេងាឃឹម សក្ើ សចញពីប្ពះវិញ្ញាណររិេុទធ រណាដាលឲាយស ើងឈរមំា
មួនក្នុងប្ពះប្គីេទ រេ៊ូ ដល់ទរីំ្ុ ។) 

2. ស ើអ្នក្ចដលមានសេចក្តីេងាឃឹមសលើប្ទង់សៅច ស្វើយ ាងដ៊ូចសមតច សរះរីជា សពលខ្ៃះ ្ៃូវររេ់សោក្ី ៍
សមើលសៅដ៊ូចជាប្េួលជាងក្៏សោ សន្ះ? (ពួក្សគសៅច េុខ្ចិ តសដើរតាមប្ពះស េ ៊ូវជានិចច។) 
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3. ស ើសេចក្តីេងាឃឹមមានន័ ថា ស ើងមិនចដលសភៃចអ្វី? (ស ើងមិនចដលសភៃចមរ ក្ដអ៏្ស្ចារាយ ចដលរង់ោំ
ស ើងសៅស្ថានេួគ។៌) 

4. ស ើចំណុចណាខ្ៃះ ក្នងុសមសរៀនសនះ ចដលអ្នក្ពិ ជាោរ់អារមមណ៍ជាងសគ? 
5. ស ើចំណុចណាខ្ៃះ ក្នងុសមសរៀនសនះ ចដលពិបាក្ ល់ េប្មារ់អ្នក្? 

  
ឃ.   សា ភាពអំមពើបារ 

«សរើស ើងលន់ ួបារវិញ សន្ះប្ទង់មានប្ពះេឫទ័ សស្មាះប្ ង់ សេើ េុចរិ  ប្រសយជនន៍ឹងអ្ ់សរេបារ
ឲាយស ើង សេើ និងេមាអា ស ើងពីប្គរ់អ្ំសពើទុចចរិ រំងអ្េ់្ង» (១   ៊ូហាន ១:៩)។  េ៊ូមចណំា សពល 
២-៣ន្ទ ីសដើមាបីពិន ិាយសមើលដួងចិ តខ្ៃួនឯង សោ សេៃៀមស្ងា  ់សេើ ស្រភាពអ្ំសពើបារររេ់អ្នក្ចំស ះប្ពះ
ជាមាចាេ់។ 

  
ង. រញ្ចរ់មោយកា  ួេគ្នអ្ធិសាឋន្ 
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មេម ៀនទី៣៨៖ មតើមសចកដីប្សឡាញ់គឺជាអវ?ី 

ក.    េលកឹម ើងវិញ 
ស ើសេក្តីេងាឃឹមគឺជាអ្វី? (សេចក្េីេងាឃឹម សក្ើ សចញពីប្ពះវិញ្ញាណររិេុទធ រណាដាលឲាយស ើងឈរមំាមួនក្នងុ
ប្ពះប្គីេទ រេ៊ូ ដលទ់ីរំ្ ុ។) 

  
ខ.   ប្ពះគេពី  និង កា ពន្យល់ 

1. ១ ក្៊ូរិនង៊ូេ ១៣:៤-៧ 
• សេចក្េីប្េឡាញ់សក្ើ សចញពបី្ពះវិញ្ញាណររិេុទធ ចដលរណាដាលឲាយស ើងប្រប្ពឹ តចំស ះមនុេាសដម្ទ

តាមរសរៀរចដលប្ពះស េ ៊ូវប្រប្ពឹ តចំស ះស ើងចដរ។ 
• ប្ពះស េ ៊ូវច ងច អ្ ់្ម  ់នងិេរាបុរេចំស ះស ើង។  ប្ពះអ្ងគគ ិពីប្រសយជន៍ររេស់ ើងជាជាង

ប្រសយជន៍ប្ទង់ផ្ទាល់។  ប្ទងអ់្ ់សរេឲាយស ើង សៅសពលស ើងស្វើបាររេ់នឹងប្ទង់។  សេចក្តី
ប្េឡាញ់មានន័ ថា ស ើងប្ ូវស្វើដល់មនុេាសដម្ទ ដ៊ូចតាមរសរៀរចដលប្ទង់ប្រប្ពឹ តដល់ស ើងចដរ។ 

2. មា ាថា  ២២:៣៤-៤០ 
● សៅក្នុងប្ពះគមពីរ រទរញ្ញ តដិ៏្ ំរំ្ុ ពីរ គឺប្ ូវប្េឡាញ់ប្ពះជាមាចាេ់ នងិប្េឡាញម់នេុាសដម្ទ។  

សេចក្េីប្េឡាញ់រំសពញអ្ ែន័ ម្នប្ក្ឹ ាយវិន័ រំងអ្េរ់រេ់ប្ពះជាមាចាេ់។ 
● សៅសពលចដលស ើងទទួលសជឿប្ពះស េ ៊ូវ សន្ះប្ពះវិញ្ញាណររិេុទធប្ររនចិ តងមដីល់ស ើង សដើមាបី

ស ើងអាចប្េឡាញ់ប្ពះជាមាចាេ់ និងប្េឡាញម់នុេាសដម្ទ។  សរើស ើងគ្មានប្ពះវិញ្ញាណររិេុទធ សៅ
ក្នុងខ្ៃនួស ើង សន្ះស ើងព ិជាមិនអាចប្េឡាញ់ប្ពះអ្ងគ និងប្េឡាញ់មនុេាសដម្ទបានស ើ ។ 

3. ១   ៊ូហាន ៤:៧-១២ 
● ស ើងប្េឡាញ់ប្ពះស េ ៊ូវសោ ស្រប្ទង់បានប្េឡាញស់ ើងជាមុន។  មុនស ើងអាចប្េឡាញ់ប្ពះ

ជាមាចាេ់ និងមនុេាសដម្ទ ស ើងប្ ូវច ទទួល សេចក្តីប្េឡាញ់ររេ់ប្ទង់ចំស ះស ើងជាមុនេិន។ 
● សេចក្េីប្េឡាញ ់គឺជាេញ្ញាេមាគាល់ម្នប្គីេទររិេ័ទពិ ។  ប្ពះជាមាចាេ់ជាសេចក្តីប្េឡាញ់ ដ៊ូសចនះ

ក្៊ូនររេ់ប្ទង់ប្ ូវប្េឡាញ់ប្ពះជាមាចាេ់ និងប្េឡាញម់នេុាសដម្ទ ដ៊ូចតាមរសរៀរចដលប្ទង់
ប្េឡាញ់ពួក្សគ។  ប្រេិនសរើនរណាមានាក្់ស លថា គ្ ់សជឿសលើប្ពះជាមាចាេ់ រ ុចនតអ្នក្សន្ះគ្មានចិ ត
ប្េឡាញ់ គ្ ម់ិនចមនជាប្គេីទររិេ័ទពិ សន្ះសទ។ 

 
គ.   សំណួ  

1. ស ើសេចក្េីប្េឡាញគ់ឺជាអ្វ?ី (សេចក្េីប្េឡាញ់សក្ើ សចញពីប្ពះវិញ្ញាណររិេុទធ ចដលរណាដាលឲាយស ើង
ប្រប្ពឹ តចំស ះមនុេាសដម្ទតាមរសរៀរចដលប្ពះស េ ៊ូវប្រប្ពឹ តចំស ះស ើងចដរ។) 
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2. ស ើរទរញ្ញ តដិ៏្ំរំ្ ុ ពីរ សៅក្នុងប្ពះគមពីរ គឺជាអ្វីខ្ៃះ? (គឺប្ ូវប្េឡាញ់ប្ពះជាមាចាេ់ និងប្េឡាញ់
មនុេាសដម្ទ។) 

3. មុនស ើងអាចប្េឡាញ់ប្ពះជាមាចាេ់ និងមនុេាសដម្ទ ស ើស ើងប្ ូវច ទទួលអ្វី? (ស ើងប្ ូវច ទទួល   
សេចក្តីប្េឡាញ់ររេ់ប្ទង់ចសំ ះស ើងជាមុនេិន។) 

4. ស ើចំណុចណាខ្ៃះ ក្នងុសមសរៀនសនះ ចដលអ្នក្ពិ ជាោរ់អារមមណ៍ជាងសគ? 
5. ស ើចំណុចណាខ្ៃះ ក្នងុសមសរៀនសនះ ចដលពិបាក្ ល់ េប្មារ់អ្នក្? 

  
ឃ.   សា ភាពអំមពើបារ 

«សរើស ើងលន់ ួបារវិញ សន្ះប្ទង់មានប្ពះេឫទ័ សស្មាះប្ ង់ សេើ េុចរិ  ប្រសយជនន៍ឹងអ្ ់សរេបារ
ឲាយស ើង សេើ និងេមាអា ស ើងពីប្គរ់អ្ំសពើទុចចរិ រំងអ្េ់្ង» (១   ៊ូហាន ១:៩)។  េ៊ូមចណំា សពល 
២-៣ន្ទ ីសដើមាបីពិន ិាយសមើលដួងចិ តខ្ៃួនឯង សោ សេៃៀមស្ងា  ់សេើ ស្រភាពអ្ំសពើបារររេ់អ្នក្ចំស ះប្ពះ
ជាមាចាេ់។ 

  
ង. រញ្ចរ់មោយកា  ួេគ្នអ្ធិសាឋន្  
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មេម ៀនទី៣៩៖ មតើមសចកតីរ ិសុទធគឺជាអវ?ី 
ក.    េលកឹម ើងវិញ 

ស ើសេចក្េីប្េឡាញគ់ឺជាអ្វី? (សេចក្េីប្េឡាញ់សក្ើ សចញពីប្ពះវិញ្ញាណររិេុទធ ចដលរណាដាលឲាយស ើង
ប្រប្ពឹ តចំស ះមនុេាសដម្ទតាមរសរៀរចដលប្ពះស េ ៊ូវប្រប្ពឹ តចំស ះស ើងចដរ។) 

  
ខ.   ប្ពះគេពី  និង កា ពន្យល់ 

1. ទី ុេ ៣:៣-៧ 
● សេចក្តីររិេុទធសក្ើ សចញពីប្ពះវិញ្ញាណររិេុទធ រណាដាលឲាយស ើងោលា ជាមនុេាស ចដលគ ិ នយិ  

សេើ ប្រប្ពឹ តោន់ច ដ៊ូចជាប្ពះស េ ៊ូវ។ 
● ប្ពះវិញ្ញាណររិេុទធ ស្វើោរក្នងុដួងច ិតររេ់អ្នក្សជឿ ស្វើឲាយពួក្សគចររសចញពអី្ំសពើអាប្ក្ក្ ់ចុះច៊ូលនឹង

ប្ពះជាមាចាេ់ សេើ ពាាយមរំសពញប្ពះេឫទ័ ប្ទង់ ក្នុងប្គរ់ោររំងអ្េ់។ 
2. សអ្សភេ៊ូរ ៤:១៧-២៤ 

● ស ើងប្ ូវោរប្ពះវិញ្ញាណររិេុទធជាោំបាច់។  សរើស ើងគ្មានប្ពះវិញ្ញាណររិេុទធសៅក្នុងខ្ៃួន គឺស ើង
មិនអាចស្វើតាមប្ពះស េ ៊ូវបានសទ។  វាពិបាក្សពក្។  សដើមាបីប្េឡាញ់ប្ពះជាមាចាេ់ ស ើងប្ ូវោរ
ជំនួ ពីប្ពះវិញ្ញាណររិេុទធជាសរៀងរាល់ម្ងៃ។ 

● សរើេិនជាប្ពះវិញ្ញាណររិេុទធេែិ សៅក្នុងខ្ៃួនស ើង សន្ះអារក្ាសស្តំាង អ្ំសពើបារ និងស្ច់ ម
ររេ់ស ើងចលងមានអ្ំណាចប្គរ់ប្គងស ើងសទៀ ស ើ ។  សៅសពលចដលស ើងជួរោរលាបួងស្ាសងៗ
សោ ស្រប្ពះវិញ្ញាណររិេុទធ ស ើងអាចសប្ជើេសរីេរដិសេ្អ្ំសពើបារសន្ះ សេើ ស្តារ់រគគារ់ប្ពះ   
ស េ ៊ូវវិញ។                           

3. រ ៊ូម ៨:២៨-៣០ 
● សគ្លរំណង្ំររេ់ប្ពះជាមាចាេ់ គឺស្វើឲាយក្៊ូនររេប់្ទង់ប្គរ់រ៊ូរបានររិេុទធ ដ៊ូចប្ទង់ ចដលជាប្ពះដ៏

ររិេុទធចដរ។  ប្ពះជាមាចាេ់ស្វើោរក្នុងប្គរ់សរឿងរំងអ្េជ់ីវិ អ្នក្សជឿ (មនិថាសរឿងលអ ឬអាប្ក្ក្់) សដើមាបី
ស្វើឲាយពួក្សគោលា ជាមនុេាស ចដលោន់ច ដ៊ូចជាប្ពះប្គីេទ។ 

● សរះរីជាប្ពះជាមាចាេ់ជួ ស ើងោន់ច រីក្ចសប្មើនក្នងុសេចក្តីររិេុទធក្៏សោ  ក្៏ក្នងុសោក្ី ៍សនះ 
ស ើងនឹងមិនអាចោលា ជាមនេុាសចដលររិេុទធឥ សខ្ចាះសន្ះសទ។  រ ុចនតម្ងៃមួ  សៅសពលចដលស ើង
ស ើញប្ពះប្គីេទទល់មុខ្នងឹមខុ្ ប្ពះជាមាចាេ់នឹងរសងហើ ក្ិចចោរររេ់ប្ទង់សៅក្នុងជីវិ ររេ់ស ើង។  
សៅសពលសន្ះ ប្ពះជាមាចាេ់នងឹស្វើឲាយស ើងលអររិេុទធឥ សខ្ចាះ ដ៊ូចប្ពះស េ ៊ូវចដរ។ 
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 គ.   សំណួ  
1. ស ើសេចក្តីររិេុទធគឺជាអ្វី? (សេចក្តីររិេុទធសក្ើ សចញពីប្ពះវិញ្ញាណររិេុទធ រណាដាលឲាយស ើងោលា ជា

មនុេាស ចដលគិ  និយ  សេើ ប្រប្ពឹ តោន់ច ដ៊ូចជាប្ពះស េ ៊ូវ។) 
2. សរើេិនជាប្ពះវិញ្ញាណររិេុទធេែិ សៅក្នុងខ្ៃួនស ើង ស ើអ្វខី្ៃះចលងមានអ្ំណាចប្គរ់ប្គងស ើងសទៀ ? (គឺ

អារក្ាសស្តំាង អ្ំសពើបារ និងស្ច់ មររេ់ស ើង។) 
3. ស ើប្ពះជាមាចាេ់សប្រើប្គរ់សរឿងក្នុងជីវិ អ្នក្សជឿ សដើមាបីស្វើយ ាងដ៊ូចសមតច? (សដើមាបីស្វើឲាយពួក្សគោន់ច ដ៊ូចជា

ប្ពះប្គីេទ។) 
4. ស ើចំណុចណាខ្ៃះ ក្នងុសមសរៀនសនះ ចដលអ្នក្ពិ ជាោរ់អារមមណ៍ជាងសគ? 
5. ស ើចំណុចណាខ្ៃះ ក្នងុសមសរៀនសនះ ចដលពិបាក្ ល់ េប្មារ់អ្នក្? 

  
ឃ.   សា ភាពអំមពើបារ 

«សរើស ើងលន់ ួបារវិញ សន្ះប្ទង់មានប្ពះេឫទ័ សស្មាះប្ ង់ សេើ េុចរិ  ប្រសយជនន៍ឹងអ្ ់សរេបារ
ឲាយស ើង សេើ និងេមាអា ស ើងពីប្គរ់អ្ំសពើទុចចរិ រំងអ្េ់្ង» (១   ៊ូហាន ១:៩)។  េ៊ូមចណំា សពល 
២-៣ន្ទ ីសដើមាបីពិន ិាយសមើលដួងចិ តខ្ៃួនឯង សោ សេៃៀមស្ងា  ់សេើ ស្រភាពអ្ំសពើបារររេ់អ្នក្ចំស ះប្ពះ
ជាមាចាេ់។ 

  
ង. រញ្ចរ់មោយកា  ួេគ្នអ្ធិសាឋន្ 
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មេម ៀនទី៤០៖ មតើរទរញ្ញតតិទីប្បាំរីគឺជាអវ?ី 
ក.    េលកឹម ើងវិញ 

ស ើសេចក្តីររិេុទធគឺជាអ្វ?ី (សេចក្តីររិេុទធសក្ើ សចញពីប្ពះវិញ្ញាណររិេុទធ រណាដាលឲាយស ើងោលា ជាមនុេាស 
ចដលគិ  និយ  សេើ ប្រប្ពឹ តោន់ច ដ៊ូចជាប្ពះស េ ៊ូវ។) 
  

ខ.   ប្ពះគេពី  និង កា ពន្យល់ 
1. និក្ខមន ំ២០:១៥ 

● សៅក្នុងប្ពះគមពីរេញ្ញាោេ់ ប្ពះជាមាចាេ់បានប្ររនរទរញ្ញ តិដរ់ប្រោរដល់រា្េេររេ់ប្ទង់។ 
រញ្ញ តិទីប្បំារីចចងថា «ក្ុឲំាយលួចរៃនឲ់ាយសស្ះ»។ 

● រទរញ្ញ តទិីប្បំារីមានន័ ថា ស ើងមិនប្ ូវលួច ក្ររេ់ចដលមិនចមនជាក្មមេិទធរិរេស់ ើងស ើ  
សេើ ស ើងប្ ូវច ចិញ្ចឹមខ្ៃួនស ើង នងិប្ក្ុមប្គសួ្រស ើង សោ ស្វើអ្វីចដលប្ ូវតាមចាារ ់សេើ ្តល់
ប្រសយជន៍ដល់េងគម្ង។ 

2. សអ្សភេ៊ូរ ៤:២៨ 
● ក្នុងន្មជាក្៊ូនររេ់ប្ពះជាមាចាេ់ ស ើងមិនប្ ូវលួច សបាក្ប្បាេ់ រសញ្ឆា  ទទួលេំណកូ្ ឬ្ល

ចំសណញពីអ្វចីដលខ្ុេចាារ់ ឬអ្េីល្ម៌ស ើ ។ ស ើងក្ប៏្ ូវេងរំណុលររេ់ស ើងចដរ។        
● ស ើងប្ ូវច ប្រឹងចប្រងស្វើោរ ឬរក្េុី សដើមាបី្គ ់្គង់ប្គសួ្រស ើង ជួ អ្នក្ចដលខ្វះខ្  នងិគំ្ប្ទក្ិចច

ោរររេប់្ពះអ្មាចាេ់។  
3. សេសប្ពើរ ១៣:៥-៦ 

● ស ើងមិនប្ ូវមានចិ តសោភលន់ នងិចិ តប្ចចណនសន្សទ។  ចិ តមិនលអចររសនះច ងច នំ្ឲាយមានោរ
ស លាះគ្នា នងិោរចរក្បាក្់គ្នាជានិចច។  តាមរ ៈជំនួ ពីប្ពះវិញ្ញាណររិេុទធ ស ើងប្ ូវសរៀនឲាយសចះ
េករ់ចិ ត ដឹងគុណប្ទង់ សេើ មានចិ តេរាបុរេ។ 

● ប្ពះជាមាចាេ់ប្ទង់សស្មាះប្ ង់  ប្ទង់ច ងច សមើលចងអ្េអ់្នក្ចដលសជឿទុក្ចិ ត សេើ ស្តាររ់គគារប់្ទង។់  
ប្ពះជាមាចាេ់្គ ់្គង់េ វោរ ៊ូចរំ្ ុ ដ៊ូសចនះប្ទងព់ិ ជានងឹ្គ ់្គង់អ្នក្ជាមិនខ្នចដរ។ 

        
គ.   សំណួ  

1. ស ើរទរញ្ញ តទិីប្បំារីគឺជាអ្វ?ី («ក្ុឲំាយលួចរៃនឲ់ាយសស្ះ»។) 
2. ស ើរទរញ្ញ តទិីប្បំារីមានន័ យ ាងណា? (ស ើងមិនប្ ូវលួច ក្ររេ់ចដលមិនចមនជាក្មមេិទធរិរេ់

ស ើងស ើ  សេើ ស ើងប្ ូវច ចិញ្ចឹមខ្ៃនួស ើង និងប្ក្ុមប្គសួ្រស ើង សោ ស្វើអ្វីចដលប្ ូវតាមចាារ ់
សេើ ្តល់ប្រសយជន៍ដល់េងគម្ង។)   
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3. ប្ពះជាមាចាេ់ច ងច សមើលចងអ្នក្ណាខ្ៃះ? (អ្េអ់្នក្ចដលសជឿទុក្ចិ ត សេើ ស្តារ់រគគារប់្ទង់។) 
4. ស ើចំណុចណាខ្ៃះ ក្នងុសមសរៀនសនះ ចដលអ្នក្ពិ ជាោរ់អារមមណ៍ជាងសគ? 
5. ស ើចំណុចណាខ្ៃះ ក្នងុសមសរៀនសនះ ចដលពិបាក្ ល់ េប្មារ់អ្នក្? 

 
ឃ.   សា ភាពអំមពើបារ 

«សរើស ើងលន់ ួបារវិញ សន្ះប្ទង់មានប្ពះេឫទ័ សស្មាះប្ ង់ សេើ េុចរិ  ប្រសយជនន៍ឹងអ្ ់សរេបារ
ឲាយស ើង សេើ និងេមាអា ស ើងពីប្គរ់អ្ំសពើទុចចរិ រំងអ្េ់្ង» (១   ៊ូហាន ១:៩)។  េ៊ូមចណំា សពល 
២-៣ន្ទ ីសដើមាបីពិន ិាយសមើលដួងចិ តខ្ៃួនឯង សោ សេៃៀមស្ងា  ់សេើ ស្រភាពអ្ំសពើបារររេ់អ្នក្ចំស ះប្ពះ
ជាមាចាេ់។ 

 
ង. រញ្ចរ់មោយកា  ួេគ្នអ្ធិសាឋន្ 
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មេម ៀនទី៤១៖ មតើមយើងគួ អធសិាឋ្នមោយ មរៀរណា? 
ក.    េលកឹម ើងវិញ 

ស ើរទរញ្ញ តទិីប្បំារីគឺជាអ្វី? («ក្ុឲំាយលួចរៃនឲ់ាយសស្ះ»។) 
  

ខ.   ប្ពះគេពី  និង កា ពន្យល់ 
1. ទំនុក្ សមកើង ៦២:៥-៨ 

● ស ើងគួរអ្្ិស្ឋាន សោ ោរនិយ សៅោន់ប្ពះជាមាចាេ់ និងោរស្តារ់ប្ពះេ៊ូរសេៀងររេ់ប្ទង់។  
តាមរ ៈោរអ្្ិស្ឋាន ស ើងនិយ ជាមួ ប្ពះជាមាចាេ់ ដ៊ូចជាក្៊ូន ៊ូចៗនិយ ជាម ួឪពុក្មាដា 
ជាទីប្េឡាញរ់រេ់ពួក្សគ។ 

● សៅសពលស ើងអ្្ិស្ឋាន  ស ើងគួរ (១) ថាវា រងគំប្ពះជាមាចាេ់សៅក្នុងជសប្ៅចិ តររេ់ស ើង (២) អ្រ
ប្ពះគុណប្ទង់េប្មារ់ប្គរ់ប្ពះពររំងអ្េ ់ចដលប្ទង់បានប្ររនមក្ឲាយស ើង (៣) ស្រភាពអ្ំសពើ
បារររេ់ស ើង សេើ  (៤) ទ៊ូលេំុឲាយប្ទង់ជួ ស ើង និងអ្នក្ដម្ទ។  

2. មា ាថា  ៦:៩-១៥ 
● ទីមួ  ប្ពះស េ ៊ូវបានរសប្ងៀនេិេាសររេ់ប្ទង់ឲាយអ្្សិ្ឋានអ្ំពបី្ពះេឫទ័ ប្ពះជាមាចាេ់។  សនះ

មានន័ ថា ស ើងគួរច េំុប្ពះជាមាចាេ់ជួ ស ើង (នងិមនេុាសដម្ទ) ស្គាល់ប្ទង់ោន់ច ចាាេ់ 
ប្េឡាញ់ប្ទង់ោន់ច ខ្លាំង នងិសដើរតាមប្ទង់ោន់ច ជ ិេនទិធ។  

● ទីពីរ ប្ពះស េ ៊ូវក្៏បានរសប្ងៀនេិេាសររេ់ប្ទង់ឲាយអ្្សិ្ឋានអ្ំពី ប្មូវោរររេព់ួក្សគ។  សនះមាន
ន័ ថា ស ើងគួរច េុបំ្ពះជាមាចាេ់ជួ រំសពញ ប្មូវោរប្រោំម្ងៃររេ់ស ើង ដ៊ូចជាមហូរអាហារ ោរ
ោរ រពីអារក្ាសស្តាំង ក្មាលាងំខ្ងឯវិញ្ញាណសដើមាបី ក្ឈនះសលើោរលាបួងស្ាសងៗ និងោរសលើក្ចលង
សរេពីអ្ំសពើបារររេ់ស ើង។                           

3. ភីលីព ៤:៤-៧ 
● ប្រេិនសរើស ើងមានរញ្ហា ស ើងមិនប្ ូវប្ពួ បារមភសន្ះសទ។  ្ទុ សៅវិញ ស ើងប្ ូវច ចេវងរក្ប្ពះ

ជាមាចាេ់ តាមរ ៈោរអ្្ិស្ឋាន។  
● ប្ពះជាមាចាេ់សមើលចងក្៊ូនររេប់្ទង់។  រាល់សពលស ើងអ្្សិ្ឋានសោ ចិ តសស្មាះ ប្ទង់ច ងច ស្ទៀង 

ស្តារ់ស ើង សោ ោរ ក្ប្ពះទ័ ទុក្ោក្់។  ប្ពះជាមាចាេ់យងមក្គង់សៅជ ិអ្នក្រងំឡា ចដល
អ្ងវររក្ប្ទង់ សេើ ប្ពះអ្ងគប្ររនក្មាលាំងងម ីប្បាជាញាងមី និងសេចក្តីេងាឃឹមងមដីលព់ួក្សគ។     
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គ.   សំណួ  
1. ស ើស ើងគួរអ្្ិស្ឋានសោ រសរៀរណា? (ស ើងគួរអ្្សិ្ឋាន សោ ោរនិយ សៅោន់ប្ពះជាមាចាេ់ នងិ

ោរស្តារ់ប្ពះេ៊ូរសេៀងររេ់ប្ទង់។) 
2. តាមសេចក្តីរសប្ងៀនររេប់្ពះស េ ៊ូវ ស ើស ើងគួរអ្្ិស្ឋានអ្ំពីអ្វខី្ៃះ? (ស ើងគួរអ្្ិស្ឋានអ្ំពបី្ពះ

េឫទ័ ប្ទង ់និង ប្មូវោរររេស់ ើង។) 
3. សរើស ើងមានរញ្ហា ស ើស ើងគរួស្វើយ ាងណា? (ស ើងមិនប្ ូវប្ពួ បារមភសន្ះសទ។  ស ើងប្ ូវច ចេវងរក្

ប្ពះជាមាចាេ់ តាមរ ៈោរអ្្សិ្ឋាន។) 
4. ស ើចំណុចណាខ្ៃះ ក្នងុសមសរៀនសនះ ចដលអ្នក្ពិ ជាោរ់អារមមណ៍ជាងសគ? 
5. ស ើចំណុចណាខ្ៃះ ក្នងុសមសរៀនសនះ ចដលពិបាក្ ល់ េប្មារ់អ្នក្? 

  
ឃ.   សា ភាពអំមពើបារ 

«ច៊ូររន្ទារខ្ៃនួសៅចំស ះប្ពះអ្មាចាេ់ សន្ះប្ទងន់ឹង សមកើងអ្នក្រាលគ់្នាស ើង» (យ ាក្រុ ៤:១០)។  េ៊ូម
ចំណា សពល ២-៣ន្ទ ីសដើមាបីពិនិ ាយសមើលដួងចិ តខ្ៃនួឯង សោ សេៃៀមស្ងា ់ សេើ ស្រភាពអ្ំសពើបារររេ់
អ្នក្ចំស ះប្ពះជាមាចាេ់។ 

  
ង. រញ្ចរ់មោយកា  ួេគ្នអ្ធិសាឋន្ 
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មេម ៀនទី៤២៖ មតើមយើងគួ សិក្ាប្ពះគេព ីមោយ មរៀរណា? 
ក.    េលកឹម ើងវិញ 

ស ើស ើងគួរអ្្ិស្ឋានសោ រសរៀរណា? (ស ើងគួរអ្្សិ្ឋាន សោ ោរនិយ សៅោន់ប្ពះជាមាចាេ់ នងិោរ 
ស្តារ់ប្ពះេ៊ូរសេៀងររេ់ប្ទង។់) 

  
ខ.   ប្ពះគេពី  និង កា ពន្យល់ 

1. ទំនុក្ដំសក្ើង ១:១-៦ 
● សដើមាបីសដើរតាមប្ពះស េ ៊ូវ និងរីក្ចសប្មើនក្នុងប្ពះគុណម្នប្ពះជាមាចាេ់ វាពិ ជាេំខ្នណ់ាេ់ចដល

ស ើងអាន (ឬស្តារ់) ប្ពះគមពរី ជាសរៀងរាល់ម្ងៃ។  
● ស ើងគួរេិក្ាាប្ពះគមពីរសោ ោរអាន (ឬស្តារ់) សដើមាបីឲាយស ើងអាច ល់ ចងោំ និងស្តារ់រគគារ់

តាមប្ពះរនទូលប្ទង់។ 
2. ២ ្មី ៊ូស្ ៣:១៦-១៧ 

● ប្ពះគមពីរមិនដ៊ូចសេៀវសៅឯសទៀ សទ ពីសប្ ះប្ពះជាមាចាេ់បានរសញ្ចញប្ពះវិញ្ញាណរណាដាលឲាយច ង
ប្ពះគមពីរ។  សន្ះមានន័ ថា ប្ពះវិញ្ញាណររិេុទធបានមានរនទូលតាមរ ៈពាាោរីស្ាសងៗ នងិពួក្ 
ស្វ័ក្ ចដលប្ពះជាមាចាេ់បានសប្ជើេសរីេឲាយេរសេរប្ពះគមពរី។ 

● ប្ពះជាមាចាេ់មានរនទូលមក្ោន់ស ើងតាមរ ៈប្ពះគមពីរ ក្នុងសគ្លរំណងសដើមាបីរសប្ងៀន ចក្ ប្មូវ 
ក្មាានតចិ ត និងសលើក្ទឹក្ច ិតស ើង។                               

3. ១ សពប្ ុេ ១:២៣-២:៣ 
● ប្ពះរនទូលររេ់ប្ពះជាមាចាេ់មានអ្ំណាចសចស្ដា។  ស ើងសក្ើ ជាងម ីសោ ោរសជឿសលើប្ពះរនទូលប្ទង ់

សេើ ស ើងក្៏រីក្ចសប្មើនជាក្៊ូនររេ់ប្ពះជាមាចាេ់ តាមរ ៈោរេញ្ជឹងគិ អ្ំពីប្ពះរនទូលប្ទង់ និង
ស្ដារ់រគគារ់តាមប្ពះរនទូលសន្ះ។ 

● សៅសពលស ើងសក្ើ ជាងមីមតងសទៀ  ប្ពះវិញ្ញាណររិេុទធរណាដាលឲាយស ើងឃាលានប្ពះរនទលូររេ់ប្ទង់ 
ដ៊ូចជាររក្ ចដលសប្េក្ឃាលានទឹក្សោះចដរ។  ប្រេនិសរើស ើងមិនអាន (ឬស្តារ់) ប្ពះគមពីរជាញឹក្
ញារ់សន្ះសទ ស ើងនឹងចុះសខ្ាា ខ្ងឯវិញ្ញាណ សេើ វាពិ ជាគ ប្េួលណាេ់េប្មារ់អារក្ាស
ស្តាំង ក្នុងោរមក្រសញ្ឆា ស ើង។  រ ុចនត សរើស ើងអាន (ឬស្តារ់) ប្ពះគមពីរ ជាសរៀងរាល់ម្ងៃ ប្ពះជា
មាចាេ់នឹង្េល់ក្មាលាងំដល់ស ើង ប្ពមរងំចណន្សំ ើងតាម្ៃូវររេ់ប្ទង់។                      
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គ.   សំណួ  
1. ស ើស ើងគួរេិក្ាាគមពីរសោ រសរៀរណា? (ស ើងគួរេិក្ាាប្ពះគមពីរសោ ោរអាន (ឬស្តារ់) សដើមាបី

ឲាយស ើងអាច ល់ ចងោ ំនងិស្តាររ់គគារ់តាមប្ពះរនទូលប្ទង់។) 
2. ស ើប្ពះជាមាចាេ់មានរនទូលមក្ស ើងតាមរ ៈអ្វ?ី (ប្ពះជាមាចាេ់មានរនទូលមក្ោន់ស ើងតាមរ ៈប្ពះ

គមពីរ ក្នងុសគ្លរំណងសដើមាបីរសប្ងៀន ចក្ ប្មូវ ក្មាានតចិ ត និងសលើក្ទឹក្ចិ តស ើង។) 
3. ស ើមានអ្វីសក្ើ ស ើង ប្រេិនសរើស ើងមិនអាន (ឬស្តារ់) ប្ពះគមពីរជាញឹក្ញារ?់ (ស ើងនឹងចះុសខ្ាា 

ខ្ងឯវិញ្ញាណ សេើ វាគ ប្េួលណាេ់េប្មារ់អារក្ាសស្តាំង ក្នុងោរមក្រសញ្ឆា ស ើង។) 
4. ស ើចំណុចណាខ្ៃះ ក្នងុសមសរៀនសនះ ចដលអ្នក្ពិ ជាោរ់អារមមណ៍ជាងសគ? 
5. ស ើចំណុចណាខ្ៃះ ក្នងុសមសរៀនសនះ ចដលពិបាក្ ល់ េប្មារ់អ្នក្? 

  
ឃ.   សា ភាពអំមពើបារ 

«ច៊ូររន្ទារខ្ៃនួសៅចំស ះប្ពះអ្មាចាេ់ សន្ះប្ទងន់ឹង សមកើងអ្នក្រាលគ់្នាស ើង» (យ ាក្រុ ៤:១០)។  េ៊ូម
ចំណា សពល ២-៣ន្ទ ីសដើមាបីពិនិ ាយសមើលដួងចិ តខ្ៃនួឯង សោ សេៃៀមស្ងា ់ សេើ ស្រភាពអ្ំសពើបារររេ់
អ្នក្ចំស ះប្ពះជាមាចាេ់។ 

  
ង. រញ្ចរ់មោយកា  ួេគ្នអ្ធិសាឋន្ 
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មេម ៀនទ៤ី៣៖ មតើមយើងគួ រមប្េើប្ពះជាមាចស្់មោយ មរៀរណា? 
ក.    េលកឹម ើងវិញ 

ស ើស ើងគួរេិក្ាាប្ពះគមពីរសោ រសរៀរណា? (ស ើងគួរេិក្ាាប្ពះគមពីរសោ ោរអាន (ឬស្តារ់) សដើមាបីឲាយស ើង
អាច ល់ ចងោំ នងិស្តារ់រគគារ់តាមប្ពះរនទូលប្ទង។់) 
 

ខ.   ប្ពះគេពី  និង កា ពន្យល់ 
1. រ ៊ូម ១២:១-២ 

● ប្ពះស េ ៊ូវបានលះរងអ់្វីៗប្គរ់ចររយ ាងសដើមាបីេស្គគាះស ើង ដ៊ូសចនះស ើងគួររសប្មើប្ពះជាមាចាេ់សោ 
ោរថាវា ខ្ៃួនរំងប្េុងចំស ះប្ទង់ ឲាយអ្េ់ពចីិ ត។  

● ោរថាវា ខ្ៃួនចំស ះប្ពះជាមាចាេ់ មានន័ ថា ស ើងទទួល ក្ប្ពះស េ ៊ូវជាប្ពះអ្មាចាេ់ម្នជីវិ ររេ់
ស ើង សេើ ស ើងពាាយមទកុ្ចិ ត និងស្តាររ់គគារ់ប្ទងក់្នងុប្គរ់ោររំងអ្េ។់  ស ើងចលងស្វើតាម
សោក្ិ ៍ ឬរណំងប្បាថានាររេ់ស ើងសទៀ សេើ ។  អ្ំណរដ៏្ំរំ្ុ ររេប់្គីេទររិេ័ទពិ  គឺោរនំ្
អ្ំណរដលប់្ពះប្គីេទ។ 

2. សអ្សភេ៊ូរ ៥:១៨-២០ 
● ស ើងអាចរសប្មើប្ពះជាមាចាេ់ សោ ោរេរសេើរ សមកើង និងអ្រប្ពះគុណប្ទង់។  សលើេពអី្វីៗរំងអ្េ ់

ប្ពះជាមាចាេ់ចង់បានចិ តររេស់ ើង។  ប្ពះអ្ងគគ្រ់ប្ពះេឫទ័ ឲាយស ើងមានចិ ត ចដលសពញេ៊ូរ
សេៀរសោ សេចក្តីប្េឡាញ់ចំស ះប្ទង់។ 

● ោរេរសេើរ សមកើង និងអ្រប្ពះគុណប្ទង ់(ជាមួ អ្នក្សជឿស្ាសងសទៀ  នងិមានាក្់ឯង) ជួ ចសប្មើនក្មាលាំង
ររេ់ស ើងក្នុងោរទុក្ច ិត នងិស្តាររ់គគារ់ប្ទង។់  អ្ណំរចដលមក្ពីប្ពះជាមាចាេ់ គឺជាក្មាលាំងររេ់   
ស ើង។         

3. ក្៊ូល ុេ ៣:២៣-២៤ 
● ស ើងក្៏អាចរសប្មើប្ពះជាមាចាេ់ តាមរ ៈក្ិចចោរប្រោំម្ងៃររេ់ស ើង្ងចដរ (ដ៊ូចជា ស្វើចប្េចមាការ 

លក្់ដ៊ូរសៅ្ាារ សរៀនេ៊ូប្ សៅស្ោ ឬសមើលចងក្៊ូន ។ល។)។  មនិថាស ើងស្វើោរអ្វីក្៏សោ  ស ើង
គួរច ស្វើវាឲាយអ្េ់ពីេម ែភាព ដ៊ូចជាស ើងស្វើសដើមាបីប្ពះជាមាចាេ់ចដរ។  

● មាា ាងសទៀ  ស ើងគួររសប្មើប្ពះជាមាចាេ់ សោ ោររសប្មើអ្នក្ជិ ខ្ង ជាពិសេេអ្នក្ទន់សខ្ាា  និងជន
ប្ក្ីប្ក្។  ប្ពះជាមាចាេ់ប្ពួ ប្ពះេឫទ័ យ ាងខ្លាំងចំស ះអ្នក្ប្ក្ីប្ក្ ដ៊ូសចនះក្៊ូនររេ់ប្ទង់ក្ប៏្ ូវ
ខ្វល់ខ្វា អ្ំពីពកួ្សគចដរ។                             
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គ.   សំណួ  
1. ស ើស ើងគួររសប្មើប្ពះជាមាចាេ់សោ រសរៀរណា? (ស ើងគួររសប្មើប្ពះជាមាចាេ់សោ ោរថាវា ខ្ៃួនរំងប្េុង

ចំស ះប្ទង់ ឲាយអ្េព់ីចិ ត។) 
2. ស ើប្ពះជាមាចាេ់ចង់បានអ្វី សលើេពីអ្វីៗរំងអ្េ?់ (ប្ទងច់ង់បានចិ តររេ់ស ើង។) 
3. ស ើស ើងគួរស្វើោរគរររេ់ស ើងយ ាងដ៊ូចសមតច? (មិនថាស ើងស្វើោរអ្វីក្៏សោ  ស ើងគួរច ស្វើវាឲាយអ្េ់ពី

េម ែភាព ដ៊ូចជាស ើងស្វើសដើមាបីប្ពះជាមាចាេ់ចដរ។) 
4. ស ើចំណុចណាខ្ៃះ ក្នងុសមសរៀនសនះ ចដលអ្នក្ពិ ជាោរ់អារមមណ៍ជាងសគ? 
5. ស ើចំណុចណាខ្ៃះ ក្នងុសមសរៀនសនះ ចដលពិបាក្ ល់ េប្មារ់អ្នក្? 

  
ឃ.   សា ភាពអំមពើបារ 

«ច៊ូររន្ទារខ្ៃនួសៅចំស ះប្ពះអ្មាចាេ់ សន្ះប្ទងន់ឹង សមកើងអ្នក្រាលគ់្នាស ើង» (យ ាក្រុ ៤:១០)។  េ៊ូម
ចំណា សពល ២-៣ន្ទ ីសដើមាបីពិនិ ាយសមើលដួងចិ តខ្ៃនួឯង សោ សេៃៀមស្ងា ់ សេើ ស្រភាពអ្ំសពើបារររេ់
អ្នក្ចំស ះប្ពះជាមាចាេ់។ 
 

 ង. រញ្ចរ់មោយកា  ួេគ្នអ្ធិសាឋន្ 
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មេម ៀនទី៤៤៖ មតើមយើងគួ ចចកោយដណំឹងលអមោយ មរៀរណា? 
ក.    េលកឹម ើងវិញ 

ស ើស ើងគួររសប្មើប្ពះជាមាចាេ់សោ រសរៀរណា? (ស ើងគួររសប្មើប្ពះជាមាចាេ់សោ ោរថាវា ខ្ៃួនរំងប្េុង
ចំស ះប្ទង់ ឲាយអ្េព់ីចិ ត។)  

  
ខ.   ប្ពះគេពី  និង កា ពន្យល់ 

1. មា ាថា  ២៨:១៨-២០ 
● សោ ស្រប្ពះស េ ៊ូវ គឺជាប្ពះអ្មាចាេ់ និងជាប្ពះអ្ងគេស្គគាះម្នពិភពសោក្រំងម៊ូល ប្ទង់បាន

រញ្ជូនេិេាសររេ់ប្ទង់ឲាយសៅប្គរ់ទីក្ចនៃង សេើ អ្សញ្ជើញមនុេាសប្គរ់ជា សិ្េន ៍ឲាយចប្រចិ ត សេើ 
សជឿសលើប្ទង់។  

● ស ើងគួរចចក្ោ ដំណងឹលអ សោ ោរប្រោេសេចក្េីពិ អ្ំពបី្ពះស េ ៊ូវ សោ  ក្ាយេមេីររេ់
ស ើង សេើ រគហាញសេចក្េីប្េឡាញរ់រេប់្ទង ់ជាមួ នងឹទសងវើលអររេស់ ើង។   

2. រ ៊ូម ១៥:១៨-២១ 
● ស្វក័្រ ុលបានស្វើដំសណើរពីក្ចនៃងមួ សៅក្ចនៃងមួ  សដើមាបីចចក្ោ ដំណឹងលអជាមួ អ្នក្ចដលមិន

ធ្លារ់ឮអ្ំពីប្ពះស េ ៊ូវ។  
● ប្គីេទររិេ័ទពិ  ចង់ឲាយមនេុាសប្គរ់រ៊ូរទទួលបានសេចក្េេីស្គគាះ មិនចមនប្ មឹច ខ្ៃួនឯងរ ុសណា្ាះ។      

ប្គីេទររិេ័ទពិ មនិចង់ឲាយនរណាមានាក្់ធ្លាក្់សៅក្នុងស្ថាននរក្សទ។  ដ៊ូសចនះ សរើស ើងសជឿសលើប្ពះស េ ៊ូវ 
ស ើងប្ ូវពាាយមចចក្ោ ដំណឹងលអ ជាមួ មនុេាសជ ិឆងា  ដ៊ូចស្វ័ក្រ ុលចដរ។    

3. ១ សពប្ ុេ ៣:១៣-១៦ 
● ប្រេិនសរើស ើងចចក្ោ ដណំឹងលអ សន្ះមនុេាសមួ ចំននួនឹងរដិសេ្ សេើ សរៀ សរៀនស ើង ដ៊ូច

ពួក្សគបានស្វើចំស ះប្ពះស េ ៊ូវ និងពកួ្ស្វ័ក្ចដរ។  
● សរះរីជាមានោរលំបាក្ក្៏សោ  ប្រេិនសរើស ើងពងឹច្អក្សលើប្ពះស េ ៊ូវ ប្ទង់នឹងជ ួស ើងស្វើលអ

ដល់អ្នក្ចដលសរៀ សរៀនស ើង ប្ពមរងំប្ររនឲាយស ើងមានចិ តោលាហាន សដើមាបីនយិ ោរពិ អ្ំពី
ប្ទង់ សោ ប្បាជាញា និងសេក្តីប្េឡាញ។់    

  
គ.   សំណួ  

1. ស ើស ើងគួរចចក្ោ ដំណងឹលអសោ រសរៀរណា? (ស ើងគួរចចក្ោ ដំណងឹលអ សោ ោរប្រោេ
សេចក្េីពិ អ្ពំីប្ពះស េ ៊ូវ សោ  ក្ាយេមេីររេស់ ើង សេើ រគហាញសេចក្េីប្េឡាញ់ររេប់្ទង់ 
ជាមួ នឹងទសងវើលអររេ់ស ើង។) 
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2. ដ៊ូចស្វ័ក្រ ុលចដរ ស ើស ើងប្ ូវពាាយមចចក្ោ ដណំឹងលអសោ រសរៀរណា? (ស ើងប្ ូវពាាយម
ចចក្ោ ដំណងឹលអ ជាមួ មនុេាសជិ ឆងា ។) 

3. ប្រេិនសរើស ើងពឹងច្អក្សលើប្ពះស េ ៊ូវ ស ើប្ទង់នងឹជួ ស ើងស្វើយ ាងដ៊ូចសមតច សៅសពលស ើងចចក្ោ 
ដំណឹងលអ? (ប្ទង់នងឹជួ ស ើងស្វើលអដល់អ្នក្ចដលសរៀ សរៀនស ើង ប្ពមរំងប្ររនឲាយស ើងមានចិ ត
ោលាហាន សដើមាបីនយិ ោរព ិអ្ំពីប្ទង ់សោ ប្បាជាញា និងសេក្តីប្េឡាញ។់)    

4. ស ើចំណុចណាខ្ៃះ ក្នងុសមសរៀនសនះ ចដលអ្នក្ពិ ជាោរ់អារមមណ៍ជាងសគ? 
5. ស ើចំណុចណាខ្ៃះ ក្នងុសមសរៀនសនះ ចដលពិបាក្ ល់ េប្មារ់អ្នក្? 

  
ឃ.   សា ភាពអំមពើបារ 

«ច៊ូររន្ទារខ្ៃនួសៅចំស ះប្ពះអ្មាចាេ់ សន្ះប្ទងន់ឹង សមកើងអ្នក្រាលគ់្នាស ើង» (យ ាក្រុ ៤:១០)។  េ៊ូម
ចំណា សពល ២-៣ន្ទ ីសដើមាបីពិនិ ាយសមើលដួងចិ តខ្ៃនួឯង សោ សេៃៀមស្ងា ់ សេើ ស្រភាពអ្ំសពើបារររេ់
អ្នក្ចំស ះប្ពះជាមាចាេ់។ 

  
ង. រញ្ចរ់មោយកា  ួេគ្នអ្ធិសាឋន្ 
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មេម ៀនទី៤៥៖ មតើរទរញ្ញតតិទីប្បាំរួនគជឺាអវ?ី 
ក.    េលកឹម ើងវិញ 

ស ើស ើងគួរចចក្ោ ដំណងឹលអសោ រសរៀរណា? (ស ើងគួរចចក្ោ ដំណងឹលអ សោ ោរប្រោេសេចក្េី
ពិ អ្ំពីប្ពះស េ ៊ូវ សោ  ក្ាយេមេីររេស់ ើង សេើ រគហាញសេចក្េីប្េឡាញរ់រេប់្ទង់ ជាមួ នឹងទសងវើលអ
ររេស់ ើង។)  

  
ខ.   ប្ពះគេពី  និង កា ពន្យល់ 

1. និក្ខមន ំ២០:១៦ 
● សៅក្នុងប្ពះគមពីរេញ្ញាោេ់ ប្ពះជាមាចាេ់បានប្ររនរទរញ្ញ តិដរ់ប្រោរដល់រា្េេររេ់ប្ទង់។ 

រញ្ញ តទិីប្បំារួនចចងថា «ក្ុឲំាយស្វើជាទីរន្ទាល់ចក្ៃង រេ់នឹងអ្នក្ជិ ខ្ងខ្ៃួនឲាយសស្ះ»។ 
● រទរញ្ញ តទិីប្បំារួនមានន័ ថា ស ើងមិនប្ ូវនយិ ក្ុេក្ នយិ សដើមសគ ឬរគកាច់រងខូចអ្នក្ដម្ទ

ស ើ ។  ្ទុ សៅវិញ ស ើងប្ ូវច និយ ោរពិ  សោ សេចក្តីប្េឡាញប់្គរ់សពលសវោ។ 
2. សអ្សភេ៊ូរ ៤:២៥, ២៩-៣២ 

● ប្ពះជាមាចាេ់ ជាប្រភពម្នសេចក្េីពិ ។  រីឯអារក្ាសស្តាំងវិញ វាជាសមក្ុេក្។  សេ ុសនះសេើ  ក្៊ូន
ររេ់ប្ពះអ្ងគមនិប្ ូវនិយ ក្ុេក្ សបាក្ប្បាេ់សគ ឬរសញ្ឆា នរណាមានាក្់ស ើ ។      

● ស ើងប្ ូវទទួល ក្ប្ពះស េ ៊ូវជាគំរ៊ូររេ់ស ើង គឺស ើងប្ ូវនិយ សេចក្តពីិ  ក្នុងសេចក្តី          
ប្េឡាញ់។  ស ើងមនិប្ ូវសប្រើ ក្ាយេមតីររេ់ស ើង សដើមាបីស្វើបារ ឬរំផ្លាញមនុេាសស ើ ។  

3. មា ាថា  ១៨:១៥-១៧ 
● សរើស ើងស ើញប្គីេទររិេ័ទណាមានាក្់ស្វើបារ ស ើងមិនប្ វូនិយ សដើមសគ។  ្ទុ សៅវិញ ស ើងប្ ូវ

ច និយ ជាមួ គ្ ់មួ ទល់នឹងមួ  សោ សេចក្េីប្េឡាញ់ សដើមាបីចណន្ំគ្ ់តាម្ៃូវររេ់ប្ពះ
ជាមាចាេ់។ 

● ស ើងគួរោរ់ស្េើមនយិ ម ួទលន់ឹងមួ  ជាមួ អ្នក្ចដលបានស្វើបារសន្ះ សេើ សលើក្ទឹក្ច ិត
គ្ ់ឲាយចក្ចប្រចិ ត។  រ ុចនត សរើគ្ ់មិនប្ពមចប្រច ិតសទ ស ើងគួរច និយ ជាមួ គ្ ់មតងសទៀ  
ជាមួ ប្គីេទររិេ័ទមានាក្ ់ឬពរីន្ក្់ស្ាសងសទៀ ។  ប្រេិនសរើគ្ ់សៅច មិនប្ពមចប្រច ិត ស ើងគួរច 
 ក្រញ្ហាសនះសៅប្បារ់ប្ក្ុមជនំុំវិញ។  សនះជារសរៀរចដលប្គីេទររិេ័ទប្ ូវចក្ ប្មូវគ្នាសៅវិញសៅមក្ 
សោ សេចក្តីពិ  និងសេចក្តបី្េឡាញ់។  

  
គ.   សំណួ  

1. ស ើរទរញ្ញ តទិីប្បំារួនគឺជាអ្វ?ី («ក្ុឲំាយស្វើជាទីរន្ទាល់ចក្ៃង រេ់នឹងអ្នក្ជ ិខ្ងខ្ៃនួឲាយសស្ះ»។) 
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2. ស ើរទរញ្ញ តទិីប្បំារួនមានន ័ដ៊ូចសមតច? (ស ើងមិនប្ ូវនិយ ក្ុេក្ និយ សដើមសគ ឬរគកាច់រងខូច
អ្នក្ដម្ទស ើ ។  ្ទុ សៅវិញ ស ើងប្ ូវច និយ ោរព ិ សោ សេចក្តីប្េឡាញប់្គរ់សពលសវោ។)   

3. សរើស ើងស ើញប្គីេទររិេ័ទណាមានាក្់ស្វើបារ ស ើស ើងប្ ូវស្វើយ ាងដ៊ូចសមតច? (ស ើងប្ ូវច និយ 
ជាមួ គ្ ់មួ ទលន់ឹងមួ  សោ សេចក្េីប្េឡាញ់។) 

4. ស ើចំណុចណាខ្ៃះ ក្នងុសមសរៀនសនះ ចដលអ្នក្ពិ ជាោរ់អារមមណ៍ជាងសគ? 
5. ស ើចំណុចណាខ្ៃះ ក្នងុសមសរៀនសនះ ចដលពិបាក្ ល់ េប្មារ់អ្នក្? 

  
ឃ.  សា ភាពអំមពើបារ 

«ច៊ូររន្ទារខ្ៃនួសៅចំស ះប្ពះអ្មាចាេ់ សន្ះប្ទងន់ឹង សមកើងអ្នក្រាលគ់្នាស ើង» (យ ាក្រុ ៤:១០)។  េ៊ូម
ចំណា សពល ២-៣ន្ទ ីសដើមាបីពិនិ ាយសមើលដួងចិ តខ្ៃនួឯង សោ សេៃៀមស្ងា ់ សេើ ស្រភាពអ្ំសពើបារររេ់
អ្នក្ចំស ះប្ពះជាមាចាេ់។ 

 
ង. រញ្ចរ់មោយកា  ួេគ្នអ្ធិសាឋន្ 
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មេម ៀនទី៤៦៖ មតើមានអវមីកើតម ើង មប្កាយមពលេនុស្សសាល្រ់មៅ? 
ក.    េលកឹម ើងវិញ 

ស ើរទរញ្ញ តទិីប្បំារួនគឺជាអ្វ?ី («ក្ុឲំាយស្វើជាទីរន្ទាល់ចក្ៃង រេ់នឹងអ្នក្ជ ិខ្ងខ្ៃនួឲាយសស្ះ»។) 
 
ខ.   ប្ពះគេពី  និងកា ពន្យល់ 

1. សេសប្ពើរ ៩:២៧ 
● សៅសពលចដលមនុេាសស្លារ់សៅ វិញ្ញាណររេ់ពួក្សគោក្សចញពីរ៊ូរោ ររេស់គ និងសៅជួរប្ពះជា

មាចាេ់ភាលាមៗ។  ប្ពះជាមាចាេ់បានរសងកើ មនុេាសប្គរ់គ្នា សេើ សប្ោ សពលមនុេាសស្លារ់ វិញ្ញាណររេ់
ស ើងប្ ូវប្  រ់សៅជួរប្ទង់វិញ។     

● ស ើងសក្ើ មក្មេង សេើ ស ើងក្៏ស្លារ់មេងចដរ។  សនះមានន័ ថា គ្មានោរោរ់ជា សិ ើងវិញសទ។ 
2. ល៊ូោ ១៦:១៩-២៦ 

● សពលចដលអ្នក្មិនសជឿស្លារ់សៅ វិញ្ញាណររេព់ួក្សគប្ ូវបានោរ់ ក្សៅោក្់គកុ្ភាលាមៗ សៅក្នងុ 
ឋាន ុំប្ពលឹងមនុេាសស្លារ ់សដើមាបីរង់ោោំរជំនុជំប្មះចុងសប្ោ  (ដ៊ូចជារុរេអ្នក្មាន)។  ឋាន ុំ
ប្ពលឹងមនុេាសស្លារ ់មិនចមនជាស្ថាននរក្សទ។  ឋាន ុំប្ពលឹង គឺជាទីក្ចនៃងរសណាដាះអាេនន រីឯ
ស្ថាននរក្វិញ វាគឺជាោរោចស់ចញឆងា ពីប្ពះអ្ងគ ប្រក្រសោ ទុក្ខសវទន្ ជាសរៀងរេ៊ូ ។ 

● សពលអ្នក្សជឿស្លារ ់រ៊ូរោ ររេ់ពួក្សគេប្មាក្សៅក្នុងដី សេើ វិញ្ញាណររេ់ពួក្សគនងឹសៅសៅ
ជាមួ ប្ពះស េ ៊ូវសៅស្ថានេួគ៌ភាលាមៗ សដើមាបីរង់ោំោររេ់ស ើងវិញចុងសប្ោ  (ដ៊ូចជាឡាស្រ)។ 

3. ភីលីព ១:២១-២៣ 
● អ្េអ់្នក្ចដលទកុ្ចិ តសលើប្ពះស េ ៊ូវ គ្មានសេ ុអ្វបី្ ូវខ្លាចសេចក្េីស្លារ់សទៀ ស ើ ។  ប្រេិនសរើស ើង

សជឿសលើប្ពះស េ ៊ូវ សេចក្តីស្លារ់គឺជាោរោរ់ស្តើមម្នជីវិ អ្េ់ក្លាបជាមួ ប្ទង ់ប្រក្រសោ សេចក្តី
េុខ្ស្នតចដលមិនសចះចរ។់ 

● ក្នុងន្មជាប្គីេទររិេ័ទ ស ើងប្ ូវពាាយមសលើក្ សមកើងប្ពះន្មប្ពះស េ ៊ូវ ជាសរៀងរាលម់្ងៃ សរះរីជា
ជីវិ ររេ់ស ើងខ្ៃី ឬចវងក្៏សោ ។  សោ ស្រប្ពះស េ ៊ូវបានលះរង់ប្ពះជនមររេ់ប្ទង់េប្មារ់
ស ើង ស ើងក្៏ប្ ូវរេ់សៅសពញមួ ជិវិ េប្មារ់ប្ទង់វិញចដរ។ 

 
គ.   សំណួ  

1. ស ើមានអ្វីសក្ើ ស ើង សប្ោ សពលមនុេាសស្លារ់សៅ? (សៅសពលចដលមនុេាសស្លារ់សៅ វិញ្ញាណររេព់ួក្
សគោក្សចញពីរ៊ូរោ ររេ់សគ នងិសៅជួរប្ពះជាមាចាេ់ភាលាមៗ។) 
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2. ស ើស្ថាននរក្គឺជាអ្វី? (ស្ថាននរក្គឺជាោរោច់សចញឆងា ពីប្ពះអ្ងគ ប្រក្រសោ ទុក្ខសវទន្ ជាសរៀង        
រេ៊ូ ។) 

3. ស ើមានអ្វីសក្ើ ស ើង សៅសពលអ្នក្សជឿស្លារ់? (រ៊ូរោ ររេ់ពួក្សគេប្មាក្សៅក្នុងដ ីសេើ វិញ្ញាណ
ររេ់ពួក្សគនឹងសៅសៅជាម ួប្ពះស េ ៊ូវសៅស្ថានេួគភ៌ាលាមៗ សដើមាបីរង់ោំោររេ់ស ើងវិញចុង         
សប្ោ ។) 

4. ស ើចំណុចណាខ្ៃះ ក្នងុសមសរៀនសនះ ចដលអ្នក្ពិ ជាោរ់អារមមណ៍ជាងសគ? 
5. ស ើចំណុចណាខ្ៃះ ក្នងុសមសរៀនសនះ ចដលពិបាក្ ល់ េប្មារ់អ្នក្? 

  
ឃ.   សា ភាពអំមពើបារ 

«ឱប្ពះអ្ងគសអ្ើ  េ៊ូមរសងកើ ច ិតររិេុទធសៅក្នុងទ៊ូលរងគ ំសេើ ចក្វិញ្ញាណក្នងុទ៊ូលរងគំឲាយប្ ឹមប្ ូវស ើង» 
(ទំនុក្ដំសក្ើង ៥១:១០)។  េ៊ូមចំណា សពល ២-៣ន្ទី សដើមាបីពនិិ ាយសមើលដួងចិ តខ្ៃនួឯង សោ សេៃៀម
ស្ងា  ់សេើ ស្រភាពអ្ំសពើបារររេ់អ្នក្ចំស ះប្ពះជាមាចាេ់។ 

 
ង. រញ្ចរ់មោយកា  ួេគ្នអ្ធិសាឋន្ 
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មេម ៀនទី៤៧៖ មតើប្ពះមយស ៊ូវនឹងប្ត រេ់កវញិមៅមពលណា? 
ក.    េលកឹម ើងវិញ 

ស ើមានអ្វីសក្ើ ស ើង សប្ោ សពលមនុេាសស្លារ់សៅ? (សៅសពលចដលមនុេាសស្លារ់សៅ វិញ្ញាណររេព់ួក្សគ
ោក្សចញពីរ៊ូរោ ររេស់គ និងសៅជួរប្ពះជាមាចាេ់ភាលាមៗ។)  

  
ខ.   ប្ពះគេពី  និង កា ពន្យល់ 

1. មា ាថា  ២៤:៣-១៤ 
● ប្ពះស េ ៊ូវនឹងប្  រ់មក្វិញ សៅសពលក្ំណ ់សោ ប្ពះវររិតា។  មានច ប្ពះជាមាចាេ់សទចដលដឹង

ម្ងៃ និងសមា ាងចដលប្ពះស េ ៊ូវនឹងយងមក្វិញ។ 
● មុនសពលប្ពះស េ ៊ូវយងប្  រ់មក្វិញ ក្ចនៃងន្ន្នងឹមានេ្គគាម សប្គ្ះ្មមជា ិ ជំងឺ ោរ

សរៀ សរៀន ប្គូចក្ៃងោលា  និងោរលាបួងប្គរ់ប្រសភទ។  រ ុចនតសៅសពលចដលប្ពះស េ ៊ូវយងប្  រ់មក្
វិញ ប្ទង់នឹងរំផ្លាញអារក្ាសស្តាំង និងសេចក្តីអាប្ក្ក្់ប្គរ់ចររយ ាង។  

2. ២ សពប្ ុេ ៣:៨-១៣ 
● មុនសពលប្ពះស េ ៊ូវយងប្  រ់មក្វិញ ប្ទង់្តលឱ់ោេេប្មារ់មនុេាសប្គរ់ជា សិ្េន៍ ឲាយបាន

ទទួលសេចក្តីេស្គគាះ សោ ោរចប្រចិ ត និងទទួលសជឿប្ពះស េ ៊ូវ។  
● សោ ស្រប្ពះស េ ៊ូវអាចប្  រម់ក្វិញក្នុងសពលឆរ់ៗ ស ើងប្ ូវសរៀរចំខ្ៃួនស ើង តាមរ ៈោរសដើរ

តាមប្ទង់ជាសរៀងរាល់ម្ងៃ សោ ចិ តសស្មាះប្ ង់ សេើ មនិចររសចញសៅតាមសេចក្តីលាបួងស្ាសងៗ។ 
3. យ ាក្ុរ ៥:៧-១១ 

● សោ ស្រប្ពះស េ ៊ូវនឹងយងប្  រម់ក្វិញចមន ស ើងប្ ូវេ ៊ូប្រំនឹងទុក្ខលំបាក្ សោ ោរទុក្ចិ ត
និងស្តារ់រគគារ់ប្ទង់ រេ៊ូ ដល់ទីរំ្ុ ។  អ្េអ់្នក្ចដលេងាឃឹមសលើប្ពះជាមាចាេ់ នងិមនិខ្ក្ច ិត      
ស ើ ។  

● អ្នក្ស្វើចប្េចដលមានភាពអ្ ់្ ម ់ ច ងទទួលបានសភាគ្លសប្ចើនម្ប្ក្ចលងសៅទីរំ្ុ ។  ប្េសដៀងគ្នា
ចដរ អ្នក្រំងឡា ចដលរងោំ់ប្ពះស េ ៊ូវ សោ សេចក្តីអ្ ់្ន ់សន្ះនងឹទទួលរគវានដ់៏្ំអ្ស្ចារាយ សៅ
សពលប្ទង់យងប្  រ់មក្វិញ។ 

  
គ.   សំណួ  

1. ស ើប្ពះស េ ៊ូវនឹងប្  រ់មក្វិញសៅសពលណា? (ប្ពះស េ ៊ូវនឹងប្  រ់មក្វិញ សៅសពលក្ំណ ់សោ 
ប្ពះវររិតា។) 
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2. មុនសពលប្ពះស េ ៊ូវយងប្  រ់មក្វិញ ស ើប្ទង់្តលឱ់ោេេប្មារ់មនុេាសប្គរ់ជា សិ្េន ៍ឲាយស្វើ
យ ាងណា? (ប្ទង់្តលឱ់ោេេប្មារ់មនុេាសប្គរ់ជា សិ្េន ៍ឲាយបានទទួលសេចក្តីេស្គគាះ សោ 
ោរចប្រចិ ត និងទទួលសជឿប្ពះស េ ៊ូវ។) 

3. ស ើអ្នក្រំងឡា ចដលរង់ោំប្ពះស េ ៊ូវ សោ សេចក្តីអ្ ់្ ន់ នឹងទទួលអ្វី? (ពកួ្សគនងឹទទួលរគវាន់ដ ៏  
្ំអ្ស្ចារាយ សៅសពលប្ទងយ់ងប្  រម់ក្វិញ។) 

4. ស ើចំណុចណាខ្ៃះ ក្នងុសមសរៀនសនះ ចដលអ្នក្ពិ ជាោរ់អារមមណ៍ជាងសគ? 
5. ស ើចំណុចណាខ្ៃះ ក្នងុសមសរៀនសនះ ចដលពិបាក្ ល់ េប្មារ់អ្នក្? 

  
ឃ.   សា ភាពអំមពើបារ 

«ឱប្ពះអ្ងគសអ្ើ  េ៊ូមរសងកើ ច ិតររិេុទធសៅក្នុងទ៊ូលរងគ ំសេើ ចក្វិញ្ញាណក្នងុទ៊ូលរងគំឲាយប្ ឹមប្ ូវស ើង» 
(ទំនុក្ដំសក្ើង ៥១:១០)។  េ៊ូមចំណា សពល ២-៣ន្ទី សដើមាបីពនិិ ាយសមើលដួងចិ តខ្ៃនួឯង សោ សេៃៀម
ស្ងា  ់សេើ ស្រភាពអ្ំសពើបារររេ់អ្នក្ចំស ះប្ពះជាមាចាេ់។ 

  
ង. រញ្ចរ់មោយកា  ួេគ្នអ្ធិសាឋន្ 
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មេម ៀនទី៤៨៖ មតើកា  ស់ម ើងវិញចុងមប្កាយគឺជាអវ?ី 
ក.    េលកឹម ើងវិញ 

ស ើប្ពះស េ ៊ូវនឹងប្  រម់ក្វិញសៅសពលណា? (ប្ពះស េ ៊ូវនឹងប្  រ់មក្វិញ សៅសពលក្ំណ ់សោ ប្ពះវរ
រិតា។)  

 
ខ.   ប្ពះគេពី  និង កា ពន្យល់ 

1.   ៊ូហាន ៥:២៨-២៩ 
● សពលចដលប្ពះស េ ៊ូវប្  រម់ក្វិញ មនុេាសស្លារ់រំងអ្េ់នឹងប្ ូវសប្បាេឲាយមានជីវិ រេ់ស ើង 

វិញ។  មនុេាសប្គរ់រ៊ូរ ោរព់ជីំន្ន់ទីមួ សៅសលើច្នដីរេ៊ូ ដល់ជំន្នច់ុងសប្ោ  នងឹឈរសៅ
ចំស ះមុខ្ប្ពះស េ ៊ូវ សេើ ប្ទង់នឹងវិនចិឆ័ ពួក្សគ។ 

● ោររេ់ស ើងវិញចុងសប្ោ  គឺជាោររេ់ស ើងវិញខ្ងរ៊ូរោ ររេ់មនុេាសប្គរ់រ៊ូរ សៅម្ងៃចុង     
សប្ោ  សដើមាបីទទួលបានរគវាន់ ឬទណឌក្មមររេ់ពកួ្សគ ពីប្ពះជាមាចាេ់។  សៅម្ងៃសន្ះ មនុេាសេុចចរិ 
នឹងបានជីវិ អ្េ់ក្លាបជានិចច រីឯមនុេាសទុចចរិ វិញ ពកួ្សគនងឹរងោររំ្ៃិចរផំ្លាញអ្េ់ក្លាបជានិចច។  

2. វិវរណៈ ២០:១១-១៥ 
● សៅម្ងៃម្នោររេ់ស ើងវិញចុងសប្ោ  ប្ពះជាមាចាេ់នឹងវិនិចឆ ័មនុេាសរំងអ្េត់ាមអ្វីចដលពួក្សគបាន

ស្វើ រំងអ្ំសពើលអ និងអ្ំសពើអាប្ក្ក្់។  សៅម្ងៃសន្ះនឹងេចមេងចាាេ់ថា អ្នក្ណាខ្ៃះចដលពិ ជាប្េឡាញ់
ប្ពះជាមាចាេ់ សេើ អ្នក្ណាខ្ៃះចដលមិនបានប្េឡាញ់ប្ទងស់ទ។ 

● ប្ពះជាមាចាេ់េស្គគាះស ើងសោ ស្រស ើងសជឿសលើប្ពះស េ ៊ូវ មិនចមនសោ ស្រស ើងស្វើអ្ំសពើលអ
សទ។  រ ុចនតជំសនឿព ិច ងច នំ្ឲាយមានោរស្វើអ្ំសពើលអ (ដ៊ូចជាប្គ្រ់ព៊ូជលអនំ្ឲាយមាន្លលអ)។  សរើ
មនុេាសមានាក្់មនិប្រប្ពឹ តអ្ំសពើលអសទ សនះមានន័ ថា អ្នក្សន្ះគ្មានជំសនឿពិ សលើប្ពះស េ ៊ូវសទ។  

3. ១ ក្៊ូរិនង៊ូេ ១៥:៥០-៥៧ 
● សៅម្ងៃចុងសប្ោ  ប្ពះជាមាចាេ់នឹងរំផ្លាញសេចក្េសី្លារ់ជាសរៀងរេ៊ូ ។  ប្ទងន់ឹងប្ររនរ៊ូរោ ងមដីល់

ក្៊ូនររេប់្ទង ់ចដលមិនសចះោេ់ ឈ ឺឬស្លារ់សទៀ ស ើ  សដើមាបីពួក្សគអាចរេ់សៅជាមួ ប្ទង់ សៅ
សលើច្នដីងមី ជាសរៀងរេ៊ូ ។ 

● ប្ពះជាមាចាេ់ នងឹស្វើឲាយក្៊ូនររេ់ប្ទង់ដ៊ូចជាប្ពះស េ ៊ូវ គលឺអឥ សខ្ចាះ រំងរ៊ូរោ  ចិ ត និងប្ពលងឹ
វិញ្ញាណ។  ចររសនះ ស ើងនងឹរេ់សៅជាមួ ប្ទង់ជាសរៀងរេ៊ូ ។ 
 

 
 សពលខ្ៃះ ប្ពះគមពីរសប្រើ ក្ាយ “ សមកើងស ើង” េប្មារ់ោរសនះ។  េ៊ូមសមើលោរពនាយល់រចនែម អំ្ពីសេចក្តីេស្គគាះសៅក្នុងឧរេមព័នធ។ 
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គ.   សំណួ  
1. ស ើោររេ់ស ើងវិញចុងសប្ោ គឺជាអ្វ?ី (គឺជាោររេ់ស ើងវិញខ្ងរ៊ូរោ ររេ់មនេុាសប្គរ់រ៊ូរ សៅម្ងៃ

ចុងសប្ោ  សដើមាបីទទួលបានរគវាន់ ឬទណឌក្មមររេ់ពកួ្សគ ពីប្ពះជាមាចាេ់។) 
2. ស ើប្ពះជាមាចាេ់េស្គគាះស ើងសោ ស្រស ើងសជឿសលើប្ពះស េ ៊ូវ ឬស ើងស្វើអ្ំសពើលអ? (ប្ពះជាមាចាេ់    

េស្គគាះស ើងសោ ស្រស ើងសជឿសលើប្ពះស េ ៊ូវ មិនចមនសោ ស្រស ើងស្វើអ្ំសពើលអសទ។  រ ុចនតជំសនឿ
ពិ ច ងច នំ្ឲាយមានោរស្វើអ្សំពើលអ។) 

3. សៅម្ងៃចុងសប្ោ  ស ើប្ពះជាមាចាេ់នឹងប្ររនអ្វដីលក់្៊ូនររេ់ប្ទង់? (ប្ទង់នងឹប្ររនរ៊ូរោ ងមដីលព់កួ្
សគ ចដលមិនសចះោេ់ ឈឺ ឬស្លារ់សទៀ ស ើ  សដើមាបីពួក្សគអាចរេ់សៅជាមួ ប្ទង់ សៅសលើច្នដីងមី ជា
សរៀងរេ៊ូ ។) 

4. ស ើចំណុចណាខ្ៃះ ក្នងុសមសរៀនសនះ ចដលអ្នក្ពិ ជាោរ់អារមមណ៍ជាងសគ? 
5. ស ើចំណុចណាខ្ៃះ ក្នងុសមសរៀនសនះ ចដលពិបាក្ ល់ េប្មារ់អ្នក្? 

  
ឃ.   សា ភាពអំមពើបារ 

«ឱប្ពះអ្ងគសអ្ើ  េ៊ូមរសងកើ ច ិតររិេុទធសៅក្នុងទ៊ូលរងគ ំសេើ ចក្វិញ្ញាណក្នងុទ៊ូលរងគំឲាយប្ ឹមប្ ូវស ើង» 
(ទំនុក្ដំសក្ើង ៥១:១០)។  េ៊ូមចំណា សពល ២-៣ន្ទី សដើមាបីពនិិ ាយសមើលដួងចិ តខ្ៃនួឯង សោ សេៃៀម
ស្ងា  ់សេើ ស្រភាពអ្ំសពើបារររេ់អ្នក្ចំស ះប្ពះជាមាចាេ់។ 

  
ង. រញ្ចរ់មោយកា  ួេគ្នអ្ធិសាឋន្ 
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មេម ៀនទី៤៩៖ មតើជីវិតអស់កល្បជានិចចគជឺាអវ?ី 
ក.    េលកឹម ើងវិញ 

ស ើោររេ់ស ើងវិញចុងសប្ោ គឺជាអ្វ?ី (គឺជាោររេ់ស ើងវិញខ្ងរ៊ូរោ ររេ់មនេុាសប្គរ់រ៊ូរ សៅម្ងៃចុង
សប្ោ  សដើមាបីទទួលបានរគវាន់ ឬទណឌក្មមររេ់ពកួ្សគ ពីប្ពះជាមាចាេ់។)  

 
ខ.   ប្ពះគេពី  និង កា ពន្យល់ 

1. វិវរណៈ ២១:១-៨ 
● សៅសពលចដលប្ពះស េ ៊ូវយងប្  រ់មក្វិញ ប្ទង់នងឹក្មាចា ់អារក្ាសស្តាំង សប្បាេមនុេាសស្លារ់

រំងអ្េ់ឲាយរេ់ស ើងវិញ សេើ វិនិចឆ័ ពិភពសោក្រំងម៊ូល។  អារក្ាសស្តំាង វិញ្ញាណអាប្ក្ក្់រំង
អ្េ់ នងិអ្េ់អ្នក្ចដលស្វើតាមពួក្វានឹងប្ ូវសបាះច៊ូលសៅក្នងុស្ថាននរក្ជាសរៀងរេ៊ូ ។   

● ប្ពះជាមាចាេ់នឹងស្វើឲាយច្នដបីានងមមីេងសទៀ  ចលងមានជងំឺ ទកុ្ខប្ពួ  អ្ំសពើបារ ឬសេចក្េីស្លារ់សទៀ 
សេើ ។  សនះជាជីវិ អ្េក់្លាបជានិចច គឺោររេ់សៅជាមួ នឹងប្ពះជាមាចាេ់ និងក្៊ូនរងំអ្េ់ររេ់
ប្ទង់ ជាសរៀងរេ៊ូ  ប្រក្រសោ សេចក្េីេុខ្ស្នត និងអ្ណំរចដលមិនសចះចរ។់ 

2. វិវរណៈ ២២:១-៥ 
● ោលពីសដើមដំរ៊ូងរងអេ ់ប្ពះជាមាចាេ់បានរសងកើ មនុេាស សដើមាបីស្គាល ់និងប្េឡាញ់ប្ទង់ ដ៊ូចប្ទង់

ស្គាល់ និងប្េឡាញព់ួក្សគ។  សន្ះសេើ ជារសរៀរចដលស ើងនឹងរេ់សៅជាសរៀងរេ៊ូ  សៅសពល
ចដលប្ពះជាមាចាេ់ស្វើឲាយអ្វីៗរងំអ្េប់ានងមសី ើងស្រជាងមីមតងសទៀ ។    

● ប្ពះជាមាចាេ់នឹងេមាអា ចិ តររេ់ស ើងពីបាររំងអ្េ ់សដើមាបីស ើងអាចប្េឡាញ់ប្ពះជាមាចាេ់អ្េ់ពី
ចិ ត និងប្េឡាញម់នុេាសដម្ទ ដ៊ូចស ើងប្េឡាញ់ខ្ៃនួឯងចដរ។ 

3. ទំនុក្ដំសក្ើង ៧៣:២៥-២៦ 
● អ្វីៗប្គរយ់ ាងសៅសលើពិភពសោក្សនះក្ំពុងច រោ បា ស់ៅ។  រ ុចនតអ្នក្រំងឡា ចដលប្េឡាញ់

ប្ពះជាមាចាេ់ សន្ះនងឹសៅជាម ួនឹងប្ទង់ជាសរៀងរេ៊ូ ។ 
● អ្េអ់្នក្ចដលេងាឃឹមសលើប្ពះជាមាចាេ់ នឹងមិនខ្ក្ចិ តស ើ ។  សៅទីរញ្ចរ ់សពលចដលស ើងស ើញ

ប្ពះអ្ងគទលម់ុខ្នងឹមុខ្ សន្ះស ើងនឹងរំសភៃចសោលន៊ូវទុក្ខសវទន្ប្គរ់យ ាងចដលស ើងធ្លារ់មានក្នុង
ជីវិ យ ាងខ្ៃីសនះ សេើ ស ើងនឹងមានអ្ណំរដ៏អ្េ់ក្លាបជាអ្ចងវង សៅ។  
 

 គ.   សំណួ  
1. ស ើជីវិ អ្េ់ក្លាបជានិចចគឺជាអ្វី? (គឺោររេ់សៅជាមួ នងឹប្ពះជាមាចាេ់ និងក្៊ូនរំងអ្េ់ររេ់ប្ទង់ ជា

សរៀងរេ៊ូ  ប្រក្រសោ សេចក្េីេុខ្ស្នត និងអ្ណំរចដលមិនសចះចរ់។) 
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2. សៅសពលចដលប្ពះជាមាចាេ់ស្វើឲាយច្នដីបានងមីមេងសទៀ  ស ើនឹងចលងមានអ្វខី្ៃះសទៀ ? (ចលងមានជំង ឺ
ទុក្ខប្ពួ  អ្ំសពើបារ ឬសេចក្េសី្លារ់សទៀ សេើ ។) 

3. សៅទីរញ្ចរ់ សពលចដលស ើងស ើញប្ពះអ្ងគទលម់ខុ្នឹងមុខ្ ស ើស ើងនឹងមានអារមមណយ៍ ាងណា? 
(ស ើងនឹងរំសភៃចសោលន៊ូវទុក្ខសវទន្ប្គរ់យ ាងចដលស ើងធ្លារ់មានក្នុងជីវិ យ ាងខ្ៃីសនះ សេើ ស ើងនឹង
មានអ្ំណរដអ៏្េ់ក្លាបជាអ្ចងវង សៅ។) 

4. ស ើចំណុចណាខ្ៃះ ក្នងុសមសរៀនសនះ ចដលអ្នក្ពិ ជាោរ់អារមមណ៍? 
5. ស ើចំណុចណាខ្ៃះ ក្នងុសមសរៀនសនះ ចដលពិបាក្ ល់ េប្មារ់អ្នក្? 

  
ឃ.   សា ភាពអំមពើបារ 

«ឱប្ពះអ្ងគសអ្ើ  េ៊ូមរសងកើ ច ិតររិេុទធសៅក្នុងទ៊ូលរងគ ំសេើ ចក្វិញ្ញាណក្នងុទ៊ូលរងគំឲាយប្ ឹមប្ ូវស ើង» 
(ទំនុក្ដំសក្ើង ៥១:១០)។  េ៊ូមចំណា សពល ២-៣ន្ទី សដើមាបីពនិិ ាយសមើលដួងចិ តខ្ៃនួឯង សោ សេៃៀម
ស្ងា  ់សេើ ស្រភាពអ្ំសពើបារររេ់អ្នក្ចំស ះប្ពះជាមាចាេ់។ 

 
ង. រញ្ចរ់មោយកា  ួេគ្នអ្ធិសាឋន្ 
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មេម ៀនទី៥០៖ មតើរទរញ្ញតតិទីដរគ់ឺជាអវ?ី 
ក.    េលកឹម ើងវិញ 

ស ើជីវិ អ្េ់ក្លាបជានិចចគឺជាអ្វី? (គឺោររេ់សៅជាមួ នងឹប្ពះជាមាចាេ់ និងក្៊ូនរំងអ្េ់ររេ់ប្ទង់ ជាសរៀង
រេ៊ូ  ប្រក្រសោ សេចក្េីេខុ្ស្នត នងិអ្ណំរចដលមិនសចះចរ។់) 
  

ខ.   ប្ពះគេពី  និង កា ពន្យល់ 
1. និក្ខមន ំ២០:១៧ 

● សៅក្នុងប្ពះគមពីរេញ្ញាោេ់ ប្ពះជាមាចាេ់បានប្ររនរទរញ្ញ តិដរ់ប្រោរដល់រា្េេររេ់ប្ទង់។  រទ
រញ្ញ តទិីដរ់ចចងថា៖ «ក្ុឲំាយសោភចង់បានររេអ់្នក្ជិ ខ្ងខ្ៃួនឲាយសស្ះ»។ 

● រទរញ្ញ តទិីដរ់មានន័ ថា ស ើងប្ ូវច សចះេករ់ចិ ត សេើ សជៀេវាងពីោរសោភលន ់និងោរ
ប្ចចណនចង់បានរំងអ្េ។់ 

2. យ ាក្ុរ ៤:១-៣ 
● អារក្ាសស្តំាងបានប្រឆងំនងឹប្ពះជាមាចាេ់ សោ ស្រវាសោភលន ់នងិមានច ិតប្ចចណន។  ោរ

សោភលន ់និងចិ តប្ចចណននំ្មនុេាសឲាយរំសភៃចប្ទង់សោល និងស្វើបារអ្នក្ដម្ទសទៀ ។ 
● ប្ពះវិញ្ញាណររិេុទធជួ ស ើងឲាយសចះេករ់ចិ ត និងសចះលះរង់េប្មារ់អ្នក្ដម្ទសោ អ្ណំរ ដ៊ូចប្ពះ

ស េ ៊ូវបានលះរង់អ្វីៗ ប្គរយ់ ាងេប្មារ់ស ើងចដរ។ 
3. ១   ៊ូហាន ២:១៥-១៧ 

● សោក្ី ៍សនះក្ពំុងរោ បា ់សៅ។  អ្នក្រំងឡា ចដលប្េឡាញ ់នងិចេវងរក្ររេ់សោក្ី ៍សនះ 
នឹងមិនចដលសចះេករ់ច ិតស ើ ។  

● មានច ប្ពះជាមាចាេ់រ ុសណា្ាះ ចដលពិ ជាអាចស្វើឲាយមនុេាសេករ់ចិ តបាន។  ម្ងៃមួ  អ្នក្រំងឡា 
ចដលប្េឡាញ់ប្ពះជាមាចាេ់នងឹស ើញប្ទង់មុខ្ទលម់ុខ្។  សៅសពលសន្ះ  ពួក្សគនងឹចលងប្ ូវោរ ឬ
ប្បាថានាចង់បានអ្វីសទៀ សេើ ។ 

        
គ.   សំណួ  

1. ស ើរទរញ្ញ តទិីដរគ់ឺជាអ្វ?ី («ក្ុឲំាយសោភចង់បានររេអ់្នក្ជិ ខ្ងខ្ៃនួឲាយសស្ះ»។) 
2. ស ើរទរញ្ញ តទិីដរ់មានន័ យ ាងដ៊ូចសមតច? (ស ើងប្ ូវច សចះេករ់ច ិត សេើ សជៀេវាងពីោរសោភលន ់

និងោរប្ចចណនចង់បានរំងអ្េ់។)   
3. ស ើអ្វីអាចស្វើឲាយមនុេាសេករច់ ិតបាន? (មានច ប្ពះជាមាចាេ់រ ុសណា្ាះ ចដលពិ ជាអាចស្វើឲាយមនុេាសេករ់

ចិ តបាន។) 
4. ស ើចំណុចណាខ្ៃះ ក្នងុសមសរៀនសនះ ចដលអ្នក្ពិ ជាោរ់អារមមណ៍ជាងសគ? 
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5. ស ើចំណុចណាខ្ៃះ ក្នងុសមសរៀនសនះ ចដលពិបាក្ ល់ េប្មារ់អ្នក្? 
  

ឃ.  សា ភាពអំមពើបារ 
«ឱប្ពះអ្ងគសអ្ើ  េ៊ូមរសងកើ ច ិតររិេុទធសៅក្នុងទ៊ូលរងគ ំសេើ ចក្វិញ្ញាណក្នងុទ៊ូលរងគំឲាយប្ ឹមប្ ូវស ើង» 
(ទំនុក្ដំសក្ើង ៥១:១០)។  េ៊ូមចំណា សពល ២-៣ន្ទី សដើមាបីពនិិ ាយសមើលដួងចិ តខ្ៃនួឯង សោ សេៃៀម
ស្ងា  ់សេើ ស្រភាពអ្ំសពើបារររេ់អ្នក្ចំស ះប្ពះជាមាចាេ់។ 
 

ង. រញ្ចរ់មោយកា  ួេគ្នអ្ធិសាឋន្ 
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ឧរសេព័នធ៖ 

កា ពន្យលរ់ចនែេអំពីប្ពះម្ប្តឯក 

សគ្លលទធិម្នប្ពះម្ប្ ឯក្ គជឺាអាង៌ក្ំបាំងដអ៏្ស្ចារាយ។  សគ្លលទធិសនះមិនគ ប្េួល ល់សន្ះសទ រ ុចនតវាជា
សគ្លលទធិេនូលម្នជំសនឿប្គីេទររិេ័ទ។  សេ ុសនះសេើ  ជាោរស្រៈេំខ្នណ់ាេ់ ចដលអ្នក្ដកឹ្ន្ំពួក្ជំនុ ំ
េិក្ាាអ្ំពសីគ្លលទធិសនះ សេើ រសប្ងៀនអ្ំពីសគ្លលទធិសនះសៅប្ក្ុមជំនុំ។ 

រក្់ទងនងឹប្ពះម្ប្ ឯក្ ប្ពះគមពីរបានរសប្ងៀនថា៖ 

1. មានប្ពះច មួ ។ (មា ាក្ុេ ១២:២៩) 

2. ប្ពះវររិតា គឺជាប្ពះ  ប្ពះរាជរុប្តា គឺជាប្ពះ នងិប្ពះវិញ្ញាណររិេុទធ គឺជាប្ពះ។ (មា ាថា  ២៨:១៩) 

3. ប្ពះវររិតា ប្ពះរាជរុប្តា និងប្ពះវិញ្ញាណររិេុទធមនិដ៊ូចគ្នាសទ។ (មា ាថា  ៣:១៦-១៧) 

 

ប្គូរសប្ងៀនប្គីេទររិេ័ទ បានេសងខរសគ្លលទធិម្នប្ពះម្ប្ ឯក្ សោ សលើក្ស ើងថា ប្ពះជាមាចាេ់គឺជាប្ពះមួ អ្ងគ  
ចដលមានរុគគលរីរ៊ូរ។ 

ប្ក្ុមខ្ុេឆ្គង សប្ចើនច រសប្ងៀនសេចក្េីខ្ុេឆ្គងអ្ំពីប្ពះម្ប្ ឯក្។  សនះគឺជាឧរេរណ៍ម ួចំនួនម្នោររសប្ងៀនខ្ុេ
ឆ្គង៖ 

1. មានប្ពះសប្ចើនជាងមួ ។  ប្ក្មុដ៊ូចជាស្េន្ចប្ក្ម្នប្ពះស េ ៊ូវប្គីេទម្នពួក្ររិេុទធម្ងៃចុងសប្ោ      
(មរមន) រសប្ងៀនថា ប្ពះវររិតា និងប្ពះរាជរុប្តា គឺជាប្ពះស្ាសងគ្នា។  សនះជាសរឿងមិនព ិ។  គ្មានប្ពះពីរ
អ្ងគសន្ះសទ មានប្ពះច មួ អ្ងគរ ុសណា្ាះ។ 

 

2. ប្ពះរាជរុប្តា (ឬប្ពះវិញ្ញាណររិេុទធ) មិនចមនជាប្ពះសពញសលញសទ។  ពួក្ម ៊ូេៃមី (ស្េន្អ្ ៊ីស្លាម) 
សជឿថាប្ពះស េ ៊ូវប្គ្ន់ច ជាសហារា មិនចមនជាប្ពះរាជរុប្តាសទ។  រីឯស្ក្ាសីប្ពះស េ៊ូវា ាវិញ ពួក្សគ
រសប្ងៀនថា ប្ពះវររិតា (ប្ពះស េ៊ូវា ា) បានរសងកើ ប្ពះរាជរុប្តា ដ៊ូសចនះប្ពះស េ ៊ូវមិនចមនជាប្ពះសពញ
សលញសន្ះសទ។  គំនិ រងំពរីសនះគឺមិនប្ ឹមប្ ូវសទ។  ប្ពះរាជរុប្តា និងប្ពះវិញ្ញាណររិេុទធ គឺជាប្ពះ
សពញសលញ សេមើភាពគ្នាជាម ួប្ពះវររិតា។  សលើេពីសនះសទៀ  ប្ពះវររិតាមនិបានរសងកើ ប្ពះរាជរុប្តា
សទ។  ប្ពះរាជរុប្តា (សេើ ប្ពះវិញ្ញាណររិេុទធ) គ្មានោរោរ់ស្តើម និងគ្មានទីរញ្ចរ ់ដ៊ូចប្ពះវររិតាចដរ។ 
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3. ប្ពះជាមាចាេ់ផ្លាេ់រតូរទប្មង។់  ប្គីេទររិេ័ទមួ ចំនួន ល់ខ្ុេថា ប្ពះជាមាចាេ់ផ្លាេ់រតូរទប្មង់។  ជា
ឧរេរណ៍ ពួក្សគសជឿថាក្នុងអ្ំ ុងសពលម្នប្ពះគមពីរេញ្ញាោេ់ ប្ពះបាន ក្ទប្មង់ម្នប្ពះវររិតា។  
រន្ទារម់ក្ ពកួ្សគ ល់ថា ប្ពះបានផ្លាេ់រតូរទប្មង់ជាប្ពះស េ ៊ូវ។  េពវម្ងៃសនះ ពួក្សគនិយ ថា ប្ពះជា
មាចាេ់បានផ្លាេ់រតូរមតងសទៀ  សេើ  ក្ទប្មង់ម្នប្ពះវិញ្ញាណររិេុទធ។  គំន ិរំងអ្េស់នះ គខឺ្ុេចដរ។  
ប្ពះគមពីររសប្ងៀនថា តាងំពីមនុក្ំសណើ ពិភពសោក្មក្ ច ងច មានប្ពះវររិតា ប្ពះរាជរបុ្តា និងប្ពះ
វិញ្ញាណររិេុទធ រួររួមគ្នា ជាប្ពះច មួ ។ 

 

«េ៊ូមឲាយអ្នក្រាលគ់្នា បានប្រក្រសោ ប្ពះគុណម្នប្ពះអ្មាចាេ់ស េ ៊ូវប្គីេទ និងសេចក្តីប្េឡាញ់ររេប់្ពះ សេើ 
និងសេចក្តីរួររួមគ្នានងឹប្ពះវិញ្ញាណររិេុទធ។ អាចម ន»។ (២ ក្៊ូរិនង៊ូេ ១៣:១៣/១៤)   
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ឧរសេព័នធ៖ 

កា ពន្យលរ់ចនែេអំពីម្ងៃសរ្ប័ទ 

ប្គីេទររិេ័ទមួ ចំននួមានោរ ល់ប្ច អំ្ំពីអ្ ែន ័ម្នម្ងៃេរាប័ទ សេើ ថាស ើអ្នក្សជឿប្ពះស េ ៊ូវប្ ូវោន់តាមម្ងៃ 
េរាប័ទសនះ ឬមិនោំបាច់។  សនះគឺជាោរពនាយល់ខ្ៃីៗ ៖ 

1. មៅកនុងប្ពះគេពី សញ្ញ្ោស់ ម្ងៃសរ្ប័ទ (ម្ងៃឈរ់សប្មាក) សំមៅមៅមលើម្ងៃមៅ ៍។  ជនជា ិអ្ ៊ីប្ស្ចអ្ល
បានោ ់ទុក្ម្ងៃអាទិ ាយជាម្ងៃដំរ៊ូងម្នេបាតាេ៍។  ម្ងៃេរាប័ទ គឺជាម្ងៃទីប្បំាពីរម្នេបាតាេ៍ (សោក្ុរាប តិ ២:២-
៣)។  សៅក្នងុប្ពះគមពីរេញ្ញាោេ់ ម្ងៃេរាប័ទោរ់ស្តើមសៅសពលម្ងៃលិចសៅម្ងៃេុប្ក្ សេើ រញ្ចរ់សៅសពលម្ងៃ
លិចសៅម្ងៃសៅរ៍។ 

 
2. ម្ងៃសរ្ប័ទបានមធវើជាសញ្ញ្ម្នមពលអន្គត។  ប្ពះជាមាចាេ់បានប្ររនម្ងៃេរាប័ទដលជ់នជា ិអ្ ៊ីប្ស្ចអ្ល ជា

ទីេមាគាល់មួ ចងអុលសៅរក្អ្ន្គ  (សអ្សេគ្ល ២០:១២)។  ម្ងៃេរាប័ទបានចងអុលសៅោន់នគរររេ់ប្ពះ
ជាមាចាេ់ ចដលស រសពញសោ សេចក្េីេុខ្ស្នត និងោរេប្មាក្ សប្ោមអ្ំណាចររេប់្ពះជាមាចាេ់។ 

 
3. ប្ពះមយស ៊ូវបានសមប្េចអតែនយ័ម្នម្ងៃសរ្ប័ទ។  ប្ទង់បានរំសោះមនុេាសសចញពអី្ំសពើបារ និងចណំងអារក្ាស

ស្តាំង សេើ នំ្ពួក្សគសៅរក្សេចក្េីេុខ្ស្នត និងោរេប្មាក្ សៅក្នុងនគរររេ់ប្ពះជាមាចាេ់។  ប្ពះ   
ស េ ៊ូវបានេសប្មចអ្ ែន័ ម្នម្ងៃេរាប័ទ ដ៊ូចប្ទង់បានេសប្មចអ្ ែន័ ម្នពិ្ីរណុាយន្ន្ និងទំសនៀមទោំរ់
រំងអ្េក់្នុងប្ពះគមពីរេញ្ញាោេ់ចដរ (ក្៊ូល ុេ ២:១៦-១៧)។  សៅសពលស ើងពឹងច្អក្សលើប្ពះស េ ៊ូវ 
(សេើ ចលងពឹងអាងសលើខ្ៃួនឯង) េប្មារ់សេចក្តីេស្គគាះ សន្ះមានន័ ថា ស ើងបានសគ្រពតាមអ្ ែន័ 
ររេ់ម្ងៃេរាប័ទសេើ ។ 

 
4. ដំរ៊ូងម ើយ ប្គីសទរ ិស័ទបានជួរជុំគ្ន្ថ្វ្យរងគំជាម ៀងរាល់ម្ងៃ។  រន្ទារព់ីប្ពះស េ ៊ូវបានយងស ើងសៅ

ស្ថានេួគ៌វិញ ប្ក្ុមជនំុំម្នពួក្ស្វ័ក្បានជរួជុគំ្នាថាវា រងគជំាសរៀងរាលម់្ងៃ មិនចមនច សៅម្ងៃសៅរ៍ ឬម្ងៃអាទ ិាយ
សទ (ក្ិចចោរ ២:៤៦)។     

 
5. មប្កាយេក ប្គីសទរ ិស័ទភាគមប្ចើនបានជួរជុំគ្ន្មដើេ្បីថ្វ្យរងគំមៅម្ងៃអាទិត្យ។  សៅសពលចដលចំនួនប្ក្ុមជំនុំ

បានសក្ើនស ើង និងរីក្រាលោលសៅោន់ ំរន់ស្ាសងៗគ្នា ប្គីេទររិេ័ទភាគសប្ចើនបានជរួជុំគ្នា សដើមាបីថាវា រងគ ំ
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ជុំគ្នាមតងក្នងុមួ េបាតាេ៍ គឺសៅម្ងៃអាទិ ាយ ចដលជាម្ងៃដរំ៊ូងម្នសដើមេបាតាេ៍នីមួ ៗ (ក្ចិចោរ ២0:៧,           
១ ក្៊ូរិនង៊ូេ ១៦:២)។  ពួក្សគបានសៅម្ងៃអាទ ិាយជា «ម្ងៃររេ់ប្ពះអ្មាចាេ់» សោ ស្រប្ពះស េ ៊ូវមានប្ពះ
ជនមរេ់ស ើងវិញសៅម្ងៃសន្ះ (វិវរណៈ ១:១០)។ 

 
6. រញ្ហ្ត៊ូចតាចចររមនះ េិនប្តវូរងកឲ្យមានកា ចរកបាក់គ្ន្កនងុចំមណាេពកួប្គីសទរ ិស័ទមទ។  សរឿងរក្់ទងនឹង

ម្ងៃណាស ើងគួរជួរជុំគ្នាថាវា រងគំ ជារញ្ហា ៊ូចតាច (រ ៊ូម ១៤:៥-១០)។  ប្ពះគមពីរប្បារ់ស ើងក្ុឲំាយប្រចក្ក្អ្ំពី
រញ្ហា ៊ូចតាច។  វាេំខ្នណ់ាេ់ ចដលប្គីេទររិេ័ទក្នងុប្គរ់និោ រំងអ្េ ់ប្ ូវចងោំជានិចចន៊ូវសគ្ល
ោរណ៍ចដលថា៖ ចំណចុណាចដលប្ពះគមពីររញ្ជាក្់អ្ះអាង ស ើងក្៏ប្ ូវច រញ្ជាក្អ់្ះអាងចដរ។  ចណំុចណា
ចដលប្ពះគមពីររដិសេ្ ស ើងក្៏ប្ ូវរដិសេ្ចដរ។  រីឯចណំុចណាចដលប្ពះគមពីរ   ្តល់សេរីភាព ស ើងក្៏ប្ ូវ 
្តល់សេរីភាពសៅវិញសៅមក្ចដរ។  សៅក្នុង ក្ាយររេ់ប្គូគគវាលដ៏លាបីលាាញមានាក្់ស មាះ អាក្ុេទីន (គ.េ. 
៣៥៤-៤៣0) ចដលបានសលើក្ស ើងថា៖ 
 

«ចំស ះសរឿងអ្វីចដលមានស្រៈេំខ្ន់ ស ើងប្ ូវច មានោរឯក្ភាពគ្នា។  ចំស ះសរឿងអ្វីចដលមិនេំខ្ន ់
ស ើងប្ ូវ្េលស់េរីភាពឲាយគ្នា។  ក្នុងប្គរ់ោររំងអ្េ ់ស ើងប្ ូវមានចិ តេរាបុរេ»។ 
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ឧរសេព័នធ៖ 

កា ពន្យលរ់ចនែេអំពមីសចកតីសម្គគ្ះ 
សោងតាមត្ពេះគមពីរ សសចក្តសីស្ង្គាេះានដំសណើរោររីយ ាង។  មានសេចក្តីេសងខរខ្ៃីៗ  អ្ំពីដំសណើរោររយី ាងសន្ះ 
សៅខ្ងសប្ោមសនះ។ 

 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

 ១. ការរាប់ជាេុចរិត ២. កា ចញកជារ ិសុទធ ៣. កា តមេកើងម ើង 

សម្គគ្ះពី៖ សរេម្នោរស្វើបារ អ្ំណាចម្នបារ វ តមានម្នបារ 

សេល៖ 

អ្ ី ោល៖ សៅសពលមនុេាស
មានាក្់ទទួលសជឿប្ពះស េ ៊ូវ។ 

រចចុរាបននោល៖ ោរ់ពីសពល
មនុេាសមានាក្់ទទួលសជឿប្ពះ
ស េ ៊ូវ រេ៊ូ ដល់គ្ ់ស្លារ់
សៅ។ 

អ្ន្គ ោល៖ សៅសពល
មនុេាសមានាក្់ស្លារ់សៅ និង/ឬ
ប្ពះស េ ៊ូវប្  រ់មក្វិញ។ 

ទទួលបាៃ៖ 
ក្ំសណើ ងមី ក្នុងប្ពះប្គីេទ ចិ តងមី និងរសរៀររេ់សៅងមី ដ៊ូច

ប្ពះប្គីេទ 
រ៊ូរោ ងមី ជាមួ ប្ពះប្គីេទ 

មក្េី៖ 
ប្ពះសោេិ ម្នប្ពះស េ ៊ូវ ោរពឹងសលើប្ពះវិញ្ញាណ

ររិេុទធ ពីមួ ម្ងៃសៅមួ ម្ងៃ 
អ្ំណាចសចស្តាម្នប្ពះជាមាចាេ់ 

្េេះគមពីរ៖ 
រ ៊ូម ៨:៣៣, សអ្សភេ៊ូរ ២:៨-៩ ១ ចងេាា ូនីច ៤:៣, សអ្សភេ៊ូរ

៥:៨-៩ 

រ ៊ូម ៨:៣០, ១ ក្៊ូរិនង៊ូេ ១៥:

៥០-៥៥ 

 

 

   



108 
 

ឧរសេព័នធ៖ 

កា ពន្យលរ់ចនែេអំពីពធិីមលៀងប្ពះអមាច្ស ់

1. មតើមយើងគួ ទទួលពិធីមលៀងប្ពះអមាច្ស់មៅមពលណា? 
ោលពីជំន្នព់កួ្ស្វ័ក្ ប្គេីទររិេ័ទបានជួរជុំគ្នាជាសរៀងរាល់ម្ងៃ សដើមាបីអ្្សិ្ឋាន េិក្ាាប្ពះរនទូលររេ់ប្ពះជា
មាចាេ់ និងទទួលពិ្ ីសលៀងប្ពះអ្មាចាេ់ជាមួ គ្នា (ក្ិចចោរ ២:៤២-៤៧)។  សប្ោ មក្ ប្ក្ុមជំនុំខ្ៃះោរ់ស្េើម
ទទួលពិ្សីលៀងប្ពះអ្មាចាេ់ មួ េបាដាេ៍មេង ឬមួ ចខ្មេង ឬ ិចជាងសនះសៅសទៀ ។ 
ពិ្ីសលៀងប្ពះអ្មាចាេ់ គឺជាប្ពះពរចដលប្ទង់ប្ររនដល់ប្ក្មុជំនុ។ំ  វាមនិចមនជារនទុក្សទ។  ដ៊ូសចនះស ើងសលើក្ទឹក្
ចិ តប្ក្ុមជនំុំនិមួ ៗឲាយទទួលពិ្ីសនះឲាយបានញកឹ្ញារ់ តាមចដលអាចស្វើសៅបាន។  

 

2. មតើមយើងគួ មប្រើអវី សប្មារ់ពិធមីលៀងប្ពះអមាច្ស់? 
រក្់ទងនងឹអ្វីចដលប្ ូវសប្រើេប្មារ់ពិ្ីសលៀងប្ពះអ្មាចាេ់ (ប្ស្ប្ក្េម ឬទឹក្ច្ៃសឈើ នរំុង័ ឬនំអ្ងករ) រំងសនះ
ប្គ្ន់ច ជានិមិ តេញ្ញារ ុសណា្ាះ សេើ វាជាអ្វីចដលប្ក្ុមជំនុំនីមួ ៗអាចេសប្មចច ិតសោ ខ្ៃួនឯងបាន។   

  
3. មតើអនកណាគួ ទទួលពិធីមលៀងប្ពះអមាច្ស់? 
អ្នក្ចដលច៊ូលរួមក្នងុពិ្សីលៀងប្ពះអ្មាចាេ់ គួរច៊ូលរួមជាម ួដួងចិ តចដលមានជំសនឿ។  មានន័ ថា៖ 

ក្.    អ្នក្មិនសជឿ មិនប្ ូវទទលួពិ្សីលៀងប្ពះអ្មាចាេ់ស ើ ។  សរើរារ់ជាលំោរ់លំសោ ៖ ទមីួ  រុគគលមានាក្់
សន្ះប្ ូវទទួលសជឿសលើប្ពះស េ ៊ូវ។  ទីពីរ គ្ ់ប្ ូវប្រោេជាស្ធ្រណៈន៊ូវជំសនឿខ្ៃនួក្នុងប្ពះប្គីេទ។  ទីរ ី
គ្ ់ប្ ូវទទួលពិ្រីុណាយប្ជមជុទឹក្។  ទីរនួ គ្ ់អាចទទលួពិ្ីសលៀងប្ពះអ្មាចាេ់ (ក្ចិចោរ ២:៤០-៤២)។  
  
ខ្.    អ្នក្សជឿចដលមិនប្ពមចប្រចិ តមនិគួរទទួលពិ្សីលៀងររេ់ប្ពះអ្មាចាេ់ស ើ ។  ប្ពះគមពីរប្បារ់ថា 
ប្រេិនសរើស ើងទទួលពិ្ ីសលៀងប្ពះអ្មាចាេ់តាមរសរៀរចដលមិនេក្តិេម សន្ះស ើងប្រប្ពឹ តអ្ំសពើបាររេ់នងឹ
រ៊ូរោ  និងប្ពះសោេិ ររេ់ប្ពះប្គីេទ សេើ ស ើង «ររិសភាគជាសេចក្តីជំនុំជប្មះដលខ់្ៃួន» (១ ក្៊ូរិនង៊ូេ 
១១:២៧-២៩)។  សនះជាសរឿង្ៃន់្ៃរ។  សដើមាបីទទួលពិ្សីលៀងប្ពះអ្មាចាេ់តាមរសរៀរចដលេក្តិេម ស ើង
ប្ ូវទទួលស្គាលអ់្ំសពើបារររេ់ស ើង ចក្ចប្រចិ ត សេើ មានរំណងចិ តយ ាងសស្មាះក្នងុោរសជឿទុក្ចិ ត និង   
ស្តារ់រគគារ់ប្ទង។់ 

  
● ប្រេិនសរើស ើងទទួលស្គាលថ់ា ស ើងក្ំពងុរេ់សៅក្នុងអ្ំសពើបារ សេើ មនិប្ពមចប្រចិ ត វាជាោរលអ

ជាង ចដលស ើងមនិរចនែមសលើអ្ំសពើបារររេខ់្ៃួនសទៀ  សោ ោរទទួលរនក្នុងពិ្ីសលៀងប្ពះ        
អ្មាចាេ់។  ស ើងគួររដិសេ្មិនទទួលពិ្ីសលៀងប្ពះអ្មាចាេ់ រេ៊ូ ដលម់្ងៃចដលស ើងព ិជាចប្រចិ ត។ 
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● ប្រេិនសរើប្ក្ុមជំនុំេសងក ស ើញថាមាននរណាមានាក្់រេ់សៅក្នុងអ្ំសពើបារ សន្ះអ្នក្ដឹក្ន្ំប្ក្ុមជំនុំប្ ូវ
ច ោេ់ស ឿនរុគគលសន្ះឲាយចប្រចិ ត (មា ាថា  ១៨:១៥-១៧)។  ប្រេិនសរើគ្ ់សៅច មិនប្ពមចប្រ
ចិ ត សន្ះអ្នក្ដកឹ្ន្ំប្ក្ុមជនំុំគរួច ហាមឃា ់គ្ ់ពីោរច៊ូលរួមក្នុងពិ្សីលៀងប្ពះអ្មាចាេ់ រេ៊ូ ដល់
គ្ ់រគហាញជាងមីមតងសទៀ ថា គ្ ់មានជំសនឿពិ ប្បាក្ដសលើប្ពះស េ ៊ូវ (១ ក្៊ូរិនង៊ូេ ៥:១១)។      

  
  

  

 


