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អារម្ភកថា 
 

ការជ្រើសជរើសគូរ្សករ គឺជាការជ្រើសជរើសដ៏ធំមួ្យ ស្ាប់ម្នុស្ស្គប់ៗគ្ន្ មិ្នថា្បុស ឬ
្សី។    ជ ោះបី្គប់គ្ន្ជា្គីសទបរិស័ទដូចគ្ន្ក៏ជោយ ក៏ជយើងាន្ក់ៗ្រូវានការ្បុង្បយ័រនកនុងការ
សជ្ម្ចចិរត ការជ្រើសជរើសបុរសជ ោះ ឬ រើជ ោះជោយសួរថា ជរើគ្រ់ពិរជាសក័តិសម្ជាមួ្យនឹងអ្វីដដល
្ពោះពិរជាបានជរៀបចំដដរឬជទ?  ម្នុស្ស្គប់គ្ន្្រូវដរានការគិរពិរចារណាដវងឆ្ង្យកនុងជ្រើសជរើសគូរ
្សករដដលខ្លួនជពញចិរត ជ ើយអ្វីដដលពិជសសជ ោះគឺការជ្រើសជរើសគូរ្សករដដល្សបតាម្បំណង
្ពោះ ឫទ័យ្ពោះ ដដល្ទង់ជរៀបចំស្ាប់ជយើងាន្ក់ៗយ ្ងពិរ្បាកដ។  ការខ្កចិរត និងការ ួស
ជពលជកើរជ ើងជៅជពលដដល រើ ឬបុរសណាាន្ក់មិ្នជ្រើសជរើសគិរដវងឆ្ង្យ ជ ើយជម្ើល្ាលអំ្ពីអ្វី
ដដល្ពោះដណ ំជចញពី្ពោះបនទូលរបស់្ទង់។  ាន្គីាទ្នជ្ចើន ក់ដដលបរារ័យកនុងរីវិរអាពា ៍ 
ពិពា ៍របស់ពួកជគ ជ ើយការជនោះបានរោះឥទធិពលយ ្ងអា្កក់ចំជពាោះដំណឹងលអរបស់្ពោះជយស ូវ្គីសទ 
និងជធវើឲ្យ្ពោះ ម្្ទង់ានការអាប់ឪន ជោយារការសជ្ម្ចចិរតជោយមិ្នបានគិរដវងឆ្ង្យ និង
បដិជសធការដណ ំជចញពី្ពោះបនទូល្ពោះ។  ាន្កុម្្គួារដដលមិ្នដម្នជា្កុម្្គួារ្គីសទបរិស័ទ
ជៅកនុងជោកីយ៍មួ្យចំនួន ពួកជគានការគិរដវងឆ្ង្យ ក់ទងនឹងលកខណៈ រើ ឬបុរសដបបណាដដល
អាចរស់ជៅជាមួ្យគ្ន្បានប ទ្ប់ពីជរៀបការជាមួ្យគ្ន។្  ជ ើយពួកជគក៏រស់ជៅជាមួ្យគ្ន្ជោយាន  

សុភម្ងគលជោយដអអកជៅជលើការ្រិរិោះពិចារណារបស់្បាជាញ្របស់ជោកីយ៍ និង្ទព្យសម្្បរតិរបស់ពួកជគ 
ប ុដនតអ្វដីដលខុ្សគ្ន្គឺថា ្គួាររបស់ពួកជគរស់ជៅជាមួ្យគ្ន្គឺមិ្នបានថាវ្យសិរើលអជៅកាន់្ពោះ ជ ើយក៏
មិ្នបានឆលុោះបញ្្ំងពីដំណឹងលអ ប ុដនតឆលុោះបញ្្ំងពីជករតិ៍ជ ្្ោះខ្លួនកនុងជោកីយ៍របស់ពួកជគដរប ុជណា្្ោះ។   
 

ការដណ ំ និងការគ្ំ្ទពីទស្សនៈរបស់ជោកីយ៍ជៅកនុងយុគគសម័្យថ្មីជនោះ ហាក់បីដូចជា ជធវើឲ្យ
្គីាទ្នជាជ្ចើន ដូចជាមិ្នចាប់អារម្មណ៍ ជ ើយជអ្ើជពើអំ្ពីអ្វីដដល្ពោះបនទូលបានដចង និងបានដណ ំ។ 
ជ ើយការជនោះជធវើឲ្យពួកជគមិ្នបានគិរដវងឆ្ង្យជ ោះជទគឺពួកជគគិរថា ការជ្រើសជរើសគូរ្សករគឺមិ្ន
ពិបាក ជ ើយានភាពងាយ្សួលជាងមុ្នៗ ជោយ្គ្ន់ដរនិយយថា ្សឡាញ់ ឬមិ្ន្សឡាញ់     
ភាល្ម្ៗដរប ុជណា្្ោះ។  ការជ្រើសជរើសជរៀបការជាមួ្យអ្នកណាាន្ក់គឺជាការសជ្ម្ចចិរតមួ្យដ៏ធំ ស្ាប់
បុរសនិង រើ។  ដូចដដលាន្បជយគមួ្យជពាលថា ជធវើដ្សខុ្សមួ្យឆ្ន្ំ ្រូវមួ្យឆ្ន្ំ ដរជបើជរៀបការវិញ 
ខុ្សម្ដង គឺខុ្សមួ្យរីវិរ។  ដូចជនោះវាជាការសំខាន់ណាស់កនុងការចំណាយជពលជវោឲ្យ្គប់្គ្ន់ 
ជដើម្្បដីសវងយល់អំ្ពីបំណង្ពោះ ឫទ័យរបស់្ពោះ មុ្នជពលដដលជយើងសជ្ម្ចចិរតជរៀបការជាមួ្យបុរស
ជ ោះ ឬ រើជ ោះ។  បំណង្ពោះ ឫទ័យរបស់្ពោះ គឺចង់ឲ្យ្គីសទបរិស័ទ្គប់ៗគ្ន្បានគិរដវងឆ្ង្យកនុង
ការជ្រើសជរើសគូរ្សករ ្ទង់មិ្នចង់ជ ើញដដគូរ ំងសងខាងានការដបកបាក់ ជ្បោះឆ្ ដលងលោះគ្ន្
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ប ទ្ប់ពីជរៀបការជ ោះជទ ជ ើយ្ទង់ក៏សពវ្ពោះ ឫទ័យឲ្យ្គប់គ្ន្សជងេរជម្ើលអំ្ពីអ្វីដដល្ទង់បាន
ដណ ំជចញពី្ពោះបនទូល្ទង់ជាចាំបាច់អងដដរ។  វាការចាំបាច់បំអុរកនុងដដលជយើងជា្គីសទបរិស័ទ្រូវ
ដសវងយលអំ់្ពីអ្វីដដល្ទង់បានដណ ំដល់ជយើងជាអាទិភាពបំអុរ។  ការសជ្ម្ចចិរតជោយខ្លួនឯង 
ជោយមិ្នបានគិរដវងឆ្ង្យគឺជាការសជ្ម្ចដ៏អុយ្សួលបំអុរ ជ ើយការសជ្ម្ចចិរតជ ោះគឺមិ្នបាន
ថាវ្យសិរើលអជៅកាន់្ទង់ជ ើយក៏បញ្្ក់ថា ជោកអ្នកមិ្នានភាពជពញវ័យខាងឯ្ពលឹងវិញញ្ណ ល់
ដរជាោះ។  ្ពោះបនទូល្ពោះមិ្ន្រឹម្ដរដណ ំជោកអ្នកឲ្យាគ្ល់ រើ ឬបុរសដបបណាដដលជោកអ្នក្រូវ
ជ្រើសជរើសជ ោះជទ ប ុដនតក៏បានដណ ំជោកអ្នកពីបុរស និង រើដដលជោកអ្នក្រូវជរៀសជចញអងដដរ។ 
 

ជសៀវជៅមួ្យជនោះគឺជារំនួយដល់ជោកអ្នកឲ្យានការគិរដវងឆ្ង្យ ជ ើយនិងរួយជោកអ្នកឲ្យ
ដសវងរកជ ើញពីបំណង្ពោះ ឫទ័យ្ពោះយ ្ងពិរ្បាកដ ជដើម្្បឲី្យជោកអ្នកឆលុោះបញ្្ំងជ ើញថា ជរើ
បុរសឬ រើដដលជោកអ្នកកំពុងជ្រើសជរើសជ ោះពិរជាស័កតិសម្ជាមួ្យជោកអ្នកកនុងការបនតដំជណើររីវិរ
ជាមួ្យគ្ន្ ឬការថាវ្យសិរើលអជៅកាន់្ពោះជយស ូវ្គីសទដដរឬជទ? 
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តសចក្តីណែនាំ 
 

សេៀវសៅសនោះគ្តូវានចងគ្ក្ងស ើង សដើេាបីជាជាំនួយដែ់គ្រេីទបរិេ័ទ ណដែានភ្ជាប់ពាក្ាយរួច អាចសរៀបចាំខលួនាន
ែអ េុននឹងឈានចូែជីវិតអាពាហ៍ពិពាហ៍។  សេៀវសៅសនោះ ណចក្សចញជាសេសរៀនខលីៗចាំននួគ្ាាំេួយ រ៖ឺ 

 

១. ការភ្ជាប់ពាក្ាយ 
២. អាពាហ៍ពិពាហ៍ណបប្រីសទបរិស័ទ 
៣. តសចក្ដី្សឡាញព់ិរ្ាក្ដ 
៤. ពីរនក្់កាលាេជាសាចឈ់ាមណរមួេ 
៥. ការត ះ្សាេទាំនស់ 
៦. ដួងចិរតណរមួេ និងសាច់ឈាមណរមួេ (ការរួមដាំតែក្) 

 

វាជាការែអបាំផុត គ្បេិនសបើរដូែដឹង ទាំងេងខាង អាចេកិ្ាាសេសរៀនទាំងសនោះ ជាេួយនងឹអ្នក្គ្បឹក្ាា ជាបតី គ្បពនធ
ណដែអាចជួយណែនាំពកួ្សរ ពីជីវិតអាពាហ៍ពិពាហ៍(ឧទហរែ៍ គ្រូរង្វាែ និងេរិយារបេ់គាត់ ជាសដើេ)។ 
 

សេសរៀននីេួយៗ មានបីណផនក្៖ 
១. អានតមតរៀន៖ រដូែដងឹទាំងេងខាង គ្តូវអានសេសរៀន េនុសពែជួបជាេួយអ្នក្គ្បឹក្ាា។ 

២. ជួបជាមួេអ្នក្្បកឹ្ាា៖ រដូែដឹងទាំងពីរនក្ ់េក្ជួបជាេួយអ្នក្គ្បឹក្ាា សដើេាបីពិភ្ក្ាាពីខលេឹសារ 
សេសរៀន។  

៣. ក្ចិចការផ្ទះ៖ រូដែដឹងទាំងេងខាង ស្វើក្ិចចការផទោះ សហើយអានសេសរៀនបនទាប់។ 
 

រូដែដងឹទាំងេងខាង រួរណតជួបជាេួយអ្នក្គ្បឹក្ាាទាំងអ្េ់គានា សដើេាបីពិភ្ក្ាាពីសេសរៀននិេួយៗ។  ក្៏ប ុណនត 
ស យសារសេសរៀនទី៦ ទក្់ទងនឹងគ្បធានបទអ្ាំពីការរួេសេទ សយើងសេនើឲាយភ្រីខាងគ្បុេជួបជាេួយអ្នក្គ្បឹក្ាាជា
បុរេដូចគានា សហើយភ្រីខាងគ្េីជួបជាេួយអ្នក្គ្បឹក្ាាជាស្រេតដីូចគានា។ 
 

ដូចណដែសយើងានសរៀបរាបខ់ាងសែើ វាជាការែអបាំផតុេគ្មាប់រូដែដឹងទាំងពីរនក្់ ក្នញងការពិភ្ក្ាាខលេឹសារ      
សេសរៀនទាំងសនោះ ជាេួយអ្នក្គ្បឹក្ាា ជាបតីគ្បពនធ។  គ្បេនិសបើរូដែដឹងទាំងពីរនក្់ ពិាក្រក្អ្នក្គ្បឹក្ាាជារូបតីគ្បពនធ 
អ្នក្ទាំងពីរសនោះ អាចជបួជាេយួអ្នក្គ្បឹក្ាាណតមានាក្់ក្៏ាន។  សទោះជាយា ាងណាក្៏ស យ េគ្មាប់សេសរៀនទី៦ សយើង
សៅណតណែនាំខាងបុរេឲាយពិភ្ក្ាាសេសរៀនជាេួយអ្នក្គ្បឹក្ាាជាបុរេ សហើយខាងក្នូគ្េីជាេួយអ្នក្គ្បឹក្ាាជាស្រេតី។ 
 

តួនទីេាំខាន់របេ់អ្នក្គ្បឹក្ាា េិនណេនសដើេាបីបសគ្ងៀនសេសរៀនសទ។  ផទញយសៅវិញ ការង្ររបេ់ពួក្សររឺជាការេួរ
េាំែួរ សែើក្ទកឹ្ចិតត និងណចក្រំណែក្បទពិសសា្ន៍របេ់ពួក្សរផ្ទាែ់។  អ្នក្គ្បកឹ្ាារួរណតជាេនុេាសណដែគ្េឡាញ់
គ្ពោះសយេ ូវ គ្េឡាញ់បត ីឬគ្បពនធខលួន សហើយសចោះណែនាំ នងិសែើក្ទឹក្ចតិតអ្នក្ដដទ ស យក្តីគ្េឡាញ់។ 
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សែើេពសីនោះសៅសទៀត សពែចប់សផដើេក្ិចចេនទនសែើក្ដាំបងូ អ្នក្គ្បឹក្ាារួរណតបញ្ជាក្់ឲាយចាាេ់ថា ពួក្សរនងឹរក្ាាការ
េមាងាតទ់ាំងអ្េណ់ដែរដូែដងឹទាំងពីរនក្ ់ណចក្ចយជាេយួពួក្សរ។  ចាំែចុសនោះពតិជាេាំខាន់ណាេ់ សគ្ពាោះវា
ជួយក្សាងនូវទាំនកុ្ចិតត។ 
 

គ្បេិនសបើអ្នក្មានេាំែួរទក្់ទងនងឹសេសរៀនទាំងសនោះ េូេទក្់ទងអ្នក្នពិនធតាេរយៈ៖ 
 

sward.scott78@gmail.com 
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តមតរៀនទី១៖ ការភ្ជាប់ពាក្ាយ 
 

«សបើេនុេាសពីរនក្់េនិគ្ពេចតិតគានា សនោះសតើនងឹសដើរជាេួយគានាានឬ?» (សអ្េ ុេ ៣:៣) 
 

ក្.   តពលតវលាននការភ្ជាប់ពាក្ាយ 
េូេអ្បអ្រសាទរ អ្នក្ទាំងពីរានភ្ជាប់ពាក្ាយសហើយ!  សនោះរជឺាសពែសវលាដ៏ពិសេេេួយសៅក្នញងជីវិតរបេ់អ្នក្។  វា
ជាសពែសវលាដ៏េាំខាន់ ស យសារសហតុផែបយីា ាង។ 
 

ទីេួយ សនោះរឺជាសពែសវលាដនការសរៀបចាំ។  ស យសារអ្នក្ានភ្ជាប់ពាក្ាយរួចរាែ់សហើយ អ្នក្ក្៏គ្បណហែជាក្ាំពងុ
ចប់សផតើេរវែ់ជាេួយនឹងការសរៀបចាំេគ្មាប់ដថៃសរៀបការរបេ់អ្នក្ជាក្់ជាពុាំខាន។  ចាាេ់ណាេ់ថា ការសរៀបចាំសនោះ
ពិតជាសរឿងដ៏េាំខាន់។  ប ុណនតតាេពិតសៅ ការសរៀបចាំេគ្មាប់ជីវិតអាពាហ៍ពិពាហ៍ រឺេាំខាន់ជាងការសរៀបចាំេគ្មាប់
ដថៃសរៀបអាពាហ៍ពិពាហ៍សៅសទៀត។  ការសរៀបអាពាហ៍ពិពាហ៍មានរយៈសពែណតេួយដថៃប សុណា្ាោះ ចាំណែក្ឯជីវិត
អាពាហ៍ពិពាហ៍វិញ រឺមានរយៈសពែសពញេួយជីវិត។ 
 

ទីពីរ សនោះជាសពែសវលាសដើេាបីសាគាែ់គានាឲាយកាន់ណតចាាេ។់  េុនសពែអ្នក្សរៀបការ វាេាំខាន់ណាេ់េគ្មាប់អ្នក្ នងិ
រូដែដងឹអ្នក្ ក្នញងការនិយាយគានាស យសបើក្ចាំហរ។  េុនសរៀបការ សបើអ្នក្ទាំងពីរនយិាយគានាកាន់ណតសគ្ចើន សគ្កាយ
សរៀបការរួច ជីវិតអាពាហ៍ពិពាហ៍របេ់អ្នក្នឹងកាន់ណតរែូនានសគ្ចើនតាេសនោះណដរ។  ដូសចនោះសហើយ គ្តូវចប់នយិាយ
គានាអ្ាំពីសរឿង្ាំៗ និងសរឿងតូចតាចពីឥ ូវសនោះសៅ។  គ្តូវនយិាយអ្ាំពអី្តីតកាែរបេអ់្នក្ ទាំងសរឿងរីក្រាយ និងសរឿង
ទុក្ខែាំាក្ សហើយគ្តូវនិយាយអ្ាំពីអ្នរតផងណដរ។  សតើអ្នក្មានសេចក្តីេងាឃឹេណបបណាខលោះ?  សតើអ្នក្េ័យខាលាចអ្វី
ខលោះ?  សតើអ្នក្មានសគាែសៅអ្វខីលោះ?  េនិគ្តូវលាក្់ាាំងអ្វីេយួជាេួយនឹងរដូែដងឹអ្នក្ស ើយ។ 
 

ទីបី សនោះជាសពែសវលាសដើេាបីបញ្ជាក្់ពបីាំែងគ្ពោះហឫទ័យរបេគ់្ពោះជាមាចាេ់ចាំសពាោះជីវិតអ្នក្។  សពែសាវាេ ីេរិយា
សរៀបការ គ្ពោះជាមាចាេ់ចងពួក្សរជាេួយគានាអ្េេ់ួយជីវិត។  ប ុណនដការភ្ជាប់ពាក្ាយវិញ េិនមានអ្តែន័យដូចការសរៀបការ
សនោះសទ។  គ្បេិនសបើរដូែដងឹណដែានភ្ជាប់ពាក្ាយរួច ណបរជាណបក្ាក្់គានាវិញ វាអាចជាសរឿងសសាក្សៅខាលាាំងណាេ់ 
ប ុណនតវាេិនណេនជាអ្ាំសពើាបស ើយ (១ ក្ូរិនថូេ ៧:៣៧)។  ប ុណនតបនទាប់ពីសរៀបការរួច ការណបក្ាក្់គានា េនិណេនច
ជសគ្េើេសនោះស ើយ។  សហតុសនោះសហើយ វាជាសរឿងេាំខាន់េគ្មាប់អ្នក្ និងរដូែដងឹរបេអ់្នក្ ក្នញងការសគ្បើគ្ាេ់
សពែសវលាសនោះសដើេាបីបញ្ជាក្ថ់ា៖ សតើវាពិតជាបាំែងគ្ពោះហឬទ័យរបេ់គ្ពោះជាមាចាេ់េគ្មាប់អ្នក្ទាំងពីរ សដើេាបីសរៀប
អាពាហ៍ពិពាហ៍ណេនឬសទ? 

ខ្.   ការតរៀបចាំខាងវិញ្ញាែ 
គ្បេិនសបើអ្នក្ចង់ឲាយគ្ពោះជាមាចាេ់គ្បទនពរដែ់ជីវិតរបេ់អ្នក្ទាំងពីរ អ្នក្គ្តូវណត ក្់គ្ពោះសយេ ូវជាអាទិភ្ព ក្នញង
ទាំនក្់ទាំនងរបេ់អ្នក្។  សនោះមានន័យថា អ្នក្គ្តូវចាំណាយសពែអ្្ិសាឋានជាេួយគានា អានគ្ពោះរេពីរជាេួយគានា បសគ្េើ
គ្ក្ុេជាំនុាំជាេួយគានា នងិសែើក្ទឹក្ចិតតគានាសៅវិញេក្ឲាយសៅណតទុក្ចតិត និងសាតាប់បង្គាប់គ្ពោះជាមាចាេ់ជានិចច។   
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វាក្៏មានន័យថា អ្នក្គ្តូវណតរងច់ាំរហូតដែ់ដថៃអ្នក្សរៀបការ សទើបអាចរួេដាំសែក្ជាេួយគានាផងណដរ។  ដចូណដែអ្នក្
នឹងសរៀនសៅក្នញងសេសរៀនទី៦ ការរួេសេទរឺជាគ្ពោះពរដ៏ពិសេេ ណដែគ្ពោះជាមាចាេ់បាំរុងទុក្ េគ្មាប់ណតរសូាវាេីេរិយា
ប ុសណា្ាោះ។ 
 

គ្បេិនសបើអ្នក្ានរួេដាំសែក្ជាេួយគានា េនុសពែសរៀបការសនោះ អ្នក្រួរណតសារភ្ពអ្ាំសពើាបរបេ់អ្នក្ចាំសពាោះគ្ពោះជា
មាចាេ់ (១ យ ហូាន ១:៩)។  បណនែេពីសនោះ អ្នក្និងរូដែដឹងរបេ់អ្នក្រួរណតសបដជាញាចិតតសាតាបប់ង្គាបគ់្ពោះជាមាចាេ់ ស យ
ការេិនរួេសេទេតងសទៀតរហូតដែ់សគ្កាយសពែអ្នក្សរៀបការរួច (១ ក្ូរិនថូេ ៦:១៨-២០)។ 

រ.   បញ្ជាក្់អ្ាំពបីាំែង្ពះហឬទ័េរបស់្ពះជាាចាស់ 
ការសគ្ជើេសរីេសរៀបការជាេួយអ្នក្ណាមានាក្ ់រឺជាការេសគ្េចចិតតដ៏្ាំ។  ដូចណដែមានឃ្លាេួយសពាែថា៖ 
«ស្វើណគ្េខុេេួយឆនាាំ គ្តូវេួយឆនាាំ ណតសបើសរៀបការវិញ ខុេេដង រឺខុេេួយជីវិត»។  ដូចសនោះសហើយ វាេាំខានណ់ាេ់
ក្នញងការចាំណាយសពែឲាយានគ្រប់គ្គាន់ សដើេាបីណេវងយែ់ពបីាំែងគ្ពោះហឬទ័យរបេ់គ្ពោះជាមាចាេ់ េនុសពែអ្នក្
សរៀបការ។  ក្ុាំគ្គាន់ណតស្វើតាេអារេមែ៍របេ់អ្នក្សនោះស ើយ។  គ្តូវសាតាប់តាេគ្ពោះេូរសេៀងរបេ់គ្ពោះជាមាចាេ់វិញ។ 
 

មានវិ្ីបីយា ាងេាំខាន់ៗ សដើេាបីណេវងយែ់ពីបាំែងគ្ពោះហឬទ័យរបេ់គ្ពោះជាមាចាេ់ រឺតាេរយៈគ្ពោះរេពីរ ការ
អ្្ិសាឋាន និងេនុេាសសផាសងសទៀត។ 
 

1. ្ពះរមពីរ៖ គ្ពោះរេពីរហាេេនិឲាយគ្រីេតបរិេ័ទ សរៀបការនឹងអ្នក្ណដែេិនណេនជាគ្រីេទបរិេ័ទ (២ 
ក្ូរិនថូេ ៦:១៤-១៨)។  សនោះមានន័យថា គ្បេិនសបើរដូែដឹងអ្នក្ េិនមានទាំនក្់ទាំនងផ្ទាែ់ខលួនជាេួយ
គ្ពោះសយេ ូវសទ អ្នក្េនិគ្តូវសរៀបការជាេួយគាត់ ជា ច់ខាត។  វាេិនណេនជាបាំែងគ្ពោះហឬទ័យរបេគ់្ពោះ
ជាមាចាេ់ទែ់ណតសសាោះ ណដែអ្នក្សជឿគ្ពោះសយេ ូវ សរៀបការជាេួយនឹងអ្នក្ណដែេិនសជឿគ្ពោះសយេ ូវ។ 
 

2. ការអ្ធិសាឋាន៖ សដើេាបីសគ្ជើេសរីេេនុេាសគ្តឹេគ្តូវសរៀបការ អ្នក្គ្តូវការគ្ាជាញាជាសគ្ចើន។  ចរូេុាំគ្ាជាញាពីគ្ពោះ
ជាមាចាេ់ (យា ាក្បុ ១:៥)។  េុាំឲាយគ្ទង់ដឹក្នាំអ្នក្ នងិរូដែដឹងរបេ់អ្នក្តាេបាំែងគ្ពោះហឬទ័យរបេ់
គ្ពោះអ្ងគ សហើយគ្បេិនសបើក្នញងសហតុផែណាេួយ វាេិនណេនជាគ្ពោះហឫទ័យរបេគ់្ទង ់ឲាយអ្នក្ទាំងពីរសរៀប
ការនឹងគានាសនោះសទ ចូរេុាំឲាយគ្ទង់បញ្ជាក្់ពីការែ៍សនោះឲាយានចាាេស់ៅកាន់អ្នក្ទាំងពីរ។1  
 

3. មនុសាសតផ្ាសងតទៀរ៖ គ្ពោះជាមាចាេ់ក្៏អាចសគ្បើេនុេាសសផាសងសទៀតសដើេាបីជួយសយើងឲាយយែ់ពីបាំែងគ្ពោះ
ហឫទ័យរបេ់គ្ទង់ផងណដរ (េុភ្េិត ១៥:២២)។  សតើឪពុក្មាតាយរបេ់អ្នក្រិតយា ាងណាចាំសពាោះរូដ
ែដឹងរបេ់អ្នក្?  ចោុះគ្រូរង្វាែ ឬេតិតេក្តគិ្រសីាទានចេ់ទុាំឯសទៀតវិញ សតើពួក្គាត់រិតយា ាងណាណដរ?  សតើ
ពួក្គាត់គាាំគ្ទទាំនក្់ទាំនងរបេ់អ្នក្ទាំងពីរសទ?  ចូរេុាំឲាយអ្នក្ទាំងសនោះ ណចក្រំណែក្ចិតតរាំនិតរបេ់ពកួ្គាត់
ស យសសា្ាោះគ្តង់េក្កាន់អ្នក្។ 

 
1 សដើេាបីជួយអ្នក្ឲាយយែ់ដឹងពីបាំែងគ្ពោះហឬទ័យរបេ់គ្ពោះជាមាចាេ់ េូេស ល្ើយេាំែួរទាំងអ្េ់សៅក្នញង «សតើខ្ញាំរួរសរៀបការជាេួយេនុេាសសនោះ
ពិតឬសទ?» សៅក្នញងឧបេេព័នធ។ 
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សបើអ្នក្ានរួេដាំសែក្ជាេួយគានារួចសហើយ វាពិតជាពិាក្ ក្នញងការសាតាប់ឮគ្ពោះេូរសេៀងរបេគ់្ពោះជាមាចាេ់ នងិ
ពិាក្យែ់ចាាេព់ីបាំែងគ្ពោះហឬទ័យរបេគ់្ទង់ណាេ់។  ការរួេសេទេុនសរៀបការអាចស្វើឲាយអ្នក្សរៀបការជាេួយ
េនុេាសខុេ សហើយនាំឲាយមានការសសាក្សាដាយអ្េេ់ួយជីវិត។  សនោះជាសហតផុែេួយសទៀតណដែវាេាំខាន់ខាលាាំង
ណាេ់ ក្នញងការរង់ចាំរហូតដែ់ដថៃអ្នក្សរៀបការ េុនសពែណដែអ្នក្ទាំងពីររួេដាំសែក្ជាេួយគានា។ 

ឃ.   ទាលាប់សាំខាន់៖ សាតាប់គ្នាតៅវិញតៅមក្ 
រូសាវាេេីរិយាខលោះរេ់សៅជាេួយគានាយា ាងមានេុេេងគែ រីឯរូសាវាេីេរិយាសផាសងសទៀតរឺសឈាលាោះគ្បណក្ក្គានារហូត។ 
សហតុអ្វីានជាយា ាងសនោះ?  សហតុផែេួយរ ឺរូសេនហ៍ណដែមានេុេេងគែទាំងសនោះានសរៀនទមាលាប់េាំខាន់េួយ  
ចាំនួន។ 
 

សៅក្នញងសេសរៀនទាំងសនោះ អ្នក្នងឹសរៀនអ្ាំពីទមាលាប៦់ ណដែចាំាច់េគ្មាប់ជីវិតអាពាហ៍ពពិាហ៍ដ៏គ្បសេើរេួយ។  វាជា
សរឿងេាំខាន់េគ្មាប់អ្នក្ នងិរូដែដងឹរបេ់អ្នក្ សដើេាបីចបស់ផតើេបសងកើតទមាលាប់ទាំងសនោះ េនុសពែអ្នក្សរៀបការ។  សៅ
សពែណដែអ្នក្អ្នុវតតទមាលាបទ់ាំងសនោះកាន់ណតសគ្ចើន ទមាលាបទ់ាំងសនោះក្៏នងឹកាលាយសៅជាសរឿង ណដែកាន់ណតង្យ        
គ្េួែ។ 
 

ទមាលាបេ់ាំខានដ់ាំបូងណដែអ្នក្ និងរូដែដឹងអ្នក្គ្តូវសរៀន រឺគ្តូវសចោះសាតាប់គានាសៅវិញសៅេក្។  រូសេនហ៍ជាសគ្ចើនសឈាលាោះ
គានា ពីសគ្ពាោះពួក្សរេិនសចោះសាតាប់គានា។  គ្ពោះរេពីរណចងថា៖ «ដសូចនោះ បងបអូនេៃនួភ្ងាសអ្ើយ ចូរឲាយគ្រប់គានាានឆប់នឹង    
សាតាប ់គ្ក្នឹងនិយាយ សហើយយឺតនឹងខងឹណដរ» (យា ាក្ុប ១:១៩)។ 
 

សនោះរឺជាជាំនញសាតាប់ជាេូែ ឋានេួយចាំននួ៖ 
1. សាតាប់ត េការេក្ចិរតទុក្ ក្់៖ បទិទូរេ័ពទ វិទាយញ និងទូរទេាសន៍។  សបើអាច សៅក្ណនលងសាងាត។់ 
2. ភ្សាកាេវិការ៖ ង្ក្សៅរក្េុខបត ីឬគ្បពនធរបេ់អ្នក្។  េាំ ឹងចាំណក្វណេនក្គាត។់  េគ្មាក្សាចដ់ុាំេុខ 

និងដងខលួនរបេ់អ្នក្។ 
3. ក្ុាំនិយាេបង្អាក្៖់ សៅសពែបត ីឬគ្បពនធរបេ់អ្នក្និយាយ ចូរសាតាប់ស យអ្ត់្ មត។់  ពាាយាេគ្រប់គ្រង

អារេមែ៍របេ់អ្នក្។  ក្ុាំនិយាយខាលាាំងជាងគាត ់នយិាយកាត់គាត់ គ្រវីក្ាាែ ឬណក្តគ្េូវគាត់ស ើយ។  រង់
ចាំឲាយគាត់និយាយចប់េិន េឹេអ្នក្ស្លើយតបវិញ។ 

4. សួរសាំែួរបញ្ជាក្់៖ េនុសពែស្លើយតបសៅបតី ឬគ្បពនធរបេ់អ្នក្ គ្តូវគ្ាក្ដថាអ្នក្យែ់ពអី្វីណដែពួក្សរ
ាននិយាយ។  អ្នក្អាចេួរេាំែួរដូចជា «អ្ូនអ្ន់ចតិត សគ្ពាោះ... សតើសនោះជាការពិតសទ?»  «សតើបងអាច
ពនាយែ់អ្ូនានសទថា បងចងម់ានន័យយា ាងសេ ច សពែបងនិយាយថា…? 

 

សដើេាបីមានេុេេងគែក្នញងអាពាហ៍ពិពាហ៍ វាេាំខាន់ណាេ់ណដែអ្នក្ និងរដូែដងឹអ្នក្គ្តូវសចោះសាតាប់គានា។  សពែណា
អ្នក្ចប់សផតើេអ្នុវតតជាំនញសាតាប់ទាំងបួនសនោះកាន់ណតឆប ់កាន់ណតែអ។ 
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ង.   សាំែួរពិភ្ក្ាាជាមួេអ្នក្្បឹក្ាា 
(សាំែួរអ្ាំពី្ បវរតិរ៊ូតសនហ៍) 
1. សតើអ្នក្េក្ពីណា? 
2. សតើអ្នក្មានបងបអូនប ុន្ាននក្?់ 
3. សតើឪពុក្មាតាយរបេ់អ្នក្សៅរេ់សទ? សបើពួក្គាត់សៅរេ់ សតើពួក្គាត់សៅជុាំគានាសទ? 
4. សតើអ្នក្នឹងពែ៌នអ្ាំពីគ្រសួាររបេ់អ្នក្យា ាងដូចសេតច (ក្ក្់ស ត្ា និងជិតេនិទធ, ឬ សសាោះអ្សងគើយ និងេិនសអ្ើសពើ, ឬ 

វឹក្វរ និងតានតងឹ)? 
5. សតើអ្នក្ទាំងពីរសាគាែ់គានាយូរប ណុា្ាសហើយ? 
6. សតើអ្នក្កាលាយជារូសេនហ៍ដាំបងូសៅសពែណា? 
7. សតើអ្វ ីណដែទក្់ទញចិតតអ្នក្ឲាយគ្េឡាញរ់ូដែដងឹរបេអ់្នក្? 
8. សតើអ្នក្ទាំងពីរចូែចិតតស្វើអ្វខីលោះ ជាេួយគានា? 
9. សតើអ្នក្ានភ្ជាប់ពាក្ាយយូរប ុណា្ាសហើយ? 
10. សតើអ្នក្មានរសគ្មាងសរៀបការសៅសពែណា? 

(សាំែួរអ្ាំពតីមតរៀន) 
11. សតើចាំែុចអ្វីខលោះក្នញងសេសរៀន ណដែទក្់ទញចាំណាបអ់ារេមែ៍អ្នក្? 
12. សតើមានចាំែចុអ្វីខលោះ សៅក្នញងសេសរៀនសនោះ ណដែអ្នក្េិនទនយ់ែ់សទ? 
13. ក្នញងចាំសណាេជាំនញសាតាប់ទាំងបួន សតើជាំនញេួយណាណដែអ្នក្ស្វើានែអជាងសរ?  ជាំនញណាណដែអ្នក្សៅ

សខាាយសៅស ើយ? 
14. ចប់ពីដថៃសនោះសៅ សតើអ្នក្េនាាថាេិនរួេដាំសែក្ជាេួយគានារហូតដែស់រៀបការណដរឬសទ? 
15. សតើមានចាំែចុអ្វីសផាសងសទៀត ណដែអ្នក្ចង់េួរ ឬពិភ្ក្ាាសៅដថៃសនោះ ឬសទ? 

ច.   ក្ិចចការផ្ទះ 
1. គ្បេិនសបើអ្នក្េនិទន់ានស្វើវាសទ េូេអាន នងិស្លើយេាំែួរទាំងអ្េស់ៅក្នញង «សតើខ្ញាំពតិជារួរសរៀបការជាេួយ

រូដែដងឹរបេ់ខ្ញាំណេនសទ?» សៅក្នញងឧបេេព័នធ ស យខលួនឯង។ 
2. េូេជួបជាេួយរូដែដឹងរបេ់អ្នក្ សហើយេួរគានាសៅវិញសៅេក្នូវេាំែួរពិភ្ក្ាាជាេយួដដរូ ១-៩ សៅក្នញង

ឧបេេព័នធ។ 
3. សៅសពែអ្នក្ជួបជាេួយរូដែដឹងរបេ់អ្នក្ េូេអ្នុវតតជាំនញសាតាប់ជាេូែ ឋានទាំងបនួណដែានពិពែ៌ន

ខាងសែើ។ 
4. េូេអានសេសរៀនទី២។ 
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តមតរៀនទី២៖ អាពាហ៍ពិពាហ៍ណបប្រីសទបរិស័ទ 
 

«ស យសហតុសនោះានជាេនេុាសគ្បុេនឹងលាសចញពីឪពកុ្មាដាយ សៅសៅជាប់នឹងគ្បពនធ សហើយអ្នក្ទាំងពីរសនោះ 
នឹងគ្ត ប់ជាសាច់ណតេួយវិញ សេចក្ដីអាថក៌្ាំាាំងសនោះសគ្ៅណាេ់ ណតខ្ញាំនិយាយខាងឯគ្ពោះគ្រីេទនឹងពួក្ជាំនុាំវិញ។» 
(សអ្សេេូរ ៥:៣១-៣២) 
 

ក្.   ្បតេទតផ្ាសងៗននអាពាហ៍ពិពាហ៍ 
ពីបុរាែកាែរហូតេក្ដែប់ចចញបាបននសនោះ េនុេាសមានាានសរៀបអាពាហ៍ពិពាហ៍។  ប ុណនតេនិណេនគ្រប់គានាេុទធណតមាន
រាំនិតដចូគានាអ្ាំពីអាពាហ៍ពិពាហ៍សនោះសទ។  ជាទូសៅ េនុេាសមានទេាសនៈ៣យា ាងខុេៗគានាចាំសពាោះគ្បធានបទសនោះ រឺ
អាពាហ៍ពិពាហ៍ណបបគ្បដពែ ីអាពាហ៍ពិពាហ៍ណបបេេ័យទាំសនើប និងអាពាហ៍ពិពាហ៍ណបបគ្រីេទបរិេ័ទ។  
 

អាពាហ៍ពិពាហ៍ណបប្បនពែ ី អាពាហ៍ពិពាហ៍ណបបសម័េទាំតនើប 
គ្រួសាររឺេាំខាន់បាំផុត ខលួនឯងរឺេាំខាន់បាំផុត 
សគាែសៅសផ្តាតសែើ៖ 

● ក្ូនៗ 
● ការផគត់ផគង់គ្ក្ុេគ្រសួារ 
● ក្ិតតិយេគ្ក្ុេគ្រសួារ 

សគាែសៅសផ្តាតសែើ៖ 
● េុេេងគែ 
● សេចក្ដីគ្េឡាញ់  
● ភ្ពជារូក្ននឹងគានា 

អាពាហ៍ពិពាហ៍ រឺជាកាតពវក្ចិចគ្រួសារ អាពាហ៍ពិពាហ៍ រឺជាជសគ្េើេផ្ទាែ់ខលួន 
អ្គ្តាណែងែោះទប អ្គ្តាណែងែោះខពេ ់

អាពាហ៍ពិពាហ៍ណបបគ្រីេទបរិេ័ទ មានែក្ខែៈខុេពីអាពាហ៍ពិពាហ៍ណបបគ្បដពែ ីនងិអាពាហ៍ពិពាហ៍ណបប
េេ័យទាំសនើប។  អាពាហ៍ពពិាហ៍ណបបគ្រីេទបរិេ័ទ គ្បសេើរជាងអាពាហ៍ពិពាហ៍ពីរគ្បសេទសទៀត ស យសារណតវា
តាក្់ណតងស ើងស យគ្ពោះជាមាចាេ់ផ្ទាែ់ណតេតង។ 

កាែពីសដើេដាំបងូស ើយ េនេុាសេិនណេនជាអ្នក្បសងកើតឲាយមានអាពាហ៍ពិពាហ៍សនោះសទ រឺជាគ្ពោះជាមាចាេ់សទសតើ ណដែ
បសងកើតអាពាហ៍ពិពាហ៍ស ើង។  អាពាហ៍ពិពាហ៍ណបបគ្រីេទបរិេ័ទ រឺជាការតាក្់ណតងដាំបងូបាំផុតរបេ់គ្ពោះជាមាចាេ់។ 

សដើេាបីបសងកើតឲាយមានអាពាហ៍ពពិាហ៍ណបបគ្រីេទបរិេ័ទាន ជាការចាំាច់បាំផុត ណដែទាំងភ្រីបដ ីនិងគ្បពនធ គ្តូវមាន
ទាំនក្់ទាំនងផ្ទាែ់ខលួនជាេួយនឹងគ្ពោះសយេ ូវគ្រីេទទាំងពីរនក្ ់(២ ក្ូរិនថូេ ៦:១៤)។  ការសរៀបចាំពិ្ីេងគែការ
តាេណបបគ្រីេទបរិេ័ទណតេួយេុខ សៅេនិទន់គ្រប់គ្គាន់សៅស ើយសទ។  គ្បេនិសបើអ្នក្ចង់រេ់សៅជាេួយគានា
គ្បក្បស យគ្ពោះពរពីគ្ពោះ អ្នក្ទាំងពីរគ្តូវណតណតទទួែយក្គ្ពោះគ្រីេទ ជាគ្ពោះេសស្រង្គាោះរបេ់អ្នក្ គ្ពេទាំងសដើរតាេ
គ្ទង់ ទកុ្ជាមាចាេ់ជីវិតផ្ទាែ់ខលនួ ជាសរៀងរាែ់ដថៃផង។ 
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ខ្.   អាពាហ៍ពិពាហ៍ណបប្រសីទបរិស័ទ៖ រ៊ូបភ្ពរ៊ូចមួេននតសចក្ដី្សឡាញ់ដធ៏ាំតធងរបស់្ពះជាាចាស់ 
គ្ពោះជាមាចាេ់គ្ទង់គ្េឡាញ់អាពាហ៍ពិពាហ៍!  គ្ពោះរេពីរចប់សផតើេជាេួយនងឹពិ្េីងគែការរបេ់អ្័ េ និងសអ្វា ា 
(សលាក្ុបាបតតិ ២) សហើយវាបញ្ចប់សៅវិញជាេួយនឹងពិ្ជីប់សែៀងដនអាពាហ៍ពិពាហ៍របេ់ក្ូនសចៀេ (វិវរែៈ   
២១)។  េូែសហតុណដែគ្ពោះជាមាចាេ់គ្េឡាញអ់ាពាហ៍ពពិាហ៍ រឺស យសារទាំនក្់ទាំនងអាពាហ៍ពិពាហ៍ រឺជារូប
ភ្ពតូចេួយ ណដែបង្ហាញអ្ាំពីទាំនក្់ទាំនងរបេគ់្ពោះគ្រីេទជាេួយនឹងគ្ក្ុេជាំនុាំ។  គ្ពោះរេពីរណចងថា គ្ពោះសយេ វូរឺជា
ក្ូនក្ាំសឡាោះ សហើយគ្ក្ុេជាំនុាំរជឺាក្ូនគ្ក្េុាំរបេគ់្ទង។់ 

សគាែបាំែងដ៏គ្ជាែសគ្ៅបាំផុតដនអាពាហ៍ពិពាហ៍ សនោះរសឺដើេាបីឲាយទាំនក្់ទាំនង(អាពាហ៍ពិពាហ៍)របេ់អ្នក្ បង្ហាញ
នូវសេចក្ដីគ្េឡាញ់រវាងគ្ពោះគ្រីេទ នងិរាស្រេតរបេ់គ្ទង់។ 
 

ក្នញងអាពាហ៍ពិពាហ៍ណបបគ្រីេទបរិេ័ទ គ្ពោះជាមាចាេ់រឺជាអាទភិ្ពេាំខាន់បាំផតុ។  រូសាវាេេីរិយាគ្រីេទបរិេ័ទសែើក្
តសេកើងគ្ពោះជាមាចាេ់ស យគ្េឡាញ់គានាសៅវិញសៅេក្ តាេរសបៀបណដែគ្ពោះសយេ ូវគ្េឡាញ់ពួក្សរ។  េាំខាន់ជាង
សនោះសៅសទៀត អាពាហ៍ពិពាហ៍េិនណេនសផ្ដាតសៅសែើណតគ្ក្ុេគ្រួសារ ឬក្៏សផ្ដាតណតសៅសែើខលនួឯងណតប ុសណា្ាោះសទ។  
អាពាហ៍ពិពាហ៍ណបបគ្រីេទបរិេ័ទ រឺសផ្ដាតសៅសែើគ្ពោះជាមាចាេ់ជាចាំបង។ 
 

គ្បេិនសបើអ្នក្ានសរៀបអាពាហ៍ពិពាហ៍រួចសហើយ សនោះមានន័យថាព័នធក្ចិចដ៏្ាំបាំផុតរបេអ់្នក្សៅសែើណផនដី រឺការ
គ្េឡាញ ់នងិបសគ្េើបដីឬគ្បពនធរបេ់អ្នក្។  សៅសពែណដែរូសាវាេេីរិយាពាាយាេអ្េ់ពចីិតត ក្នញងការណថទាំគានាសៅវិញ
សៅេក្ សាដាប់គានាសៅវិញសៅេក្ អ្ត់ឱនឲាយគានាសៅវិញសៅេក្ នងិឲាយតដេលគានាសៅវិញសៅេក្ ពេីួយឆនាាំសៅេួយឆនាាំ 
សនោះស្វើឲាយទាំនក្់ទាំនងរបេ់ពកួ្សរកាលាយជារូបភ្ពដ៏គ្េេ់សសាភ្ ណដែ្លញោះបញ្ចាាំងឲាយេនេុាសានស ើញអ្ាំពី
ដាំែឹងែអរបេ់គ្ពោះសយេ ូវគ្រីេទ។  រសូាវាេីេរិយាណដែគ្េឡាញ់គានាសៅវិញសៅេក្ ដចូណដែគ្ពោះសយេ ូវគ្រីេទ
គ្េឡាញព់ួក្សរ រឺក្ាំពុងណចក្រំណែក្ដាំែឹងែអរបេ់គ្ពោះសយេ ូវគ្រីេទសៅកាន់េនុេាសសៅជុាំវិញពួក្សរ តាេរយៈជីវិត
របេ់ពួក្សរផ្ទាែ់។ 

រ.   ការចងសមព័នធតម្រ ី
សៅសពែណដែរូសាវាេីេរិយាសរៀបការជាេួយគានា ពួក្សរកាលាយជាសាច់ឈាេណតេួយ (មា ាក្ុេ ១០:៧-៨)។  គ្ាានអ្វី
ណដែអាចបាំណបក្ចាំែងសេគ្តសីនោះរវាងពួក្សរានស ើយ សែើក្ណែងណតសេចក្ដីសាលាប់ណតេាា ាងប ុសណា្ាោះ (សហើយអាច
ជាអ្ាំសពើផិតក្ាបតផ់ងណដរ2)។  គ្ពោះរេពីរសៅការចងចាំែងសេគ្តីគ្បសេទសនោះថាជា «ការចងេេព័នធសេគ្តី» (មា ាឡារ ី
២:១៤)។  គ្ពោះជាមាចាេ់ានបសងកើតេេព័នធសេគ្តីអាពាហ៍ពពិាហ៍ ជាេញ្ញាេាំគាែ់ដនចាំែងណដែេនិអាចបាំណបក្
ានរវាងគ្ពោះគ្រីេទ និងគ្ក្េុជាំនុាំរបេ់គ្ទង់ (សអ្សេេូរ ៥:៣១-៣២)។ 

ក្នញងអាពាហ៍ពិពាហ៍របេ់គ្រេីដបរិេ័ទ េេពន័ធសេគ្តរីវាងបដគី្បពនធរឺមានសេរីភ្ព សសា្ាោះគ្តង់ និងជានិរនត។៍ 
  

 
2 េូេសេើែសតើគ្ពោះរេពីរនិយាយអ្វីខលោះអ្ាំពីការណែងែោះ សៅក្នញងឧបេេព័នធ។ 
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១. តសរីភ្ព៖ «ខ្ញាំ (សឈា្ាោះ) យក្អ្នក្ (សឈា្ាោះ) ស្វើជាសាវាេី / េរិយារបេខ់្ញាំ»។ 
 ២. តសា្ាះ្រង់៖ «ខ្ញាំេនាាថានងឹសសា្ាោះគ្តងន់ឹងអ្នូ/បង…» 
 ៣. ជានិរនត៍៖ «…េិនថាសពែេុខេបាាយ ឬសពែមានទុក្ខសវទន េនិថាមានជាំងឺ ឬេខុភ្ពែអ។  ខ្ញាំនឹង

គ្េឡាញ់ នងិផដែ់ក្តិតិយេដែ់អ្ូន/បង សពញេួយជីវិតរបេ់ខ្ញាំ»។ 

ក្នញងចាំែងអាពាហ៍ពិពាហ៍ អារេមែ៍ណដែរសូាវាេីេរិយាមានចាំសពាោះគានាសៅវិញសៅេក្ អាចមានចុោះមានស ើង។ 
ប ុណនតចាំែងអាពាហ៍ពិពាហ៍ណបបគ្រីេទបរិេ័ទ េិនណេនអាគ្េ័យសៅតាេអារេមែ៍សនោះសទ។  ចាំែងអាពាហ៍ 
ពិពាហ៍សនោះ រឺអាគ្េ័យសៅសែើេេព័នធសេគ្តី ណដែជាការេនាារបេប់តីគ្បពនធចាំសពាោះគ្ពោះជាមាចាេ់ នងិចាំសពាោះគានាសៅ
វិញសៅេក្។  ដូសចនោះសហើយ សៅសពែណដែសយើងសគ្តៀេែក្ខែៈចូែសៅក្នញងចាំែងអាពាហ៍ពិពាហ៍ េាំែួរណដែ
េាំខាន់បាំផុតណដែសយើងគ្តូវេួររូដែដឹងរបេ់សយើងសនោះ េិនណេនជាេាំែួរថា «សតើអ្នូ/បងគ្េឡាញ់ខ្ញាំសទ?» 
សនោះសទ  ប ុណនតរឺជាថា «សតើអ្ូន/បងនឹងគ្េឡាញខ់្ញាំសៅគ្របក់ាែៈសទេៈទាំងអ្េ់ ណដរឬសទ?»។ 
 

អាពាហ៍ពិពាហ៍េិនអាគ្េ័យសែើអារេមែ៍របេ់សយើងសទ។  វាអាគ្េ័យសៅសែើការណដែសយើងរក្ាាពាក្ាយេនាារបេ់
សយើង។  វាអាគ្េ័យសែើការណដែសយើងឲាយតដេលសៅសែើការចងេេព័នធសេគ្ត ីណដែសយើងានស្វើសៅចាំសពាោះគ្ពោះេ័ស្រក្ត
គ្ពោះជាមាចាេ់។ 
 

សគ្កាយពីអ្នក្ានសរៀបការរួចសហើយ វាគា្ានគ្បសយាជនអ៍្វីក្នញងការណដែអ្នក្រិតថា អ្នក្គ្បណហែជាានសរៀបការ
ជាេួយេនុេាសខុេសនោះសទ។  ចប់ពីសពែណដែអ្នក្ចូែក្នញងចាំែងអាពាហ៍ពិពាហ៍រួចេក្ េនិថាមានសរឿងអ្វីសក្ើត
ស ើងសទ វារឺជាបាំែងគ្ពោះហឫទ័យរបេ់គ្ពោះជាមាចាេ់ ក្នញងការណដែអ្នក្ នងិបដី ឬគ្បពនធរបេ់អ្នក្ ណថរក្ាានូវេេពន័ធ
សេគ្តីអាពាហ៍ពិពាហ៍ ណដែអ្នក្ានចងចាំសពាោះគ្ពោះេ័ស្រក្ដគ្ទង់ នងិសាក្ាសីសផាសងសទៀត។  សនោះសហើយជាេូែសហតុ
ណដែវាមានសារៈេាំខាន់ខាលាាំងណាេ់ ក្នញងការណដែសយើងគ្តូវដឹងចាាេ់ េុនដថៃអាពាហ៍ពពិាហ៍របេស់យើងថា៖ សតើវា
ពិតជាបាំែងគ្ពោះហឫទ័យរបេ់គ្ពោះជាមាចាេ់ េគ្មាប់ខ្ញាំក្នញងការសរៀបការជាេួយបុរគែសនោះ ឬយា ាងណា? 

ឃ.   ទាលាប់សាំខាន់៖ ការអ្ធសិាឋានរួមគ្នា 
សបើគា្ានជាំនួយពីគ្ពោះគ្រីេទសនោះសទ អាពាហ៍ពិពាហ៍ណបបគ្រេីទបរិេ័ទ េនិគ្គាន់ណតពិាក្ប ុសណា្ាោះសទ ណតវារឺេនិអាច
សៅរួចណតេដង។  សនោះសហើយជាេូែសហតុណដែវាចាំាចណ់ាេ់ ណដែអ្នក្ នងិបតីឬគ្បពនធរបេ់អ្នក្ េិនគ្តេឹណតផតែ់
អាទិភ្ពដែ់ទាំនក្់ទាំនងផ្ទាែ់ខលួនរបេ់អ្នក្ជាេួយគ្ពោះសយេ ូវប ុសណា្ាោះសទ (តាេរយៈការអ្្ិសាឋាន ការអានគ្ពោះ
រេពីរ នងិការចូែរួេជាេួយគ្ក្ុេជាំនុាំ) វាក្៏ចាំាច់ផងណដរណដែអ្នក្ទាំងពីរគ្តូវចាំណាយសពែ សដើេាបីអ្្ិសាឋានជាេួយ
គានា ជាសរៀងរាែ់ដថៃ។ 

រូសាវាេេីរិយាណដែអ្្ិសាឋានជាេួយគានា សៅជាប់ជាេួយគានា។  សែើេពីសនោះ រសូាវាេីេរិយាគ្រីេទបរិេ័ទ ណដែ
អ្្ិសាឋានជាេួយគានាញឹក្ញាប ់នឹងមានេុេេងគែជាងរូសផាសងសទៀត។ 
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ឆនាាំដាំបូងដនអាពាហ៍ពិពាហ៍ រជឺាសពែសវលាដ៏ែអបាំផុតសដើេាបីបសងកើតទមាលាប់ដនការអ្្ិសាឋានជាេួយគានា។  អ្នក្និងបតី
គ្បពនធរបេអ់្នក្រួរសគ្ជើេសរីេសពែសវលាណា ណដែែអេគ្មាប់អ្នក្ទាំងពីរ (ឧទហរែ ៍សពែអ្នក្សគ្កាក្ពីសរង
សពែគ្ពឹក្ ឬេុនសពែអ្នក្ចែូសរងសពែយប់)។  វាេិនេាំខាន់ថា អ្នក្ទាំងពីរគ្តូវអ្្សិាឋានយូរៗសនោះសទ។  អ្វីណដែ
េាំខាន់បាំផុតសនោះរឺថា អ្នក្ទាំងពីរណតងណតអ្្សិាឋានជាេួយគានាគ្បចាំដថៃ និងេិនសាោះបង់ទមាលាប់សនោះសចែសទ។ 
គ្ពោះជាមាចាេ់ចង់គ្បទនពរដែ់អាពាហ៍ពិពាហ៍របេ់អ្នក្ សហើយគ្ទង់ចង់បសគ្ងៀនអ្នក្ពីរសបៀបគ្េឡាញ់គានាសៅវិញ
សៅេក្ ដចូជាគ្ពោះសយេ ូវគ្េឡាញ់គ្ក្ុេជាំនុាំណដរ។  សដើេាបីទទួែានគ្ពោះពរទាំងសនោះ អ្នក្និងបតគី្បពនធរបេអ់្នក្គ្តូវ
អ្្ិសាឋានជាេួយគានាជាសរៀងរាែ់ដថៃ។ 
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ង.   សាំែួរពិភ្ក្ាាជាមួេអ្នក្្បឹក្ាា 
1. សតើអ្នក្ានស្វើក្ចិចការផទោះសហើយ ឬសៅ?  សតើអ្នក្រិតដចូសេដច អ្ាំពីក្ិចចការផទោះសនោះ? 
2. សតើចាំែុចអ្វីខលោះក្នញងសេសរៀន ណដែទក្់ទញចាំណាបអ់ារេមែ៍អ្នក្? 
3. សតើមានចាំែចុអ្វីខលោះ សៅក្នញងសេសរៀនសនោះ ណដែអ្នក្េិនទនយ់ែ់សទ? 
4. សតើអាពាហ៍ពិពាហ៍មានន័យយា ាងណាចាំសពាោះអ្នក្? 
5. សតើអ្នក្រិតថាឃ្លាសនោះមានន័យយា ាងណា៖ «អាពាហ៍ពិពាហ៍េិនអាគ្េ័យសែើអារេមែ៍របេ់សយើងសទ។  វា

អាគ្េ័យសៅសែើការណដែសយើងរក្ាាពាក្ាយេនាារបេ់សយើង។  វាអាគ្េ័យសែើការណដែសយើងឲាយតដេលសៅសែើ
ការចងេេព័នធសេគ្ត ីណដែសយើងានស្វើសៅចាំសពាោះគ្ពោះេ័ស្រក្តគ្ពោះជាមាចាេ់។»? 

6. សៅក្នញងសេសរៀនសនោះ មានឃ្លាថា៖ «េាំែួរណដែេាំខាន់បាំផុតណដែសយើងគ្តូវេួររូដែដងឹរបេ់សយើងសនោះ េនិ
ណេនជាេាំែួរថា “សតើអ្ូន/បងគ្េឡាញខ់្ញាំសទ?” សនោះសទ  ប ុណនតរឺជាថា “សតើអ្ូន/បងនឹងគ្េឡាញ់ខ្ញាំសៅគ្រប់កា
ែៈសទេៈទាំងអ្េ់ ណដរឬសទ?”»។  គ្បេិនសបើរដូែដងឹរបេ់អ្នក្េួរអ្នក្េាំែួរសនោះេក្កាន់អ្នក្ សតើអ្នក្នឹង
ស្លើយេាំែួរសនោះយា ាងដូចសេតច? 

7. សតើគ្ពោះរេពីរណចងយា ាងណាអ្ាំពកីារណែងែោះ?  ចុោះអ្នក្វិញ សតើអ្នក្យែ់យា ាងណាណដរចាំសពាោះការណែងែោះ? 
8. េគ្មាប់ខលួនអ្នក្ផ្ទាែ់ សតើអាពាហ៍ពិពាហ៍ណដែែអ នងិមានេុេេងគែមានែក្ខែៈណបបណាខលោះ? 
9. បនទាបព់ីអ្នក្សរៀបការរួច សតើវាេាំខាន់េគ្មាប់អ្នក្ក្នញងការអ្្ិសាឋានជាេួយគានាជាសរៀងរាែដ់ថៃណដរឬសទ?  សហតុ

អ្វ?ី 
10. សតើមានចាំែចុអ្វីសផាសងសទៀត ណដែអ្នក្ចង់េួរ ឬពិភ្ក្ាាសៅដថៃសនោះ ឬសទ? 

ច.   ក្ិចចការផ្ទះ 
1. េរសេរេាំបុគ្តសៅរូដែដឹងរបេ់អ្នក្ស យចប់សផតើេស យពាក្ាយថា «ក្នញងនេជាបត/ីគ្បពនធរបេ់អ្ូន/បង ខ្ញាំ

េនាាថានឹង ... » បនទាបេ់ក្ េូេជូនែិខតិរបេ់អ្នក្សៅកាន់រូដែដឹងរបេ់អ្នក្។ 
2. េូេជួបជាេួយរូដែដឹងរបេ់អ្នក្ សហើយេួរគានាសៅវិញសៅេក្នូវេាំែួរពិភ្ក្ាាជាេយួដដរូ ១០-១៨ សៅ

ក្នញងឧបេេព័នធ។ 
3. េូេអ្្សិាឋានជាេួយគានា យា ាងសហាចណាេ់េតងក្នញងេួយេាតាហ៍។ 
4. េូេអានសេសរៀនទី៣។ 
 
 
 
 
 
 
 



14 
 

តមតរៀនទី៣៖ តសចក្តី្សឡាញ់ដ៏ពិរ្ាក្ដ 
 

«គ្េឡាញដ់ែគ់ានាសៅវិញសៅេក្ ដូចជាខ្ញាំានគ្េឡាញ់អ្នក្រាែគ់ានាណដរ។» (យ ូហាន ១៥:១២) 
 

ក្. តសចក្ដី្សឡាញ់ពរិ្ាក្ដ នងិតសចក្ដី្សឡាញ់ណក្លងកាលាេ 
សដើេាបីទទួែានេុេេងគែក្នញងជីវិតអាពាហ៍ពិពាហ៍ អ្នក្គ្តវូណតសាគាែ់យា ាងចាាេ់ថា អ្វីសៅជាសេចក្ដីគ្េឡាញ់ពិត
គ្ាក្ដ នងិអ្វីសៅជាសេចក្តីគ្េឡាញ់ណក្លងកាលាយ។  គ្ពោះរេពីរពិពែ៌នសេចក្ដីគ្េឡាញ់ពិតគ្ាក្ដយា ាងដូសចនោះ៖ 
 

«ឯសេចក្ដីគ្េឡាញណ់តងណតអ្ត់្មត ់សហើយក្៏េបាបញរេ សេចក្ដីគ្េឡាញ់េិនសចោះឈានានីេ េិនសចោះអ្តួខលួន ក្េ៏ិន
ណដែមានចិតត្ ាំផង េិនណដែគ្បគ្ពឹតតណបបេិនរួរេេ េិនណដែរក្គ្បសយាជន៍ផ្ទាែ់ខលួន េិនរហ័េខឹង េិនគ្បកាន់
សទេ េិនណដែអ្រេបាាយចាំសពាោះសេចក្ដីទុចចរិតស ើយ រអឺ្រេបាាយណតនឹងសេចក្ដីសសា្ាោះគ្តង់វិញ ក្៏គ្របាាំងទាំង
អ្េ ់សជឿទាំងអ្េ ់េងាឃឹេទាំងអ្េ់ សហើយគ្ទាំគ្ទទាំងអ្េ»់ (១ ក្ូរិនថូេ ១៣:១៤-៨)។ 

សេចក្ដីគ្េឡាញព់ិត េនិេាំសៅសៅសែើអារេមែ៍ណដែសយើងមាន ឬពាក្ាយេេដីណដែសយើងនិយាយណតមាត់សនោះសទ។  
សេចក្ដីគ្េឡាញព់ិតគ្ាក្ដរ ឺណេដងសចញេក្តាេរយៈទសងវើរបេ់សយើង។  សៅក្នញងចាំែងអាពាហ៍ពិពាហ៍ សេចក្ដី
គ្េឡាញព់ិត រឺជាការគ្បគ្ពតឹតចាំសពាោះបដ ីឬគ្បពនធរបេអ់្នក្ ដូចរសបៀបណដែគ្ពោះសយេ ូវគ្រីេទគ្ទង់គ្បគ្ពឹតតចាំសពាោះ     
អ្នក្។ 

សពែខលោះេនុេាសសយើងមានការយែ់គ្ច ាំរវាងសេចក្ដីគ្េឡាញ់ពិតគ្ាក្ដ និងសេចក្ដគី្េឡាញ់ណក្លងកាលាយ។  ប ុណនត
សេចក្ដីគ្េឡាញ់ទាំងពីរគ្បសេទសនោះ ពិតជាមានែក្ខែៈខុេគានាទាំងគ្េុង។ 
 ខ 

តសចក្ដី្សឡាញ់ណក្លងកាលាេ តសចក្ដី្សឡាញព់ិរ្ាក្ដ 
សផ្ដាតសែើអារេមែ៍ ណេដងសចញជាេក្េមភ្ព 
សគ្បើគ្ាេ់ដដរូ បសគ្េើដដរូ 

ចង់បាំសពញចតិតខលួនឯង ែោះបង់ខលនួឯង សដើេាបីបាំសពញចិតតដដរ ូ
គ្រប់គ្រងដដរ ូ ទុក្ចិតតសែើដដរ ូ
ចង់ានភ្លាេ អ្ត់្មត ់

 
ខ្. ស្រូវដធ៏ាំបាំផ្រុ 
សហតុអ្វីានជាសេចក្ដីគ្េឡាញ់សៅក្នញងចាំែងអាពាហ៍ពពិាហ៍ សពែខលោះក្៏ចប់សផដើេេវតិគ្េសពាន និងណែងមាន
អារេមែ៍ចាំសពាោះគានាតសៅសទៀត?  េូែសហតុ្ ាំបាំផតុសនោះរ ឺភ្ពអាត្ាានិយេ។  ភ្ពអាត្ាានិយេ រឺដូចជាេហារីក្
ណដែេីុបាំផ្លាញចាំែងអាពាហ៍ពិពាហ៍។ 
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បនទាប់ពីគ្ពោះជាមាចាេ់ានសរៀបការឲាយអ្័ េ និងសអ្វា ា គ្ពោះរេពីរណចងថា៖ «រីឯអ្័ េ នឹងគ្បពនធគាត់ក្៏សៅជាអាគ្កាត
ទសទ ឥតមានសេចក្ដីសអ្ៀនខ្ាាេស ើយ» (សលាក្ុបាបតតិ ២:២៥)។  ពាក្ាសទាំងសនោះជារូបភ្ពដនសេចក្ដីគ្េឡាញ់ដ៏
ពិតគ្ាក្ដ។ 
 

ប ុណនត រួរឲាយសាដាយណាេ់ អ្ ័េ នងិសអ្វា ាេនិានសាតាប់បង្គាប់តាេគ្ពោះជាមាចាេ់ស ើយ សហើយអ្ាំសពើាបរបេ់ពួក្សរ
េិនគ្គាន់ណតប ោះពាែ់ដែ់ទាំនក្់ទាំនងរបេព់ួក្សរជាេួយគ្ពោះប ុសណា្ាោះសទ។  វាណថេទាំងប ោះពាែ់ដែ់ទាំនក្ទ់ាំនង
ណដែពួក្សរមានជាេួយគានាសៅវិញសៅេក្ផងណដរ។  សហតុសនោះសហើយានជាគ្ពោះជាមាចាេ់មានបនទូែគ្ាប់សអ្វា ាថា៖ 
«ចិតតឯងនឹងគ្ាថានាខាងឯបដ ីសហើយបដីនិងគ្តួតគ្តាសែើឯង» (សលាក្ុបាបតតិ ៣:១៦)។ 
 

អ្ាំណាចាបណតងអ្ូេទញគ្បពនធឲាយចង់គ្រប់គ្រង ឬកាចប់ដរីបេ់ខលួន សហើយអ្ាំណាចាបក្៏អ្ូេទញបដីឲាយសៅ
គ្តួតគ្តា និងសគ្បើគ្ាេ់គ្បពនធខលួនណដរ។  ស យសារភ្ពអាត្ាានិយេ េិនានបសគ្េើគានាសៅវិញសៅេក្ ដូចគ្ពោះគ្រីេទ
បសគ្េើគ្ក្ុេជាំនុាំសនោះស ើយ។  ផទញយសៅវិញ ពួក្សរគ្បក្តួគ្បណជងគានារហូត។   

ភ្ពអាត្ាានិយេ រឺជាេគ្តូវដ៏្ាំបាំផតុដនអាពាហ៍ពិពាហ៍របេ់អ្នក្។  សនោះមានន័យថា ជាសរៀងរាែ់ដថៃ អ្នក្នងិបតី
គ្បពនធរបេអ់្នក្ គ្តូវណតខិតខាំសដើេាបីឆកាងភ្ពអាត្ាានិយេសៅក្នញងចិតតរបេអ់្នក្ផ្ទាែ់ (កាឡាទ ី៥:២៤)។  សបើេនិ
ដូសចនាោះសទ ភ្ពអាត្ាានិយេសនោះនឹងបាំផ្លាញអាពាហ៍ពិពាហ៍របេអ់្នក្ជាក្់ជាេនិខាន។ 

រ. ្ពះតេស ៊ូវ រឺជា្បេព នងិរាំរ៊ូននតសចក្តី្សឡាញ់ពរិ្ាក្ដ 
សតើអ្នក្និងបតគី្បពនធរបេអ់្នក្អាចយក្ឈ្នោះសែើភ្ពអាត្ាានយិេ សហើយសរៀនគ្េឡាញគ់ានាយា ាងពតិគ្ាក្ដាន 
ស យរសបៀបណា? ចសេលើយសនោះរឺេែិតសែើគ្ពោះសយេ ូវ។ 

ជាដាំបូង អ្នក្គ្តូវណតសបើក្ចិតតទទួែសេចក្ដីគ្េឡាញ់ពីគ្ពោះសយេ ូវ។  គ្ពោះរេពីរមានគ្ពោះបនទូែថា៖ «សយើងមានចិតត
គ្េឡាញ់ សគ្ពាោះគ្ពោះអ្ងគានគ្េឡាញ់សយើងជាេុន» (១ យ ូហាន. ៤:១៩)។  មាននយ័ថា សដើេាបីមានដងួចិតត
គ្េឡាញ់ អ្នក្គ្តូវណតទទួែសេចក្ដីគ្េឡាញ់ពីគ្ទង់ជាេុនេិន។  សដើេាបីអ្ត់សទេឲាយអ្នក្ដដទាន សនោះអ្នក្គ្តូវណត
ទទួែការអ្ត់សទេពីគ្ទង់ជាេុនេិន។  សដើេាបីឲាយអ្នក្អាចមានចិតតែោះបង់ដចូជាគ្ពោះសយេ ូវាន អ្នក្ក្៏គ្តូវទទួែ
យក្ការែោះបង់របេ់គ្ទង់េគ្មាប់អ្នក្ជាេនុផងណដរ។   

ទីពីរ អ្នក្គ្តូវណតពឹងណផអក្សែើគ្ពោះសយេ ូវ។ គ្ពោះសយេ ូវរឺជាគ្បេពដនសេចក្តីគ្េឡាញដ់ព៏ិតគ្ាក្ដ។  សបើអ្នក្ពឹង
អាងសែើគ្ពោះសយេ ូវ សនោះគ្ទងន់ឹងបាំសពញដងួចិតតអ្នក្ ស យសេចក្ដីគ្េឡាញរ់បេគ់្ទង ់ជាសរៀងរាែ់ដថៃ។  សបើគា្ាន
គ្ទង់សទ េនិយូរេិនឆប ់សេចក្ដីគ្េឡាញ់របេ់អ្នក្នឹងេៃួតហួតណហងជាក្់ជាេិនខាន។ 

សដើេាបីឲាយអ្នក្អាចគ្េឡាញ់បដ ីឬគ្បពនធរបេអ់្នក្យា ាងពិតគ្ាក្ដាន ទីេួយអ្នក្គ្តូវទទែួសេចក្ដីគ្េឡាញព់ីគ្ពោះ
សយេ ូវជាេុនេិន។  រីឯចាំែុចេាំខានទ់ីពីររ ឺអ្នក្គ្តូវពងឹណផអក្សៅសែើគ្ទង់ សហើយចាំែុចទបីី អ្នក្គ្តូវស្វើតាេរាំរូ
របេគ់្ទង់។  សាវក័្ប ុែានេរសេរថា៖ «ក្ុាំស្វើអ្វសី យចង់គ្បក្ួតគ្បណជងគានា ឬស យអ្តួបាំសា ាងស ើយ ផទញយសៅ
វិញ គ្តូវ ក្់ខលួន សហើយចតទ់កុ្អ្នក្ឯសទៀតៗ ថា គ្បសេើរជាងខលួន។  ក្នញងចាំសណាេបងបអូនមានាក្់ៗ ក្ុាំរិតណតពី
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គ្បសយាជន៍ផ្ទាែ់ខលនួស ើយ រគឺ្តូវរិតដែគ់្បសយាជន៍អ្នក្ដដទវិញ។  គ្ពោះគ្រិេដសយេ មូានចិតតរាំនតិយា ាងណា បង
បអូនគ្តូវមានចិតតរាំនិតយា ាងសនោះណដរ» (េីែីព ២:៣- ៥)។ 

សដើេាបីឲាយអាពាហ៍ពិពាហ៍ទទែួានេុេេងគែ បដីគ្បពនធគ្តូវយក្រាំរូតាេគ្ពោះសយេ ូវ។  សនោះមានន័យថា សាវាេីេិន
គ្តូវគ្តួតគ្តា ឬសសាោះអ្សងគើយ ក្់គ្បពនធខលនួស ើយ។  ផទញយសៅវិញ សាវាេីទាំងឡាយគ្តូវណតគ្េឡាញ់ ការពារ នងិ
បសគ្េើេរិយាខលួន ដចូណដែគ្ពោះសយេ ូវគ្េឡាញ់ ការពារ និងបសគ្េើក្ូនគ្ក្េុាំរបេ់គ្ទង ់ណដែជាគ្ក្ុេជាំនុាំណដរ         
(សអ្សេេូរ ៥:២៥-២៩)។  ចាំណែក្ឯេរិយាវិញ េិនគ្តូវពាាយាេគ្រប់គ្រងបតសី ើយ។  ផទញយសៅវិញ ពួក្សរគ្តូវណត
គ្េឡាញ់ សគារព នងិចោុះចូែចាំសពាោះសាវាេខីលួន ដូចជាពួក្ជាំនុាំគ្េឡាញ់ សគារព និងចោុះចែូចាំសពាោះគ្ពោះគ្រីេទដូសចនាោះ
ណដរ (សអ្សេេូរ ៥:២២-២៤3)។   

គ្ពោះសយេ ូវជាគ្បេព នងិរាំរូដនសេចក្ដីគ្េឡាញដ់ព៏ិតគ្ាក្ដ។  សដើេាបីឲាយអ្នក្អាចគ្េឡាញ់បដីគ្បពនធរបេ់អ្នក្ាន 
អ្នក្គ្តូវណតពឹងអាងសែើគ្ពោះសយេ ូវគ្រីេទ និងទទួែយក្គ្ទងជ់ារាំរូ។  

ឃ. ទាលាប់សាំខាន់ៗ៖ សក្មមភ្ពរ៊ូចៗណដលបង្ហាញពីតសចក្ដី្សឡាញ ់
អ្នក្មាដាយ្ឺសរសា (Mother Theresa) ណដែជាសបេក្ជនកាតូែិក្មានាក្ ់និងានបសគ្េើជនគ្ក្ីគ្ក្សៅគ្បសទេឥណាឌា 
ធាលាប់ាននយិាយថា៖ «េនិណេនសយើងទាំងអ្េ់គានាេុទធណតអាចស្វើក្ិចចការ្ាំអ្សាចារាយានសនោះសទ ប ុណនតសយើងទាំងអ្េ់
គានាអាចស្វើក្ិចចការតូចតាចណដែបងកប់ស យក្ដគី្េឡាញយ់ា ាង្ាំអ្សាចារាយាន។»  អាពាហ៍ពិពាហ៍ក្៏មានែក្ខែៈ
ដូសចនោះណដរ។ 

រូសេនហ៍ណដែមានេុេេងគែ េិនរង់ចាំដែឱ់កាេពិសេេៗ ដចូជាដថៃខួបក្ាំសែើត ឬដថៃខួបអាពាហ៍ពិពាហ៍ សទើប
បង្ហាញពីក្តគី្េឡាញច់ាំសពាោះគានាសៅវិញសៅេក្ស ើយ។  ផទញយសៅវិញ ពួក្សរបង្ហាញសេចក្ដីគ្េឡាញ់របេខ់លនួជា
សរៀងរាែដ់ថៃ តាេរយៈទសងវើតចូៗណដែមានែក្ខែៈសាេញ្ញ្េមតា។  ពួក្សរណតងណតជយួគានាសៅវិញសៅេក្ សែើក្
ទឹក្ចិតតគានាសៅវិញសៅេក្ ចាំណាយសពែជាេួយគានា និងបង្ហាញពីក្តីគ្េលាញ់ចាំសពាោះគានា (ស យពាក្ាយណផអេណែែេ ឱប 
សថើប អ្ាំសណាយជាកាដូបនតចិបនតួច ឬការជួយេគ្មាែបនទញក្គានា ជាសដើេ)។ 

អាគារ្ាៗំ គ្តូវានក្សាងស ើងស យសគ្បើដុាំឥដឋតូចៗ។  ដចូគានាណដរ អាពាហ៍ពិពាហ៍ដ៏មានេុេេងគែ គ្តូវាន
បសងកើតស ើងពីទសងវើតូចៗ ណដែសពញស យសេចក្ដីគ្េឡាញ់។  េ ាាងសទៀត កាែណាអ្នក្បង្ហាញសេចក្តីគ្េឡាញ់
ចាំសពាោះបតគី្បពនធកាន់ណតខាលាាំង អ្នក្នឹងកាន់ណតមានអារេមែ៍គ្េឡាញ់ចាំសពាោះបតគី្បពនធអ្នក្ខាលាាំងស ើងៗ។  

ដូសចនោះសបើអ្នក្ចង់ានជីវិតអាពាហ៍ពិពាហ៍ដ៏មានេុេេងគែ ចូរេួរេាំែួរេួយេក្កាន់ខលួនឯងរាែ់ដថៃថា៖ «ដថ្ៃជនោះ 
ជរើខ្្ុអំាចជធវើអ្វបីាន ជដើម្្បីបងាហញ្ជសចកដី្សឡាញច់ំជពាោះបដឬី្បពនធរបស់ខ្្ុំ?»  ទសងវើតចូៗផុេសចញពីសេចក្ដី
គ្េឡាញ់ រឺជារនលឹោះដនអាពាហ៍ពិពាហ៍ណដែគ្បក្បស យេុេេងគែ។ 

 
3 េូេសេើែការពនាយែ់បណនែេអ្ាំពីសអ្សេេូរ ៥:២២-២៤ សៅក្នញងឧបេេព័នធ។ 
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ង.   សាំែួរពិភ្ក្ាាជាមួេអ្នក្្បឹក្ាា  
1. សតើអ្នក្ានស្វើក្ចិចការផទោះសហើយ ឬសៅ?  សតើអ្នក្រិតដចូសេដច អ្ាំពីក្ិចចការផទោះសនោះ? 
2. សតើចាំែុចអ្វីខលោះក្នញងសេសរៀនសនោះ ណដែទក្់ទញចាំណាបអ់ារេមែ៍អ្នក្? 
3. សតើមានចាំែចុអ្វីខលោះ សៅក្នញងសេសរៀនសនោះ ណដែអ្នក្េិនទនយ់ែ់សទ? 
4. សតើសេចក្ដីគ្េឡាញ់ពិតគ្ាក្ដ ខុេពីក្ដីគ្េឡាញ់ណក្លងកាលាយយា ាងដចូសេតចខលោះ? 
5. សៅក្នញងសេសរៀនមានឃ្លាថា «ភ្ពអាត្ាានិយេ រឺជាេគ្តូវដ៏្ាំបាំផតុដនអាពាហ៍ពិពាហ៍របេ់អ្នក្។  សនោះមានន័យ

ថា ជាសរៀងរាែដ់ថៃ អ្នក្និងបតីគ្បពនធរបេអ់្នក្ គ្តូវណតខតិខាំសដើេាបីឆកាងភ្ពអាត្ាានិយេសៅក្នញងចិតតរបេអ់្នក្       
ផ្ទាែ់។  សបើេិនដូសចនាោះសទ ភ្ពអាត្ាានិយេសនោះនងឹបាំផ្លាញអាពាហ៍ពិពាហ៍របេអ់្នក្ជាក្ជ់ាេិនខាន។»  សតើអ្នក្
យែ់យា ាងណាណដរចាំសពាោះគ្បសយារសនោះ? 

6. សតើភ្ពអាត្ាានិយេរបេ់អ្នក្ធាលាប់ប ោះពាែ់ទាំនក្់ទាំនងរវាងអ្នក្ និងរដូែដងឹរបេអ់្នក្ យា ាងដចូសេតចខលោះ? 
7. សេសរៀនសនោះនិយាយថា គ្ពោះសយេ ូវរឺជាគ្បេព និងរាំរូដនសេចក្ដីគ្េឡាញព់តិគ្ាក្ដ។  សតើគ្ពោះសយេ ូវាន

ជួយអ្នក្ឲាយសរៀនពីរសបៀបគ្េឡាញ់រូដែដឹងរបេអ់្នក្ យា ាងដូចសេដចខលោះ? 
8. តាេរាំនិតរបេអ់្នក្ សហតុអ្វាីនជាទសងវើតូចៗដនសេចក្ដីគ្េឡាញ់ នាំឲាយមានេុេេងគែក្នញងអាពាហ៍ពិពាហ៍? 
9. សតើេក្េមភ្ពតចូៗេួយ ឬពីរយា ាងណាខលោះ ណដែអ្នក្អាចស្វើក្នញងេាតាហ៍សនោះ សដើេាបីបង្ហាញក្តគី្េឡាញ់ចាំសពាោះរូ

ដែដឹងរបេអ់្នក្? 
10. សតើមានចាំែចុអ្វីសផាសងសទៀត ណដែអ្នក្ចង់េួរ ឬពិភ្ក្ាា សៅដថៃសនោះ ឬសទ? 

ច.   ក្ិចចការផ្ទះ 
1. សៅសែើគ្ក្ េតូចេួយ ចូរេរសេរសរឿងតូចៗចាំនួន ១០-១៥ចាំែចុ ណដែស្វើឲាយអ្នក្មានអារេមែ៍ទទួែាន

ក្ដីគ្េលាញ់ពីរដូែដងឹរបេអ់្នក្។  ចប់សផដើេជាេួយគ្បសយារ៖«ខ្ញាំមានអារេមែ៍ជតិេនិទធនឹងបង/អ្ូនសៅសពែ
...។»  សពែេរសេរចប់ េូេយក្គ្ក្ េសនោះសៅឲាយរូដែដឹងរបេ់អ្នក្។ 

2. េូេជួបជាេួយរូដែដឹងរបេ់អ្នក្ សហើយេួរគានាសៅវិញសៅេក្នូវេាំែួរពិភ្ក្ាាជាេយួដដរូ ១៩-២៧ សៅ
ក្នញងឧបេេព័នធ។ 

3. េូេអ្្សិាឋានជាេួយគានា យា ាងសហាចណាេ់េតងក្នញងេួយេាតាហ៍។ 
4. េូេអានសេសរៀនទី៤។ 
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តមតរៀនទី៤៖ ពីរនក់្កាលាេជាសាច់ឈាមណរមួេ 
 

«ស យសហតុសនោះ ានជាេនេុាសគ្បុេនឹងលាសចញពីឪពកុ្មាដាយខលួន សៅសៅជាប់នងឹគ្បពនធវិញ សហើយអ្នក្ទាំងពីរ
សនោះនឹងគ្ត ប់ជាសាច់ណតេយួេុទធ។» (សលាក្ុបាបតត ិ២:២៤) 
 

ក្. ការចាក្តចញ នងិ ការជាប់គ្នាជាសាច់ណរមួេ 
អាពាហ៍ពិពាហ៍រឺជាចាំែងណដែផាារភ្ជាប់េនុេាសពីរនក្ ់(បុរេមានាក្់ និងស្រេតីមានាក្់) ឲាយកាលាយជាសាច់ឈាេណត
េួយ សពញេួយជីវិត។  សដើេាបីបសងកើតចាំែងសនោះាន គ្ពោះរេពីរណចងថា បុរេគ្តូវណតចក្សចញពីឪពកុ្មាដាយខលួន 
សហើយសៅសៅជាប់នឹងគ្បពនធ។  សតើចាំែុចសនោះមានន័យដចូសេដច? 
 

េុនសពែសរៀបការ េនុេាសវ័យជាំទង់ទូសៅគ្តូវរេ់សៅសគ្កាេអ្ាំណាចគ្រប់គ្រងរបេឪ់ពកុ្មាដាយខលួន។ ពួក្សរពឹងណផអក្
សែើឪពុក្មាតាយ ក្នញងការទទួែានជាំនួយណផនក្េែូបអាហារ នងិែុយកាក្់ ក្៏ដូចជាការគាាំគ្ទសផាសងៗសទៀតណដរ។  
សែើេពីសនោះសៅសទៀត ជា្េមតា ទាំនក្ទ់ាំនងជិតេនិទធបាំផុតណដែេនុេាសទូសៅមាន រឺទាំនក្់ទាំនងរវាងពួក្សរ នងិ
េមាជិក្ក្នញងគ្ក្េុគ្រួសាររបេ់ពួក្សរផ្ទាែ់។  សទោះជាយា ាងណាក្៏ស យ សៅសពែណដែេនុេាសណាមានាក្់សរៀបការ
សហើយ សរឿងសនោះគ្តូវណតផ្លាេ់បតូរ។ 
 

េុនសពែសរៀបការ ក្ូនក្ាំសលាោះ និង ក្ូនគ្ក្េុាំអាចពងឹណផអក្សែើឪពុក្មាតាយរបេខ់លនួ។  បនទាប់ពីសរៀបការរួច ពួក្សរគ្តូវ
សរៀនពឹងណផអក្សែើគ្ពោះជាមាចាេ់ និងពឹងណផអក្សែើគានាសៅវិញសៅេក្។  េុនចូែក្នញងចាំែងអាពាហ៍ពិពាហ៍ ក្នូក្ាំសលាោះ
និង ក្ូនគ្ក្េុាំចុោះចូែសាតាបប់ង្គាប់ឪពុក្មាដាយ ជាអ្នក្គ្រប់គ្រងសែើពួក្សរ។  ប ុណនដសគ្កាយពីសរៀបការរួច បដីគ្បពនធគ្តូវ
សរៀនសាតាប់គ្ពោះេូរសេៀងរបេ់គ្ពោះជាមាចាេ់ សហើយស្វើការេសគ្េចចិតតរួេគានា។  ឪពកុ្មាដាយគ្ាានេិទធិគ្រប់គ្រងសែើពកួ្
សរតសៅសទៀតស ើយ។ 
 

បនទាប់ពីសរៀបការរួច ទាំនក្ទ់ាំនងរបេ់អ្នក្ជាេួយបតីឬគ្បពនធរបេ់អ្នក្ គ្តូវណតមានអាទភិ្ពសែើទាំនក្់ទាំនងសផាសង
សទៀតទាំងអ្េ់ (រួេទាំងទាំនក្់ទាំនងរបេអ់្នក្ជាេួយឪពុក្មាតាយ និងបងបអនូបសងកើតរបេអ់្នក្ផងណដរ)។  បតឬីគ្បពនធ
របេ់អ្នក្ គ្តូវណតកាលាយជាដដរជូីវិត នងិជាេិតតជិតដតិបាំផតុរបេ់អ្នក្។  សនោះមានន័យថា អ្នក្េិនគ្តូវអ្នុញ្ញាតឲាយ
នរណាមានាក្់ (រួេទាំងឪពុក្មាតាយ និងបងបអនូបសងកើតរបេអ់្នក្) ចូែេក្ ូក្ ាំនងឹជីវិតអ្នក្ នងិបតីឬគ្បពនធរបេ់អ្នក្
ស ើយ។ 
 

គ្ពោះរេពីរបង្គាបប់ដគី្បពនធឲាយចក្សចញពីឪពកុ្មាដាយខលួន។  សនោះេិនមានន័យថា រសូាវាេីេរិយាអាចសាោះបង់ ឬេិន
សអ្ើសពើនឹងឪពកុ្មាដាយរបេព់ួក្សរស ើយ។  សយើងគ្តូវណតសគារពឪពុក្មាតាយរបេស់យើងជានចិច (និក្ខេនាំ ២០:១២)    
សាតាប់ដាំបូន្ានរបេ់ពកួ្គាត ់(និក្ខេនាំ ១៨:២៤) នងិជួយសេើែណថឪពុក្មាតាយរបេ់សយើងសៅសពែពួក្គាត់មានវ័យ
ចាំណាេ់ផងណដរ (១ ្ីេ ូស្ ៥:៣)។  សៅសពែអ្នក្សរៀបការរួច សទោះបីជាទាំនក្ទ់ាំនងរបេ់អ្នក្ជាេួយឪពុក្មាតាយ
របេ់អ្នក្គ្តូវណតផ្លាេ់បតូរក្៏ស យ ក្៏អ្នក្គ្តូវណតគ្េឡាញ់ នងិសគារពពួក្គាត់ជាសរៀងរហូតណដរ។ 
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សគ្កាយសរៀបការរួច មានសាវាេេីរិយាខលោះរេ់សៅក្នញងផទោះ ជាេយួឪពុក្មាតាយ។  ការសនោះេិនណេនជាសរឿងខុេ្គងសនោះ
សទ។  ក្នញងគ្ពោះរេពីរ ពាក្ាយ «ចក្សចញពីឪពកុ្មាដាយខលួន» និង «ជាប់នងឹគ្បពនធ» េាំសៅសៅសែើការផ្លាេ់បតូរទាំនក្់
ទាំនង េិនណេនេាំសៅគ្តង់ៗដែ់ការផ្លាេ់បដូរទីក្ណនលងរេ់សៅសនោះសទ។  សទោះបីជាអ្នក្រេ់សៅទីណាក្៏ស យ អ្នក្
របាបីការពារ និងផដែ់អាទិភ្ពដែទ់ាំនក្ទ់ាំនងណដែអ្នក្មានជាេួយនឹងបដី ឬគ្បពនធរបេ់អ្នក្។ 
 

ខ្.  ចាក្តចញពតីរឿងអ្រីរកាល 
បញ្ហាណតងសក្ើតស ើងក្នញងជីវិតអាពាហ៍ពិពាហ៍ សៅសពែណដែសាវាេ ីឬេរិយាេិនគ្ពេចក្សចញពីទាំនក្ទ់ាំនងក្នញង
អ្តីតកាែ ជាពិសេេគ្បេនិសបើពួក្សរេនិានកាត់ផ្ដាចទ់ាំនក្់ទាំនងណដែពួក្សរមានជាេួយរូសេនហ៍ចេ់ ឲាយ
 ច់គ្េ ោះ។  គ្បេិនសបើអ្នក្េិនគ្ពេចក្សចញពីទាំនក្ទ់ាំនងណដែអ្នក្មានកាែពីអ្តតីកាែសនោះសទ ទាំនក្់ទាំនង
ទាំងសនោះ នងឹេក្រំខានដែ់ជវិីតអាពាហ៍ពិពាហ៍របេ់អ្នក្ជាក្់ជាេិនខាន។  វានឹងរារាាំងអ្នក្ និងបដីឬគ្បពនធរបេ់
អ្នក្ េិនឲាយមានទាំនក្់ទាំនងជតិេនិទធជាេួយគានាានស ើយ។ 
 

 គ្បេិនសបើអ្នក្ធាលាប់មានទាំនក្់ទាំនងសេនហាពីេនុេក្ ខាងសគ្កាេសនោះជាការណែនាំេួយចាំនួន៖ 
● គ្បេូែសចែ ឬែុបរូបថតរបេ់រូសេនហ៍ចេ់របេ់អ្នក្។ 
● គ្បេូែឬែុបេាំបុគ្តសារេងសេនហា ឬក្ស៏ារននណដែរូសេនហ៍ចេ់របេ់អ្នក្ធាលាប់សផ្ើេក្អ្នក្។ 
● គ្បេូែែក្់  ឬបរិចចាររបេន់នណដែស្វើឲាយអ្នក្នឹក្រែឹក្ដែ់រូសេនហ៍ចេ់របេ់អ្នក្។ 
● ក្ុាំទក្់ទងេងាារចេ់របេអ់្នក្តសៅសទៀត។ 
● គ្បេិនសបើេងាារចេ់របេអ់្នក្ទក្់ទងអ្នក្ អ្នក្គ្តូវគ្ាប់បតីឬគ្បពនធរបេអ់្នក្ភ្លាេៗ។ 
● ក្ុាំនិយាយពីេងាារចេ់របេ់អ្នក្សគ្ចើនសពក្ ឬសគ្បៀបស្ៀបពួក្សរសៅនឹងសាវាេេីរិយារបេ់អ្នក្។ 

 

េុនសពែសរៀបការ អ្នក្រួរណតគ្ាប់រូដែដឹងរបេ់អ្នក្ អ្ាំពីទាំនក្់ទាំនងពីេុនណដែអ្នក្ធាលាបម់ាន។  សពែខលោះសរឿងទាំង
សនោះអាចពិាក្និយាយ។  ជាពិសេេគ្បេិនសបើទាំនក្់ទាំនងអ្តីតកាែទាំងសនោះេិនបរិេុទធ អ្នក្រួរណតេុាំការអ្ត់
សទេពីរូដែដងឹរបេ់អ្នក្។  េិនថាមានសរឿងអ្វីសក្ើតស ើងក្៏ស យ វាពតិជាេាំខាន់ណាេ់ណដែអ្នក្េិនគ្តូវលាក្់
ាាំងអ្វីពីគានាសៅវិញសៅេក្។   
 

រ. អាពាហ៍ពិពាហ៍របស់តេើង ្ទពាយសមាបរតិរបស់តេើង 
សៅក្នញងចាំែងអាពាហ៍ពិពាហ៍ េនុេាសពីរនក្់គ្ត ប់េក្ជាសាច់ណតេួយ។  អ្វីៗ ណដែបដមីាន រឺគ្តូវណចក្ជាេួយនងឹ
គ្បពនធ សហើយអ្វគី្រប់យា ាងណដែគ្បពនធមាន នងក្៏ណចក្រំណែក្ជាេួយបតណីដរ។  ពួក្សរណចក្រំណែក្ដួងចតិត រូបកាយ 
សហើយេូេាបីណតគ្ទពាយេេាបតត ិក្៏ពួក្សរណចក្រំណែក្ជាេួយគានាណដរ។  ដូចណដែសយើងានស ើញសៅក្នញងសេសរៀនទី២ ការ
រួបរួេរវាងបដីគ្បពនធសនោះ រឺជារូបភ្ពតូចេួយដនទាំនក្ទ់ាំនងរវាងគ្ពោះគ្រីេទ និងគ្ក្ុេជាំនុាំ។ 
 

សដើេាបីរេ់សៅជាសាច់ឈាេណតេួយាន បដីគ្បពនធគ្តូវសរៀនគ្រប់គ្រងគ្ទពាយេេាបតតរួិេគានា។  ក្នញងអាពាហ៍ពិពាហ៍ ណែង
មានពាក្ាយ «ែុយរបេ់ខ្ញាំ» សទៀតសហើយ មានណត «ែុយរបេ់សយើង»។  គ្ទពាយេេាបតតទិាំងអ្េរ់បេ់អ្នក្កាលាយជា 
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ក្េមេិទធិរបេ់បតឬីគ្បពនធរបេ់អ្នក្។  សហើយគ្បេិនសបើបតីឬគ្បពនធរបេ់អ្នក្មានបាំែុែ បាំែុែរបេ់ពកួ្សរក្ក៏ាលាយ
ជាបាំែុែរបេ់អ្នក្ណដរ។ 
 

សពែខលោះបដីនងិគ្បពនធអាចមានការណខវងរាំនិតគានាអ្ាំពីរសបៀបសគ្បើគ្ាេ់ និងគ្រប់គ្រងថវិកា។  បញ្ហាណបបសនោះអាចស្វើឲាយ
រូសាវាេេីរិយាសឈាលាោះគ្បណក្ក្គានាាន។  ក្នញងក្រែខីលោះ បញ្ហាសនោះអាចនាំឲាយបដីគ្បពនធ ឈានសៅដែ់ការណែងែោះគានា 
ក្៏មាន។  ប ុណនត គ្បេនិសបើរសូាវាេីេរិយាសចោះបនទាបខលួន អ្្ិសាឋាន នងិសាតាប់គានាសៅវិញសៅេក្ សនោះគ្ពោះជាមាចាេ់អាច
សគ្បើបញ្ហាទាំងសនោះ សដើេាបីពគ្ងងឹទាំនក្់ទាំនងរបេ់ពកួ្សរឲាយកាន់ណតរឹងមាាំ សហើយបសគ្ងៀនពួក្សរបណនែេសទៀតអ្ាំពីអ្តែ
ន័យដនការរេ់សៅជាេួយគានាជាសាច់ឈាេណតេួយ។ 
 

ខាងសគ្កាេសនោះជាសយាបែ់េយួចាំនួន អ្ាំពកីារគ្រប់គ្រងថវិកាក្នញងចាំែងអាពាហ៍ពិពាហ៍៖ 
● េក្្ពះជាាចាស់ជាតលខ្មួេ៖ ថាវាយដង្វាយេួយភ្រដប ់គ្ពេទាំងណេវងរក្គ្ពោះហឬទ័យរបេ់គ្ពោះអ្ងគ

ជាេួយគានា អ្ាំពីរសបៀបណដែអ្នក្ទាំងពីរអាចសគ្បើគ្ាេ់ែុយ និងគ្ទពាយេេាបតតិរបេ់អ្នក្។ 
● តធវើការសត្មចចិរតអ្ាំពីតរឿងថវិកាជាមួេគ្នា៖ េូេចងចាំថា វាេិនណេនជាគ្ទពាយេេាបតតរិបេ់អ្នក្ណតមានាក្់ឯង

ប ុសណា្ាោះសទ។  ដូសចនោះ េូេក្ុាំស្វើការេសគ្េចចិតតទក្់ទងនឹងសរឿងថវិកាណតមានាក្់ឯង។  
● តរៀបចាំបតងកើរក្ញ្ចប់ថវិកា្បចាាំ្រួសារ4 
● មិន្រូវបងកឲាយានការភ្ញាក្់តផ្អើលតទ៖ េុននឹងចយែុយ ខចបីាំែុែ ឬក្ជ៏ូនថវិកាសដើេាបីជយួបងបអូនរបេ់

អ្នក្ អ្នក្របាបីគ្តូវពិភ្ក្ាាជាេយួបដីឬគ្បពនធអ្នក្ជាេនុេិន។  
 

ឃ. ទាលាប់សាំខាន់៖ បតងកើរឲាយានតពលតវលាស្ាប់អាពាហ៍ពិពាហ៍របស់អ្នក្ 
គ្ពោះជាមាចាេ់គាប់គ្ពោះហឬទយ័ឲាយបដ ីនិងគ្បពនធរួបរួេគានាជានិចច។  សនោះមានន័យថា អ្នក្គ្តូវយក្អាពាហ៍ពិពាហ៍របេ់
អ្នក្ជាអាទិភ្ព។  ទាំនក្់ទាំនងណដែអ្នក្មានជាេួយបដីគ្បពនធរបេ់អ្នក្ រឺជាទាំនក្់ទាំនងណដែមានសារៈេាំខាន់
បាំផុតសៅក្នញងជីវិតរបេ់អ្នក្ បនទាប់ពីទាំនក្ទ់ាំនងណដែអ្នក្មានជាេួយនឹងគ្ពោះជាមាចាេ់។  
 

េនុេាសភ្រសគ្ចើនណតងជាប់រវែ់ ចប់ពីគ្ពកឹ្រហូតដែ់យប។់  ដូចសនោះសហើយ គ្បេិនសបើសាវាេីេរិយា េិនស្លៀតសពែ
ជាេួយគានា េនិយូរេិនឆប ់ពកួ្សរនឹងរសាត់ ច់សចញពីគានា។  ការស្លៀតសពែសវលាេគ្មាប់អាពាហ៍ពិពាហ៍មាន
ន័យថា ជាការក្ាំែត់សពែសវលាយា ាងសទៀងទត់េគ្មាប់ពគ្ងឹងទាំនក្់ទាំនងរបេ់អ្នក្។  ជាឧទហរែ៍ រូសាវាេី
េរិយាខលោះស្លៀតសពែ ១៥នទសីដើេាបីជណជក្គានា និងអ្្ិសាឋានជាេួយគានាជាសរៀងរាែ់ដថៃ។  រូសាវាេេីរិយាខលោះសទៀត 
ស្លៀតសពែេួយសមា ាងជាសរៀងរាែ់េាតាហ៍ សដើេាបីសដើរសែងែាំណហអារេមែ៍ជាេួយគានា។ 
 

អ្នក្ និងបដឬីគ្បពនធរបេ់អ្នក្ ររួសរៀបចាំណផនការតាេសពែសវលាណដែែអបាំផតុេគ្មាប់អ្នក្។  គ្បេិនសបើអ្នក្ និងបតី
គ្បពនធអ្នក្េិនចង់ណបក្គានាបនតចិេតងៗសទ អ្នក្គ្តូវណតស្លៀតសពែសវលាជាសទៀងទត ់េគ្មាប់ពគ្ងឹងចាំែងអាពាហ៍ 
ពិពាហ៍របេ់អ្នក្។ 

 

4 េូេសេើែតារាងសរៀបចាំថវិកាគ្បចាំគ្រួសារ សៅក្នញងឧបេេព័នធ។ 



21 
 

ង.   សាំែួរពិភ្ក្ាាជាមួេអ្នក្្បឹក្ាា 
1. សតើអ្នក្ានស្វើក្ចិចការផទោះសហើយ ឬសៅ?  សតើអ្នក្រិតដចូសេដច អ្ាំពីក្ិចចការផទោះសនោះ? 
2. សតើចាំែុចអ្វីខលោះក្នញងសេសរៀនសនោះ ណដែទក្់ទញចាំណាបអ់ារេមែ៍អ្នក្? 
3. សតើមានចាំែចុអ្វីខលោះ សៅក្នញងសេសរៀនសនោះ ណដែអ្នក្េិនទនយ់ែ់សទ? 
4. េូេជួយសរៀបរាប់អ្ាំពទីាំនក្់ទាំនងរវាងអ្នក្ និងឪពុក្មាតាយ ឬបងបអូនរបេអ់្នក្។ 
5. សតើអ្នក្រំពឹងថាទាំនក្់ទាំនងទាំងទាំងសនោះ (ឪពុក្មាតាយ នងិបងបអូន) នឹងផ្លាេ់បតូរយា ាងដចូសេតចបនទាបព់ីអ្នក្សរៀប

ការរួច? 
6. សតើវាមានន័យយា ាងណាេគ្មាប់អ្នក្ ចាំសពាោះការចក្សចញពីគ្រួសាររបេអ់្នក្ សហើយសៅជាប់នឹងបតគី្បពនធរបេ់

អ្នក្? 
7. បនទាប់ពីសរៀបការសហើយ សតើអ្នក្នឹងបង្ហាញសេចក្ដីគ្េឡាញ់ និងការសគារពចាំសពាោះឪពុក្មាតាយ (និងសាច់ដថល) 

យា ាងដចូសេតច? 
8. សតើអ្នក្ធាលាបម់ានេងាាចេ់ឬសទ?  សបើដូសចនោះ សតើអ្នក្ាននយិាយជាេួយរដូែដងឹរបេអ់្នក្អ្ាំពទីាំនក្់ទាំនង

ទាំងសនោះសហើយឬសៅ? 
9. សបើរូដែដងឹអ្នក្ធាលាប់មានទាំនក្់ទាំនងសេនហាពីេនុ សតើអ្នក្សជឿជាក្់ថាគាត់ានសដើរសចញពីទាំនក្់ទាំនងសនោះ 

ទាំងគ្េុងសហើយឬសៅ?  សហតុអ្វី? 
10. សតើមាននរណាមានាក្់ណដែអ្នក្ខាលាចថា អាចនឹងចូែសគ្ជៀតណគ្ជក្ជីវិតអ្នក្និងបតគី្បពនធរបេអ់្នក្សៅដថៃណាេួយ

ណដរឬសទ? 
11. បនទាប់ពីសរៀបការសហើយ សតើអ្នក្មានរសគ្មាងគ្រប់គ្រងែុយរបេ់អ្នក្ស យរសបៀបណា? 
12. បនទាបព់ីអ្នក្សរៀបការសហើយ សតើអ្នក្ចង់បសងកើតទមាលាបថ់មអី្វីខលោះ ជាគ្បចាំដថៃ គ្បចាំេាតាហ៍ គ្បចាំណខ ណដែអ្នក្ និងបតី

គ្បពនធរបេអ់្នក្នឹងស្វើ សដើេាបីផតែអ់ាទិភ្ពដែទ់ាំនក្់ទាំនងរបេអ់្នក្ទាំងពីរ? 
13. សតើមានចាំែចុអ្វីសផាសងសទៀត ណដែអ្នក្ចង់េួរ ឬពិភ្ក្ាា សៅដថៃសនោះ ឬសទ? 

ច.   ក្ិចចការផ្ទះ 
1. េូេពិភ្ក្ាាជាេួយរូដែដឹងរបេ់អ្នក្នូវអ្វីណដែអ្នក្នឹងស្វើ សដើេាបីផតែ់អាទិភ្ពដែ់ទាំនក្់ទាំនងរបេអ់្នក្ 

បនទាប់ពីអ្នក្សរៀបការរួច។  េូេស្វើការជាេួយគានា សដើេាបីបសងកើតណផនការ េគ្មាប់េក្េមភ្ពគ្បចាំដថៃ គ្បចាំ      
េាតាហ៍ និងគ្បចាំណខ េគ្មាបរ់យៈសពែគ្ាាំេួយណខដាំបូង បនទាប់ពីសរៀបអាពាហ៍ពិពាហ៍។ 

2. េូេជួបជាេួយរូដែដឹងរបេ់អ្នក្ សហើយេួរគានាសៅវិញសៅេក្នូវេាំែួរពិភ្ក្ាាជាេយួដដរូ ២៨-៣៦ សៅ
ក្នញងឧបេេព័នធ។ 

3. េូេអ្្សិាឋានជាេួយគានា យា ាងសហាចណាេ់េតងក្នញងេួយេាតាហ៍។ 
4. េូេអានសេសរៀនទី៥។ 
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តមតរៀនទី៥៖ ការត ះ្សាេទាំនស ់
 

«មានពរសហើយ អ្នក្ណដែបសងកើតេនតិភ្ព ដាបិតពកួ្សរនឹងគ្តវូានសៅថាក្ូនរបេ់គ្ពោះ។» (មា ាថាយ ៥:៩) 
 

ក្.   ថ្នាក្់តរៀនរបស់្ ពះ្រីសទ 
បដ ីឬគ្បពនធរបេអ់្នក្ ជាគ្ពោះពរយា ាងែអអ្សាចារាយ ណដែគ្ពោះជាមាចាេ់ានគ្បទនេក្កាន់អ្នក្ (េុភ្េិត ១៨:២២)។  
ប ុណនតវាេិនណេនមានន័យថា ការរេ់សៅជាេួយគានាជាបដីគ្បពនធ ណតងណតង្យគ្េួែសនោះសទ។  សពែខលោះជីវិតអាពាហ៍ 
ពិពាហ៍អាចជួបគ្បទោះនងឹការែាំាក្។ 
 

គ្ាានបដីគ្បពនធេួយរណូា ណដែមានចរិតែក្ខែៈដូចគានាសបោះបិទសនោះសទ។  អ្នក្ និងរដូែដឹងរបេ់អ្នក្ រឺជាេនុេាស
ខុេគានា មានគ្បវតតខិុេគានា បរុគែិក្ែក្ខែៈខុេគានា នងិចិតតរាំនិតសផាសងពីគានាផងណដរ។  សនោះមានន័យថា គ្រប់រូ
សាវាេីេរិយាទាំងអ្េ ់នងឹមានការណខវងរាំនិតគានាខលោះៗ។ 
 

សែើេពសីនោះសៅសទៀត បដីគ្បពនធគ្រប់រូបេុទធណតមានាប។  វាជាការពិត ណដែគ្ពោះជាមាចាេ់ស្វើការ ពីេួយដថៃសៅេួយ
ដថៃ ក្នញងការណក្ណគ្បក្ូនរបេគ់្ទង់ ឲាយកាន់ណតមានែក្ខែៈែអ ដូចគ្ពោះអ្ងគ។  ប ុណនតគ្ាានសយើងណាមានាក្់ែអឥតសខាចាោះ
សនោះសទ។  សហតុសនោះសហើយ សពែខលោះអ្នក្អាចនងឹគ្បគ្ពឹតតអ្ាំសពើខុេ្គងទេ់នឹងបដឬីគ្បពនធរបេ់អ្នក្ សហើយគាតក់្៏
អាចស្វើខុេទេ់នឹងអ្នក្វិញផងណដរ។ 
 

ជីវិតអាពាហ៍ពិពាហ៍េិនណតងណតង្យគ្េួែសនោះសទ ប ុណនតគ្ពោះជាមាចាេ់សគ្បើជីវិតជារូសនោះ េគ្មាប់ជាគ្បសយាជន៍ដែ់
សយើង។  គ្ពោះជាមាចាេ់សគ្បើការែាំាក្ នងិការណខវងរាំនតិគានាក្នញងអាពាហ៍ពិពាហ៍ជាថានាក្់សរៀនេួយ សដើេាបីបសគ្ងៀនសយើង 
ពីរសបៀបឲាយសចោះគ្េឡាញ់គានា ដូចរសបៀបណដែគ្ទង់គ្េឡាញ់សយើង។  ជីវិតអាពាហ៍ពិពាហ៍គ្រីេទបរិេ័ទ រឺជាថានាក្់
សរៀនរបេគ់្ពោះគ្រីេទ ណដែណតងណតផតែ់ឱកាេឲាយសយើងសចោះអ្ត់សទេគានា ដចូជារសបៀបណដែគ្ទង់អ្ត់សទេសយើង 
សហើយឲាយសយើងសចោះែោះបង់ខលនួ ដចូរសបៀបណដែគ្ពោះសយេ ូវានែោះបងអ់្ងគគ្ទង់េគ្មាប់សយើងរាែ់គានាណដរ។ 
 

គ្បេិនសបើអ្នក្មានដួងចតិតទនច់ាំសពាោះការអ្ប់រំរបេ់គ្ពោះជាមាចាេ់ គ្ទង់នងឹសគ្បើអាពាហ៍ពពិាហ៍របេ់អ្នក្ សដើេាបីបសគ្ងៀន
អ្នក្បណនែេសទៀតអ្ាំពីការគ្តាបត់ាេគ្ពោះសយេ ូវ សគ្ចើនជាជាងសេសរៀនណដែអ្នក្អាចសរៀនសៅសាលាគ្ពោះរេពីរសៅ      
សទៀត។ 
 

ខ្.   ចាប់តផ្តើមជាមួេខ្លួនអ្នក្ 
ជា្េមតាសពែរូសេនហ៍មានបញ្ហា ពួក្សរណតងណតបសនទាេគានាសៅវិញសៅេក្។  ពួក្សរទាំងពីររិតថា «វាេិនណេនជា
ក្ាំហុេរបេ់ខ្ញាំសទ។  វារឺជាក្ាំហុេរបេ់គាត់!»  ការរិតណបបសនោះ េិនណដែនាំសៅរក្ែទធផែែអសទ។ 
 

គ្ពោះសយេ ូវានបសគ្ងៀនថា ជាំហានដាំបូងសដើេាបីស ោះគ្សាយទាំនេ់ រឺគ្តូវចប់សផតើេពីខលនួឯងជាេុនេនិ (មា ាថាយ 
៧:១-៥)។   ជាំនួេឲាយការរិោះរន់បតីឬគ្បពនធរបេអ់្នក្ អ្នក្គ្តូវពិនិតាយពិច័យសេើែខលួនឯងជាេុនេិន។  អ្នក្គ្តូវេុាំ
ជាំនួយពគី្ពោះជាមាចាេ់ ស យការបនទាបខលួន េូេគ្ទងប់ង្ហាញអ្នក្ពីរសបៀបណដែអ្នក្ានរួេចាំណែក្ក្នញងបញ្ហាសនោះ។ 
បនទាប់េក្ អ្នក្គ្តូវសារភ្ពអ្ាំសពើាបរបេ់អ្នក្ចាំសពាោះគ្ពោះជាមាចាេ់ សហើយេុាំឲាយគ្ទង់ណក្ណគ្បអ្នក្។  បនទាប់េក្
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គ្បេិនសបើគ្ពោះជាមាចាេ់បង្ហាញអ្នក្ថា អ្នក្ានគ្បគ្ពតឹតអ្ាំសពើខេុ្គងណាេួយ ឬសគ្ចើន  ក្ប់តគី្បពនធរបេអ់្នក្ណេន 
អ្នក្រួរសៅេុាំសទេគាត់។ 
 

ឧទហរែ៍ គ្បេនិសបើមានបញ្ហារវាងអ្នក្ និងបតឬីគ្បពនធរបេ់អ្នក្ សទោះបីជាបតីឬគ្បពនធរបេ់អ្នក្ានបងកបញ្ហាដែ់
សៅ ៩៩% ក្៏ស យ អ្នក្សៅណតគ្តូវចប់សផតើេជាេួយខលនួអ្នក្ណដរ។  អ្នក្គ្តូវទទួែខុេគ្តូវស យចិតតរាបទបចាំសពាោះ 
ចាំណែក្បញ្ហា ១% របេអ់្នក្។  គ្បេិនសបើអ្នក្ស្វើណបបសនោះ សនោះគ្ពោះវិញ្ញាែបរិេុទធអាចសគ្បើរាំរូរបេ់អ្នក្ សដើេាបីនាំបតី
ឬគ្បពនធរបេ់អ្នក្ឲាយទទួែខេុគ្តូវចាំសពាោះចាំណែក្បញ្ហារបេ់គាត់ផងណដរ។ 
 

អ្នក្េិនអាចផ្លាេ់បតូរបតីគ្បពនធរបេ់អ្នក្ានសទ។  មានណតគ្ពោះជាមាចាេ់សទ ណដែអាចផ្លាេ់ណគ្បេនុេាសាន។  ប ុណនត
គ្បេិនសបើអ្នក្អ្នុញ្ញាតឲាយគ្ពោះវិញ្ញាែបរិេុទធផ្លាេ់ណគ្បអ្នក្ជាេុន សនោះគ្រសួាររបេ់អ្នក្នឹងគ្បសេើរស ើង។  ជាំហាន
ដាំបូងសដើេាបីស ោះគ្សាយបញ្ហាណាេួយរវាងអ្នក្ និងបតឬីគ្បពនធរបេ់អ្នក្ រអឺ្នក្គ្តូវចប់សផតើេជាេួយខលនួអ្នក្ជាេុន។ 
 

រ. រតបៀបចាស់ និងរតបៀបថម ី
ក្នញងអាពាហ៍ពិពាហ៍ សពែខលោះនឹងមានការណខវងរាំនិតគានា រហូតដែអ់ាចមានការសឈាលាោះគ្បណក្ក្គានាក្៏មាន។  សទោះជា
យា ាងណាក្៏ស យ បញ្ហាទាំងសនោះេិនរួរដែ់ថានាក្់បងកផែប ោះពាែ់ ឬបាំផលិចបាំផ្លាញទាំនក្ទ់ាំនងរបេ់អ្នក្សនោះសទ។ 
អ្វីៗទាំងអ្េ ់អាគ្េ័យសែើរសបៀបណដែអ្នក្ និងបតីឬគ្បពនធរបេ់អ្នក្ស ោះគ្សាយទាំនេ់ជាេួយគានា។  សតើអ្នក្ស្លើយ
តបនឹងបញ្ហាស យពងឹណផអក្សែើគ្ពោះវិញ្ញាែបរិេុទធ ឬតាេរសបៀបចេ់របេស់ាច់ឈាេ? 
 

សពែអ្នក្មានបញ្ហាអាពាហ៍ពពិាហ៍ អ្នក្េិនគ្តូវស្វើតាេរសបៀបចេ់ ដចូជា៖ 
● សជរគ្បមាថ សេើែង្យ ឬបង្អាប់បតី ឬគ្បពនធរបេ់អ្នក្សទ 
● ណគ្េក្ ឬសគ្បើអ្ាំសពើហឹងាា 
● រាំរាេណែងែោះ 
● ស្វើពុតដូចជាេិនមានបញ្ហាអ្វ ី
● េិនសអ្ើសពើនឹងបតី ឬគ្បពនធរបេ់អ្នក្ 
● បដិសេ្េិនគ្ពេនយិាយរក្គានា ឬេនិសបើក្ចតិតសាតាប ់
● រត់សរចសវេសៅឲាយឆងាយ 
● តអូញណតអរ រអ្ ូរទាំ ឬនយិាយសដើេបតីគ្បពនធរបេអ់្នក្សៅកាន់អ្នក្ដដទ 
● បនតសែើក្យក្បញ្ហាចេ់េក្និយាយេដងសហើយ េដងសទៀត 

ក្ុាំស្លើយតបនងឹបញ្ហាតាេរសបៀបចេ់ (ក្ូែ ុេ ៣:៨-៩)។  ផទញយសៅវិញ ចូរេុាំគ្ពោះជាមាចាេ់ឲាយជួយអ្នក្ និងបតី
គ្បពនធរបេអ់្នក្ស ោះគ្សាយបញ្ហាតាេរសបៀបថមដីនគ្ពោះវិញ្ញាែបរិេុទធ (ក្ូែ ុេ ៣:១២-១៤)។  សបើអ្នក្ស្វើដូសចនោះ 
គ្ពោះជាមាចាេ់នឹងសគ្បើបញ្ហាទាំងសនោះ សដើេាបីពគ្ងងឹចាំែងអាពាហ៍ពិពាហ៍របេអ់្នក្ សហើយផ្លាេ់បតូរអ្នក្ទាំងពីរឲាយ
កាន់ណតមានែក្ខែៈដូចគ្ពោះសយេ ូវ។ 
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ឃ. ទាលាប់សាំខាន់៖ ការត ះ្សាេបញ្ហា 
រូសាវាេេីរិយាណដែសចោះរេ់សៅគ្បក្បស យេុេេងគែ េនិខាលាចបញ្ហាណខវងរាំនិតគានាសនោះសទ ពីសគ្ពាោះពួក្សរានសរៀន
ពីរសបៀបេហការគានាសដើេាបីស ោះគ្សាយបញ្ហា។  សនោះរឺជាជាំហានសាេញ្ញេួយចាំនួន សដើេាបីជួយអ្នក្ក្នញងការស ោះ
គ្សាយបញ្ហា៖ 
 

1. ទទួលសាគាល់៖ ទទួែសាគាែ់ថាមានបញ្ហា។  សទោះបីមានណតបតឬីគ្បពនធណតមាខាង ណដែរិតថាមានបញ្ហាក្នញង
ទាំនក្ទ់ាំនងក្៏ស យ ក្៏បតគី្បពនធទាំងពីរគ្តូវពាាយាេស ោះគ្សាយបញ្ហាជាេួយគានា។ 
 

2. កាលវិភ្រ៖ សគ្ជើេសរីេសពែសវលា និងទីក្ណនលងេេរេាយ សដើេាបីនិយាយអ្ាំពីបញ្ហាសនោះ។  ពាាយាេក្ុាំទកុ្
បញ្ហាសែើេព ី២៤ សមា ាង ក្នញងការស ោះគ្សាយបញ្ហា (សអ្សេេូរ ៤:២៦)។ 
 

3. តរៀបចាំខ្លួនអ្នក្៖ េួរខលួនឯងស យអ្្ិសាឋានថា «សហតអុ្វីានជាខ្ញាំតូចចិតត?»  «សតើខ្ញាំានរួេចាំណែក្បងក
បញ្ហាសនោះស យរសបៀបណា?»  «សតើខ្ញាំអាចនិយាយជាេួយបតីឬគ្បពនធរបេ់ខ្ញាំស យរសបៀបណា ណដែគាត់
អាចទទួែពាក្ាយរបេ់ខ្ញាំាន?» 
 

4. សាតាប់៖ សាតាប់ស យចិតតអ្ត់្មត់ នូវអ្វីណដែបតីឬគ្បពនធរបេអ់្នក្នយិាយ។  ក្ុាំនយិាយបង្អាក្់។  សទោះបីជា
អ្នក្េិនយែ់គ្េបជាេួយបតីឬគ្បពនធរបេ់អ្នក្ក្៏ស យ ចូរពាាយាេយែ់ពីជាំហររបេ់គាត់ជាេុនេិន។ 
 

5. រិរមុននឹងនយិាេ៖ «ណតស យកាន់តាេសេចក្តីពតិស យសេចក្តីគ្េឡាញវិ់ញ...េនិគ្តវូឲាយមានពាក្ាយ
អាគ្ក្ក្់ណាេួយ សចញពីមាតអ់្នក្រាែគ់ានាស ើយ ចូរបសញ្ចញណតពាក្ាយណាណដែែអៗ េគ្មាប់នឹងសាអាងចតិត
តាេគ្តូវការ សដើេាបីឲាយានផតែ់គ្ពោះរុែដែអ់្េអ់្នក្ណដែសាតាប់» (សអ្សេេូរ ៤:១៥, ២៩)។ 
 

6. តបើចាាំាច់ ្រូវស្ាក្សិន៖ សពែក្ាំពុងនយិាយ គ្បេិនសបើអ្នក្ ឬបតឬីគ្បពនធរបេ់អ្នក្ចប់សផតើេមានចតិត
ស ត្ាគ្ក្ហាយ វាអាចមានគ្បសយាជនក៍្នញងការេគ្មាក្បនដចិេិន (រយៈសពែ ១៥ នទី ឬពីរបីសមា ាង)។ 
យា ាងណាេិញ េុនសពែឈ្ប់េគ្មាក្ អ្នក្ទាំងពីររួរេសគ្េចចិតតថាសពែណាណដែអ្នក្នឹងជួបគានាេតង
សទៀត សដើេាបីបនតនិយាយ។  អ្នក្េិនគ្តូវរត់សចញពីបតគី្បពនធ ស យក្ាំហឹងស ើយ។ 
 

7. តធវើការជាមួេគ្នា៖ ក្នញងការនយិាយគានា អ្នក្េនិគ្តូវពាាយាេសដើេាបីយក្ឈ្នោះក្នញងការសឈាលាោះគ្បណក្ក្គានា ឬស្វើឲាយ
បតីឬគ្បពនធរបេ់អ្នក្ សាតាប់បង្គាប់តាេអ្នក្សនោះសទ។  ផទញយសៅវិញ សគាែសៅរបេ់អ្នក្រួរណតជាការណេវងរក្
ដាំសណាោះគ្សាយណដែគាប់គ្ពោះហឫទ័យគ្ពោះជាមាចាេ់ សហើយជាដាំសណាោះគ្សាយេេគ្េបេគ្មាប់ទាំងអ្នក្ 
ទាំងពីរ។   

 

គ្បេិនសបើអ្នក្ស ោះគ្សាយបញ្ហាតាេវិ្ីសនោះ ទាំនក្់ទាំនងរបេ់អ្នក្នងឹកាន់ណតរឹងមាាំ។ 
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ង. សាំែួរពិភ្ក្ាាជាមួេអ្នក្្បឹក្ាា 
1. សតើអ្នក្ានស្វើក្ចិចការផទោះសហើយ ឬសៅ?  សតើអ្នក្រិតដចូសេដច អ្ាំពីក្ិចចការផទោះសនោះ? 
2. សតើចាំែុចអ្វីខលោះក្នញងសេសរៀន ណដែទក្់ទញចាំណាបអ់ារេមែ៍អ្នក្? 
3. សតើមានចាំែចុអ្វីខលោះ សៅក្នញងសេសរៀនសនោះ ណដែអ្នក្េិនទនយ់ែ់សទ? 
4. សតើគ្ពោះជាមាចាេ់សគ្បើការែាំាក្ និងការណខវងរាំនិតគានាក្នញងអាពាហ៍ពិពាហ៍យា ាងដូចសេដច សដើេាបីស្វើឲាយសយើងមានចិតត

កាន់ណតដូចគ្ពោះគ្រីេទ? 
5. សៅក្នញងសេសរៀនសនោះមានឃ្លាថា៖ «្ពោះជយស ូវបានបជ្ងៀនថា រហំានដបំូងជដើម្្បីជោោះ្ាយទំ ស់ គឺ្រូវចាប់
ជអតើម្ពីខ្លួនឯងជាម្នុសិន (ា ្ថាយ ៧:១-៥)។»  សតើអ្នក្រតិថាឃ្លាសនោះ មានន័យយា ាងណា?  សហតអុ្វីចាំែុច
សនោះេាំខាន់សេ លោះ? 

6. សពែអ្នក្មានបញ្ហាក្នញងទាំនក្ទ់ាំនងរបេអ់្នក្ សតើអ្នក្ធាលាប់គ្បគ្ពឹតតតាេរសបៀបចេ់ដនសាចឈ់ាេណដរឬសទ?  សបើ
ដូសចនោះ សតើអ្នក្ានស្វើអ្វីខលោះ? 

7. សតើអ្នក្អាចស្វើអ្វ ីសដើេាបីស្លើយតបនឹងបញ្ហាក្នញងអាពាហ៍ពិពាហ៍តាេរសបៀបថមដីនគ្ពោះវិញ្ញាែ សហើយេនិស្វើតាេ
រសបៀបចេ់ដនសាច់ឈាេតសៅសទៀត? 

8. ក្នញងការស ោះគ្សាយបញ្ហាជាដដរូ សតើអ្នក្ និងរដូែដងឹរបេអ់្នក្មានចាំែុចខាលាាំងអ្វីខលោះ និងចាំែុចសខាាយអ្វី
ខលោះ? 

9. ក្នញងចាំសណាេជាំហានទាំងគ្ាាំពីរ ពីរសបៀបស ោះគ្សាយបញ្ហាណដែានរាយរាប់ខាងសែើ សតើជាំហានេួយណា
ណដែអ្នក្គ្តូវខាំសរៀនជាងសរ? 

10. សតើមានចាំែចុអ្វីសផាសងសទៀត ណដែអ្នក្ចង់េួរ ឬពិភ្ក្ាាគានា សៅដថៃសនោះ ឬសទ? 

ច.   ក្ិចចការផ្ទះ 
1. េូេពិភ្ក្ាាជាេួយរូដែដឹងរបេ់អ្នក្ ពីរសបៀបណដែអ្នក្នងឹស ោះគ្សាយទាំនេ់ក្នញងទាំនក្់ទាំនងរបេអ់្នក្។ 

សពែមានបញ្ហាសែើសគ្កាយ សតើអ្នក្នងឹស្វើយា ាងណាសដើេាបីស ោះគ្សាយបញ្ហាសនោះ? 
2. េូេជួបជាេួយរូដែដឹងអ្នក្ សដើេាបីសរៀបចាំបញ្ជីពីចាំែចុណដែអ្នក្េនាាថានឹងេនិនយិាយ និងអ្វីណដែអ្នក្

េនាាថានឹងេិនស្វើ សទោះក្នញងកាែៈសទេៈណាក្៏ស យ េនិថាអ្នក្ខងឹគានាខាលាាំងប ណុា្ាសនោះសទ។ 
3. េូេជួបជាេួយរូដែដឹងរបេ់អ្នក្ សហើយេួរគានាសៅវិញសៅេក្នូវេាំែួរពិភ្ក្ាាជាេយួដដរូ ៣៧-៣៩ សៅ

ក្នញងឧបេេព័នធ។ 
4. េូេអ្្សិាឋានជាេួយគានា យា ាងសហាចណាេ់េតងក្នញងេួយេាតាហ៍។ 
5. េូេអានសេសរៀនទី៦។ 
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តមតរៀនទី៦៖ ដួងចិរតណរមួេ និងសាច់ឈាមណរមួេ (ការរួមដាំតែក្) 
 

«សូម្ឲ្យរនធទឹកឯងបានពរ ចូរឲ្យឯងបានរើករាយចំជពាោះ្បពនធ ដដលបានគ្នព្ីកាល្កម្ុំកជំោោះចោុះ ជ្បៀបដូចជា
កាត្ន់ញី ដដលគួរ្សឡាញ ់នងិជ្បើសញីសម្សួន ្រូវឲ្យជោោះរបស ់ងបានបំជពញចិរតឯងជាដរាប ជ ើយអ្នក្រូវ
ឈ្លក់ចរិតនឹងជសចកដី្សឡាញ់ របស ់ងជានិចចអង។» (េុភ្េិត ៥:១៨-១៩) 
 

ក្.  អា្ការទតទ ឥរានតសចក្តីតអ្ៀនខា្ាសត ើេ 
ការរួេដាំសែក្ រឺជាការេបញ្ជាក្់ពីភ្ពេនិទធសានាែបាំផតុដនសេចក្តីគ្េឡាញ ់និងការរួបរួេរបេ់បដីគ្បពនធ។  គ្រប់
សពែណដែបដគី្បពនធរួេសេទជាេួយគានា ានន័យថាបដីក្ាំពុងគ្បរែ់ខលួនឯង (ទាំងផលូវកាយ និងផលូវចិតត) ឲាយសៅគ្បពនធ 
សហើយគ្បពនធក្៏គ្បរែខ់លនួឯង (ទាំងផលូវកាយ នងិផលូវចិតត) ឲាយដែប់ដណីដរ។  ការរួេដាំសែក្ រឺជាេញ្ញាេមាគាែ់ដ៏
គ្ជាែសគ្ៅបាំផុតដនេេព័នធសេគ្តីអាពាហ៍ពិពាហ៍។ 
 

ការរួេសេទ រវាងបដគី្បពនធេនិណេនជាអ្ាំសពើាប ឬទសងវើសសា្ាក្សគ្គាក្សនោះស ើយ។  ផទញយសៅវិញ ក្នញងអាពាហ៍ពិពាហ៍ 
ការរួេដាំសែក្ រឺជាគ្ពោះពរដអ៏្សាចារាយពីគ្ពោះជាមាចាេ់ ណដែអាចនាំសៅដែ់៖ 

 

1. ភ្ពេនិទធសានាែកាន់ណតខាលាាំងរវាងបដីគ្បពនធ (សលាក្ុបាបតតិ ២:២៥) 
2. ការបសងកើតក្ូនសៅ (សលាក្ុបាបតតិ ១:២៨) 
3. ជាជាំនួយយក្ឈ្នោះសែើសេចក្ដែីាបួង (១ ក្ូរិនថូេ ៧:៣-៥) 

 

ក្នញងអាពាហ៍ពិពាហ៍ ណដែបដីនងិគ្បពនធជាអ្នក្កាន់តាេគ្ពោះសយេ ូវ ពួក្សរណតងសបើក្ចាំហ ទាំងផលូវកាយ នងិផលូវចតិត
ចាំសពាោះគានាសៅវិញសៅេក្ ស យេិនមានលាក្់ាាំងអ្វីទាំងអ្េ់។  សនោះរឺជាអ្តែន័យរបេព់ាក្ាយ «អាគ្កាតទសទ ឥត
មានសេចក្តីសអ្ៀនខា្ាេស ើយ»  (សលាក្បុាបតតិ ២:២៥) សហើយសនោះរឺជាអ្តែន័យពិតគ្ាក្ដដនការរួេដាំសែក្។ 
 

ខ្.   តសចក្ដី្សឡាញ់ណដលបតងកើរផ្លណផ្ល 
គ្ពោះជាមាចាេ់ានបសងកើតសេចក្ដីគ្េឡាញ់សៅក្នញងអាពាហ៍ពពិាហ៍ សដើេាបីបសងកើតផែណផល សពាែរឺជាការបសងកើតក្ូនសៅ 
(មា ាឡារី ៣:១៥)។  ក្ូនៗ រឺជាគ្ពោះពរដ៏អ្សាចារាយ ណដែរសូាវាេីេរិយាគ្រីេទបរិេ័ទរួរទទួែស យចិតតអ្រគ្ពោះរែុ
ចាំសពាោះគ្ពោះជាមាចាេ់ជានចិច (ទាំនុក្ដាំសក្ើង ១២៧:៣)។ 
 

អ្នក្ និងបតគី្បពនធរបេអ់្នក្រួរអ្្ិសាឋាន សហើយណេវងរក្គ្ពោះហឫទ័យរបេគ់្ពោះជាមាចាេ់ អ្ាំពីចាំនួនក្ូន ណដែគ្ទង់ចង់
ឲាយអ្នក្មាន និងសពែណាណដែអ្នក្គ្តូវមានក្ូន។  ក្នញងការស្វើដូសចនោះ អ្នក្ទាំងពីរអាចនឹងេសគ្េចចិតតសគ្បើវិ្ីពនាារ
ក្ាំសែើតក្នញងក្ាំ ញងសពែេួយ។  អ្នក្ទាំងពីររួរណតពិភ្ក្ាាសរឿងសនោះេុនសពែសរៀបការ។ 
 

ការរេលូតក្ូនេិនខុេចាាប់សទ ប ុណនតសេទើរណតគ្រប់ក្រែីទាំងអ្េ់ដនការរេលូតក្ូន រឺជាអ្ាំសពើាបដ៏្ៃន់្ ៃរេួយ។  គ្រីេទ 
បរិេ័ទេិនគ្តូវរេលូតក្នូស ើយ ែុោះគ្តាណតការមានរេ ៌អាចប ោះពាែ់ដែ់អាយុជីវិតរបេម់ាដាយ (ឧទហរែ៍ ការ
មានដផទសពាោះសគ្្េាបូន)។ 
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សពែខលោះ បដគី្បពនធេួយចាំននួ េិនអាចមានែទធភ្ពចិញ្ចេឹក្ូនបណនែេសទៀតាន ឬគ្រូសពទាយគ្ាប់ថាក្ូនក្នញងដផទរបេ់
មាដាយេិនមានេុខភ្ពែអ ឬេិនមានកាយេេាបទគ្រប់គ្គាន់។  េូេាបីណតក្នញងក្រែីណបបសនោះក្៏ស យ រូសាវាេីេរិយា
េិនគ្តូវស្វើឃ្តក្ូនខលនួ ស យការរេលូតក្ូនស ើយ (និក្ខេនាំ ២០:១៣)។  ផទញយសៅវិញ ពួក្សរគ្តូវណតទទួែយក្
ទរក្គ្រប់រូប ជាគ្ពោះពរពីគ្ពោះជាមាចាេ់ សហើយទុក្ចតិតសែើណផនការរបេ់គ្ទង់ េគ្មាប់គ្ក្ុេគ្រួសាររបេ់ពួក្សរ។ 
 

វាជាការណដែរួរឲាយសសាក្សាដាយ ណដែរសូាវាេីេរិយាេួយចាំនួន មានបញ្ហាក្នញងការមានក្នូ។  សៅក្នញងគ្ពោះរេពីរ មាន
សាច់សរឿងជាសគ្ចើនដូចសនោះណដរ (ឧទហរែ៍ សលាក្អ្័គ្ាហាាំ និងនងសារា ា)។  សពែខលោះ គ្ពោះជាមាចាេ់ស្លើយតបនឹង
ការអ្្ិសាឋានរបេប់ដគី្បពនធណដែគ្ាានក្ូន សហើយគ្បទនពរឲាយពួក្សរមានក្ូន។  ប ុណនតសពែខលោះសទៀត សយើងេិនដងឹថា
េូែសហតុអ្វី ានជាគ្ពោះជាមាចាេ់េិនានស្លើយតប នឹងសេចក្ដីអ្្សិាឋានសនោះស ើយ។  ប ណុនតសៅក្នញងគ្រប់សរឿងទាំង
អ្េ់ គ្ពោះជាមាចាេ់េនាាថា គ្ទង់នឹងសគ្បើសរឿងពិាក្ទាំងអ្េ់ សដើេាបីបសងកើតផែែអ (រ ូេ ៨:២៨)។ 
 

រ.   ការរួមដាំតែក្ឥរតៅហមង 
គ្ពោះរេពីរណចងថា៖ «េូេឲាយេនុេាសទាំងអ្េ់សែើក្តដេលអាពាហ៍ពិពាហ៍ សហើយេូេឲាយការរួេដាំសែក្ានជាឥត
សៅហមង ដាបិតគ្ពោះនងឹជាំនុាំជគ្េោះេនុេាសេហាយេមន់ នងិេនុេាសផិតក្ាបត់» (សហសគ្ពើរ ១៣:៤)។ 
 

ការរួេសេទរវាងបដគី្បពនធរឺែអ និងបរិេុទធ។  វារឺជាការបញ្ជាក្់ពីភ្ពេនិទធសានាែបាំផតុដនសេចក្តីគ្េឡាញ ់និងការ
រួបរួេរបេប់ដីគ្បពនធ។  សនោះសហើយជាេូែសហតុណដែអ្ាំសពើផិតក្ាបត ់រឺពតិជាអ្ាំសពើអាគ្ក្ក្ខ់ាលាាំងណាេ់។  វាបងកឲាយ
មានការាក្់ណបក្ និងការឈ្ចឺប់ដ៏្ៃន់្ ៃរ សហើយវាក្ប៏ាំផលិចបាំផ្លាញសេចក្ដីគ្េឡាញ ់និងការរួបរួេគានារវាងបដី
គ្បពនធ។ 
 

វាជាការេាំខាន់ខាលាាំងណាេ់េគ្មាប់អ្នក្ និងបតឬីគ្បពនធរបេ់អ្នក្ សដើេាបីការពារណគ្រផាសាំដាំសែក្អាពាហ៍ពិពាហ៍របេ់
អ្នក្ ពីអ្វីៗ ណដែអាចស្វើឲាយវាសៅហមង។  សនោះមានន័យថា អ្នក្គ្តូវណតពាាយាេរក្ាាភ្ពសសា្ាោះគ្តងច់ាំសពាោះគានាសៅវិញ
សៅេក្ តាេគ្រប់េស្ាាាយទាំងផលូវកាយ នងិផលូវចិតត។  សដើេាបីស្វើដូចសនោះាន អ្នក្រួរ៖ 

 

● ចាំណាយសពែណតមានាក្់ឯងជាេួយគ្ពោះជាមាចាេ់ជាសរៀងរាែ់ដថៃ (សបើអ្នក្មានទាំនក្ទ់ាំនងជតិេនិទធជាេួយគ្ពោះ
ជាមាចាេ់ គ្ាក្ដជាអ្នក្នឹងេនិក្ាបត់បតីឬគ្បពនធរបេ់អ្នក្សទ។) 

● អ្្ិសាឋានជាេួយបត ីឬគ្បពនធរបេ់អ្នក្ជាគ្បចាំដថៃ 
● រីក្រាយនឹងការរួេដាំសែក្ជាេួយគានាជាគ្បចាំ 
● ក្ុាំសេើែរូបភ្ពេិនេេរេាយ ឬសរឿងអាេអាភ្េ 
● ក្ុាំណចចង ់ឬចាំណាយសពែណតមានាក្់ឯងជាេួយេនុេាសសេទផទញយគានា  
● សារភ្ពអ្ាំសពើាប នងិភ្ពទន់សខាាយរបេ់អ្នក្ចាំសពាោះគានាសៅវិញសៅេក្ 
● ជួបជាេួយេតិដេក្ដិគ្រីេទបរិេ័ទណដែមានសេទដចូគានា ណដែអ្នក្អាចណចក្រំណែក្ស យសបើក្ចាំហអ្ាំពីការ

ែាបួងណដែអ្នក្ក្ាំពងុគ្បឈ្េេុខ សដើេាបីឲាយសរសែើក្ទឹក្ចិតត និងអ្្សិាឋានេគ្មាបអ់្នក្ 
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ឃ.   ទាលាប់សាំខាន់៖ តរៀនអ្ាំពគី្នាតៅវិញតៅមក្ 
បដគី្បពនធេនិគ្តូវសគ្បើគ្ាេ់គានាសដើេាបីបាំសពញចិតតខលួនស ើយ។  ផទញយសៅវិញ ក្នញងក្ចិចការគ្របយ់ា ាង (រួេទាំងសពែរួេ
ដាំសែក្) សគាែបាំែងរបេស់ាវាេីរួរណតស្វើឲាយេរិយាសពញចិតត សហើយសគាែបាំែងរបេ់េរិយារួរណតស្វើឲាយសាវាេី
សពញចិតតជានិចច (១ ក្ូរិនថូេ ៧:៣៣-៣៤)។ 
 

ជា្េមតា សបើនិយាយសៅដែក់ាររួេសេទ ការចង់ានរបេប់ដីនិងគ្បពនធេិនណតងណតដូចគានាសនោះសទ។  សហតុសនោះ
សហើយ សដើេាបីបាំសពញចិតតគានាសៅវិញសៅេក្ក្នញងណផនក្សនោះ វាជាសរឿងេាំខាន់េគ្មាប់សាវាេេីរិយាក្នញងការេិក្ាាណេវង
យែ់ពីគានាសៅវិញសៅេក្។ 
 

េគ្មាប់បុរេ ការរួេសេទ រេឺាំសៅដែ់រាងកាយជាជាងអារេមែ៍។  គ្ប ប់សេទរបេ់បុរេ ផែិតសេជីវិតសឈា្ាែ
រាប់លានសេជីវិតជាសរៀងរាែ់ដថៃ។  សពែណដែគ្ប ប់សេទរបេ់បុរេកាន់ណតរីក្្ាំ សនោះចាំែង់ផលូវសេទរបេ់គាត់ក្៏
កាន់ណតខពេ់តាេសនោះណដរ។  សនោះមានន័យថា បុរេជាបតភី្រសគ្ចើន មានអារេមែ៍ចង់រួេសេទញឹក្ញាប់ជាងគ្បពនធ។  
វាក្៏ជាសហតុផែណដែបុរេភ្រសគ្ចើនឆប់សគ្េើបគ្សាែ ឈានដែ់ចាំែុចក្ាំពូែយា ាងង្យគ្េួែ និងាត់បង់
ចាំណាប់អារេមែ៍ក្នញងការរួេសេទភ្លាេៗ បនទាប់ពីសចញទកឹ្កាេ។ 
 

េគ្មាបស់្រេតវិីញ ការរួេសេទ រេឺាំសៅដែ់អារេមែ៍ជាជាងរូបកាយ។  សនោះមានន័យថា សដើេាបីឲាយគ្បពនធចង់
េនិទធសានាែជាេួយសាវាេីខាងផលូវកាយាន នងគ្តូវណតមានអារេមែ៍េនិទធសានាែនឹងគាតត់ាេផលូវអារេមែ៍េិន។ 
សែើេពីសនោះសៅសទៀត ខែៈសពែណដែបុរេផែិតសេជីវិតសឈា្ាែរាប់លានសេជីវិតជាសរៀងរាែ់ដថៃ ស្រេតីវិញផែិត
គ្តឹេណតពងជីវិតេួយក្នញងេួយណខប ុសណា្ាោះ។  ជាែទធផែ ក្នញងក្រែីភ្រសគ្ចើន គ្បពនធេិនមានអារេមែ៍ថាគ្តូវរួេ
សេទញឹក្ញាប់ ដូចបតីរបេ់ពកួ្សរសនោះសទ។  សែើេពីសនោះសៅសទៀត ស្រេតីមានចាំែង់ផលូវសេទយឺតជាងបុរេ។  វាេិន
ណេនង្យគ្េួែេគ្មាប់ស្រេតកី្នញងការទទួែានអារេមែ៍ដែ់ចាំែុចក្ាំពូែដចូបុរេសនោះសទ។  សហើយចាំែង់ផលូវ
សេទរបេ់ស្រេតីក្៏េិនរសាយាត់ភ្លាេៗបនទាប់ពីដែច់ាំែចុក្ាំពូែណដរ។ 
 

សៅសពែអ្នក្សរៀបការដាំបូង េូេក្ុាំារេភ គ្បេនិសបើការរួេសេទរវាងអ្នក្ នងិបតីឬគ្បពនធរបេ់អ្នក្មានភ្ពឆគាាំ្គង     
បនតិច។  រនលោឹះដនការមានជីវិតផលូវសេទដ៏រីក្រាយរ ឺទេីួយគ្តូវពាាយាេផ្គាប់ចតិតគានាសៅវិញសៅេក្ និងទពីីររឺណេវង
យែ់ពីគានាសៅវិញសៅេក្។  
 

សដើេាបីណេវងយែ់ពីគានាសៅវិញសៅេក្ាន អ្នក្ទាំងពីរគ្តូវណតហា ាននយិាយជាេួយគានាអ្ាំពកីាររួេសេទ។  អ្នក្រួរេួរបតី
ឬគ្បពនធរបេអ់្នក្នូវេាំែួរដចូជា «សតើអ្នូចូែចតិតសទ សពែបងស្វើណបបសនោះ?»។  សហើយគ្បេិនសបើមានអ្វីណដែអ្នក្
េិនេូវចូែចិតត អ្នក្រួរណតឲាយបតីគ្បពនធរបេ់អ្នក្ានដងឹ។  វាពិាក្េគ្មាប់រសូាវាេេីរិយារបេ់អ្នក្ ក្នញងការដឹងពី
រសបៀបស្វើឲាយអ្នក្សពញចិតតចាំសពាោះការរួេដាំសែក្ គ្បេិនសបើអ្នក្េិនហា ាននិយាយស យសបើក្ចាំហជាេួយគានា។   
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ង.   សាំែួរពភិ្ក្ាាជាមួេអ្នក្្បឹក្ាា (បុរសជួបជាមួេបុរស និងស្តសតីជបួជាមួេស្តសតី) 
1. សតើអ្នក្ានស្វើក្ចិចការផទោះសហើយ ឬសៅ?  សតើអ្នក្រិតដចូសេដច អ្ាំពីក្ិចចការផទោះសនោះ? 
2. សតើចាំែុចអ្វីខលោះ ក្នញងសេសរៀនណដែទក្់ទញចាំណាបអ់ារេមែ៍អ្នក្? 
3. សតើមានចាំែចុអ្វីខលោះ សៅក្នញងសេសរៀនសនោះ ណដែអ្នក្េិនទនយ់ែ់សទ? 
4. តាេការយែ់ដឹងរបេអ់្នក្ សតើការរួេសេទរវាងបដគី្បពនធែអ ឬអាគ្ក្ក្់ សាអាត ឬក្ខវក្់? 
5. សតើការរួេសេទក្នញងអាពាហ៍ពពិាហ៍មានអ្តែគ្បសយាជន៍អ្វខីលោះ? 
6. សតើអ្នក្និងបតគី្បពនធរបេអ់្នក្ ាននិយាយអ្ាំពកីារមានក្នូសទ? សតើអ្នក្ាននយិាយអ្ាំពកីារពនាារក្ាំសែើតសទ? 
7. សតើអ្នក្រិតយា ាងណាចាំសពាោះការរំែូតក្ូន? 
8. សតើអ្នក្នឹងស្វើអ្វី សដើេាបីការពារភ្ពបរិេុទធដនណគ្រអាពាហ៍ពពិាហ៍របេ់អ្នក្? 
9. សតើអ្នក្មានអារេមែ៍យា ាងណាចាំសពាោះការរួេសេទបនទាបព់ីអ្នក្សរៀបការ?  សតើមានអ្វីណដែអ្នក្គ្ពួយារេភសទ? 
10. បនទាបព់ីអ្នក្សរៀបការសហើយ សហតុអ្វាីនជាវាេាំខាន់ក្នញងការនិយាយជាេួយរសូាវាេេីរិយារបេ់អ្នក្អ្ាំពកីាររួេ

សេទ នងិពីចាំែុចអ្វីណដែអ្នក្ចូែចិតត និងេិនចូែចិតត? សតើអ្នក្នងឹហា ាននយិាយជាេយួគានាពីសរឿងសនោះសទ? 
11. សតើមានចាំែចុអ្វីសផាសងសទៀត ណដែអ្នក្ចង់េួរ ឬពិភ្ក្ាាគានា សៅដថៃសនោះ ឬសទ? 

ច. ក្ិចចការផ្ទះ 
1. េូេជួបជាេួយរូដែដឹងរបេ់អ្នក្ សហើយេួរគានាសៅវិញសៅេក្នូវេាំែួរពិភ្ក្ាាជាេយួដដរូ ៤០-៤២ សៅ

ក្នញងឧបេេព័នធ។ 
2. សូម្អ្ធាិឋ្នជាម្ួយគ្ន ្យ ង្ជហាចណាស់ម្តងកនងុម្ួយសបាត្ ៍។ 
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ឧបសមព័នធ៖ 

«តរើខុ្្ាំរួរតរៀបការជាមួេមនុសាសតនះតទ?» 

១ សតើគាត់គ្េឡាញ់ ទុក្ចតិត នងិសាតាប់បង្គាប់គ្ពោះសយេ ូវឬសទ? ណេន / េនិគ្ាក្ដ / សទ 

២ សតើគាត់ពិតជាគ្េឡាញ ់សគារព នងិឲាយតដេលខ្ញាំណេនសទ? ណេន / េនិគ្ាក្ដ / សទ 

៣ សតើគាត់ចង់គ្រប់គ្រង ឬផ្លាេ់បតូរខ្ញាំសទ? ណេន / េនិគ្ាក្ដ / សទ 

៤ សតើគាត់សសា្ាោះគ្តងន់ឹងសរឿងតូចឬ្ាំសទ? ណេន / េនិគ្ាក្ដ / សទ 

៥ សតើគាត់គ្េឡាញ់ និងសគារពឪពុក្មាតាយរបេ់គាត់សទ? ណេន / េនិគ្ាក្ដ / សទ 

៦ សតើគាត់នឹងគ្េឡាញ ់នងិសគារពឪពុក្មាតាយរបេ់ខ្ញាំសទ? ណេន / េនិគ្ាក្ដ / សទ 

៧ សតើគាត់សចោះទទួែខុេគ្តូវឬសទ? ណេន / េនិគ្ាក្ដ / សទ 

៨ សតើគាត់រឺជាេនុេាសមានាក្់ណដែរួរឲាយសគារពឬសទ? ណេន / េនិគ្ាក្ដ / សទ 

៩ សតើខ្ញាំចប់អារេមែ៍គាត់សទ ទាំងរូបរាងកាយ និងចិតតរាំនិតរបេ់គាត់? ណេន / េនិគ្ាក្ដ / សទ 

១០ 
សតើខ្ញាំមានអារេមែ៍ថាមានេុវតែិភ្ពក្នញងការណចក្រំណែក្អារេមែ៍ពតិ
របេ់ខ្ញាំ (េិនថាែអ ឬអាគ្ក្ក្)់ ជាេួយគាត់ឬសទ? 

ណេន / េនិគ្ាក្ដ / សទ 

១១ សតើខ្ញាំជាអាទិភ្ពក្នញងជីវិតរបេ់គាត់ឬសទ? ណេន / េនិគ្ាក្ដ / សទ 

១២ 
សតើគាត់មានទមាលាបណ់ាណដែអាចប ោះពាែ់ដែេុ់ខភ្ពគាត់ ឬ
គ្រួសារសយើងណដរឬសទ (ដូចជាជក្់ារី)? 

ណេន / េនិគ្ាក្ដ / សទ 

១៣ សតើគាត់សចោះេុាំសទេអ្នក្ដដទ សៅសពែណដែគាត់ស្វើខុេណដរឬសទ? ណេន / េនិគ្ាក្ដ / សទ 

១៤ សតើគាត់រក្ាារាំនុាំក្នញងចតិតគាត់ណដរឬសទ? ណេន / េនិគ្ាក្ដ / សទ 

១៥ សតើសយើងសឈាលាោះគានាញឹក្ញាប់សទ? ណេន / េនិគ្ាក្ដ / សទ 

១៦ 
ក្នញងរយៈសពែ ២០ឆនាាំខាងេខុ គ្បេិនសបើចរិតរបេ់គាត់សៅណតដូច
ឥ ូវសនោះ សតើខ្ញាំសៅណតេបាាយចិតតឬសទ? 

ណេន / េនិគ្ាក្ដ / សទ 

១៧ 
សតើខ្ញាំនឹងមានសមាទនភ្ពក្នញងការសៅគាត់ថាបត/ីគ្បពនធរបេ់ខ្ញាំ នងិជា
ឪពុក្/មាតាយរបេក់្ូនរបេខ់្ញាំណដរឬសទ? 

ណេន / េនិគ្ាក្ដ / សទ 
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១៨ 
គ្បេិនសបើខ្ញាំធាលាក្់ខលនួឈ្ ឺឬពកិារ សតើខ្ញាំអាចទកុ្ចិតតគាត់ឲាយសេើែណថទាំខ្ញាំ
ានសទ? 

ណេន / េនិគ្ាក្ដ / សទ 

១៩ 
គ្បេិនសបើខ្ញាំសាលាប់េុនអាយុ សតើខ្ញាំអាចទកុ្ចិតតគាត់ឲាយសេើែណថក្ូនរបេ់
សយើង សហើយចិញ្ចឹេពកួ្សរក្នញងគ្ពោះអ្មាចាេ់ានសទ? 

ណេន / េនិគ្ាក្ដ / សទ 

២០ សតើសយើងមានសគាែសៅជីវិតដូចគានាសទ? ណេន / េនិគ្ាក្ដ / សទ 
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សាំែួរពិភ្ក្ាាជាមួេនដរ៊ូ 

្បវរតិជីវិរ 
១. សតើក្ុមារភ្ពរបេ់អ្នក្មានែក្ខែៈណបបណា? 
២. កាែសៅវ័យជាំទង់ សតើអ្នក្ចែូចិតតអ្វី? 
៣. េុនសយើងានសាគាែគ់ានា សតើដថៃណា ជាដថៃែអបាំផុតក្នញងជីវិតរបេអ់្នក្? សតើដថៃណាណដែអាគ្ក្ក្់បាំផុត? 
៤. សតើអ្នក្ធាលាបម់ានសេនហាជាេយួអ្នក្សផាសងសទ? សបើដូសចនោះ សតើអ្នក្សៅមានអារេមែ៍ណបបណាេគ្មាប់សរ? 
៥. សតើអ្នក្ធាលាប់េនិទធសានាែណផនក្រូបរាងកាយ នឹងេនុេាសណាមានាក្់ណដរឬសទ? 
៦. សតើមានគ្ពឹតតិការែ៍េាំខាន់ៗ  ឬឈ្ឺចបក់្នញងអ្តីតកាែណដែអ្នក្េិនទន់គ្ាប់ខ្ញាំសទ? 

ជាំតនឿ 
៧. សតើគ្ពោះសយេ ូវជានរណាេគ្មាប់អ្នក្? 
៨. សតើវាេាំខាន់េគ្មាប់អ្នក្ ក្នញងការសរៀបការណបបគ្រីេទបរិេ័ទឬសទ?  សហតអុ្វី? 
៩. េគ្មាប់អ្នក្ សតើវាេាំខាន់សទណដែសយើងរេ់សៅជាេួយគានាជាគ្រួសារណដែសដើរតាេគ្ពោះសយេ ូវ? សតើសនោះមាន

ន័យយា ាងណាចាំសពាោះអ្នក្? 

អ្នររ  
១០. បនទាបព់ីសយើងសរៀបការ សតើសយើងសៅរេ់សៅឯណា? 
១១. បនទាបព់ីសយើងសរៀបការ សតើសយើងនឹងផគត់ផគង់គ្រសួារថមីសយើងតាេរសបៀបណា? 
១២. សតើអ្នក្មានសគាែសៅជីវិតអ្វីខលោះ? 

អាពាហ៍ពិពាហ៍ 
១៣. សហតុអ្វីានជាអ្នក្ចង់សរៀបការជាេួយខ្ញាំ? 
១៤. សតើអាពាហ៍ពិពាហ៍មានន័យយា ាងណាចាំសពាោះអ្នក្? 
១៥. សតើអ្នក្គ្េឡាញខ់្ញាំ គ្តងច់ាំែុចណាខលោះ? (សរៀបរាបយ់ា ាងតចិឲាយាន៣ចាំែុច) 

ចរិរលក្ខែៈ 
១៦. សតើអ្វខីលោះ ជាចាំែុចខាលាាំងរបេអ់្នក្? (សរៀបរាប់យា ាងតចិឲាយាន៣ចាំែចុ) 
១៧. សតើចាំែុចសខាាយផ្ទាែ់ខលួន របេអ់្នក្មានអ្វីខលោះ? (សរៀបរាប់យា ាងតិចឲាយាន៣ចាំែុច) 
១៨. សតើសយើងគ្េសដៀងគានា គ្តង់ចាំែចុណាខលោះ?  សតើសយើងខុេគានា គ្តងច់ាំែចុណាខលោះ? 

សុខ្ភ្ព 
១៩. សតើអ្នក្មានជាំងរឺាុាាំដរ  ឬជាំងឺអ្វីណដរឬសទ? 
២០. សតើអ្នក្មានសែបថានាាំគ្បចាំណដរឬសទ? សបើមាន សតើជាថានាាំេគ្មាប់ជេៃឺអ្វីខលោះ? 
២១. េនុសយើងសរៀបការ សតើអ្នក្យែ់គ្ពេសៅជួបគ្រូសពទាយសដើេាបីពិនិតាយេុខភ្ពឬសទ? 
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តសចក្ដី្សឡាញ ់
២២. សតើចាំែុចណាខលោះ ណដែស្វើឲាយអ្នក្មានអារេមែជ៍ិតេនិទធនឹងខ្ញាំ? 
២៣. សតើចាំែចុណាខលោះ ណដែស្វើឲាយអ្នក្មានអារេមែ៍ថាឆងាយពីខ្ញាំ? 
២៤. សតើអ្នក្ចងឲ់ាយខ្ញាំស្វើអ្វី (ឬេិនស្វើអ្វី) សដើេាបីបង្ហាញការគ្េឡាញ់ និងការសគារពចាំសពាោះអ្នក្? 

ជីវិររួមគ្នា 
២៥. ក្នញងរាំនតិរបេ់អ្នក្ សតើបដែីអស្វើអ្វខីលោះ? 
២៦. ក្នញងរាំនតិរបេ់អ្នក្ សតើគ្បពនធែអស្វើអ្វខីលោះ? 
២៧. សបើនយិាយពីការង្រផទោះវិញ សតើអ្នក្េនិចូែចតិត (ឬេនិសចោះ) ស្វើអ្វខីលោះ? 

្រួសារ 
២៨. បនទាប់ពីសយើងសរៀបការសហើយ សតើអ្នក្រំពងឹថាទាំនក្ទ់ាំនងរបេខ់្ញាំ ជាេួយគ្រសួារអ្នក្នឹងសៅជាយា ាងណា? 
២៩. បនទាប់ពីសយើងសរៀបការសហើយ សតើអ្នក្រំពងឹថាទាំនក្ទ់ាំនងរបេ់អ្នក្ជាេួយគ្រួសារខ្ញាំ នឹងសៅជាយា ាងណា? 
៣០. សៅសពែអ្នរត គ្បេនិសបើខ្ញាំមានបញ្ហាជាេួយនរណាមានាក្់ក្នញងគ្រសួាររបេ់អ្នក្ សតើអ្នក្នឹងណែនាំឲាយ

ពួក្សយើងទាំងពីរស្វើអ្វី? 

មិរតេក្ត ិ
៣១. សគ្្ពីខ្ញាំ សតើអ្នក្ណាខលោះ ជាេិតតជិតេនទិធបាំផតុរបេ់អ្នក្? (គ្ាប់សឈា្ាោះឲាយាន៣នក្់) 
៣២. បនទាបព់ីសយើងសរៀបការសហើយ សតើអ្នក្រំពងឹថាទាំនក្ទ់ាំនងរបេ់អ្នក្ នងិេិតតេក្ដិរបេ់អ្នក្នឹងមាន 

ែក្ខែៈណបបណា? 
៣៣. បនទាប់ពីសយើងសរៀបការសហើយ សតើអ្នក្នឹងទក្ទ់ងេតិតេក្តិសេទផទញយគានា ក្នញងរូបភ្ពណបបណា? 

ហិរញ្ញវរថ ុ
៣៤. សតើអ្នក្មានជាំពាក្ប់ាំែែុសទ? 
៣៥. បនទាបព់ីសយើងសរៀបការសហើយ សតើសយើងនឹងចត់ណចងែុយស យរសបៀបណា? 
៣៦. បនទាបព់ីសយើងសរៀបការសហើយ សបើេមាជិក្គ្រសួារអ្នក្េុាំខចែុីយ សតើអ្នក្នឹងស្វើយា ាងណា? 

ទាំនស់ 
៣៧. សពែអ្នក្ខងឹនឹងនរណាមានាក្់ សតើអ្នក្គ្បគ្ពឹតតយា ាងណា? 
៣៨. សបើអ្នក្ស្វើឲាយនរណាមានាក្ឈ់្ឺចប ់សតើអ្នក្នឹងេុាំសទេសរណដរឬសទ? 
៣៩. សបើមានអ្នក្ណាស្វើឲាយអ្នក្ឈ្ឺចប ់សតើអ្នក្គ្តូវការសពែយូរប ុណា្ា ទគ្មាាំអ្នក្អាចអ្ត់សទេឲាយសរាន? 

ក្៊ូន 
៤០. សតើអ្នក្ចង់មានក្នូសទ?  សបើចង ់សតើចង់ានសៅសពែណា?  សបើេិនចង់ានក្នូសទ សហតុអ្វី? 
៤១. សតើអ្នក្រតិយា ាងណា ចាំសពាោះការរំែូតក្ូន? 
៤២. សបើខ្ញាំេិនអាចមានក្ូនស យេូែសហតុណាេួយ សតើអ្នក្នឹងស្វើអ្វី? 



34 
 

តរើ្ពះរមពីរណចងអ្វីខ្លះអ្ាំពីការណលងលះ? 
 

្ពះរមពីរ៖  មា ាឡារី ២:១៥-១៦, មា ាថាយ ៥:៣១-៣២, មា ាថាយ ១៩:៣-៩, មា ាក្ុេ ១០:២-១០, ែូកា ១៦:
១៨, រ ូេ ៧:២-៣, ១ ក្ូរិនថេូ ៧:១០-១៦, ១ ក្ូរិនថូេ ៧:៣៩ 

អ្វីណដល្ពះរមពរីបត្ងៀនអ្ាំពកីារណលងលះ អាច្រូវានសតងខបជា្ាាំចាំែុច៖ 

១. រ៊ូបកាេណរមួេ៖ សៅសពែណដែបុរេ និងស្រេតីសរៀបការ គ្ពោះជាមាចាេ់ស្វើឲាយពួក្សររួបរួេគានាជារូបកាយណត    
េួយ។  ចាំែងអាពាហ៍ពិពាហ៍េិនណេនគ្គាន់ណតជាក្ចិចេនាារបេ់េនុេាសប ុសណា្ាោះសទ ប ុណនតវាក្៏រឺជាេេព័នធ
សេគ្តីរបេ់គ្ពោះជាមាចាេ់ផងណដរ។ 

២. តពញមួេជីវិរ៖ ស យសារគ្ពោះជាមាចាេ់ជាអ្នក្បគ្ងួបបគ្ងេួពួក្សរជារូបកាយណតេួយ មានណតគ្ទង់ប ុសណា្ាោះ
ណដែមានេិទធិបាំណបក្អាពាហ៍ពិពាហ៍ស យការសាលាប់របេភ់្រីមាខាង ឬេងខាង។ 

៣. មិនអាចបាំណបក្ាន៖ គ្ពោះជាមាចាេ់េិនអ្នញុ្ញាតឲាយបដគី្បពនធគ្រីេទបរិេ័ទណែងែោះគានាសទ។  សែើេពីសនោះសៅ
សទៀត សបើបដគី្បពនធណែងែោះគានា ក្៏ពកួ្សរសៅណតជារូបកាយណតេួយក្នញងគ្ពោះសនគ្តរបេ់គ្ពោះជាមាចាេ់ដណដែ។  
ែិខិតណែងែោះរបេេ់នុេាសេិនមានន័យអ្វ ីចាំសពាោះគ្ពោះជាមាចាេ់សនោះសទ។  សហតុសនោះសហើយានជាគ្បេិន
សបើេនុេាសមានាក្់ណែងែោះបតគី្បពនធសៅសរៀបការជាមានាក្់សផាសងសទៀត សនោះគ្ពោះជាមាចាេ់េិនទទែួសាគាែ់
អាពាហ៍ពិពាហ៍សែើក្ទីពីរសនោះសទ។  ចាំសពាោះគ្ពោះអ្ងគ អាពាហ៍ពិពាហ៍សែើក្ទីពីរ រឺជាអ្ាំសពើផិតក្ាបត។់ 

៤. ការតៅណបក្គ្នា៖ គ្បេិនសបើបតីគ្បពនធណដែេនិណេនជាគ្រីេទបរិេ័ទ េិនគ្ពេរេ់សៅជាេួយបតី/គ្បពនធជាគ្រី
េទបរិេ័ទ សនោះបតីគ្បពនធណដែេិនណេនជាគ្រីេទបរិេ័ទមានសេរីភ្ពក្នញងការចក្សចញ។  សៅក្នញងកាែៈ 
សទេៈេួយចាំនួន (ឧទហរែ៍ សរឿងអ្ាំសពើហិងាា) បដ/ីគ្បពនធណដែជាគ្រីេទបរិេ័ទ អាចណបក្ពីបដ/ីគ្បពនធ
របេខ់លួនេួយរយៈាន សដើេាបីការពារក្ូនៗ នងិការពារខលួនឯង។  សទោះយា ាងណាក្៏ស យ សនោះេនិមាន
ន័យថា ពកួ្សរអាចណែងែោះ និងសរៀបការជាេួយអ្នក្សផាសងានសទ។  សទោះបីជាពួក្សរេនិានរេ់សៅជា
េួយគានាក្៏ស យ ប ុណនតចាំសពាោះគ្ពោះជាមាចាេ់វិញ ពកួ្សរសៅណតជារូបកាយណតេួយដណដែ។ 

៥. ក្រែីតលើក្ណលងមួេ៖ គ្ពោះជាមាចាេ់េិនអ្នញុ្ញាតឲាយេនេុាសណែងែោះបតីគ្បពនធ សហើយសរៀបការជាេួយ
េនុេាសថមសីនោះសទ សែើក្ណែងណតក្នញងក្រែីណតេួយរត់ រឺការផិតក្ាបត ់(មា ាថាយ ១៩:៩)។  គ្បេិនសបើ
បុរគែមានបដឬីគ្បពនធណដែគ្បគ្ពឹតតអ្ាំសពើផិតក្ាបត់ សនោះគ្ពោះសយេ វូ អ្នញុ្ញាតឲាយបុរគែសនោះ ណែងែោះបដី
គ្បពនធណដែេិនសសា្ាោះគ្តង់របេ់ខលួន និងសរៀបការជាេួយអ្នក្សផាសងសទៀតាន។  ការណែងែោះបត ីឬគ្បពនធ 
ណដែេិនសសា្ាោះគ្តង់ជាេួយសយើង េនិណេនជាសេចក្តបីង្គាប់របេ់គ្ពោះសយេ ូវ ដែ់គ្រីេទបរិេ័ទសនោះសទ ណត
សបើការែ៍សនោះសក្ើតមានណេន គ្ទង់នឹងផតែ់សេរីភ្ពដែ់សយើង ក្នញងការេសគ្េចចិតតថាគ្តូវបនតរេ់សៅ
ជាេួយគានាសទៀត ឬក្៏គ្តូវណែងែោះគានា។   
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ការពនាយល់បណនថមអ្ាំពី តអ្តេស៊ូរ ៥:២២-២៤ 
 

១.   «បដីជាក្ាាលរបស់្បពនធ» (តអ្តេស៊ូរ ៥:២៣) 

ក្.  តនះមិនណមនានន័េថ្៖ 
● បតីេាំខាន់ជាងគ្បពនធ 
● បតីមានតដេលជាងគ្បពនធ 
● បតីឆលាតជាងគ្បពនធ 
● បតីមានេិទធិគ្រប់គ្រងគ្បពនធ 
● បតីមានេិទធិស្វើាបគ្បពនធ 

ខ្.  តនះានន័េថ្៖ 
● បតីគ្តូវរិតរូរពីគ្បពនធ 
● បតីគ្តូវណតបសគ្េើគ្បពនធរបេ់ខលួន 
● បតីគ្តូវសេើែណថទាំគ្បពនធ 
● បតីគ្តូវណតការពារគ្បពនធរបេ់ខលួន 
● បដគី្តូវដឹក្នាំគ្បពនធរបេខ់លួន តាេផលូវរបេ់

គ្ពោះជាមាចាេ់ 
● បដគី្តូវចត់ទុក្គ្បពនធថាេាំខាន់ជាងខលួន 

 

២.   «បងបអូនជាស្តសតណីដលានសាវាម ី្រូវតគ្រពចុះច៊ូលនឹងសាវាមីតរៀងៗខ្លួន» (តអ្តេស៊ូរ ៥:២២) 

ក្. តនះមិនណមនានន័េថ្៖ 
● គ្បពនធគ្តូវណតយែ់គ្េបជាេយួបតីជានិចច 
● គ្បពនធេិនគ្តូវណចក្ចយរាំនិតរបេ់ខលួន

ជាេួយបដ ី
● គ្បពនធគ្តូវស្វើគ្រប់ក្ិចចការទាំងអ្េ់តាេបត ី
● គ្បពនធគ្តូវណតអ្ត់សអានចាំសពាោះការរំសលាេ

បាំពាន ឬអ្ាំសពើហិងាានន 
● គ្បពនធរឺជាទេក្ររបេ់បត ី

ខ្.  តនះានន័េថ្៖ 
● គ្បពនធគ្តូវសគារពបតី 
● គ្បពនធគ្តូវណតឲាយតដេលបត ី
● គ្បពនធគ្តូវណតសែើក្ទឹក្ចតិតបត ី
● គ្បពនធគ្តូវណតជួយបត ី
● គ្បពនធគ្តូវស្វើតាេបដ ីក្នញងការសដើរតាេផលូវរបេ់

គ្ពោះជាមាចាេ់ 
● គ្បពនធគ្តូវចត់ទុក្បដថីាេាំខាន់ជាងខលួន 
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តារាងតរៀបចាំក្ញ្ចប់ថវិកា្បចាាំ្រួសារ 

តារាងសនោះ រឺជាេស្ាាាយដស៏ាេញ្ញេួយ ក្នញងការជួយឲាយគ្រួសាររបេ់អ្នក្អាចគ្រប់គ្រងក្ញ្ចប់ថវិកាាន។ 

ចាំែូល 
ក្នញងេួយណខៗ សតើគ្រសួាររបេ់អ្នក្រក្ចាំែូែានប ុន្ាន? ៛ 

 

ចាំណាេ 
ថាវាយគ្ពោះ (ដង្វាយេួយភ្រដប់)    ៛ 

ផទោះ (បង់រំសលាោះ ឬជួែផទោះ) ៛ 

វិក្កយបគ្ត (ទឹក្ សេលើង ដថលគ្បេែូេាំរាេ កាតទូរេ័ពទ) ៛ 

យានដជាំនិោះ (បង់រំសលាោះ សាាំង ជួេជុែសពែខូច) ៛ 

អាហារ (តដេលេរុបគ្បចាំណខ) ៛ 

ការជួយឪពុក្មាតាយ ៛ 

ក្ូនៗ (ក្នទបទរក្ ថានាាំេងកូវ ដថលបងស់ាលា) ៛ 

ចាំណាយចាំាច់សផាសងសទៀត ៛ 

សរុប ៛ 
 

្ាក្់តៅសល់ 
ចាំែូែេរុប__________៛ ដក្ (-) ចាំណាយេរុប___________៛  = គ្ាក្់សៅេែ់េរុប ____________៛ 

គ្ាក្់សៅេែ់េរុប ៛ 

គ្ាក្់េនាសាំ ៛ 

ចាំណាយនន (េនិចាំាច់) ៛ 

សផាសងៗ ៛ 

 


